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Intenzivni uzivani drog v dospivani pretrvava do mladé dospélosti pouze u
c¢tvrtiny dotazanych

PrestoZze uZivani tvrdych drog vobdobi dospivani se povaZzuje za velmi rizikovy faktor pro
spokojenou budoucnost téchto jedinct a ocekava se uzivani drog i v nasledujicich letech, podle vyzkumu
pouze ctvrtina téchto adolescentnich uzivatelli drog pokracuje ve své drogové Kkariéfe az do mladé
dospélosti. Jak se 1i3f ti, ktef{ méli problémy s drogami v dospivani a v mladé dospélosti je nemaji, od téch,
kteii problémy méli a potykaji se s nimi az do mladé dospélosti?

Vyzkumnici ptichazeji s tim, Ze existuje mnoho védeckych poznatkli zamérujicich se na souvislosti
mezi psychologickymi, socialnimi a medicinskymi aspekty a uzivanim drog, piesto jsou oblasti, kde je
védeckych poznatki stile malo. Mezi tyto oblasti patfi sledovani dlouhodobého vyusténi uzivani tvrdych
drog prostiednictvim longitudinalnich studif. Z longitudindlnich zahrani¢nich studii, které v této oblasti
probéhly, vyplyva vysoka mortalita problémovych uzivateli drog. Co se tycCe abstinence ¢i pokracovani
v uzivani drog, nejcastéji se udava, ze pétina az dvé pétiny ucastniki studii abstinuje nebo je na substituci
(zde zalezi na definici abstinence).

Prvni vyzkum v Ceském prostiedi, ktery se snazil tuto palc¢ivou otazku zodpovédét, provedla Sestice
védcl: Ladislav Csémy, Zuzana Dvorakova (oba z Psychiatrického centra v Praze), Jifi Brenza, Barbora
Janikova, Tomas Zabransky a Katefina Grohmannova (tito Ctyfi z Centra adiktologie na Psychiatrické
Klinice 1. LF UK). Vyzkum probéhl v letech 2010-2011 s vyuzitim dat z vyzkumného projektu ,Mladez a
navykové latky“ zlet 1996-1998. Cilem tohoto vyzkumu byla analyza dopadu intezivniho uzivani drog
v adolescenci na zivotni situaci respondentd v obdobi mladé dospélosti. Soubor ucastnikii se skladal z
priblizné padesati osob, které se drive zucastnily projektu ,Mladez a navykové latky“ a souhlasily s
moznosti i dal$iho vyzkumu.

Jak je jiz zminéno v prvnim odstavci, z celkového poctu dotdzanych si pouze ctvrtina nese svoje
problémy s drogami z obdobi adolescence az do mladé dospélosti. Tuto ¢ast dotazanych mlizeme oznacit
za problémové jedince. Zbylé tfi ctvrtiny dotdzanych ve vyzkumu se jiz v mladé dospélosti nepotykaji
s problémy ohledné uzivani drog, miZeme je tedy oznacit jako bezproblémovou skupinu. Vyzkumnici
vyhodnotili na zakladé predeSlych studii rizikové faktory, které by mohli odliSovat problémové a
bezproblémové jedince. Pomoci dotaznikli a strukturovanych rozhovori zkoumali procentualni
zastoupeni jednotlivych rizikovych faktori. Faktory rozdélili na tfi skupiny: individualni faktory, faktory
z oblasti rodiny a vrstevnické vlivy. Co se tyCe vrstevnickych vlivi, vysledky obou skupin nevykazovaly
zadné markantni rozdily. Vysledky analyzy individudlnich a rodinnych vlivii jsou prezentovany v
nasledujicich grafech.

Individualni rizikove faktory problémove a neproblemove skupiny
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Nejmarkantnéjsi rozdily mezi problémovou a bezproblémovou skupinou tcastnikii mizeme na
grafu pozorovat u dvou individudlnich rizikovych faktort. Témi jsou primarni droga heroin a denni
uzivani primarni drogy.

Rizikove faktory z oblasti rodiny problémove a neproblémove skupiny
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NejvyznamnéjSim faktorem z oblasti rodiny, ktery se dotyka problémové skupiny, je nadmérny
konzum alkoholu u matky.

Zavérem lze tedy rici, Ze mezi nejrizikovéjsi faktory, které mohou nepfiznivé ohrozit budoucnost
adolescentnich uZivateldi tvrdych drog, patii pfredevsim uZivani heroinu jako primarni drogy, taktéz jeho
denni uzivani a nadmérny konzum alkoholu u matky jedince.

Studie ma i sva urcita omezeni, autofi poukazuji na nizky pocet jedinct, které zkoumali a také na
to, Ze je studie omezena svoji lokalitou (Praha), z tohoto dliivodu je moZné poznatky studie vztahnout jen
na velkoméstskou populaci. Dale doslo i k urc¢itému Ubytku sledovanych osob mezi prvnim a druhym
sledovanim.

Cely clanek je volnym shrnutim vybranych dat dostupnych ze studie Dospivajici uZivatelé heroinu
a pervitinu po 14 letech: analyza psychosocidlnich charakteristik.1

1 Citace: CSEMY, L., ZABRANSKY, T., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., BRENZA, J., & JANIKOVA, B. (2012). Dospivajici UZivatelé
Heroinu a Pervitinu Po 14 Letech: Analyza Psychosocidlnich Charakteristik. Ceskoslovenska Psychologie, 56(6), 505-517. Retrieved
from https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,uid&db=a9h&AN=85505618&lang=cs&site=eds-
live&scope=site



