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Uzivani drog v adolescenci a jejich dopad na Zivot jedinca v dospélosti

Jsou mladi, cely Zivot pred sebou a piece sklouznou k extrémnimu reSeni svych problémd.
Takto asi o 17 letych adolescentech, ktefi berou drogy, uvazuje jejich okoli. Jaké je realné
pozadi této problematiky a jak ovlivni rané uzivani drog budoucnost téchto adolescentii?
Odpovédi najdeme ve studii uveirejnéné v Ceskoslovenské psychologii roku 2012, jejimiz
autory jsou L. Csémy, T. Zabransky, K. Grohmanonovd, Z. Dvorakova, J. Brenza a B.

Janikova.

V Ceské republice se poéet uZivatel drog odhaduje na 35 az 37 tisic lidi. Do této studie
byla nasbirana data od 52 jedinct, kteii v adolescenci (priblizné ve svych 17 letech) brali
tvrdé drogy (42% z nich pervitin a 58% heroin). Vyzkumnici tyto jedince po asi 14 letech
vyhledali, aby zjistili, jaky vedou Zivot. Méreni s adolescenty probéhlo vletech 1996 az
1998 a méreni dospélych osob vletech 2010 a 2011. Vyzkumnici se zabyvali nejen tim,
kolik a jaky typ lidi drogy stale uZziv4, ale také tim, jak jsou momentalné spokojeni se svym
Zivotem, zda maji zaméstnani ¢i rodinu. K méreni byly pouzity nejprve dotazniky napft. o
zivotni historii, rodinném zazemi, nebo ke zjiSténi osobnostnich charakteristik. Dale se
studie opirala o rozhovory a rtizné skaly (Zivotni spokojenosti, sebehodnoceni, dusevniho

zdravi, depresivity).

Ctvrtina z G¢astnik@i vyzkumu méla v dospélosti stale problémy s drogami, stale tedy
uzivali heroin nebo jiné opiaty, pervitin, kokain nebo podstupovali 1é¢bu pomoci
substitucni latky. Zamérme se ted na téchto 13 lidi a na jejich zivotni historii. Témér 77%
z nich dosahlo pouze zakladniho vzdélani nebo vyuceni. Porovname-li tento tidaj s idajem
Ceského statistického tiradu z roku 2011, zjistime, Ze je toto &islo 27% vy$si nez v bézné

populaci.
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JEDNOTLIVE RIZIKOVE FAKTORY

Rizikové faktory, které tyto 17 leté adolescenty mohly dovést k uzivani drog, jsou u
vSech velmi podobné. U velkého procenta z celkového poctu 52 zkoumanych lidi se
objevovalo promiskuitni chovani v dospivani, rand alkoholova intoxikace do 12 let véku
nebo psychické problémy matky. Casto se vyskytovala nadmérna konzumace alkoholu u
otce i u matky. Zajimavé je, Ze maly pocet abstinujicich zazil nadmérnou konzumaci
alkoholu u matky, zatimco u téch, co u drog zistali, se tento rizikovy faktor vyskytl v 39%.
Z toho miizeme vyvodit, Ze toto chovani ma u matky na dité zasadné negativni dopad. Za
zminku stoji i vliv vrstevniki. Vyzkumnici zjistili, Ze velké mnozstvi jedincti mélo nejlepsi
kamarady mezi lidmi, ktefi také uzivali drogy. Dobré vztahy v rodiné zaZivalo pouhych

31% z téch, co stale uZzivaji drogy, ale 53% z téch, ktefi drogy v soucasné dobé jiz neuzivaji.

Zaméstnani na plny nebo ¢astecny uvazek ma z abstinujicich 64%, zatimco z téch, co
maji stale problémy s drogami 54%. V soucasnosti Zije v manZelstvi 36% abstinentd,
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zatimco jen 23% uZivateli drog. Co se tyCe Zivotni spokojenosti, je v obou skupinach
pomérné nizka, avsak piedvidatelné je vyssi u abstinentt. I depresivita je pro obé skupiny
velmi podobn4, ale o néco nizsi u abstinentt. Pri zjiStovani osobnostnich rysiti dosli autori

pro obé skupiny ke srovnatelnym vysledktim.
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Aspekty Zivota v dospélosti

Graf nam ukazuje, nakolik uzivani drog souvisi s dalSimi aspekty Zivota dospélého

vz

¢lovéka. Maximum tohoto vztahu je 1. Cim vice se hodnota bliZi k 1, tim uZsi je vztah mezi

uzivanim drog a danou oblasti Zivota.

Co tedy souvisi s uzivanim drog? Zasadni vztah miiZeme najit mezi uzivanim drog a
problémy v oblasti zdravi. Ty zase vykazuji pomérné tésny vztah s psychologickymi
problémy a problémy v rodiné (¢im vétsi jsou problémy v oblasti zdravi u daného jedince,
tim vyssi mliZeme predpovidat i problémy v rodiné a psychologické problémy). Co muze
nékoho zarazit je to, Ze vyzkumnici nasli jen zanedbatelny vztah mezi uzivanim drog a

problémy s alkoholem.

Co z dané studie vyplyva? Mezi hlavni faktory, které mohou zptisobit uzivani drog
v adolescenci, patfi rodinné prostiedi, at uz uplnost rodiny ¢i nadmérna konzumace
alkoholu rodicd. Velky vliv na adolescenty maji také vrstevnici. UZivani drog ma velky

dopad na budouci zaméstnani a rodinny Zivot v dospélosti.
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