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Viiv uzivani drog v adolescenci na Zivot v dospélosti

Od zagatku devadesatych let minulého stoleti se v Ceské republice velice rozmohlo uzivani
drog. Toto téma poutd pozornost jak odborniki, tak Siroké vetejnosti. Jaky dopad ma uzivani
drog v adolescenci na Zivot v dospélosti? Jak velka ¢ast uzivatelt ani v dospé€losti s uzivanim
nepiestala? Jak se 1isi skupiny, co ptestaly a neptestaly?

Na tyto otazky se zamétil vyzkum Ladislava Csémy a jeho kolektivu z roku 2011. Studie
se stejnym zaméienim a strukturou najdeme po celém svéte. Tato studie je vSak prvni svého
typu v Ceské republice. Byl sledovan vyvoj uZivatel po 14 letech a zohlednény byly i
psychologické souvislosti.

V prvni fazi vyzkumu bylo 150 zacastnénym adolescentnim uzivatelim drog primérné
17,5 let. Pii druhém sbéru dat po 14 letech, a to v roce 2010, doslo k velkému ubytku vzorku a
vyzkumu se jiz Uc€astnilo pouze 52 osob s prumérnym vékem 31 let. Tento ubytek vzorku by
ptesto nemél zpiisobit negativni dopad na objektivitu vyzkumu.

Informace od uzivateli byly ziskavany pomoci rozsahlych dotaznikii. V adolescenci byly
zaméfeny mimo jiné na problémové chovani a subjektivné pocitovanou silu navyku.
V dospélosti k ziskani dat dochdzelo pomoci rozhovoru o Zivotni historii a dotazniku ASI-
Lite, ktery zkoumal dopad vlivu drog na rGzné oblasti Zivota uZivateli. UZivatelé vyplnili také
dalsi dotazniky zaméfené na vyzkum jejich osobnosti, zivotni spokojenosti, jejich
sebehodnoceni, miry deprese a stav jejich duSevniho zdravi.

Bylo zjisténo, ze pouze jedna cCtvrtina dotazovanych méla v dospélosti stale problémy
s drogami. Do této skupiny nebyly fazeny osoby uzivajici marihuanu nebo extdzi, ale pouze
uzivatelé siln€jSich drog. Pro tyto wuzivatele bylo charakteristické niz§i vzdé€lani,
nezaméstnanost ¢1 zaméstnani manudlni. Dale s vét§i pravdépodobnosti neZili v manzelstvi,
1é¢ili se s hepatitidou C nebo byli v minulosti ve v&zeni. Tito uZivatelé také ve vétSim poctu
prosli detoxika¢nim pobytem nebo dokonce 1é€enim s drogovymi problémy. Zbylé tii Ctvrtiny
ucastnikl vykazuji stabilni abstinenci od tvrdych drog, pficemz tito jedinci nevykazuji zadné

vyrazné problémy v socialnim zivot¢.



Studie se dale zaméfila na problematiku oblasti Zivota, ve kterych se adolescentni
uzivatelé po dosazeni dospélosti nejéastéji setkavaji s problémy. Skala méfeni se zde
pohybuje mezi 0 a 1, kdy 1 znaci nejvyraznéjsi problematické oblasti. Podrobné si vysledky
muzete prohlédnout v pfilozeném grafu. U obou skupin jsou vSak zjevné problémy se
zaméstnanim. Tento problém je pravdépodobné spojen s niz§im vzdélanim adolescentt kvili

drogové zavislosti, kdy 54% abstinentti a 77% zavislych ma pouze zékladni vzdélani.
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Cim vice méli jedinci, zavisli i v dospé&losti, problémy s drogami, tim vice je méli také
v oblasti zdravi, zaméstnani, dodrzovani zédkona, rodiny a tim vice trpéli psychologickymi
problémy. V otdzce souvislosti alkoholu se socidlnimi problémy dochazelo k vyznamné
korelaci pouze v jedné oblasti. Cim vice méli problémi s alkoholem, tim vice jich méli i
psychologickych.

Studie dale ukézala, ze 90% v dospélosti zavislych uvadi jako nejcastéji uzivanou drogu
heroin a navic vice nez 80% z nich vétsinou uvadi uzivani na denni bazi.

Zajimavy je také vliv rizikovych rodinnych faktor na uzivani drog, ktery je zobrazen na
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Adolescence byva povazovana za obdobi, kter¢ je specifické vlivem vrstevnikll na jedince
a potiebou zapadnout. To potvrzuji i zjisténi tohoto vyzkumu, kde nejlepsi kamarad byl velmi
Casto, stejné€ jako dotazovany subjekt, uZivatelem drog, a to u 77% uZivateld.

Skupiny se ve svych soucasnych charakteristikach pfili§ neliSi, coZ mlze byt zplisobeno
pusobenim podobnych rizikovych faktorti na dotazované subjekty v adolescenci. Vysledky
studie jsou ve srovnani se zahrani¢nimi poméry pomeérné piiznivé, muze to vSak byt
zpisobeno niz§im vékem ucastniki a tim, Ze se nejednalo o klienty léCeben, ale
nizkoprahovych zafizeni. I pfesto, ze pouze 25% adolescentl zlstalo zavislych i v dospélosti,
je dulezité neopomijet fakt, ze drogova zavislost ma negativni dopad na zaméstnani, zdravi a

socialni zivot dospé€lého jedince.
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