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Seminarna praca — populariza¢ny ¢lanok
Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech

Smutny obraz deti berucich drogy patri do filmu (alebo knihy) My deti zo stanice zoo. Toto sa
predsa nedeje. Nie u nas, nie v nasej spolo¢nosti, nie nasim detom.

Realita je viak in4. Od zaciatku devitdesiatych rokov minulého storo¢ia dochadza v CR

k prudkému narastu uZivatelov drog medzi mladistvymi. Ceské republika patri medzi
europske krajiny s vysokym poctom uzivatel'ov medzi mladymi 'ud’mi.

O akych drogéch sa vlastne bavime? V tomto pripade sa jedna len o nelegalne drogy, teda
marihuana a iné ,,tvrdé* drogy. Podl'a studie z roku 2009 sa poc¢et mladistvych uzivatel'ov
drog odhadoval v rozpéti 35 az 37 tisic.

Napriek tomu, Ze sa jednd o vaznu tému, dlhodobych vyskumov je v tejto oblasti ve'mi malo.
Preto vyvstavaji mnohé otazky ako napriklad — o sa s tymito detmi d’alej deje? Maju aspoii
nejaku Sancu na normalny zivot?

Prva Studia, ktora zodpovedala aspoii Cast’ z tychto otazok vysla v roku 2012. Tato praca bola
pokracovanim vyskumného projektu z obdobia 1996-1998, pri ktorom bolo vySetrenych 180
mladistvych uzivatel'ov drog. Priemerny vek tychto deti bol 17,5 roka.

Po priblizne 14 rokoch psycholdgovia vyhl'adavali pacientov, ktori pri prvom vySetreni
suhlasili s u€ast’ou na tomto dlhodobo vyskume. Z celkového poctu 124 osob, ktoré stihlasili
s tcastou na vyskume sa vySetreni po 14 rokoch nezucastnila ani polovica (52 0sob). Po
preskimani dat z povodného vyskumu sa zistilo, Ze vySetrena a nevySetrena skupina sa vo
vacsine charakteristik neliSia. Rozdiel bol len v tom, Ze z drog pri nevySetrenej skupine
prevladal heroin ako hlavna droga (viac ako polovica pripadov).

Vysledky ukazuja, ze v si¢asnosti ma problém s drogami Stvrtina oséb z povodnych mladych
uzivatelov. Pokial si aktudlnych uc¢astnikov vyskumu rozdelime na tych, ktori maja drogovy
problém v stcasnosti (25%) a tych ,,Cistych®, mézeme tieto dve skupiny porovnat’ z viacerych
hl'adisk. V skupine s aktudlnym drogovym problémom bolo menej Zien. VacSina tychto osdb
dosiahla len nizsie vzdelanie (zdkladna skola, vyucenie). Zaujimavé je, ze napriek
nepriaznivym prognoézam a zlej Zivotnej situacii v mladom veku ma viac ako polovica
zucastnenych v tomto vyskume zamestnanie na plny alebo ¢iasto¢ny uvizok, hoci v skupine
s drogovymi problémami aj v sucasnosti je tento podiel o Cosi mensi a prevladaju manudlne
profesie, stale sa jedna o viac ako polovicu. Zastiipenie pacientov s psychiatrickou poruchou
bolo v oboch skupinach totozné, vacSinou sa jednalo o depresivnu poruchu. Rozdiel medzi
tymito skupinami mozeme badat’ napriklad v priemernom pocte odvykacich pobytov



a celkovom pocte lie¢eni. Hodnota poslednych dvoch zmienenych je vyrazne vyssia v skupine
s aktudlnym drogovym problémom.

PriloZeny graf ukazuje sedem Zivotnych oblasti, ktoré vyskumnici oznacili za kI'aicové. Na
zéklade ziskanych udajov sa ukazuje, ze najvacsie problémy v oboch skupinach st v oblasti
zamestnania bez ohl'adu na to, ¢i je drogovy problém aktuélny alebo nie. Zaujimavy je tiez
pomerne nizky problém s alkoholom v oboch skupinach.
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Vyznamnejsi rozdiel medzi skupinami v psychologickych charakteristikdch bol zisteny len
v pripade Zivotnej spokojnosti. Vysledok vSak nebol vel'mi prekvapivy, nakol'ko problémova
skupina vyjadrovala menS$iu spokojnost’ so svojou Zivotnou situdciou nez neproblémova.

Ked’ sa pozrieme na vysledky z minulosti (prvé vysSetrenia v rokoch 1996-1998) vyznamné
rozdiely najdeme v dvoch veciach. Osoby z problémovej skupiny vo vyrazne vyssej miere
uzivali heroin (92%), zatial’ o v neproblémovej skupine i§lo o neceli polovicu (46%). Dalsi
vyrazny rozdiel medzi skupinami bol v dennom uZzivani drogy. Kym v problémovej skupine
sa denné uZivanie vyskytovalo vo viac ako Styroch pétinach pripadov, v neproblémovej to
bolo len necelych 35%.

Z hladiska rodinného prostredia nie je rozdiel medzi skupinami zvlast’ vyrazny. Vynimkou je
len nadmerna konzumacia alkoholu u matky, kde sa vyskytoval u problémovej skupiny
takmer v dvoch pétinach pripadov.

Napriek zavaznosti problému je mozné¢ z tejto Stadie vyvodit’ aj pozitivne zavery. Tri Stvrtiny
ucastnikov stabilne abstinuju aj v mladej dospelosti. Mnohi boli schopni adaptovat’ sa do
spolocnosti, ¢i uzavriet’ manzelstvo. Viac ako polovica 0sob z oboch skupin je napriek stigme
schopnd n4jst’ a udrzat’ si stabilnu pracu.
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