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Analyza psychosocialnich charakteristik dospivajicich drogové
zavislych na heroinu a pervitinu po 14 letech

Po revoluci doglo v Ceskoslovensku k padu komunistického rezimu a k souvisejicim velkym
spoleCenskym zméndm. Jednou z nich je bohuZel i nariist uZivani drog u dospivajicich a
mladych dospélych. Studie (Csémy, a dalsi, 2011) zkoumala po 14 letech dospivajici

uzivatele heroinu a pervitinu.

Studie (Csémy, a dalsi, 2011) se zucastnilo 124 drogové zavislych v letech 1996-1998,
vySetfovanym osobam bylo v priméru kolem 17,5 let. Z tohoto plvodniho poctu se
nasledného zkoumani probihajiciho v obdobi od 2010-2011 zt&astnilo 52 osob z ptivodniho
souboru, kterym v této dob¢ bylo uz v priiméru 31 let. Osoby byly dotazovany na informace o
jejich rodiné a rodinnych vztazich, o okolnostech uZivani drog, riiznych poruchéach chovani a
ohodnoceni sily navyku podle skaly sily zavislosti. V dalsi ¢asti pak byli dotazovéani na
okamziky z jejich Zivotni historie, na problémy v 7 oblastech (zaméstnani, uZivani alkoholu,
zdravi, dodrzovéani zakona, uzivani drog, psychické zdravi a rodina) a v neposledni fadé¢ i

dotazniky na vybrané psychické aspekty, jako sebehodnoceni, apod.

Z 52 osob, které se po 14 letech zucastnily nasledného Setfeni, mélo problémy s drogami 13
z téchto 52 osob, coz je 25 %. Mezi skupinami problémovych a neproblémovych nebyly
vyznamné rozdily, co se ty€e pohlavi, vzdélani, v€ku a zaméstnani. Co se tyce profesniho
postaveni, ve skupiné¢ s drogovymi problémy mélo 52 % subjektd praci manudlni povahy,
zatimco ve skupiné bez drogovych problémt to bylo 38 %. Dalsi rozdily mezi skupinami
predstavovaly naptiklad souziti v manzelstvi (neproblémovi Zili v manZelstvi ve 36 %,
problémovi ve 23 %), dale zastoupeni uzivatelli heroinu jako priméarni drogy (neproblémovi
v 46 %, problémovi v 92 %), denni uzivani drogy (neproblémovi v 34 %, problémovi v 85
%). Co se tyCe charakteristik z oblasti rodiny, nebyly mezi skupinami zjiStény vyznamné
rozdily, krom& nadmérného uzivani alkoholu u matky v problémové skupiné, v 38 % mély
matky téchto osob problémy s alkoholem v dobé jejich dospivani. Srovnani charakteristik

obou skupin zobrazuje nasledujici Graf 1.
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Srovnani charakteristik neproblémové a
problémové skupiny (Udaje v %)
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Zjisténo bylo také to, ze pokud mél subjekt vice problému s drogami, souviselo to s problémy
v oblasti zdravi, dodrZovani zdkona, zamé&stnani a psychologickymi a rodinnymi problémy.
Problémova skupina osob méla celkové v zivoté nizsi spokojenost nez neproblémova skupina.
Neproblémova skupina, coz byly tii ¢tvrtiny po letech zkoumanych osob, byly socidlné
adaptované a dlouhodobé stabilizované. Lze nicméné konstatovat, ze uzivani drog v obdobi
adolescence ma nepfiznivy dopad na dosazené vzdélani a vyrazné zhorSuje moznosti

budouciho uplatnéni na trhu préce.

V redlném zivot€¢ maji byvali drogoveé zavisli na zékladé svych tvrzeni problémy najit si
zamé&stnani a uplatnit se na pracovnim trhu. Pokud budeme vychazet z toho, Ze tohle tvrzeni je
pravdivé, musime se zamyslet nad tim, jak spolecnost ptistupuje k zaclenéni téchto osob zpét
do spolecnosti. Problémy, na které mohou dle pracovni agentury Sananim podporované
Evropskym socialnim fondem v CR (SANANIM, POMAHAME ZAMESTNAT TY, KTER{
SE KVULI DROGOVE MINULOSTI HURE UPLATNUJI NA TRHU PRACE., 2007)



narazet byvali drogové zavisli, jsou takové, ze jim Casto schazi dostatecna odbornost ¢i praxe
v oboru, mivaji problémy s vysvétlenim mezer v zivotopisech a v mnoha ptipadech maji také

zdznam v rejstiiku trestl, ktery vznikl v dobé€, kdy uzivali navykové latky.

Na zékladé zkuSenosti pracovni agentury (SANANIM, POMAHAME ZAMESTNAT TY,
KTER{ SE KVULI DROGOVE MINULOSTI HURE UPLATNUJ{ NA TRHU PRACE.,
2007) rozhodné pomaha transparentni, otevieny pracovni vztah, kdy je zaméstnavatel
informovan o zivotnich osudech zaméstnance. Nésledn¢ zaméstnavatel ziskd loajalniho
zaméstnance a zaméstnanec dostane Sanci se zaclenit do pracovniho prostfedi. (SANANIM,
KLIENTI / UCHAZECI O ZAMESTNANI , 2007) dale uvadi, Ze v jejich programu jsou
zejména stabilizovani a dlouhodobé abstinujici, tj. jedna se o abstinenci v délce 6-12 mésici.
Zalezi tedy i1 na nas, vétSinové spoleCnosti, jakym zplsobem a s jakym piistupem se
postavime k tomuto problému a k lidem, ktefi maji vili navzdory své problematické

minulosti, se zafadit zpét do spolecnosti a do pracovniho Zivota.
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