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DOSPIVAJICI UZIVATELE HEROINU A PERVITINU PO
14 LETECH

Vsichni vime, Ze drogy jsou velice Skodlivé latky a zavislosti na né trpi velka ¢ast populace.
Mnoho védct se v minulosti pokusilo zmapovat situaci, na naSem uzemi vSak vyzkumy
v oblasti drog aZ doposud zaostavaly.

Proto se védecky tym vroce 2012 vcele se Ladislavem Czémym rozhodl napsat
psychologickou studii, ve které se snazil 1épe porozumét drogové zavislym lidem v Ceské
republice. Védce zajimalo, jak velky vliv na ¢lovéka ma zavislost, kdyz zacne byt zavisly uz
v mladi. Snazili se sledovat vyvoj 17letych drogové zavislych osob az do dospélosti, kdy se
vek zkoumanych osob pohyboval kolem tficeti let. Byli proto testovani dvakrat, jednou
v mladém véku a podruhé ve starSim. Bohuzel druhd (star$i) skupina byla velikostné o
polovinu mensi nez ta puvodni. Pievazné kvuli zméné bydlisté nebo odmitnuti v dalsi
spolupraci. Vyzkumny vzorek tvofily z dvou tietin Zeny, avSak to by nemélo mit zkreslujici
vliv na vysledky.

Bylo zjisténo mnoho negativnich vlivii na vyvoj zavislosti, pfedev§im bychom zde méli
zafadit prostiedi, ve kterém se dany jedinec pohybuje nebo ve kterém vyristi. Spatna
ekonomickd situace nebo rodinné prostiedi mohou mit dopad na jeho chovani. Nemusi se
vSak vzdy jednat pouze o rodinu. Muzeme zde uvést priklad: velky vliv na zavislost ma
situace, kdy je vas/vase nejlepsi kamarad/ka drogové zavisla. Mate vétsi nez 50%
pravdépodobnost, ze kdyz je zavisly/a on/a, vy budete taky.

Bohuzel, drogy maji Spatny vliv nejenom na zdravi jedinct, ale taktéz na jejich pozdéjsi
uplatnéni se v zaméstnani. Skupinka drogové zavislych ma mnohem horsi Sanci ziskat stalé
zaméstnani (v porovnani s tou abstinujici). Takové problémy miize mit az pies 70 % z nich.
KdyZ uz si né¢jaké zaméstnani najdou, tak se v poloviné piipadi zivi manudlni praci. Je to
hlavné zptisobeno tim, Ze nemaji ziskané dostate¢né vzdelani, aby si mohli kvalitni préci najit.

Pro uzivani drog jsou typické nékteré druhy chovani. Naptiklad takova promiskuita v mladém
veéku pro vas urcité neni prekvapenim. Bylo vSak zjiSténo, ze alkohol na celkovou situaci moc
velky vliv nema4, tzn. lidé zavisli na drogach nejsou automaticky taktéz zavisli na alkoholu, ve
vetsing pripadi k alkoholismu nedochazi.

Bylo zajimavé, ze 25 % zkoumanych osob se pii druhém testovani pofad nachazelo v zajeti
pusobeni drog. Zbytku osob se uspesné podaftilo se z vlivu drog dostat ven a abstinovat. Pravé
rozdily mezi témito dvéma skupinami se snazili védci prozkoumat podrobnégji. Jako prvni
z nich bychom mohli zminit nejcastéji uzivanou drogu. U lidi, ktefi stdle drogy uZivaji, je
nejcastéj$i vyskyt pocatku zavislosti kvtli heroinu (az nadpolovi¢ni), poté az na pervitinu. U
dnes abstinujicich jsou pravé tyto dvé drogy pfehozeny. Nejmarkantnéj$im rozdilem je Castost



uzivani téchto latek v dobé mladi. Kazdodennim uzivanim je totiz charakteristickd skupina
prvni (Ctyf1 petiny znich bralo drogy kazdy den!), coz se nasledné projevi i pobytem
v 1écebnéch a na celkovému vyvoji jedince. Spoleénym jevem je vSak pouzivani injekénich
stiikacek.

Zajimavé taktéz je, ze jejich povahy a osobnostni rysy lidi z obou skupin od sebe nebyly pfili§
odlisné. Sebehodnoceni a zivotni spokojenost byly u problémové skupiny niz§i nez u té
abstinujici. Taktéz s ni byl provdzan vyssi vyskyt depresivnich stavl. Na grafu ¢. 1 mate
popsanou vysledné udaje. Mlizete se sami podivat, ze vysledky skupin se od sebe az tak moc
nelisi. Co se tyce rozdili v domacim prostiedi, jeden jev odlisny byl. Matky dnes drogové
zavislych méli problém s alkoholem vic nez u ,,vylééenych* (myslime si, Ze zcela se vylécit je
nemozné), jejich pocet byl vétsi o tretinu. Dalo by se tedy predpokladat, ze alkoholismus ma
Spatny vliv na vychovu ditéte.

Graf €. 1: Srovnani skupin v olbasti Zivotni spokojenost,
sebehodnoceni a depresivity
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Jaky z toho plyne zavér? Skupiny jsou od sebe malo rozdilné, ale v normalnim Zivoté je porad
vyhodnéjsi se pokusit vést stabilni Zivot bez drog a jinych navykovych latek.

Zdrojovy ¢lanek:

CSEMY, L., ZABRANSKY, T., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., BRENZA, J.,
& JANIKOVA, B. (2012). Dospivajici Uzivatelé¢ Heroinu a Pervitinu Po 14 Letech: Analyza
Psychosocidlnich Charakteristik. Ceskoslovenska Psychologie, 56(6), 505-517. Retrieved
from https://search-ebscohost-
com.ezproxy.muni.cz/login.aspx?direct=true&AuthType=ip.,cookie,uid&db=asn&AN=85505
618&lang=cs&site=eds-live&scope=site



https://search-ebscohost-com.ezproxy.muni.cz/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,uid&db=asn&AN=85505618&lang=cs&site=eds-live&scope=site
https://search-ebscohost-com.ezproxy.muni.cz/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,uid&db=asn&AN=85505618&lang=cs&site=eds-live&scope=site
https://search-ebscohost-com.ezproxy.muni.cz/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,uid&db=asn&AN=85505618&lang=cs&site=eds-live&scope=site

