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Dospivaijici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech

Od 90. let pocet uZivateld ilegdlnich drog v CR prudce roste a nyni se
jejich pocet odhaduje na 35 az 37 tisic osob. Védeckych poznatkl je ale
v nékterych oblastech uzivani drog stdle mdlo. Jde napriklad o sledovani
dlouhodobého vyusténi zavislosti na drogdch.

Jednu z prvnich vyznamnéjSich praci na toto téma publikoval Antoine
Vaillant. Sledoval 100 drogové zdavislych, ktefi byli pfijati do I€Ceni v New Yorku
vroce 1952 a sledovdni po 20 letech zopakoval. Zjistil, Ze roku 1972 se
nedofzilo celych 23 % osob a abstinentl bylo kolem 38 %.

Existuji i noveéjsi vyzkumy, které dochdzeji k podobnym vysledkim. Ve
studii Rathoda, Addenbrookové a Rosenbacha se zkoumalo 86 osob
zAvislych na heroinu. Po 33 letech bylo po smrti 22 % osob, 18 % stdle heroin
vzivalo, 42 % byli dlouhodobi abstinenti, 10 % uzivalo ethadon a o zbytku
souboru se nepodadairilo ziskat informace.

V Ceské republice byla vytvoiena v roce 2012 prvni studie tohoto typu.
Jejimi autory jsou Ladislav Csémy, Tomds Zdbransky, Katefina Grohmannovd,
Zuzana Dvordkovd, Jifi Brenza a Barbora Janikovd. Této studie se UCastnilo 124
dospivajicich problémovych uzivateld drog z Prahy. Jejich prdmémy vék byl
17,5 let. Analyza byla provddéna zdat sesbiranych v pribéhu prvnino
vysetfeni mezi lety 1996 az 1998 a poté béhem prehodnoceni v letech 2010 a
2011. Informace byly ziskdny prostfednictvim rozhovor0 a dotaznikd
zamérenych na ndvykové  chovdni,  osobnostni  charakteristiky,
sebehodnoceni, dusevni zdravi a spokojenost v Zivoté. V druhé Cdsti vyzkumu
bylo vysetfeno pouhych 52 osob (41,9 %). Mezi dOvody neprovedeni druného
vysetteni u zbytku osob patfilo ve vétiiné pripadd, ze nebyli nalezeni na
adrese bydlisté (51,6 %), odmitli UCast ve studii (5,6 %), nebo se odstéhovali do
zahranici (0,8 %).Casovy odstup mezi vysetienimi byl 13,6 let a promémy vék
osob v ndsledujicim vysetreni 31 let.

Z vysledkd vyplynulo, Ze problém s drogami mélo naddle 13 osob z 52
(uzivali heroin Ci jiny opidt, pervitin, kokain, nebo substitu¢ni Iatky — metadon,
buprenorfin). V obou skupindch (naddle uZivajicich drogy i abstinentd)
v druhé Cdasti zkoumdani méla vice nez polovina dotdzanych prdci, ve skupiné

bez drogovych problémui bylo vyssi zastoupeni osob Zijicich v manzelstvi a
vyskyt mentdini poruchy, kterd si Zddala odborné [éCeni byl u obou skupin



stejny. Vyrazné vyssi hodnoty méla skupina s naddle trvajicimi drogovymi
problémy v poctu detoxifikacnich pobytd a celkovych poctd IéCeni
z drogoveé zAvislosti.

Hlavnim prinosem této studie je poznatek, Ze intenzivni uzivani drog
v obdobi dospivani pretrvalo do mladé dospélosti pouze u 25 % ndsledné
dotdzanych. Ve srovndni sjinymi dlouhodobymi vyzkumy byla mira
abstinence vyrazné vyssi. Pravdépodobné to bylo zpUsobeno tim, ze pii
prvnim vysetfeni neslo o pripady osob v IeCbé, ale vétsinou se jednalo pouze
o klienty nizkoprahovych zafizeni, coz je socidlni sluzba, kterd nabizi bezplatné
sluzby. Také se jednalo o mladsi osoby. Vysokd mira abstinence ale
nezaruCuje bezproblémovost, protoze i abstinujici lidé méli stdle problém
napriklad v oblasti pracovnino uplatnéni. S timto souvisi nizsi Uroven
dosazeného vzdéldni, které byla ve vétsiné pripadd pouze zdkladni, pripadné
vyuceni. Z toho vyplyvd, ze uzivani drog v dospivani vyrazné ovliviuje studijni
Uspésnost. Skupina naddle uzivajici drogy méla také veétsi problémy v oblasti
zdravi, problémy a problémy v oblasti dodrzovani zakona. Prekvapivé nizké
byly hodnoty u problémU s alkoholem.

Nejvétsi rozdily v obdobni dospivdani jsme mohli pozorovat v zastoupeni
primdarni drogy a frekvenci uzivani primarni drogy. Denni uzivani u problémové
skupiny bylo 85 % a u neproblémové 34 %. Toto je velkd odlisnost a nese
s sebou i vice detoxifikacnich a IéCebnych pobytl problémové skupiny (viz
graf).

Adolescentni intenzivni uzivani drog md tedy potvrzené a v mnoha
smérech nepriznivé dopady na zdravi, socidlni fungovani v dospélosti, limituje
dosazeni vyssiho vzdélani, a tim zhorSuje moznosti pracovniho uplatnéni.

100%
90% —]
80% —
70% — — —
60% — — —
so% +——M —W — —
0% —S— M B B B

SIS e e e e e e

20+ B B 8 8 8 8 8 -

Bez problém{

S problémem

1w M —W 8 W 8 B 8 8 -

0% T T T T T T T 1

< > N N . 4 S
& £ S xS & o°§ & xS
N & & & S
o o 5 < N
& F 8 S @
\\-,b\ S R NG © & &\0 RN
O &'b o & > . Qk\ N “
O Y & & Q N
AN X S N N Q <
o < X Y & > @ %
W& N3 O ¢ XS 2 <& &
N %@ 8 Q < AN N
2 32 & L ] W Q @
> > N S o >
L V oF ) NY e N
N é\\ ) D X\



Graf zobrazuje rozdily mezi skupinami osob naddle uzivajicich drogy a
osob bez problému s nimi. Uvadi jejich chovdni a navyky v dobé dospivani.
Data jsou zndzornéna v procentech.
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