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Jistota nejisté budoucnosti pod viivem tézkych drog

0d devadesatych let v Cesku doslo k prudkému narfistu uZivani ilegalnich drog mezi
dospivajicimi a mladymi dospélymi. Podle poslednich piehledi dnes v Evropé patifime mezi
staty, ve kterych je podil poctu obyvatel uzivajicich ilegalni drogy velmi vysoky. Problémovych
uzivateld drog se pro rok 2009 odhadovalo na 35 az 37 tisic osob, z nichZ bylo ambulantné
1é¢eno asi 16 tisic osob a hospitalizovano asi 5 tisic. Podle drivéjSich studii lze obecné tvrdit, Ze
ani polovina drogoveé zavislych uZzivateld nepristoupi k abstinenci, protoZe zna¢na ¢ast v uzivani
drog pokracuje i v dospélém obdobi anebo svoji primarni drogu nahrazuje drogou jinou.

Ceska studie sledovala osoby ve véku kolem tiiceti let, které se v obdobi svého dospivani,
kolem sedmnicti let Zivota, potykaly sproblémovym uZivanim drog. Vice neZ dvé stovky
dospivajicich byly vySetfeny vraznych nizkoprahovych centrech ¢i jinych instituci, které
navstévovaly pravé kvili problémim s drogami. Z tohoto vzorku adolescentii se podarilo po
tfinacti letech znovu vySetfit pouze 52 osob a pouze Ctvrtina z nich se v soucasné dobé stile
potyka s problémy uzivanim navykovych latek. Je velka skoda, Ze se znovu nepodarilo vysetrit
vetsi cast drive pozorovanych adolescentdi. Presto alesponn mizZeme pozorovat spolecné cCi
rozdilné znaky mezi drogové problémovou skupinou osob a skupinou, které se podaftilo nad
drogovou minulosti zvitézit a v sou¢asné dobé abstinovat.

PredevSim heroin, pervitin, ale i kokain a jiné substitu¢ni latky (napt. metadon) patii
mezi Casté drogy uzivatelil z problémové skupiny v soucasné dobé. Napriklad heroin je i jednim
z hlavnich faktort, ktery jejich soucasnou zavislost na drogach ovlivnil. Heroin byl totiz pro
vSechny kromé jednu z téchto osob zakladni drogou uZ v dobé dospivani. Ve skupiné, ktera
v soucasné dobé nema problémy s drogami se heroin jako zakladni droga v dospivani objevila
ani ne u poloviny osob. Roli zde hrala také kazdodenni pravidelnost poZivani této zakladni
drogy. Kazdodennim chlebem byla zakladni droga témér pro vétSinu osob z problémové skupiny
(vice nez 80 %), coZ se neda tvrdit o skupiné, ktera dnes jiz problémy s drogami nema.

Kromé zasadniho prohloubeni zavislosti u problémové skupiny ma adolescentni uZivani
drog také nepriznivy dopad v mnoha oblastech fungovani dospélého jedince. I pies snahu osob
dnes jiz abstinujicich se bohuZel ani tém v nékterych piipadech nepodari zcela vyhnout
nasledkim svého drogového mladi. Intenzivni uzivani drog totiz tvori vzijemny vztah
s télesnym a psychickym zdravim, s problémy v zaméstnani a s dodrzovanim zakona ¢i rodinnou
situaci. Naptiklad u problémové skupiny se ve vys$si mife objevuji sklony k neuroticismu a

psychoticismu, avSak v pfitomnosti depresivnich symptomu a v sebehodnoceni se skupiny mezi
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které si bezproblémova skupina dokaze trvale udrZet ve vice pripadech nez problémova
skupina.

Co ale vyrazné ovliviiuje uZivani drog v dospivani je studijni dspéSnost. Vice neZ tfi
ctvrtiny problémové skupiny dosahly pouze zakladniho vzdélani ¢i vyuceni. A prestoze lidé
z abstinujici skupiny ve vétsim poctu dosahli vyssiho vzdélani nez lidé z problémové skupiny i u
nich ani polovina nedosahla vy$Siho vzdélani nez zakladniho ¢i vyuceného. Vysledky dotazniku
ASI-Lite, ktery testuje zavaZnost navykového chovani také potvrdily obtiZnost pracovniho
uplatnéni i pro osoby, kterym se drogovy problém podatilo prekonat. V grafu mGzeme vidét

zavaznost tézkosti se zaméstnanim u obou skupin, kterou potvrzuje hodnota blizici se cislu
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Graf 1Primérné kompozitni skéry sedmi domén ASI-Lite

jedna.



Pouze jedna tfetina sledovanych osob pokracuje v uzivani tvrdych drog i v dospélosti.
Zbylé tii Ctvrtiny osob dokaZou tento zacarovany kruh dospivani rozpojit a v dospélosti
dlouhodobé abstinovat. Pfresto mé tato mladickd nerozvaznost doprovazena uzivanim tvrdych
drog nepiiznivy dopad na zdravi a socidlni fungovani dospélého jedince. Zejména brani
v dosazeni vyssiho vzdélani, a tim také zhorSuje moznost pracovniho uplatnéni. S témito
nasledky se pak setkavaji obé skupiny bez ohledu na soucasné uzivani drog.

Pokud tedy dospivajici jedinec premysli o ptiznivé budoucnosti a profesni kariére, mél
by se také zamyslet nad tim, jestli ho spravnym smérem povede cesta s drogami nebo cesta bez

nich.



Zdroj

Csémy, L., Zabransky, T., Ggrohmannova, K., Dvotakova, Z., Brenza, J., & Janikov3, B. (2012).
Dospivajici Uzivatelé Heroinu a Pervitinu Po 14 Letech: Analyza Psychosocidlnich Charakteristik.
Ceskoslovenskd Psychologie, 56(6), 505-517. Dostupné z:
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,cookie,uid&db=a9h&AN=8
5505618&lang=cs&site=eds-live&scope=site



