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DOSPIVAJICi UZIVATELE HEROINU A PERVITINU PO 14 LETECH: ANALYZA PSYCHOSOCIALNICH
CHARAKTERISTIK

V 90. letech se v CR zadaly rozmahat pt¥ipady drogovych uZivateld mladého véku.

Ceska republika nyni patfi mezi zemé, jez se potykaji s vysokou mirou uzivdni omamnych latek
(Hassan et. al., 2009). Pocty problémovych uzivatell drog stdle stoupaji a nyni se jejich pocet
odhaduje mezi 35 az 37 tisici (Mravcik et al., 2010). Védci z Psychiatrického centra v Praze

a z Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF KU se rozhodli zabyvat se lidmi, ktefi problémy
osob po 14 letech od jejich prvniho vysetfeni a co vSe hraje roli v tom, zda se s drogovymi problémy
potykaiji, ¢i nikoli.

Tato studie vyuZila vysledky jiz probéhlé studie, ktera zkoumala 180 mladych zavislych (Csémy, 1999).
Po 14 letech se vyzkumnikdm podafilo najit ze 124 osob, jeZ souhlasili s timto druhym vysetfenim,
pouze 52. V dobé druhého zkoumdni Zivotni situace téchto osob byl jejich prGmérny vék 31 let.
Vyzkumnici si polozili dvé hlavni otazky. Jak velky je pocet téch, u kterych drogové problémy
pretrvava i po téchto 14 letech a jak se jejich Zivoty lisi od téch, kdo s drogami béhem téchto 14 let
prestali.

Pro sbér dat bylo vyuZito riznych metod. Zkoumani podstoupili nékolik rozhovord, vyplinili nékolik
dotaznik( atp. Jednim z nejdulezitéjsich se pro tuto studii stal dotaznik ASI-Lite, diky kterému Ize
zjistit, s jakymi problémy a v jaké mite se participanti ve svém Zivoté potykaji. Dotaznik ASI-Lite se
zaméruje na oblast zdravi, zaméstnani, uzivani alkoholu, uzivani drog, dodrzovéni zakona, rodinu
a jejich psychické zdravi. Mimo jiné se mezi dotazniky objevil také osobnostni dotaznik psychologa
Eysencka, Rosenbergova Skala sebehodnoceni (Rosenberg, 2016), Dienerova skala Zivotni
spokojenosti (Diener et al. 1985), kratka skala depresivity (Radloff, 1977) a pétipolozkovy index
dusevniho zdravi (MHI-5, Bervick et al. 1991).

Z pocatku vysledku je treba Fici, Ze obé skupiny (s a bez problém{ s drogami) se v oblasti véku,
pohlavi, vzdélani a zaméstnani nijak vyrazné nelisily. Lisi se vSak pocet ¢len( téchto skupin.

Z 52 zkoumanych mélo v moment vysetifeni 13 osob stale s drogami problémy. Vyzkumnici dale
zjistovali, jaké proménné mély vliv na tom, zda zkoumani drogy stale uzivaji, nebo ne. Z dat vypliva,
Ze z individualnich a rodinnych rizikovych faktor( (napt. rand alkoholova intoxikace, rany pocatek
pohlavniho Zivota, snizena zndmka z chovani, injekéni uzivani drog, vzdélani rodicq, vztahy v roding,
psych. problémy matky, uzivani drog prateli atd.) nema statisticky signifikantni vliv na to, zda u drog
vydrzeli az do mladé dospélosti, ¢i nikoli. V téchto oblastech se jako vlivné na to, Ze se s drogovymi
problémy stale potykaji, prokazalo pouze to, zda mladistvi uzivali heroin, zda drogu uzivali denné

a zda jejich matka nadmérné konzumovala alkohol (viz. graf ¢.1) Z vySetreni, jeZ probéhlo po 14
letech vyzkumny tym zjistil, Ze pfi srovnani demografickych a soc. charakteristik a charakteristik



zdravotniho stavu, I1éCby a kriminality (pohlavi, vék, vzdélani, zaméstnani, profesni postaveni, rodinny
stav, |éCeni pro psychiatrickou poruchu, virova hepatitida C a vézeni nebo vazba) m3 statisticky
signifikantni vliv pouze celozivotni detoxikacni pobyt ve zdrav. zafizeni a celozivotni Ustavni ¢i
ambulantni IéCeni pro drogové problémy (viz. graf ¢.2). Na zakladé osobnostniho dotazniku zadna
vlivnd proménna zjisténa nebyla, stejné jako v otdzce hodnoceni mentalniho zdravi, individualniho
sebehodnoceni a deprese. Jako posledni vlivny faktor se ukazala zivotni spokojenost.

U zkoumanych s pretrvavajicimi drogovymi problémy bylo jeji hodnoceni nizsi nez u 2. skupiny.

Z dotaznik(l ASI-Lite Ize poté vydist, Ze mezi nasimi skupinami jsou vyznamné rozdily v oblasti
télesného zdravi, zaméstnani a v oblasti dodrZzovani zakona, pficemz u participant(, jenz s drogami
stéle zapasi, jsou tyto problémy daleko vétsi.

Zavérecnym verdiktem vyzkumnikd tedy je, Ze intenzivni uzivani drog v obdobi adolescence pretrvava
do dospélosti u Ctvrtiny ze zkoumaného vzorku. 75% vsech zkoumanych je socidlné adaptovanych

a s drogami jiz problém nemaiji. Intenzivni problémy s uzivanim drog v obdobi dospivani ma také
negativni vliv na zdravi a socialni fungovani. Lidé s témito problémy poté hife dosahuji vyssiho
vzdélani a tim se poté zmensuje Sance na lepsi pracovni uplatnéni.

Graf ¢.1 - Vliv danych faktor( z obdobi Graf ¢.2 - Vliv danych faktor( z obdobi
adolescence na soucasné drogové po 1. vySetieni na soucasné drogové
problémy zkoumanych problémy
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