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Vazeni ctenari prvniho a zaroven posledniho vydani seminarniho ¢asopisu Mame radi statistiku,

zamérime se na studii Csémyho a kol. (2012) s nazvem: Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu
po 14 letech: Analyza psychosocialnich charakteristik.

Mozn4 vas uz vas odradil dlouhy nazev, nebo snad nazev naseho Casopisu, ale kdyz vydrzite az
do konce, moZna zjistite, Ze to nebyl ztraceny C¢as.

0 co vlastné Csémymu a kol. §lo? Chtéli prozkoumat spiSe opomijenou oblast dlouhodobého
sledovani vlivu uzivani drog na dalsi Zivot. Jako specifické cile studie uvadéji: 1) zjistit, u jak
velké ¢asti vzorku pretrvavaji drogové problémy do mladé dospélosti a 2) v ¢em se lisi ti, co brali
drogy, ale v nynéjsi dobé (v dobé vyzkumu) ne, od téch, co drogy berou stéle.

Studie navazuje na ¢ast vyzkumného projektu ,Mladez a navykové latky“ (Csémy, 1999), kde
bylo vysetireno 180 osob, do soucasné studie se podatilo dohledat a kontaktovat 52 osob.
Primeérny vék Setienych v prvnim projektu byl 17,5 roku, v dobé studie byl primérny vék 31 let.

Pfi prvnim vySetieni vypliiovali respondenti dotaznik zahrnujici demografické proménné,
informace o rodiné, o vztazich rodic¢i k navykovym latkam, o rodinném zazemi a otazky ohledné
uzivani drog. Ze skal byl pouzit Retrospektivni dotaznik problémového chovani (Windle, 1993).
Subjektivni sila navyku byla mérena prostrednictvim Severity of Dependence Scale (Gossop a
kol., 1995)

Soucasné Setireni se skladalo ze tii Casti: 1) rozhovor orientovany na zasadni Zivotni momenty,
2) dotaznik ASI-Lite, umoznujici posoudit problémy v sedmi Zivotnich oblastech (zdravi,
zaméstnani, uzivani alkoholu, uzivani drog, dodrzovani zakona, rodina, psychické zdravi), 3)
standardizované psychologické §kaly a dotazniky.

A k cemu vyzkumnici dospéli? Z dotazanych 52 osob mélo nadale 13 problém s drogami. Do
problémové skupiny nebyly zarfazeny osoby uZivajici marihuanu nebo extazi. P¥i srovnani
charakteristik obou skupin bylo zjiSténo, Ze ve skupiné s drogovymi problémy bylo procentualné
méné Zen a vice osob s nizkym vzdélanim (zakladni Skola/vyuceni). V problémové skupiné bylo
vice osob pracujicich manualné a méné Zijicich v manZelstvi.



A konecné se dostavame k poiadné statistice a to ke grafu znazornujicimu skéry v Indexu
zavaznosti navykového chovani (ASI-Lite):
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Graf 1 Priméré kompozitni skory sedmi domén ASI-Lite
Vysvétleni: Linie se znaky kosoctverce zaznamenava skoéry skupiny, kterd nyni neuziva drogy.
Linie se znaky Ctverce zaznamenava skéry skupiny nyni uzivajici drogy.
Znak ¢tverce/kosoctverce znaci skér dané skupiny v dané oblasti.

Co tedy z grafu Ize vyCist? Problémova skupina méla vétsi primeérny skér v oblastech zdravi,
zaméstnani, dodrZovani zadkona, rodiny a psychologickych potiZi. Vysoky skér v problémech se
zaméstnanim ma i skupina, nyni abstinujici, zde je tedy vidét dlouhodoby vliv drog. Obé skupiny

mély nizky skoér v problémech s alkoholem.

Z psychologickych charakteristik byl statisticky vyznamny rozdil zjiStén pouze u Zivotni
spokojenosti (problémova skupina nizsi).

Hlavnim poznatkem studie je, Ze intenzivni uzivani drog pretrvalo do dospélosti pouze u 25%
vzorku, tato mira abstinence je vyssi neZ u zahranicnich vyzkumt, coz zdivodiiuji autori nyné;jsi
studie tim, Ze neslo o pripady v 1éCbé, ale o klienty nizkoprahovych zaiizeni. Abstinence vsak
nutné neznamenda nepoznamenanou dospélost, o cemz svéd¢i problémy se zaméstnanim.

Jako kazda studie i tato méla své limity, autori uvadi dvé: velikost vzorku a realizace pouze
v Praze.

Mozna si kladete otazku, k ¢emu je tato studie dobra? Vzdyt zjistila vSeobecné zndmé a
ocekavané vysledky. Jenze v ramci odborné diskuze je dileZzité mit se na co odkazat a
zdlvodnéni: jedna pani povidala...; neni to pravé. Navic na tuto studii mohou navazat dalsj,
zptesnit a vice do detailu se zaméftit tieba na jednu oblast (napft. vliv zavislosti matky na
alkoholu). Je potieba mit na ¢em stavét a stavét by se mélo na védeckych studiich, ke kterym je
potieba i statistika, aby to velké mnoZstvi informaci dala do piehlednéjsi a vice vypovidajici
formy.
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