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DOSPIVAJICI UZIVATELE HEROINU A PERVITINU PO
14 LETECH

Problémy s drogami

Nejen americti védci, ale i ¢esti vyzkumnici provadi studie na poli psychologie.
Studii provedlo Psychiatrické centrum Praha a Centrum adiktologie, Psychiatricka
klinika 1. LF UK. Pocatkem 90. let doslo k nartstu uzivani drog u dospivajicich a

mladych dospélych. Pocet problémovych uzivatelii drog se odhaduje na 35 az 37 tisic.

Definice problémového uzivatele drog podle EMCDDA (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction): ,,0soba uzivajici heroin a dalsi opiaty,

kokain, amfetamin, pervitin ¢i injek¢ni uzivatel jakékoliv jiné drogy.*

Pro ziskdni poznatkii o psychologickych, socidlnich a zdravotnich dopadech
zneuzivani drog je potfeba longitudinalnich studii. Dlouhodobé studie v§ak maji kromé
finan¢ni a ¢asové narocnosti i fadu metodologickych nevyhod, jakymi mohou byt ztrata

participantl z pivodniho vzorku nebo aplikovatelnost neaktualnich dat na populaci.

Studie zamétené na dlouhodobé vlivy drog jiz byly provedeny. Za zminku tieba
stoji amsterodamské kohortova studie (Termorshuizen et al., 2005), jez zjistila umrtnost
27 % u problémovych uzivateli drog do 20 let. Stejné procento participantli vSak
dokazalo dlouhodobé abstinovat. Sance k abstinenci byla vyssi, pokud doslo k prvnimu

uziti drogy v pozd¢jsim veéku. Studie byla provedena na 899 participantech.
UZivatelé u nas

V Ceské republice jde o prvni praci zkoumajici dlouhodobé dopady drog na

zivoty uzivateld. Vyzkumnici pouzili data ziskand pted 14 lety od dospivajicich



uzivatelti drog, aby zjistili, z jak velké ¢asti pavodniho vzorku problémy s drogami
pretrvaly, a jestli a v ¢em se skupina abstinentli bude liSit od stale zavislych osob. Studie
navazuje na projekt ,,Mladez a navykové latky* (Csémy, 1999), pfi niz byly ziskany
data od 124 participantli. Jednalo se o problémové uzivatele drog v primérném veéku
17,5 let, kteti byli v kontaktu se specializovanymi zafizenimi v Praze. Vyzkumnikiim se
podafilo dohledat 52 osob, 42 % z plivodniho vzorku. Primérny vék dotazovanych byl
31 let.

Trochu metodologie

Z metodologickych diivodl bylo potieba porovnat dohledanou a nedohledanou
skupinu. Ze zastoupenych proménnych se dohledand skupina liSila ve vy$§im poméru
heroinu, jako primarni drogy (58,3 vs. 33,8) a v subjektivné pocitované sile navyku.

Redukce ptivodniho vzorku by vSak neméla mit zkreslujici dopady na vysledky.

V dobé¢ provadéni studie mélo problém s drogami 13 osob z celkovych 52, ¢ili
25 %, jak ukazuje graf. ¢. 1. Pomér abstinentli se zda vysoky, bohuzel vSak nezndme

osud zbyvajicich osob ptivodniho vzorku.

Problém s drogami byl definovan jako uzivani heroinu, pervitinu, kokainu nebo

substitu¢nich latek. Marihuana ani extaze se mezi tyto latky nepocita.

Dohledani neuzivatelé
drog

Dohledani uZivatelé drog

Nedohledani nebo odmitli

Na co prisli?

Nyni se podivejme na konkrétni vysledky zkoumdani. Graf €. 2 znazornuje
primérné kompozicni skory ziskané z dotadznikl od jiz neuzivajich a stale uzivajicich
osob. Je pozoruhodné, Ze ob& skupiny ziskaly nizky skoér u pozivani alkoholu. Uzivatelé
drog se nejspis ,,zamétuji pouze na své drogy* a abstinujici se vyhybaji i alkoholu. Také
si miizeme povS§imnout, Ze problémova skupina dosahovala znateln¢ vyssiho primeéru v
oblastech télesného zdravi a dodrzovani zdkona. Tyto rozdily jsou dokonce statticky
vyznamné. V oblasti zaméstnani ob& skupiny dosahovaly vysokych skord. 1 byvali

drogové zavisli maji potize s udrzenim pracovnich navyka.



Jak vSak muzeme zjistit, které rozdily jsou statisticky vyznamné? K tomuto
slouzi statistickd analyza s nazvem t-test. T-test porovnava rozdily dvou pimért.
Vysledek t-testu nam tika, zdali rozdily mezi dvéma priméry ze dvou vybérii, v nasem
pripad¢é osoby uzivajici a osoby neuzivajici drogy, jsou dostate¢né vyrazné. Pokud je
rozdil statsiticky vyznamny s pravdépobosnosti, 95 %, pak naS vybér mize
reprezentovat populacni trend. Slovicko ,mulze* je dulezité, protoZe t-test nas
ptedpoklad (hypotézu) nepotvrzuje, ale pouze nevyvraci. Ve vypoctu hraje velkou roli
velikost dat. Cim vétsi mame vrzorek, podet participantl, tim vét§i je naSe Sance

hypotézu nezamitnout.

Co ftici za zavér? ,,Tézké drogy* jsou Spatné. A ackoliv s nimi ¢lovék dokaze

skoncit, zdravotni i spolecenské nasledky si nese i po dekade¢.
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