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Popularizacni sdéleni: Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech:
analyza psychosocialnich charakteristik

Nakolik ma smysl prekonat zavislost?

Uzivani drog je nebezpe&né kvili rychlému vytvoreni zavislosti. Clovék se na drogach stane
zavislym o poznani rychleji, neZ tomu je u alkoholu nebo cigaret. Z hlediska vytvoteni
zavislosti jsou rizikové zejména opidty (hlavn€ heroin) spolu s pervitinem. U téchto drog se
kromé& psychologické a socialni zavislosti vytvaii i1 zavislost fyzickd, kdy télo na vysazeni
drogy miize reagovat bolestivymi projevy a zavislému komplikovat cestu k drogové
abstinenci. Problematikou uzivani pervitinu a heroinu se zabyvali také védci
z Psychiatrického centra Praha a Centra adiktologie na 1. 1ékatské fakulté¢ Univerzity Karlovy.
Vyzkum, ktery provedli, posuzuje dopad uzivani drog na zivot jedince.

Vyzkum se z pocatku zabyval témét dvéma sty dospivajicimi uzivateli drog o primérném
veku osmnacti let, ktefi byli kvili své zavislosti v kontaktu se specializovanym zatizenim.
Uzivatelé¢ drog byli vySetfeni nejprve mezi lety 1996 a 1998. Aby vyzkumny tym mohl
zkoumat dlouhodobé charakteristiky, bylo nutné provést druhé méieni. To probihalo po
¢trnacti letech, kdy bylo uZivatelim drog pfes tficet let. Druhého Setfeni se Ui€astnilo jen pres
padesat osob, tedy vice jak ¢tvrtina z plivodniho vzorku, nebot’ velkou ¢éast se nepodatilo
dohledat. Vyzkumny tym vSak zjistil, Ze se mezi sebou vzorky pfili§ nelisi a jsou si velmi
podobné, proto by vysledky nemusely byt ptilis zkreslené.

Ptestoze je drogové zavislost velmi zdvaznd a nezbavuje se ji lehce, z kone¢ného vzorku
vySettenych uzivatelll drog jich byla pouha Ctvrtina stale zavisla. Dllezitou souc¢asti vyzkumu
bylo porovnani charakteristik téchto drogovych uzivateli a abstinentd. Jen polovina
abstinentli dosdhla nizkého vzdélani ve srovnani s uzivateli drog, kde to byly tii Ctvrtiny.
Rozdil (byt stejn€ jako u vzdélani nepftili§ vyznamny) byl naptiklad i v profesi, kdy vice jak
tfetina abstinentll vykonavala manudlni profesi, ale u uzivatelt drog to byla vice jak polovina.
Nejvétsi rozdily mezi obéma skupinami byly v oblasti poctu detoxikacnich pobyti a
celkového poctu 1é¢eni pro drogové problémy, kde méli abstinenti vyrazné nizsi hodnoty.

Po srovnani charakteristik se tym rozhodl jit hloub&ji a zabyvat se klicovymi Zivotnimi
oblastmi na zaklad¢ Indexu zavaznosti ndvykového chovani, ktery zohlediiuje sedm Zivotnich
oblasti (viz graf). Jednou z nich jsou problémy s drogami, které jsou logicky zastoupeny ve
veétsi mife u uzivateld drog. Ocekdvané vyznamny rozdil byl mezi skupinami v oblasti
télesného zdravi, se kterym maji Castéji problémy uzivatelé drog. Prekvapivé velké rozdily
byly zjiStény v oblasti zaméstnani a dodrzovani zakona. Abstinujici maji v obou téchto
oblastech mén¢ problémil ve srovnani s uzivateli drog. Kdyz se podivame na jednotlivé
oblasti, zjistime, ze ze vSech oblasti je tou nejproblematictéjsi zamestnani. Problém najit si
praci maji jak uzivatelé drog, tak abstinenti. Problémy se zaméstnanim by mozna bylo vhodné
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zahrnout do riznych preventivnich programii na Skolach, aby dospivajici méli realnou
piedstavu o problémech plynoucich z uzivani drog a védéli, Ze 1 kdyz se drogové zavislosti
zbavi, problémy s nalezenim prace budou pietrvavat.
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Vlivem niz§i miry problémi v riznych Zivotnich oblastech se u abstinentd vyskytuje vyssi
mira zivotni spokojenosti. Je logické, ze clovek, kterého tolik netrapi napt. zdravi, bude
v zivoté¢ spokojenéjsi. 1 abstinenti se ale po obdobi, kdy uzivali drogy, v zivoté stéle
s problémy potykaji, i kdyz jsou méné zadvazné. Muzeme tak fici, Ze drogova zavislost
ovliviiuje dilezité Zivotni oblasti a pocity spokojenosti. Vysledky vyzkumu jsou tak motivaci
pro drogove zavislé — , ptestaite uzivat drogy a budete vice spokojeni®.

Tento vyzkum ndm pomahd objasnit odliSnosti mezi drogové zavislymi a drogovymi
abstinenty, avSak neni zcela bez chyb. Vychazi pouze z padesati osob. Takto maly soubor jde
jen té€zce zobecnit, vice zii¢astnénych osob by bylo jisté¢ pro vyzkum piinosem. Dalsi ,,vadou
na krase* je jeji realizace, kterd probihala v Praze. Je otazkou, zda bychom pravé Cetli jiné
vysledky, kdyby se vyzkum provadél na vesnici, a ne ve velkoméste.

Pozitivnim piekvapenim studie je zjisténi, ze neni nemozné se z drogové zavislosti vymanit.
Ptestoze heroin a pervitin jsou drogy, na kterych se zavislost buduje velmi snadno, zvladlo
pied nimi utéct tfi ¢tvrtiny osob uzivajicich drogy a stali se z nich hrdi abstinenti. I tak jsou
ale vysledky varovanim ptfed drogovou zavislosti, kterd 1 abstinentim zptsobuje problémy.
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