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Dospivajici uzivatelé heroinu a pervitinu po 14 letech

Trem Ctvrtindm zavislych na heroinu nebo pervitinu se podaii nad svoji zavislosti zvitézit. Nicméné,
problémy se vzdélanim a naslednou kariérou ptetrvavaji i u téch, kteti se ze svoji zavislosti dostali.

Védeckych poznatkl ohledné zneuzivani drog je mnoho. Jak medicinskych, psychologickych nebo
socialnich. Vétsina studii zkouma medicinské socialni a psychologické dopady na jednotlivce.
Maloktera studie vSak poméiuje adolescentni zavislost a jeji nasledky po delsi dobé. Tato studie se
zabyva otdzkami jako napf. kolik z adolescentnich narkomant zGstane zavislymi i v dospélosti? V
¢em se lisi od téch, ktefi se ze svoji zavislosti dostali?

Vyzkum probéhl na 124 dospivajicich ve véku kolem 17,5 let, ktefi méli problémy s pervitinem
nebo heroinem. Druhé méfeni probéhlo po 14 letech. Participantiim bylo tedy okolo 31 let. Po 14
letech se opétovné podatilo ziskat data uz jen u 52 participantti, vice nez polovina participant se
odmitla déle Gcastnit. Coz neni zanedbatelny ubytek. Kdyz bylo provedeno srovnani skupiny téch
ktefi odmitli dale pokracovat a téch kteti pokracovali, zjistilo se, ze se liSi v jedné charakteristice.
Skupina, ktera odmitla pokra¢ovat ve vyzkumu uvadéla castéji jako primarni drogu pervitin a
skupina, kterd ve vyzkumu po pokracovala uvedla jako primarni drogu heroin. Diivodem, pro¢
druhé vysetteni neprobéhlo, bylo nejcastéji nenalezeni dané osoby na adrese bydlisté.

Kolik ucastniku se dostalo z adolescentni zavislosti ?

Z 52 dotazanych, kteti byli v obdobi dospivani zavisli na drogéch jich mélo v soucasnosti problémy
s drogami jen 13. Tedy pouze jedna Ctvrtina.

B nema problémy s
drogamy v soucastnosti

@ ma problémy s drogamy v
soucastnosti

graf 1.
Srovnani dvou skupin adolescentnich narkomanti, ktefi maji problémy s drogami i1 v rané
dospelosti a skupiny, ktera se z drogové zavislosti uspésné dostala.

Co mohlo mit vliv na pretrvani zavislosti?

V problémové skupin€ je primarni drogou heroin v 92 % . V neproblémové skupiné je to jen 46 %.
Dalsim rizikovym faktorem byla frekvence uzivani primarni drogy. V problémové skupiné uzivali
primarni drogu jednou denné v 85% . Zbytek souboru ji uzival méné €asto. A v neproblémové
skupinég ji denné uZzivalo jen 34 % a opct zbytek souboru ji uzival méné Casto.
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graf 2
Charakteristiky, které mohly ovlivnit pietrvani zavislosti v dospélosti.

Jak se lisi jejich Zivoty v soucasnosti ?

Pokud jde o profesni postaveni 52% téch, ktefi méli problémy s drogami pracovali manuélné. Z
téch, ktefi neméli problémy s drogami jen 38 %. Ob¢ skupiny maji v soucasnosti vazné problémy s
pracovnim uplatnénim. CoZ ziejmé souvisi s niz§im dosazenym vzdélanim. V populaci, kterd neni
drogové zavislé je dosazeni stiedniho nebo vyssiho vzdélani castéjsi nez u naSeho souboru. UZivani
drog vyrazné negativné ovliviiuje Gspésnost ve studiu. Skupina, kterd v soucasnosti nema problémy
s drogami ma vys$si dosazené vzdélani - pouze 54% ma jen zékladni vzdélani nebo vyuceni. Ve
skupiné, kterd ma stale drogové problémy ma 77% pouze zakladni vzdélani nebo vyuceni.
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graf 3
Rozdil mezi problémovou a neproblémovou skupinou ve vzdélan{ a kariére

Shrnuti:

Intenzivni uzivani tvrdych drog v dospivani pietrvava do dospélosti pouze u jedné ¢tvrtiny souboru.
Tti ¢tvrtiny sledovanych osob dlouhodobé abstinuji a nevykazuji v socialnim chovani problémy
zpiisobené branim drog. Zavislost na drogach pietrvala spiSe u participantd, ktefi brali drogy denné
nez u téch, ktefi brali svou primarni drogu mén¢ ¢asto. Dale zavislost ptetrvala spise u téch, ktefi
uzivali jako primarni drogu heroin.

Uzivani drog v dospivani ma neptiznivy dopad v mnoha oblastech 1 v dospélosti. A to 1 u téch, ktefi
drogy brat prestali. Zejména narusuje schopnost dosazeni vyssiho vzdélani a tedy zhorSuje moznosti
pracovniho uplatnéni.

Zaverem je vSak nezbytné poukazat na mozné limity studie. Vzhledem k tomu, Ze se porovnavala
skupina 39 osob, ktefi se ze zavislosti dostali a 13 ktefi se nedostali musime konstatovat, ze vzorek
populace, ktery pokracoval ve vyzkumu byl oproti ptivodnimu velmi maly a to mohlo vysledky
studie zkreslit.
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