Ovliviiuje zavislost na heroinu a pervitinu béhem dospivani také cely
zbytek Zivota?

Pocatkem devadesatych let minulého stoleti doslo v Ceské republice k masivnimu roziteni
ilegdlnich drog, jakymi jsou naptiklad heroin a pervitin, pfedevsim mezi dospivajicimi
a mladymi dospélymi. Zaroven stim zacaly narlstat i védecké poznatky, tykajici se
zneuZzivani drog. Presto znacna ¢ast védeckych zjiSténi v oblasti uzivani drog stale chybi. Mezi
jednu z oblasti, s ne pfili§ mnoho vyzkumnymi poznatky, spada dlouhodoby vliv uZivani drog
béhem dospivani na Zivot jedince.

Prvni studii v Ceské republice, ktera se zabyva dlouhodobym dopadem uZivani drog
na Zivot jedince, je studie Ladislava Csémy a zbytku jeho vyzkumného tymu. Hlavnim cilem
tohoto vyzkumu bylo posoudit dopad uZivani drog v adolescentnim véku na dalsi etapu
Zivota sledovanych osob.

Ve studii byla pouzita data zvyzkumného projektu ,,Mladez a navykové latky”,
pti kterém bylo vysetfeno 180 dospivajicich uzivatell drog s primérnym vékem 17,5 let.
O 14 let pozdéji proved! Ladislav Csémy a zbytek jeho vyzkumného tymu druhé vysetieni,
kterého se bohuzel zucastnila jen neceld polovina ptvodnich ucastnikd, ktefi béhem prvniho
vySetfeni souhlasili s moZznym nésledujicim vySetfenim (52 osob z plivodnich 124).

Toto druhé vysetrfeni bylo rozdéleno do tfi casti. Prvni cast tvofil rozhovor
orientovany na zasadni momenty v Zivoté daného jedince. Druhou ¢asti bylo vyplnéni
dotazniku ASI-Lite, ktery umoznuje posoudit u osob s ndvykovymi poruchami jejich problémy
v nasledujicich sedmi Zivotnich oblastech: zdravi, zaméstnani, uzivani alkoholu, uzivani drog,
dodrZzovani zakona, rodina a psychické zdravi. Posledni ¢ast vysetfeni tvofilo nékolik
psychologickych skal a dotaznik.

Druhé vysetreni rozdélilo Ucastniky dvé Casti. V jedné ¢asti jsou tfi ¢tvrtiny plvodniho
vzorku, to je ta ¢ast lidi, ktefi se dokdazali se svou zavislosti vyporadat a v soucasné dobé uz
neuzivaji tvrdé drogy. Zbyla ctvrtina se bohuzel své zavislosti na drogach nebyla schopnd do
dnesni doby zbavit. Charakteristiky obou skupin (skupina bez drogovych problém0 a skupina
s drogovymi problémy) se nijak vyrazné neliSily. V obou skupindach bylo zhruba stejné
zastoupeni Zen a muzl a jedinci se nijak vyrazné neliSily ani vékem, vzdélanim a
zaméstnanim.

Pomoci ASI-Lite dotazniku vSak byly zjistény vyznamné rozdily ve tfech ze sedmi
klicovych oblasti Zivota (viz graf), nepocitame-li problémy s drogami. Skupina s drogovymi
problémy ma vétsi problémy v oblasti télesného zdravi, zaméstnani a dodrZzovani zakona.
Zajimavym zjisténim je, Ze oblast zaméstnani je problémova pro obé skupiny, nejen pro
dosavadni uZivatele drog, ale také pro osoby, jimzZ se zavislost na drogach podafilo prekonat.
Tuto skute¢nost md na svédomi pravdépodobné nizka uroven vzdélani u obou skupin,
Zhruba polovina abstinujicich a tfi ¢tvrtiny problémovych uzivatell drog ma jen zakladni
vzdélani, ¢i vyuceni, coZ je oproti bézné populaci znaéné podpriimérné. Posledni rozdil, ktery
ktera se své zavislosti na drogach dokazala zbavit.

Pfi Cteni zjisténi této studie je vSak tfeba mit na paméti také jeji znacnd omezeni.
Prvnim omezenim je signifikantni Ubytek testovanych osob, kvili kterému bylo nutné
porovnat charakteristiky vySetiené skupiny (tj. skupina, u které probéhlo vysetfeni po
¢trnacti letech) a nevySetiené skupiny (tj. skupina, kterd se ucastnila pouze prvniho
vySetiteni). Charakteristiky obou skupin sice byly natolik podobné, Ze znacénd redukce



pavodniho vzorku by nemusela mit na vysledky studie zdsadni dopad, ale ta moZnost tu
presto je. DalSim, a pravdépodobné nejvétsim, omezenim studie je velmi maly
pocet ucastnikll vyzkumu (pouze 52 osob), diky kterému se mohou redlné vysledky
v populaci do zna¢né miry lisit. V neposledni radé je dlleZité brat v potaz, Ze studie byla
realizovana pouze v Praze a poznatky studie je tedy mozné vztahnout jen na velkoméstskou
populaci.
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