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DOSPIVAJICI UZIVATELE HEROINU A PERVITINU PO
14 LETECH

Vsichni vime, Ze drogy jsou velice Skodlivé latky a zavislosti na nich trpi velka ¢ast populace.
Mnoho védct se v minulosti pokusilo zmapovat situaci, na naSem uzemi vSak vyzkumy
v oblasti drog az do roku 2012.

Védecky tym v Cele se Ladislavem Czémym rozhodl napsat psychologickou studii, ve které se
snazil 1épe porozumét drogové zavislym lidem v Ceské republice. Védce zajimalo, jak velky
vliv mé zavislost na ¢loveéka, ktery zacne byt zavisly uz v mladi. Rozhodli se, Ze se podivaji
na vyvoj 17letych drogoveé zavislych osob az do dospélosti (to uz tém stejnym lidem bylo
kolem 30 let). Bohuzel skupina dospélych byla velikostn€ o polovinu mensi nez ta ptivodni.
Prevazné kvili zméné bydlist¢ nebo odmitnuti v dalsi spolupraci. Vyzkumny vzorek tvotily
z dvou tretin zeny, avSak, jak védci sami tvrdi, tato skutecnost by na vysledky neméla mit
zadny vliv.

Bylo zjisténo mnoho negativnich vlivli na vyvoj zavislosti. Prostfedi, ve kterém se dany
jedinec pohybuje nebo ve kterém vyrista je velice diilezité. Spatna ekonomické situace nebo
rodinné prosttedi mohou mit dopad na jeho chovani. Nemusi se vSak vzdy jednat pouze
o rodinu. Mizeme zde uvést piiklad: velky vliv na zdvislost ma i kamaradstvi. Va§ kamarad
ma vetsi nez 50% pravdépodobnost, Ze kdyz jste zavisly vy, on bude taky.

Bohuzel, drogy maji Spatny vliv nejenom na zdravi, ale taky na pozd¢js$i uplatnéni
v zaméstnani. Kdyz je nékdo drogoveé zavisly, md mnohem horsi Sanci ziskat stalé zaméstnani
(v porovnani s témi, kteti drogy ptestali brat). Takové problémy mulze mit az ptes 70 %
zavislych. Kdyz uz si néjaké zaméstnani najdou, tak se v poloviné ptipadi zivi manudlni
praci. Je to hlavné zplsobeno tim, Ze nemaji ziskané dostatecné vzdélani, aby si néjakou tu
kvalitni praci mohli najit.

Pro uzivani drog jsou typické nékteré druhy chovani. Napiiklad takova promiskuita v mladém
veku pro vas urcité neni prekvapenim. Bylo vsak zjisténo, Ze alkohol na celkovou situaci moc
velky vliv nema4, tzn. lidé zavisli na drogach nejsou automaticky taktéz zavisli na alkoholu, ve
vetsing pripadh k alkoholismu nedochazi.

Uvedeme zde par zajimavosti z vyzkumu. 25 % zkoumanych osob se pifi druhém testovani
potad nachazelo v zajeti plisobeni drog. Zbytku osob se Uspé$né podaftilo se z vlivu drog
dostat ven a abstinovat. Pravé rozdily mezi témito dvéma skupinami se snazili védci
prozkoumat podrobnéji. Jako prvni z nich bychom mohli zminit nej€astéji uzivanou drogu. U
lidi, kteti stale drogy uzivaji, je nejcastéj$i vyskyt pocatku zavislosti kvili heroinu (az
nadpolovi¢ni), poté az na pervitinu. U dnes abstinujicich jsou prave tyto dvé drogy piehozeny.
Nejvétsim rozdilem je Castost uzivani téchto latek v dobé mladi. Kazdodennim uzivanim je



totiz charakteristicka skupina prvni (Ctyfi pétiny znich bralo drogy kazdy den!), coz se
nasledné projevi 1 pobytem v Ié¢ebnach a na celkovému vyvoji jedince. Obé dvé skupiny se

moznostmi uzivani drog.

Zajimavé taktéz je, ze jejich povahy a osobnostni rysy lidi z obou skupin od sebe nebyly pfili§
odlisné. Sebehodnoceni a zivotni spokojenost byly u problémové skupiny niz§i nez u té
abstinujici. Byl s ni provazan i vyssi vyskyt depresivnich stavil. Co se ty¢e rozdilti v doméacim
prostiedi, jeden jev odlisny byl. Matky dnes drogové zavislych mély problém s alkoholem vic
nez matky abstinujicich. Jejich pocet byl vétsi o tietinu. Dalo by se tedy piedpokladat, ze
alkoholismus mé Spatny vliv na vychovu ditéte. Dalsi rizikové faktory jsou uvedeny
v nasledujicim grafu €. 1:

Rizikové faktory z oblasti rodiny
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Popis grafu €. 1: 1 — Vyvoj v tplné roding do 15 let, 2 — Dobré vztahy v roding, 3 — Nadmérné uzivani
alkoholu u otce, 4 - Nadmémé uzivani alkoholu u matky, 5 — Psychické problémy u matky

Jaky z toho vSeho plyne zavér? Skupiny jsou od sebe nevyrazné rozdilné, ale v normalnim
zivote je pofad vyhodnéjsi se pokusit vést stabilni zivot bez drog a jinych ndvykovych latek.
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