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Obr. 3.3 Rozvodovost podle délky trvani manzelstvi, 20062016
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Jak jsme na tom statisticky

2017:
Primérna délka rozvedeného manzelstvi byla 13,2 roku.

Intenzita rozvodovosti byla nejvyssi v obdobi 3 az 6 let trvani manzelstvi.

30 — 45 % rozvodu na spolecny navrh, 30-40 % navrh Zeny, kolem 20 % navrh muze

1/5 jsou opakované rozvody

55-60 % rozvody s nezletilymi détmi / bez nezletilych déti je vétSina dlouhotrvajicich
manzelstvi (25 a vice let trvani) a manzelstvi rozvadéjici se v prvnich letech trvani manzelstvi



2016 C.10 Rozvody podle priciny rozvratu manzelstvi
Divorces: by cause of marmiage breakdown

Celkem Fricina rozvratu man2elstvi na strané 2&ny (kod)
Kod - pricina :
Cause of mamiage breakdown on the part female (code)
rozvratu manzelstvi
na strané muze
Total 1 2 3 4 5 6 7 & 9 0

Celkem 24996 51 132 541 249 48 15303 7 24 3139 5472
1 neuvazeny shatek 43 32 - 2 3 - 3 1 - 2 -
2 alkoholismus 315 - 83 16 3 3 74 - - 47 89
3 nevéra 680 3 7 281 (5] 3 158 1 2 a3 126
4 nezajem o rodinu,

(vCetné opusténi souZiti) 3 2 1 8 130 - feie) - i 49 51
5 Zle nakladani,

odsouzeni pro trestny cin 133 4 1 8 4 26 27 2 - 16 45
& mozdil povah,

nazonl a zajmu 15374 6 19 106 52 g 14701 7 3 179 293
T zdravotni divody 32 - 1 3 2 - 3 18 - 2 3
& sexualni neshody 20 - - - - 4 - 15 1 -
9 ostatni priciny 2401 3 6 40 24 b 7o S 2 212 125
0 soud negistil zavinéni 5657 1 14 T 25 3 155 3 1 638 4740




Vyvoj vymezovani rozvodu v
psychologickem vyzkumu

60. a 70. |éta 20. stoleti = rozvod jako staticka udalost

— déti z rozvedenych rodin jsou méné prizpUsobivé a vyrovnané

Od 80. let = rozvod jako variabilni proces

— proces, ktery zacina v dobé, kdy spolu manzelé jeste ziji a konci dlouho poté, co byl rozvod
uskute¢nén (Amato, 2000)

> Krizovy model = rozvod jako naruseni, ale po adaptaci se lidi vrati zpét na ptvodni Uroven fungovani
> Model chronického napéti = trvalé napéti z nasledk(i rozvodu, jiz ne takova uroven well-beingu jako pred rozvodem



Rozvod a jeho dopad na deti

- rozvod jako stresujici zkuSenost

- zazitek rozvodu u déti nejvice ovlivhuje emocni well-
being, problémové chovani a socialni adaptaci, avsak
vetsi vliv nez rozvod maji na adaptaci déti rodicovské
neshody a vztahy s rodici (Tschann et al., 1989)

- pouze malo vyzkumu se vénovalo faktorum, které by
mohly vysvétlit variabilitu dopadl rozvodu na déti (Cui
et al., 2011)







Co to je?

- na nejobecnéjsi roviné predstavuje to, jak se k sobé partneri jako rodice vztahuiji pri vychoveée
svého ditéte

- spolurodiCovstvi je zavazek dvou nebo vice dospélych, kteri se spolupodileji na péci a vychovée
ditéte, za néZ maji zodpovédnost (McHale & Lindahl, 2011)

Salvador Minuchin

Rodina
a rodinna
terapie

Kratky historicky exkurz:
Salvador Minuchin

- strukturalni teorii rodiny

Rodice by méli vytvorit exekutivni subsystém, jehoz jednou Casti je prave spolurodicovsky vztah,
ktery je zaméren na prospéch ditéte.



Teubertova a Pinquart (2010)

Feinberg (2003) - shoda v otdzkach vychovy
ditéte, rozdéleni povinnosti spojenych s
ditétem, vzajemna podpora Ci podkopavani a
spolecny rodinny management

Margolinova, Gordisova a John (2001) -
mnozstvi konfliktd mezi rodi¢i (zejména
ohledné rodicovskych povinnosti), kooperace
(podpora, ocenovani a vzajemné ulehcovani
rodicovského bremene) a triangulace (snaha
vytvorit koalici s ditétem, ktera vylucuje
druhého rodice)

konflikt

mezi rodici

triangulace

@ kooperace

shoda pfi
vychoveé




Hock a Mooradian (2013)

rodicovska harmonie udrzovani hranic

parental harmony boundary preservation

rodi¢ovské propojeni vzajemna péce

parental connection reciprocal caregiving




James McHale (2007)

= aktivita sdilena dospélymi, kteri jsou zodpovédni za péci a vychovu ditéte, pricemz jejich cilem
by mélo byt najit zplsob, jak spolecné vytvorit strukturu, v niz je dité adekvatné chranéno a
vychovavano

1) vzajemné pochopeni, komunikace a koordinace rodi¢t ohledné ditéte
2) davéra, podpora a pomoc v jejich vzajemnych snahach

3) kapacita uspésné resit nevyhnutelné rozpory a neshody, které nutné nastanou pfi
rozhodovani v nejlepsim zajmu ditéte v rliznych situacich



Zkratka a dobre...

...jak se rodice ditéte vzajemné podporuji nebo
naopak vzajemné podkopavaji pri vychové svych
déti




Vyhody konceptu spolurodicovstvi

- neni vazan na specifickou podobu partnerského vztahu, ale je funkcni pro rodiny rozvedené,
separované Ci pro rodiny, kde dité vychovava napriklad matka s babickou

- soucasti spolurodiCovstvi je i to, jak jeden rodi¢ hovori o druhém za jeho nepritomnosti

- neni zaméreno pouze na biologické rodice, ale na rodicovské figury obecné (babicka, matcin
pritel, adoptivni rodic a dalsi)

- spolurodicCe jako osoby, které se o dité staraji a které lze vnimat jako centralni vazbové a
socializaCni figury v Zivoté ditéte



Vyznam konceptu spolurodiCovstvi

- podoba spolurodicovstvi ma dopad na dité, at uz vyrasta v jakémkoli rodinném usporadani —
kazdy ,spolurodi¢” se takzvané pocitd a je pro dité dulezity (McHale & Lindahl, 2011)

- kvalita spolurodiCovstvi je vyznamnéjsim prediktorem ukazatel( adaptace ditéte nez obecna
kvalita vztahu mezi rodici ditéte

- kvalita spolurodicovského vztahu po rozpadu manzelstvi je jednim z hlavnich prediktor(
ovliviujicich vyvoj ditéte (Lamela & Figueiredo, 2016)

- vliv negativniho spolurodicovstvi na vyvoj ditéte lze vysledovat ve vsech vyvojovych fazich
(détstvi, adolescence, vynorujici se dospélost) bez ohledu na rodinnou strukturu (Shimkowski &
Schrodt, 2012)



Prediktory spolurodicovstvi

- pocCet déti: vice déti, méné podkopavani

- vzdéldni rodicl: stupen vzdélani x rozdil mezi vzdélanim rodicovskych figur

- socioekonomicky status: nizsi status - vyssi stres = snizena schopnost spoluprace
- nazory na vychovu déti

- temperament ditéte

- kvalita vztahu mezi rodicovskymi figurami, v€etné konfliktovosti



SpolurodiCovstvi v porozvodoveé péeci

Typy porozvodoveé péce: vylucna X spoleéna X stridava X péce osobou odliSnou od rodicu

Stridavou vychovu lze vymezit jako takovou péci rodicli o dité, kdy oba rodice, ktefi jsou
vychovné zpusobili a o vychovu maji zajem, se stfidaji v péci o dité v pravidelnych casovych
intervalech. Otazku intervald, po kterych by se méli rodic¢e ve vychové stfidat, zakon nefesi.

Rozhodnuti o spolecné péci znamena, ze pomeéry k nezletilému ditéti, pripadné vyzivovaci
povinnosti, nejsou urceny. Jedna se o nevykonatelné rozhodnuti. Spolecna péce se doporucuije,
jedna-li se o starsi nezletilé dité, které jiz nesdili s rodiCi spolecnou domacnost, anebo tam, kde i
po rozvodu rodice Ziji ve spolecné domacnosti a jsou schopni spolu komunikovat a dohodnout
se. O spolecné péci nemuze rozhodnout soud, musi s ni oba rodice souhlasit.



No a mas pocit, ze se treba nejak menila ta jejich komunikace
nebo spoluprace v prubéhu ¢asu?

Zena, 21 let, ve SP od 2 do 6/12 let: No potom, jak zacaly byt telefony a mobily, tak tam vim, Ze v jednu
chvili, to je taky jako v takovych vinach, Ze tatka mi na osmnactiny koupil auto, at prosté za nim muzu jezdit
jo, protoze mél pocit, Zze za nim nejezdim proto, ze mi asi déla problém sednout na ten vlak, jo. Samozrejmé
v tom to nebylo, jo, ale mél ten pocit, takze s tim, jak mi koupil auto, tak prosté najednou strasné chtél

s tou mamkou komunikovat, jak teda jezdim a jak prosté tady tyhle ty véci, jo. Ale to zas bylo spis, ze on mél
takovou osobni krizi a Ze spis hledal vSechny mozné duvody, jak se s ni dat do feci, do kontaktu a tak dal jo,
takze to zas byla takova zaminka jenom. Tedka momentdalné zas uz jako nejsou moc v kontaktu, ale tak od
téch mych 18 do 20, tak loni to bylo jesté urcité, kdy on se ji snazil porad jako psat a volat ji, jako treba
nezavolal mi, jak se mam, ale zavolal mamce, jako co asi tak délam, jo a tak dal, takze, ale to uz tedka zase
ustanulo, no, ted uz zase nejsou v kontaktu. — TakZe ty viny byly takovd, Ze obcas se nebavili, obcas vic. —
No, presné. - A bylo to teda vzdycky spis z tatkovi strany? — No, presné, jo. Mamka ta vibec, no to je jako, to
ne, jako vzdycky ten tatka no, on ma takovou jako tendenci chvili, pak zjisti, Ze to vlastné nepujde, tak to zas
jako nechd no, takze tak (Usmév).

Muz, 22 let, 3 roky v SP od 13 do 16 let: No, ja myslim, Ze jo no, Ze se to jako zlepSovalo pofad. Ze to bylo
takovy, jakoze neohrabany, ze za¢atku. A potom se to zaclo furt zlepSovat, zlepSovat, zlepsovat, no a tedka
spolu jezdi na nase zapasy...nebo na nase, na moje uz ne, ale na brachovi zapasy spolu jezdi spolecné,
jakoze uz fakt jsou spolu Uplné prosté jak kamosi, kdyby se znali od détstvi a neméli spolu zadnej rozvod.
Jako Ze se to fakt zlepSuje porad a postupné je to lepsi a lepsi.




Jesté by mé zajimalo, jak SP ovlivnila tvuj vztah s rodiCema?
Jestli jsi mél/a pocit, ze se proste neco zmenilo v tom vztahu
k tatovi nebo mamce, po tom, co jsi byl/a v té stfidavce?

Muz, 22 let, 3 roky v SP od 13 do 16 let: Hmmm...jd myslim, Ze to, Ze to bylo...jako tak n&jak véechno dohromady. Ze
se jako to zlepSilo ten vztah jako celkové uz jenom tim rozvodem, ze prosté kdyz jsou ti dva lidi spolu nespokojeny pred
rozvodem, tak se spolu treba hadaji a takhle, a jsou jakoby i nabrouseny na ty déti a takovy jakoze jsou, ne hnusny, ale
prosté Ze se nechovaji tak jako Uplné prijemné a hezky ¢asto. A Ze uz jako ten rozvod to samotny zlepsi ten vztah s détma

Vevys

rozvod a ta SP.

Zena, 21 let, ve SP od 2 do 6/12 let: Ehm, no to uréitd, jako ja si myslim, Ze jo, ale ja si opravdu neumim tfeba predstavit,
jak by to fungovalo, jako kdyby byli porad spolu jo, vibec nemdm ponéti, jak to asi tak funguje v néjaké normalni rodiné
jo (Usmév), Ze prosté mi to takhlenc vyhovuje, Ze tfeba jsme s mamkou jenom sami doma tedka, protoze brachové uz
bydli jinde a je to fajn no. Ale jakoZe nevim no, ten vztah jako urcité, protoze tam, aspon tfeba tedka momentalné, jsem
v té viné zase, kdy jako jsem na strané mamky a je to v pohodé a s tim tatkou jako moc nekomunikujeme a je to takové,
takové blbé no, takze, nevim, jak bych to asi shrnula. Jakoze jo, jakoZe urcité se to zménilo, néjak poznamenalo, ale
momentalné prosté jsem v téhle viné, Ze prosté pro mé mamka je ta hrdinka, ktera to prosté dokazala jako zvladnout
vsechno a otec je ten Clovek, ktery se s tim tak jako néjak vezl. — Jo a takhle uz jsi to méla i driv Ze se to takhle taky néjak
ménilo? — Ehm, no hodné na tom gymplu jsem to tak resila, Ze jsem nad tim premyslela hodné a tak. Tam to bylo taky
takové, Zze on mé potom zase vzal nékam na dovolenou do néjakého pétihvézdickového hotelu a ¢lovék je porad hodné
jesté takovy ovlivnitelny, jo Ze on se snazil a Ze mi samozrejmé v téch patndacti mi tam kupoval néjaké ty alkoholické
drinky a to mamka jako nepodporovala, tak on byl najednou ten hrdina strasny, jo, ktery je vlastné strasné v pohodé jo a
tak dal a Ze on byl vlastné ten chuddk jo a prosté bylo to v takovych vinach jo, ale momentalné uz se mé tak ty dva tfi
roky drzi ta vina, jakoZe (smich), Ze to neni ta spravna cesta no.



Kdybys mela vybrat treba nejakou situaci, ktera ti prijde
typicka pro stridavku, napadlo by te neco? (kdyz reknu
stridava péece, co se ti vybavi?)

Muz, 22 let, 3 roky ve SP od 13 do 16 let: Mné se vybavi tfeba jako neustale plny tasky (uchechtnuti), ze jsem se
furt stéhoval, to...jako ze jsme furt vlastné byli...ze jsem si potom Casem jako uz ani ty tasky jako ne to,
nevybaloval, to uz nemélo cenu, Ze jsem prosté furt mél uceni v tasce, véci v tasce, uz jsem si je ani nedaval do
skfiné. Leda tak. — Jo, takZe prosté typickd véc pro tu stfidavku je — véci v tadce...pofad (uchechtnuti). Ze jsem si je
potom uzZ ani nevyndaval z ty tasky.

Zena, 20 let, 2 roky ve SP: J& nevim. Asi jako prost8&, jak my tady furt chodime s téma igelitkama, furt néco
zapominame, ted' mamka volala, Ze ségra si pUjcila Zehlicku na vlasy, at ji to donesu, protoze ségra neni doma, a
prosté furt tady to jako litani (uchechtnuti), ale jako mné to uz prijde spis takovy jako Usmévny. Ne, vyloZzené asi
nemam nic takhlec.

Zena, 21 let, ve SP od 2 do 6/12 let: no tedka, jaks to Fekla, tak mé tak Gplné, mam prosté ten obrazek v hlavé, jak
prosté ja jsem kazdy ten patek prosté stala u toho okna a vidycky jsem stala, ja jsem si ani nechtéla brat zidli,
protoze jsem veérila tomu, Ze hned jako pojedu prece, Ze hned zazvoni. Ja si pamatuju, jak jsem tam vzdycky stala,
tak jako oprena o ten parapet a prosté koukala jsem skrz ty Zaluzky jako prosté, kdy ten tata prijede, jo ... No a vim
prosté, Zze jsem tam vzdycky cekala uplné nékolik hodin a ta mamka ta z toho byla uplné na prasky a tak dal, takze
uplné jako vidim, jak prosté, mam to spojené s takovym jako zimnim obdobim, jo, Ze uz se jako stmiva, Ze uz je to
Sero ... Jak ja tam jako ¢ekam, mama za téma zady, jo jako Uplné vystresovana z toho, a ten tata jak nejel no. Asi
néco takovyho no.
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