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Historie klinicke psychologie

» Opisuje historii psychologie jako celku



Vlastni historie klinické psychologie

» 1896 — Lightner Witmer predndska na APA zaseddani o ,klinické

metode",
» zalozil prvni psychologickou kliniku: praktickd pomoc détem s

vyvojovymi poruchami

» Vvyvoj psychodiagnostiky a psychoterapie



Historie klinicke psychologie

» psychodiagnostika

kognitivni schopnosti: zac. 20. st. - Cattel, Binet; od konce 30. let 20. st. —
Wechsler publikuje své skaly

osobnost: Herman Rorschach - 1921 zvérejnuje test inkoustovych skvrn
1943 — uvérejnéni MMPI - Hathaway a McKinley



Historie klinické psychologie -
psychoterapie

» dynamickad psychoterapie
S. Freud: 1895 — Studie o hysterii — etiologie neurdz

A. Adler — zakladatel individudini psychologie a prvni détské
psychologické poradny (1920)

C. G. Jung — analytickd psychologie — koncept kolektivnino nevédomi



Historie klinické psychologie -
psychoterapie

> kognitivhé-behavioralni psychoterapie

20. - 30. léta 20.st.

l. P. Pavlov (Skola fyziologie vyssi nervovée Cinnosti)
J. B. Watson (1913) — teoretik uceni

E. Thorndike, B. F. Skinner - operantni podminovani

v klinické praxi od 50. let 20. st. H. J. Eysenck, J.Wolpe: vyvoj od modelu
S-R k vyzkumu osobnostnich a kognitivnich proménnych S-O-R

Ellis, Beck na symptom orientované metody



Uplatneéni behavioralniho pristupu

» Systematickd desenzibilizace (Clovék nemuUze byt zdroven uvolnény
a zaroven mit strach)

» Averzivni podminovani

» Deprese jako ,,naucend bezmocnost"



Historie klinické psychologie -
psychoterapie

» humanisticka psychologie
60. [éta 20. st.

C. R. Rogers — 1942 — publikuje zasadni prdci sveho pristupu - Na
Cloveka orientovanou psychoterapii (PCA)

F. Perls — 1942 — publikuje prvni dilo Gestalt psychoterapie
Daseinanalyza - L. Binswanger, M. Boss
Logoterapie — V. Frankl



Historie klinicke psychologie

» 1935 - komise APA - definuje klinickou psychologii
» 1937 — poprve vychdazi casopis Journal of Consulting Psychology



Historie klinicke psychologie

» 1977 - George Engel uverejnuje v Casopise Science predstavu
biopsychosocidalniho modelu;

» 1982 - definovdna psychologie zdravi

» 1992 - vstupuje v platnost Desata revize Mezinarodni klasifikace
nemoct;

» 1994 - zverejnena DSM-IV;

» 1995 - APA uverejnuje seznam empiricky ovérenych
psychoterapeutickych postupu.



Odkazy psychoanalyzy

» duraz na dynamiku (vnitini sily) pUsobici na ¢lovéka

v

analyza nevédomych motivu

» zaméreni na intrapsychicky konflikt (konflikt mezi jednotlivymi
instancemi psyché, duse), ne konflikty inferpersondlni

\ 4

role ranych zkusenosti a vztahy k rodic¢Um a ostatnim
dulezitym

Clovék se brdni Uzkosti obrannymi mechanismy
analyza prenosu a protiprenosu
technika volnych asociaci

v v Vv .y

inferpretace od terapeuta



Odkazy KBT

» Seligman - 1974 - deprese jako naucend bezmocnost
- pojem aftribuce (prisuzovani)

» Meichenbaum - 1975 — frénink ockovani proti stresu —
sebeinstrukeni pristup pomoci vnitrni reci

» Bandura - 1977 - self-efficacy (vlastni zdatnost)
» KBT — propracovadani smlouvy mezi klientem a terapeutem
» KBT —zaméreni na popis pozorovatelneého chovani



Odkazy humanistickych sméru o
daseinanalyzy

vV v vvVvy

PST se rozstépila na mnoho sméru a stépi se ddl
zmena vzitahu k pacientovi (klientovi)
zmenény ramec setkani — v setkani dvou lidi
zmeny v komunikaci
lidé se setkavaiji
» partnersky
» fed atady (zde a nyni)
» prostrednictvim vyjadiovdni pocitt
» s dUrazem na vilastni zodpoveédnost — projevovanou v podobé ,,jd"

zdravy Clovék — ktery naplniuje svoje poslani, je ryze sadm sebou,
popripade roste — rozviji s& k tomu, aby se sam sebou stal



Situace dnes

dveé snahy: uznat rovnost lidi a mit v ucté jejich rozdily
» Rozdily mezi muzi a zenami — predsudky; vec sociokulturni dohody
» Ciflivost k mensindm
» zobecnovani z jedince na celek a opacné
» naplnovani sebenaplniujicich se predpovedi
» Miseni kultur
» postoj k sebevrazddm; rozsirend sebevrazda
» miseni kultur znejistuje; mize i obohatit
» Demograficky posun
» snahy vymezit hodnotu stdri ve spolecnosti
» /ména paradigmatu — od zdravi k nemoci a zpét
» depsychiatrizace, demedicinizace
» bedlivé sledovani zdravi x nepodlozené obavy o viastni zdravi



Situace dnes

» Ekonomika a efika
» biomedicinskd etika — hlavni princip autonomie
» USA - 1990 - rozhodnuti pacienta
» Self-Determination Act - DNR- Do Not Resuscitate

» medicinag, kterd ,,dokud muUze zachranovat, zachranovat musi,, - je
vetsinou drahd a nekdy bezmocnd

» pacient prijimda cast odpovednosti i za prechod od
zachranovaci k paliativni (podpUrné) pédi



Klinickd psychologie

» je jednou z aplikovanych disciplin psychologie

» aplikuje poznatky o normdlnim i patologickém fungovani lidské
psychiky

» vyuziva psychodiagnostické postupy k urcovani typu a pricin
poruchy, prfipadné psychoterapeuticke postupy ke zlepseni stavu
pacienta nebo klienta



Klinickd psychologie

» za jeji souCast jsou povazovany i dalsi obory, jako je
zdravotnickd Ci I€karska psychologie (zabyva se
psychickymi kontexty procesu onemocnéni a jeho
léCby) a podobory jako psychoonkologie
(specializovand na kontext onkologickych onemocnéni),
casteCné i neuropsychologie, psychosomatika (nachdzi
vazby mezi fungovanim psychiky a somatickym,
télesnym onemocnénim) apod.

» vychdzi z jednoty bio-psycho-socialni (Engel, 1977)



Klinickd psychologie

» vychdzi z jednoty bio-psycho-socidlni  (Engel, 1977)
» + spiritudini slozka (o Ctvrt stoleti pozdéiji)
» Uvazuje v souvislostech systému

» téla - napf. neurovéd a jejich zdjmu o mozek v dUsledku rozvoje novych
zobrazovacich metod a technik

» osobnosti — tedy vlastni psychologie a jeji citlivosti pro jastvi — projevuje se mimo
jiné sebepojetim a télesnym obrazem, obrannymi mechanismy a vyrovnavacimi
strategiemi, jez se uci a vyviji

» vztahU - tedy socidlnich véd - zabyvaiji se zarazenim jedince do vrstvy @
skupiny

» a ducha - véd, které zkoumaji lidské poftreby spirituality, sebepresahu, smyslu a
zarazeni Clovéka do vesmiru

(Basteckd, 2001)



Klinickd psychologie

» AKP 2000 -

» Klinickd psychologie je samostatnym védnim oborem, jehoz
predmétem je dusevni zivot Cloveka v biopsychosocidlnich
souvislostech v kontinuu zdravi — nemoc.

» E.H.Rodnick (1985) — KP je casti psychologicke vedy a praxe, kterd se
zabyvda rozborem, |[€Cbou a prevenci psychologickych znevyhodnéni
(disabilities) Clovéka a vyladovdanim osobni pfizpUsobivosti a vykonu

» Plante (1999) — obor, ktery pouziva dostupné znalosti o lidskem chovani, aby
pomadhal lidem s Cetnymi starostmi a potizemi, které v pribéhu zivota
zazivaji ve vztazich, v citovém Zivoté a v téle



Normao

» zdravi— nhormalni stav, nemoc — nenormdaini

» Nnormae

» norma statistickd vychdzi z predstavy, ze co je Casté je
normailni.

» predstavovdna Gaussovym rozlozenim kvantitavnich znakd
v populaci

» normdalni to,
(deviace)

Normal Curve

Approximately 34% of the
scores fall between the mean
and one standard deviation
below the mean.

Approximately 14% of the
scores fall between one
standard deviation and two
standard deviations below

Two standard One standard
deviations below deviation below
the mean the mean

Mean (median
and mode)

Approximately 34% of the
scores fall between the mean
and one standard deviation
above the mean.

Approximately 14% of the
scores fall between one
standard deviation and two
standard deviations above
the mean.

+3s

One standard Two standard
deviation above deviations above

the mean the mean

If the mean is 3.0 (X = 3.0) and the standard deviation is 1.0 (s = 1.0) the scores are as follows:

ice nez2SD



Normao

» norma medidini —z vyzkumu (lepsi pripad), z dojmu odbornik0 (horsi
pripad) — uverejnuji media
norma mordlni - predstava, vime, co ma byt, co je dobré a spravné

» norma sociokulturni — co je normalni na jednom misté svéta, nemusi

byt normdlni jinde — > etnocentricnost — nase hodnoty ve srovndni s
hodnotami jiné spolecnosti a kultury jsou ty spravné

» norma pravni - platnd zakonnd ustanoveni v dané spolecnosti
» norma etickd — moradlni

» etickd a pravni norma rédmuiji prdci psychologu i dalsich
pomahaijicich profesi



/dravi

» WHO 1947 - stav Uplné télesne, dusevni a socidlni pohody,
nikoli pouze jako nepritomnost nemoci

» télesnd a duSevni pohoda a integrita (celistvost) - > nepritomnost
vaznéjsi choroby, schopnost naplnovat osobni a zivotni cile,
realizovat se v normalnim spolecenské a pracovnim
kontextu



/dravi

» Zdravije relativné optimdlni stav télesné a dusevni a socidaini
pohody pri zachovdni vsech zivotnich funkci, spolecenskych roli a

schopnosti organismu prizpusobovat se ménicim se podminkdm
prostredi (WHO).



Teorie zdravi

» zdravijako idedlini stav

» Uroven télesne a dusevni zdatnosti, kterd Cloveku umoznuje
vykonavat denni ukoly

» zdravi = zbozi, které Ize koupit nelbbo dat, darovat, ziskat nebo ztratit
» smlouva s klientem, zjisfujeme jeho zakdzku, co je ochoten investovat

» zdravi = osobni sila nebo télesnd, metafyzickd Ciintelektudlni
schopnost

» zpUsob Ziti, pravidlo zivota — pojem spiritudini zdravi — starovekd
harmonie, zit v souladu s ....



Choroba, nemoc

> chk?orobo — abnormalita, k niz dochdzi v ¢astech lidského
ela
» muUze byt zjisténa Iékarskou védou

» nemoc — pocity, které lidé zakouseji (Koukola, 1999)

» Clovek muUze byt chorobny, ackoli se neciti nemocny
» napr. bezpfiznakovy prubéh rakoviny
» X fzv. funkéni nemoci bez objektivnino ndlezu, oblast somatizace

» choroba — organickd rovino
» nemoc — psychologickd a socidlni rovina



Nemoc

» nenijednolity pojem, vice vyznamu:

» neduh (malady) — néco, co pUsobi nebo hrozi pUsobit Skodu
(predCasnd smrt, bolest,..)

» chorobu (disease) — télesnd Ci dusevni porucha, odchylka od
normy

» nemoc (illness) — subjektivni pocit osoby, vliv na bézné zivotni
fungovani

» onemocnéni (sickness) — zpUsob, kterym na zdravotni stav
jedince nahlizi spolecnost; zda se télesny nebo dusevni stav z
vnéjsino pohledu jevi jako naruseny



Nemoc

» souhrn reakci organismu na poruchu rovnovahy mezi
nim a prostredim — WHO

nemoc - je stav, ktery ma:
» nozologickou jednotku (Nosos - nemocC)

» priznaky — symptomy (symptoma — prihoda, shoda) — na
urovni subjektivni Ci objektivizovatelné

» symptomy se sdruzuji v syndromy (syndrome — soubénh)

» zndmou Ci nezndmou etiologii (aifia — pricina, logos —
nauka)

» patogenezi (pathos — vasen, nemoc; genesis — vznik)



Pojeti nemoci

» otdzka po viné —i v soucCasnosti — zejmena pri tézkem a
bezvychodném onemocnéni

» snaha o celostni pojeti nemoci — i jako stav mysli, ducha



Vymezeni klinické psychologie

VeV

AKP — predmétem klinické psychologie je duSevni zivot Clovéka v
biopsychosocidlnich souvislostech na cesté od zdravi k nemoci a
zase zpatky

klinickd 2 — kline — 10zko, lehdtko — [Uzkovy
klinika — prakticky vyukové pracoviste
protikladem slovo teoreticky nebo ambulantni

synonymum kazuisticky (casus — pripad) — zabyva se konkréetnim
Clovekem v urcite sitfuaci

» 1896 — psycholog Lightner Witmer oznacil metodu kazuistickou jako
klinickou — odtud déjiny klinické psychologie

pozorovatelny



Definice klinického psychologo

» patfi do skupiny pracovnikU ve zdravotnictvi
» klinickym psychologem se stava psycholog, ktery

» absolvoval jednooborove studium psychologie na FF a FSS zakoncené
predepsanou statni zkouskou

» absolvoval 60 mésicni odbornou teoretickou a praktfickou pripravu ve
zdravotnictvi

» slozil zkousku ze specializacni pripravy pro vykon prace ve zdravotnictvi
v Useku klinické psychologie (atestace)



Asociace klinickych psycholog® CR

» psychologové nemaiji svoji vliastni profesni komoru se specifickym
pravnim postavenim X lekari

» 1991 — Asociace klinickych psychologd CR (AKP)
» jediné profesni sdruzeni, které zastupuje klinické psychology v CR
» osm regiondlnich pobocek, prezidium asociace

» je delegovdana pro jedndni s Ministerstvem zdravotnictvi a zdravotnimi
pojistovnami

» neni v ni povinné Clenstvi, presto je akceptovana



AKP

» pro obor je zivotn€ dulezitd aktivni UCast na vyjednavani
se zdravotnimi pojisfovnami
» jednadni, kterd se tykaji Uhrady prdace klinického psychologa
» definovani oboru a garance odbornosti

» vytvorenijasné definovanych podminek pro tvorbu tzv. sité, tedy
definovane lokalni struktury klinickopsychologicke prace

» fesi pochybnosti a stiznosti obcanu tykajici se
adekvatnosti a korektnosti profesionalnino postupu
nektereho klinickeho psychologa — eticka komise AKP

» Eticky kodex Clena AKP — pro vsechny Cleny zavazny,
provinenl muze byt moralne sankcionovano -
az vylouceni Clena z AKP



Specializacni zkousky

» garantuje Institut postgraduadlniho vzdélavani ve
zdravotnictvi IPVZ, fizeny Ministerstvem zdravotnictvi CR

» vzdéldvdni psychologu ve zdravotnictvi zajistuje
subkatedra klinické psychologie

» vytvdri a realizuje odbornou a organizacni podobu specializacni
pripravy formou vzdélavacich kurzu a stazi

» po absolvovani specializacni pripravy a slozeni
,atestace" se vétsina psychologu orientuje na ziskdni
funkcni specializace v psychoterapii na subkatedre
psychoterapie



Psycholog ve zdravotnickém zarizeni

» klinicky psycholog mUze samostatné pracovat ve statnim
zdravotnickém zarfizeni jako zaméstnanec nebo v soukromé praxi
nebo mit soubéh pracovniho pomeru a soukromeé praxe — mozné
pouze se souhlasem zamestnavatele

» Vv soukromé praxi dva zpusoby Uhrady péce
» bez prfimé Uhrady od pacienta na zakladeé jeho zdravotniho pojisteni

» primd uhrada — tzv. cash platba



Naplh prace klinickeho psychologo

psychologickd diagnostika

terapeutickd Cinnost

psychologickd prevence a vychova

konzilidrni Cinnost (na vyzaddni jinych odbornikd)
cinnost poradenskd ve vztahu ke zdravi a/nebo nemoci
cinnost posudkova a soudné-znaleckad

» péce o duSevni zdravi poskytovatelu zdravotni pé
to eticky a na Urovni soucasnych poznatku

v vvyvVvyy



Diagnoza

» dia-gnosis zrec. ,skrze pozndani — pojmenovavame, protoze jsme
poznali

» predpoklad spravne [ECby
» ddavame ndlepku - riziko ndlepkovani ,labellingu*

» pro medicinu akutnich stavu je riziko ndlepkovdni mnohondsobné
prevyseno ziskem spravne |eCby a konecného vyléceni

» diagnostické ndlepky Clovéka neznehodnocuji, nezahanbuji a neobvinuji



Diagnoza

» v oblasti chronickych a psychiatrickych onemocnéni — jind situace

» lidé se za nemoc stydi — ndlepka mUze poskozovat kvalitu Zivota
— jejl nevyhody mohou prevarzit zisk pripadne lecby

» diagndza ma vyznam

» kdyz md smysl, aby byl Clovék lécen (i kdyz nemUze byt vylécen -
diabetes)

» kdyz umoznuje lepsi pochopeni druného, lepsi dorozuméni a
zachdzeni (dg.autismu)

» kdyz si udrzi v zivoté Clovéka spravneé misto

» perigndza — pozndni souvislosti, ve kterych se nemoc diagnostikuje
» pamatovat na potreby Cloveka
» snaha zachyftit menlivost pacientova stavu



Psycholog x psychiatr

» Klinicky psycholog stejné jako psychialr se zabyva Clovékem, ktery
je v situaci ohrozeni svého zdravi.

» LisSi se typem vzdéldani, metodologii, nastroji sve prace
(psychologické testy x psychofarmakal)



Pacientovy obtize a jejich lecba

» poftreba lécby - terapie
» kurativni terapie — vede k uzdraveni
paliativni — zmirnuje obtize tam, kde nelze ocekavat Uzdravu
konzervativni — neinvazivni fechniky
radikalni
preventivni profylaktickd — opatreni k predchdzeni nemocem
pricinna — k pricinné onemocnéni, specifickd
symptomatickd — podle priznaks
roburacni — télo posilujici

vV vvyVvivVvyYyVvyy



Probéh psychické poruchy

vV vvvvvVvyvyy

Utok choroby (schizofrenie) — ataka, epizoda
opakovany vyskyt — periodicky, rekurentni porucha
chronicky stav

(epizoda) faze — uzivdme u afektivnich poruch
vymizeni projevlu nemoci — remise

nové objeveni pfiznakUl — relaps

pred projevem priznakU — prodromdini, incipientni fdze
plné rozvinuté priznaky - floridni



Kompliance

» pozitivni sladéni pacientova osobniho pristupu k uzivanému I€ku |
celé lecbé a vliv tohoto pristupu na vysledek terapie

» obj. faktory — nezddouci UCinky I€ku, subj. faktory — vztah k persondlu



Obecné modely nemoci a zdravi,
ktere ovlivhuji praci kl. psychologa

Pristup biomedicinsky
Pristup psychologicky
Pristup sociologicky

Pristup socidalné-ekologicky

Y VvV VvV v

Pristup celostni - alternativni



Pristup biomedicinsky

» medicina — aplikovand biologickd véda

» kartezidnskd filozofie — duse (véc myslici) a télo (véc rozprostranénq)

» nemoc jako prirodovednd kategorie — Thomas Sydenham (1624-1689)
— ,,ofec soucasné nozologie*

>

>

vVvYVvyy

snaha o vytvoreni klasifikace, jako se vytvdarela v jinych véddach
(hapr. botanice)

sledoval rizné priznaky, které se objevovaly u riznych pacientu v
prubéhu jejich onemocnéni

umoznil rozvoj vysoce védecké a specializované mediciny
zvécnil télo jako predmeét zkoumani

orientace na priciny nemoci

zdravi = prevdazné nepritomnost nemoci



Pristup psychologicky

» snaha o naruseni nadvlady biomedicinskeho pristupu
» psychosomatickd medicina

» kritika previdadaijicihno zajmu o télo

» postavena na psychoanalytickem chapdni nemoci a zdravi
» behaviordlni medicina

» vychdzi z behaviorismu

» zabyvad se prevdzné chovanim a ucenim
» [€karskda psychologie

» zabyvd se uplatnénim psychologickych znalosti a pristupU v praxi
zdravotnickeho persondlu

» psychologie zdravi



Pristup psychologicky

» psychologie zdravi
» eklekticky teoreticky zaklad, vyuziti v praxi

» dUraz na salutogenetické (salus - zdravi; genesis — vznik) pojeti
zdravi, které se zabyva udrzenim, podporou a rozvojem zdravi,
nikoli jen odstranénim nemaoci

» dynamické chdpdni zdravi jako procesu, ktery probind v case

» celostni chdpadni zdravi i nemoci, slozitosti a slozenosti jejich pricin
a nasledku

» vnimdani cloveka jako aktivniho Cinitele, ktery ma pravo
rozhodovat o svém zdravi a nést za néj odpovednost



Psychosomatickd medicina a
behaviordlni medicina

» objevovani spojitosti mezi dusevnimi prozitky Cloveka a jejich
vyrazem v télesnych onemocnénich se ve 20. st. odehravalo ve
dvou velkych oblastech:

» na poli psychoanalyzy (kvalitativni pristupy)
» na poli teorie stresu (kvantitativni pristupy).



Behavioralni medicina

» mezioborova oblast, kterd se zabyva rozvojem behaviordini a
biomedicinské védy, jejich postupu napomdhaijicich k pochopeni
zdravi a nemoci

» zvladddni bolesti

\ 4

prevence a zvladdani chronickych nemoci a zivotni styl
» biologickd zpétnd vazba



Behavioralni medicina

» vznikla v 80. letech 20. sf.
» prevzala vychodiska teorie stresu
» je kognitivné a behaviordlné orientovand

ve vztahu k onemocnénim se zaméruje predevsim na faktory zivotniho
stylu



Psychologie zdravi

» behaviordini terapie — behaviordlni medicina, pod jejim vlivem se
ustanovila psychologie zdravi

» zabyva se predevsim prevenci
» predmeét se prekryva s podporou zdravi



Psychologie zdravi

» Zdravi a zivotni styl — hledd behaviordlni
patogeny (koureni, pouzivani bezpecnostnich
odAsU atd.)

» SpoleCenskeé a systemove souvislosti zdravi — vliv
etnika na zdravi

» Klinickd psychologie zdravi

psychosocidlni hledisko v procesu zdravotni péce
— napr. komunikace pacientem a zdravotnikem



Kritika psychologie zdravi

» nebezpedi- priisné vnimani télesnych priznakd

» vyrovndavadni se s Castymi proménami poznatky



Prevence

» primdrni — zameérena profi vzniku nemaoci; role
psychologa — salutogeneze (napr. peer-

programy)

» sekundarni — zabranuje dalSimu rozvoji nemoci;
role psychologa - psychoterapie: cilend,
podpurnad; podpora kompliance

» terciarni — zmirnuje nasledky postizeni; role
psychologa: zaclenovani pacienta do
spolecnosti a jeho rehabilitace (chranéné
podminky)



Pristup sociologicky

» zaklad - prace Talcotta Parsonse — The Social System z roku 1951
» sociologie

» zdravi - spolecenskd norma

» nemoc — odchylka od normy (deviace)

o/

» lidé zdravii nemocni plni role zdravych i nemocnych a naplnuiji
ocekdavani na dané role spolecnosti kladené

» sociologické zdravi — dobré prizpusobeni se spolecnosti a dobré
uplatnéni ve spoleCnosti



Pristup sociologicky

» zdUraznuje kulturni a historickou podminénost zdravi o
Nemoci

» zdravi a nemoc jako obecné pojmy neexistuji
» existuje nemocny Ci zdravy Clovek urciteho pohlavi a

v eers

veku, zijici v urCite dobe a kulture, v urcite rodiné a
konkrétnich pracovnich vztazich

» zdravi ma pro Cloveka hodnotu jako prostredek k
dosahovdni jeho cilu

» zisky a ztraty z nemoci se odehravaiji v souvislostech
spolecenskych tlaku:

»Nejsi nemozny, jsi nemocny*



Pristup sociologicky

» sociologicky pristup v oblasti dusevnich nemoci —T. J. Scheff — 1966
» ndlepka (label)
» dle ndlepky se k Clovéku zacne vztahovat jeho okoli



Pristup socidlné - ekologicky

> vychézj ze systémove teorie — Ludwig von Bertalanffy,
viiv holismu — J. Ch, Smuts a Cloveka chape jako
biopsychosocidalni jednotu - G.L.Engel

» ve vztahu ke zdravi zdUraznuje

» védomou akfivitu Clovéka, jeho usili o sebe naplnéni, snahu
O uspokojovani potreb a zodpovednost za sebbe a svoje zdravi

» vyznamy, kieré prisuzuji zdravi v kazdodennim zivoté jednaoflivci _
| skupiny (vCetne subjektivnich vykladu zdravi a na jejich zaklade
osvojeneho zdravotniho chovani)

» presun zodpovednosti za zdravi z oblasti spoleCenské a odborné
na jednotlivce (samolécenl, svepomoc)

» moznost vyuziti laickych (neprofesiondalnich Ci

paraprofesiondlnich) forem pomoci — od svépomocnych skupin
az k alternativni medicine



Pristup socidlne - ekologicky

» Ma velky dopad pro praoxi
» pripoming, ze Clovek je system v systémech

» psychologie se zabyva organismem, ale neméla by
zapominat na vzajemne ovlivhovani Clovéka s okolnimi

systemy

» =>7meéna Vv jedné slozce systému ma za ndsledek zmény
v ostatnich slozkach



Psychoneu



