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Obecna charakteristika poruch uceni

- ,ZtiZena schopnost naucit se Cist, psat nebo pocitat pomoci béznych
vyukovych metod pri soucasné bézné trovni inteligence a primérenym
sociokulturnim prilezitostem.*

- Intelekt narusen neni, naruseny jsou ale specifické funkce, které
potrebné pro uceni se témto dovednostem. Jde predevsim o funkce:

» Percepéni — citlivost sluchovych a zrakovych vjemu
- Motorické - jemna i hruba motorika, o¢ni pohyby
- Kognitivni — napr. pozornost, pameét, schopnost automatizace ¢innosti



Obecna charakteristika poruch uceni

Komorbidita: Poruchy reci, poruchy pozornosti, hyperaktivita, poruchy pameéti,...

Pozor, v praxi dilezité odliSeni zejména od:

Vyvojové dysfazie
specificka vyvojova porucha reci
jde o naruseni schopnost zpracovani recového signalu

dité vse slyéi, vidi, ale jeho centralni nervova soustava a mozek nejsou schopny
dostatecné spravneé zpracovat sluchové a zrakové signaly, které prijima z okoli.

pozdé€ji z hlediska projevi snadno zaménitelné za SPU
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Slovnik SPU pojmu

- Mezi specifické poruchy uceni patri:

- Dyslexie — porucha cteni

- Dysortografie — porucha pravopisu, chyby specifického charakteru

- Dysgrafie — porucha gratfomotoriky, pisma

- Dyskalkulie — specifické obtiZe v matematickych schopnostech




Rizika SPU ve skole

Dopad na Skolni aspésnost

Jako skolnt tispésnost jsou oznacovany soubory dispozic, které Zakovi umoéﬁu}g’i plnit pozadavky skoly. V sirsim pojeti je jeho soucasti i
subjektivni prozivani skolniho vykonu zakem.
(Kosikova, 2011)
Cap a Mares (2001) hovoti o dvou hlavnich &initelich $kolni Gispé&$nosti:

Vnéjsi cinitelé skolni Gspésnosti jsou napr. ucitelé, jejich plisobeni, ucivo, podminky ke vzdélavani, postoj rodiny, vrstevnikt
Vnitini ¢initelé skolni Gspéshnosti zahrnuji zakovu autoregulaci a motivaci, védomosti, dovednosti, navyky, biologické predpoklady.

Specifické poruchy u¢eni mohou ovliviiovat obé roviny



- Dusledky Skolni neuspésnosti

¢ ,,Dité, které je dlouhodobé vystavovano a frustrovano svymi Skolni netispéchy, se dostava do stavu nesnesitelného
napéti. Trva-li delsi dobu, vyvolava toto napéti rizné neurotické priznaky (nechutenstvi, bolesti hlavy, zaludku,
poruchy spanku...)“
(Vagnerova, 2009)




Charakteristicke faktory utvareni skolniho
sebepojeti v jednotlivych obdobich

 Predskolni obdobi

Vysoka citlivost na vnimani vlastniho vykonu v kontextu pozadavku rodic¢ta / TU
Rodice v tomto obdobi prirozenym vzorem chovani i zvladani situaci

Obdobi pripravy na skolni dochazku

SPU v tomto obdobi jesté nediagnostikovatelné, lze ale uz vysledovat ,,predispozice
Smyslové vnimani jako primarni poznavaci proces z hlediska vyvoje

- Rizika

« Pokud uz v rdmci spole¢nych ¢innosti ve Skolce, zejména pri predskolni priprave, dité selhava, utvari se
jeho postoj ke skole jesté drive, nez do Skoly vstoupi

 Riziko podcenéni deficitt (,,vSak on to ve skole dozene*). Toto obdobi je naopak z hlediska intervenci
,nejtvarnejsi“, nejde ale jen o konkrétni prakticka cviceni ale i podporu, ocenovani.



- 1. - 5. trida

o (Sltéle velmi dulezity vliv ucitele a dospélych osob na utvareni Skolniho sebepojeti
itéte
- Hodnoceni ucitele se odrazi do hodnocenti ,jaky jsem*®

- Rizika:

- U déti, u nichz v tomto obdobi nedochazi k cilené intervenci a napravam, hrozi
zvysené Skolni selhavani

« Skolni prostredi je prostredi podporujici srovnavani vykonu

» Ve 3. tridé dochazi ke ,,zZlomu® z hlediska vyukovych pozadavki. Tou dobou uz se

predpoklada, ze rozvoj zakladnich schopnosti ¢teni a psani je ustalen. Zacina
osvojovani gramatiky. Pro Zaky s SPU predstavuje tento prechod zvysSenou zatéz




2. Stupen ZS a SS

- Cim dal méné dulezity vliv uéitele na sebehodnoceni, naopak vzriistajici vliv vrstevnikt
- Pubescence, adolescence — citlivé obdobi z hlediska sebetucty.

« Projevy poruch ucéeni v adolescenci v podstaté totozné jako v détstvi, ale — adolescenti maji vice tendence jit do hloubky,
zkoumat proc a jak — dopad na sebehodnoceni.

« Zhlediska socialni akceptace je také v tomto véku velmi citlivé vnimana ,,odliSnost® zakti s SPU od ostatnich vrstevnikii

- Rizika:
- Pokud az v tomto obdobi dochézi k diagnostice/intervenci zamérené na praci s poruchami uceni, je vétSinou uz pozdé na
napravu schopnosti (spiSe omezeni dopadii)

- Problémem v tomto obdobi nejsou jen samotné SPU, ale predevsSim uz jimi vytvorené postoje ke Skolnimu vzd€lavani,
k uceni, vlastnich schopnostech a sebehodnoté.

# Diisledky Skolni netispéSnosti: Tretina zakli nedokonci stredni §kolu, i kdyZ ma primérny nebo nadpriimérny
intelekt



Vliv SPU na budoucnost - Kariérni poradenstvi

« Od roku 2000/2001 je na na vSech Skolach povinna Vychova k volbé povolani
 Volba budouciho smérovani jako jeden z meznikii v tomto obdobi
 Specifické poruchy uéeni samy o sobe nejsou prekazkou ve studiu.

« Mnohem vice hraji v tomto obdobi jiné souvisejici faktory jako prave skolni sebepojeti,
motivace, znalost silnych a slabych stranek... a také schopnost uceni (informacni zisk z
textu).

- Dule7ita je spravna diagnostika schopnosti, analyza prostredi a kontextu (ne vSechny Skoly
jsou zvyklé/ochotné se zaky s SPU pracovat a ne vSechny to umi)

« Pro odborného pracovnika je proto klicova znalost strednich skol a jejich zptisobu prace se
zaky s SPU.



SPU v dospélosti

» Neékteré z moznych diisledky do dalsiho vzdé€lavani i bézného zivota

» ObtiZe s uéenim se cizim jazykiim (neschopnost u¢eni se mluvenému slovu,
nebo naopak fonetickému prepisu), obtize s kratkodobou paméti, védoma
prace s poradim. Organizovanost. Ztizena koordinace oko - ruka.

- Co se Ctenl tyka, dospeli jedinci s dyslexii jsou napriklad schopni Cist plynule.
Ctou ale pomaleji a s vétsi namahou k porozumeéni — rychleji je ¢etba unavi.

,Vikon a sebepojeti koreluji vice nez vykon a inteligence®

(Matejcek, Vagnerova, 2006)



Legislativni ukotveni prace se zaky s SPU

» Od roku 2004 u nas zapocala , Kurikularni reforma“ — zakladni stavebni
kamen dnesniho vzdélavaciho systému

- Rozdil oproti predchozi koncepci:

- Vétsi autonomie skol

- Humanisticky pristup

- Psychologicka analyza problémovych vyukovych situaci
- Vyvazenost poznavaciho a osobnostniho rozvoje zZaka

« Zakladnim dokumentem tzv. Bila kniha

« (Kosikova, 2011)



Skolsky zakon 561/2004 sb. a vyhlaska ¢.27/2016 sb.
(platné znéni ze dne 1.9.2017)

- 8§16 - Vzdélavani déti, zaka a studentt se specidlnimi vzdélavacimi potrebami a déti, zakt a studentii nadanych

- Podpiirna opatteni spocivaji v:
- a) poradenské pomoci skoly a Skolského poradenského zarizeni,

* b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzd€lavani, véetné€ zabezpeceni vyuky pfedméti specialné
pedagogické péce a vcéetné prodlouzeni délky stredniho nebo vy$siho odborného vzdélavani az o dva roky,

- ¢) apraveé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

« d) pouziti kompenzacnich pomitcek, specialnich uc¢ebnic a specialnich uéebnich pomticek

* e) tpravé oc¢ekavanych vystupti vzdé€lavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi
vzdélavacimi programy,

« f) vzdélavani podle individualniho vzd€lavaciho planu,

- g)vyuziti asistenta pedagoga,

* h) vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka, Ef"episovatele pro neslysici nebo
moznosti plisobeni osob poskytujicich ditéti, zdkovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni
podporu podle zvlastnich pravnich predpisti, nebo

- Podptlirna opatreni pro tyto zaky se ¢leni do péti stupnti podpory podle organizacni, ¢asové a financ¢ni naroc¢nosti.



Diagnostika SPU

- SPU - Dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie

- Vyukové obtiZze muze zpusobovat napr. ale i porucha pozornosti
(ADHD, ADD, hypoaktivni forma), mentalni retardace, dale napr.
zrakové nebo sluchové postizeni, autistické rysy, jina zdravotni
omezeni (epilepsie), ...

- Krizové zivotni situace, nedostatecne podnétné prostredi, zatézové
rodinné prostredi, ...

- Z toho vyplyva dilezitost diferencialni diagnostiky
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1. Krok - identifikace a popis obtizi

- Klicoveé informace se dozvime z anamnézy

- Dale informace z rozhovoru s rodici, uciteli, tedy z tzv. nepfimych
zdroju.

- Neméne podstatny je pak rozhovor se samotnym zakem — primy zdroj.

 Pro pripomenuti --Diagno6za SPU se standardné dava az ve Skolnim
obdobi (drive m4 smysl pouze rozpoznat potencialitu rozvoje)



2. Krok - test intelektu

+ Testy zaloZené na teorii multifaktorialniho pojeti intelektu:

- Woodcock—Johnson Tests of Cognitive Abilities (WJIE) — do CeStiny prevedena II. Edice

- Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC III)

- The Intelligence and Development Scales (IDS) — v cestiné od roku 2013, vékové rozmezi 5-11 let
- Intelligence Structure Test (IST-2000)

- Dilezitost presného dodrzeni instrukei administrace - validita vysledku
- IQ jerelativni © (dtlezitost odchylky)
- (Nejen) pri diagnostice SPU je vice nez celkova hodnota IQ dilezita podoba profilu intelektovych schopnosti:

« Verbalni a performacni ¢ast u WISC III
- U WJ-IE kazda hodnota dil¢ichh schopnosti samostatné posuzovatelna.

« Celkovy skor je diilezity predevsim pro diferencialni diagnostiku




Uskali testovani intelektu v CR

« V CeStiné dostupné neaktualni verze
- Potazmo zastaralé normy

5 - Par slovk IST — 2000
- Casto uzivany i ve Skolach, jeho velkou vyhodou je moznost skupinové administrace a
diferencovany profil schopnosti.

- Nevyhodou je pomeérné velka naroénost, ale predevSim normy vychazejici z nizkého vzorku
populace — nizka validita

« Vhodny spiSe pro orientacni prehled

- Jednodimenzionalni testy intelektu, jako napr. Ravenovy matice se také mohou pouzit, ale
nereknou nam nic blizsiho k profilu schopnosti
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3. Krok - diagnostika specifickych obtizi

- Stavajici diagnostické metody - Vagnerova (2008)

- V brnénské PPP doposud uzivané:

Matéejckovy testy Cteni a psani, test laterality, test obkreslovani
Edfeldtiv reverzni test / Test vizualni diferenciace

Zkouska sluchové analyzy a syntézy SAS

Rey-Osterriethova komplexni figura

Dalsi testy dle potreby (napr. pamétové testy, testy pozornosti)

- Od roku 2015 nova diagnosticka baterie

- Autorka Mgr. Jifina Bednarova a kol.
- Komplexni diagnostika SPU urcena pro zaky 1. - 4. tridy



Diagnosticka baterie SPU

- Teoretické ukotveni:
- Fonologicka teorie, teorie tzv. dvojiho deficitu, teorie vizualniho deficitu, naruseni o¢nich pohybu (viz. pristi prednaska)

« Zkousky cteni:

« Cteni slabik

« Cteni souvislého textu

« Cteni bezobsazného textu

- Cteni (tiché) s porozuménim

o Zkousky psani:
« Diktat
- Prepis

- Prostorové orientace

o Lateralita



Diagnosticka baterie SPU

- Fonologické uvédomovani: - Zrakova diferenciace:

« Sluchova diferenciace  RozliSeni shodnych a neshodnych dvojic
« Sluchova analyza a syntéza « Vyhledavani shodnych tvart s vizualni

- Fonologicka manipulace oporou

- Vyhledavani shodnych tvart bez vizualni
opory



5. Zhodnoceni vysledku, doporuceni pro praci se
zakem

- Psychologicka zprava z vySetreni

- Kromeé identifikace problému a jeho etiologie i doporuceni tykajici se nasledné prace se zakem, jeho
hodnoceni a zptisobu vyuky.

- Stanoveni stupné PO 1.-5.

« Konkrétni doporuceni pro praci se zaky s SPU ve Skolnim prostredi:

« Ponechavani dostateéného/navyseného mnozstvi ¢asu na vypracovani psaného/c¢teného textu

- Doplnovaci cvi¢eni misto diktatu

« Tolerance tzv. specifickych chyb v pisemném projevu (problém — maturity)

- Preference ustniho zkouseni pred pisemnym

« V cizim jazyce preference hodnoceni verbalnich dovednosti pred pisemnymi, tolerance fonologického
prepisu textu

- V pripadé selhavani pri pisemném testu/praci slovné dooveérovat porozuméni



Prace se zakem s SPU

. quléréité niiry 1ze specifické obtiZe vhodnymi zptisoby prace kompenzovat. Cim diive se na poruchy specifického charakteru
prijde, tim lépe.

Moznosti skoly

« Specialni ¢estinarské krouzky, doucovani, rozvijeni §kolnich schopnosti formou tzv. pedagogické intervence

« Individualni specialné pedagogicka péce a psychologicka péce

« Individualni vyukovy plan IVP
Obsahuje rozpis prace se zakem, formu vyuky, specifikaci pozadavkii, zptisoby hodnoceni.

« Pozn. .
Z hlediska prace s zaky druhého stupné ZS a vyse uz jsou klicové spisSe strategie a styly uceni nez napravy
(auditivni typ, hapticky typ, vizualni typ, motoricky typ — chozeni pri uceni, ¢asté zmény polohy..)
(Zakova, 2005)



Obecné zasady prace s ditetem s SPU

- Zameéreni vZdy na konkrétni dité, konkrétni pripad

- V analyzovat celou situaci ditéte v€éetnée rodinného prostredi,
historie...

- Dat moznost zazivani uspéchu (1 diky nastavenym opatrenim)

» Postupné kroky

- Pravidelna denni prace (a utvoreni podminek pro ni)

- Podpora

« Konstantnost



Prace psychologa s klienty s SPU

- Nejcastéji na pozici Skolniho psychologa, ale i klinického
psychologa, v ramci psychoterapie, atd.

- Prace s dusledky:

- Nizké sebehodnoceni

- Skolni nedspésnost (jeji prevence)

- Sebeprijeti

- Socialni akceptace poruch uceni — prace s tridnimi kolektivy




Systemicky pristup prace se zaky s SPU (Pokorna,
2009)

- ,Diagnoza popisuje patologii a etiologii obtizi a slouzi jako vychodisko. Nelze z ni ale vyvozovat obraz
postaveni ditéte ve spole¢nosti.”

« Vychazi z principu systemické terapie

« Prace s celym rodinnym systémem

- Rodice — dilezita je edukace, pouceni (Casto resi pocit zanedbani péce o dité)
 Socialni systémy maji velky vliv na samotné zvladani a kompenzaci nedostatkd.

» Systémy pomoci:

 Sociokulturni systém, systém skoly (motivace k uéeni, uéitel), systém skolni pomoci pro Zaky, kamaradi
ve tride, rodice spoluzaki, vychovatelé, kontext vdomacim prostredi (pracovni sttl, pracovni pokoj,
klid na uceni), volny ¢as, ... centrem vseho je dité

- ProtoZe i rodina a jeji élenové jsou soucasti systému — prace s rodinou.

- Terapeutické prace vychazi ze subsystému dité-terapeut
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