VYVOJOVE PORUCHY UCENT v DETSTVI A V_DOSPELOSTI

protoze tito jedinci ¢asto sdili spoleéné rodinné prostiedi. Proto je tézké oddeélit
vlivy hereditarni a vlivy prostfedi.

Grigorenkova k tomu jesté dodavd, Ze vyvojova dyslexie je jednou z mnoha sou-
¢asnych rodinnych poruch, které nejdou vysvétlit pouze Mendelovou teorii. Vime,
%e je nezdvisld na matefském jazyce, souvisi bezesporu se schopnosti fonologic-
kého rozliovani nap#ié réiznymi lingvistickymi systémy. I tyto skutecnosti viak
sv&déi pro hypotézy o genetickém pozadi dyslexie.

V souéasné dobé neuropsychologie udélala velké pokroky v rozpoznani indivi-
duélnich nervovych bunék a jejich propojeni prostfednictvim synapsi (spojit mezi
neurony). Souéasné se viak ukazuje, jak vysoka je plasticita lidského mozku a jak
je tato plasticita zdvisld na prosttedi. Moderni molekularni biologie dokazuje, ze
nic neni fizeno vyluéné genetickymi vlivy nebo vlivy prostiedi.

Kognitivni pristup ke specifickym porucham uceni

V nasledujicich tvahach se budeme zabyvat tfemi specidlnimi otdzkami z oblasti
kognitivni psychologie. Nejdfive fonologickym zpracovanim feéi (zpracovanim fo-
némi), potom otdzkou vyznamu zautomatizované dovednosti &st a zdvérem se
sezndmime se stadii rozvoje éteni, jak je popsali Sternberg a Grigorenkova. Cte-
néfe, ktery by mél zdjem dozvédét se o vyvoji percepénich funkdi a jejich poru-
chéch vice, odkazuji na jiz dfive citovanou monografii (Pokorna 2001).

Schopnost fonologického zpracovani feti

V americké literatufe je nedostate¢na schopnost fonologického zpracovani feéi
vedle poruch v kritkodobé paméti povaZovana za nejéastéjii pfi¢inu dyslektickych
obtiZi. S timto pfesvédéenim se mlZeme setkat téméf v kazdém ptispévku o speci-
fickych poruchich uéeni a pfedeviim o dyslexii, ktery vysel v poslednich patnacti
az dvaceti letech. Napfiklad Reid a Fawcettova tvrdi, Ze neni pochyb o tom, Ze déti
a dospéli s dyslexii trpi fonologickym deficitem (2004, s. 5). Pennington povaZuje
i neobvyklé pohyby oéi pti éteni u osob s dyslexii za sekundarni symptom, kdy je
primarnim postizenim fonologické kédovani. Osoby s dyslexii maji potize s timto
kédovinim, a proto musi pfehlédnout text vicekrat, aby si uvédomily jeho vyznam
(1991, s. 28). Pak je tfeba se ptat, co to je schopnost fonologického zpracovini
a jaky vztah ma ke ¢teni.
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Schopnost fonologického zpracovdni (phonological processing) je dovednost slu-
chové rozlisit, analyzovat mluvenou feé. Je to metalingvisticka dovednost zahr-
nujici zkusenost s hlaskami, které vytvafeji slova, Wagner a Tamara (1999) vy-
svétluji schopnost fonologického zpracovéni feéi tim, Ze mluvend feé ve sluchové
podobé se neskldda z jednotlivych fonémii (hlisek), tedy sluchové podoby pismen,
ale ze slov a nejtastéji z vét. Mluvend fe¢ je pfenafena prostorem v riznych vl-
nach akustické energie. Je moZné ji znazornit na spektrogramu.® Analyza spektro-
gramu vyslovenych slov prozrazuje, Ze rozdéleni slov do jednotlivych zvukd, hl4-
sek, nebo dokonce rozdéleni vét a2 na hldsky uz neni véci akustického signalu. Jde
o fonologickeé zpracovini feci. Odborné mazeme Fici, ze se setkdvame s kognitivné-
-percepénim fenoménem. Pi plynulém toku feci dochézi ke splyvani jednotlivych
hldsek. Miizeme si to velmi dobie zndzornit, kdy? si pustime rozhlasovou stanici,
na niz se mluvi fedi, kterou nezname. NejenZe nerozumime obsahu mluveného,
ale nedovedeme ani oddélit jednotliva slova, kterd mluvéi vyslovuje. Dovednost
psat vyZaduje schopnost sluchové rozlisit nejen slova, ale i hlasky, ze kterych se
slova skladaji.

Sluchové rozlifovini hlisek ve slové je jen jednou, diléi schopnosti fonologic-
kého zpracovini. Wagner a Tamara rozliduji t#i druhy schopnosti fonologického zpra-
covdni. Prvnim z nich je fonologickd vnimavost (phonological awareness). Nekdy
se mluvi o fonologické pohotovosti a citu pro feé. Fonologickou ynimavost mii-
Zeme vyietiovat jiz u déti v pfedikolnim véku. Stejné zkousky mtizeme provadét
i u gkolnich déti a nékteré z nich i u dospélych osob. Jednou z takovych diagnos-
tickych pomiicek je uréit slova, ktera se rymuji, a najit slova, kterd mezi né nepat#.
Napiiklad: mi¢, bi¢, kolo, ry¢. Jinou zkouskou je syntéza slova z hldsek, nap#iklad
s-u-d = sud. Nebo tvofeni nového slova odstranénim nebo pfidanim jedné hlasky
¢i zaménou hlasky: blesk — lesk, brak - rak, Kvéta - véta; mak — mrak, vak - vlak,
had - hlad; hlas - klas, &ist - jist, triva — krava, tésto - mésto, obraz — odraz. Obtiz-
nou zkouskou tohoto druhu je opakovat slovo pozpatku, naptiklad patek — ketép,
kniha - ahink, abychom uvedli leh¢i slova.

Dalim druhem schopnosti fonologického zpracovani je fonologickd pamét (pho-
nological memory). Ta se uplatfiuje tehdy, kdy? si mdme pamatovat bezprostiedné
slySenou informaci. Wagner a Garon (1999, s. 92) se domnivaji, e fonologicka
pamét je odpovédna i za zapamatovani telefonniho éisla, které jsme si precetli
v telefonnim seznamu. Predpoklidaji, ze nejde o vizudlni pfedstavu, ale ze si

% Spektrogram se pouzivd, kdyZ chceme napiiklad kontrolovat svou vyslovnost cizich slov
a porovndvat ji s vyslovnosti rodiléhe mluvéiho. CD programy pro vyuku ciziho jazyka
spektrogramy béiné vyusivaji,
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pamatujeme spiSe pojmenovéni éisel. To by bylo nutné experimentalné dolozit.
Fonologickou pamét pii éteni viak pouzivame, kdyz dekédujeme obraz slova do
zvukové podoby. To znamend, e si pamatujeme zvukovy vzorec napsaného slova.
Bylo by zajimavé zkoumat, jak tato operace probihd u poéiteénich ctenditi, u je-
dincti s poruchou uéeni a zda tu neexistuji specifika, dand anglickym jazykem,
ktery je méné foneticky ne# edtina. Otdzkou kritkodobé fonologické paméti se
budeme zabyvat je§td v zdvére¢né tivaze této kapitoly.

Tietim druhem schopnosti fonologického zpracovani je fonologické pojmenovd-
véni (phonological speed name), které se projevuje dovednosti rychle pojmenovat
predmaéty, jejich vlastnosti apod. Jde o pohotovost rychle dekédovat mluvenou
nebo psanou feé.

Wagner se spolupracovniky (1987) zkoumal schopnost fonologického zpraco-
vani u predskolnich déti mezi étvrtym a patym rokem jejich véku. Sledovali fono-
logickou vnimavost tim, Ze ptedklidali détem tkoly, v nichz mély potitat slabiky
slov, vynechavat slabiky ve slovech, vynechévat slabiky z bezesmyslnych slov a vy-
hirat stejné hlasky ze slabik (nap¥. pin, pit, pek). Fonologickou pamét posuzovali
pomoci tistniho predklidani fady pismen. Vizudlni pamét zjistovali tim, Ze dé-
tem pfedklidali obrazky znamych objektii a tim sledovali i artikulaéni pohotovost
(rychlost). Fonologické pojmenovévani obsahovalo tikoly, v nichz mélo dité co nej-
rychleji jmenovat ¥adu béZné znamych objektil, fadu barev, pismen a zvifat, ktera
byla nakreslena jen v obrysech.

Vysledky experimentu podle Wagnera a ostatnich ukazaly, Ze p¥i fonologickém
zpracovani podnétit jde o dva druhy schopnosti. Prvni se vztahuje k fonologické
vnimavosti a fonologické paméti. Jako by riizné tikoly méfily stejny problém. Tato
skuteénost vyznamné ovliviiuje praxi. Pfestoze obé funkce - fonologickou vnima-
vost i fonologickou pamét — dovedeme samostatné popsat, v iikolové situaci se
ziejmé vzajemné dopliiuji. Druha dovednost je spojena s pojmenovinim objekti,
tedy s vybavovinim pojmit a schopnosti rychle se vyjadfovat. Mluvime o artiku-
la¢ni pohotovosti.

Dalsi longitudinlni (dlouhodobé) vyzkumy, které se zabjvaly &kolnimi vykony
déti, ukazaly, Ze rozvoj dovednosti fonologického zpracovéni usnadiiuje nicvik
¢teni (Liberman, Shankweiler, Liberman 1989). Tento zavér se dal predpokladat.
P#i nacviku hlasitého ¢teni se zlepsuje sluchova analyza i syntéza, prohlubuje se
vnimavost pro jazyk, zlepéuje se artikulaéni obratnost, protoze se cviéi pohoto-
vost mluvidel. Druhy zdvér z téchto vyzkumi je zajimavéjéi. Autofi totiz zjistili,
%e i dospéli s obtizemi ve éteni poddvaji nizké vykony ve fonologickych tikolech.
Vyzkumné pracovnice Abadziova (2003) se tomuto problému specidlné vénuje.
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Tvrdi, Ze pfestoze negramotné osoby maji normalné rozvinutou feé, nejsou ob-
vykle schopny analyzovat slovo na fonémy, nemaji rozvinutou fonemickou vnima-
vost. Musi pochopit, Ze mluvend fe¢ je tvofena jednotlivymi zvuky, fonémy. Abad-
ziovd je pfesvédcena, Ze fonemickd vnimavost je nejlepdim predikdtorem toho, jak
rychle se dité nebo dospély naudi &ist. Nemiize ho nahradit ani slovni z4soba je-
dince, ani porozumeéni slysené feéi, a viibec ne intelektovd troveri vyjadfena hod-
notou IQ. Fonologick4 vnimavost musi byt samostatné nacvidovana, U dospélych
se obvykle rozviji velmi dobfe, protoze dokazou kol rychle pochopit.

Tietim pfinosem mnoha vyzkum riiznych autort je skuteénost, e dovednost
fonologického zpracovani a dovednost &ist se vzajemné ovliviiuji (Wagner 1999).
Pti vysetteni sluchové analyzy a syntézy fedi jak u déti, tak u dospélych se pravi-
delné setkavame s rozdilnymi vykony v téchto dvou schopnostech. Casto miizeme
zjistit, ze klient podavd vyrazné lepsi vysledky v analyze slov nez v syntéze. Slucho-
vou analyzu fedi vyuzivime predevsim pfi psani. Déti i dospéli, ktefi se vyhybaji
¢teni, se obvykle ve skole nemohli vyhnout psani. Zpoéatku pismena piepisovali,
coz jim nemuselo délat obtize. Pozdéji psali slabiky a jednoduch slova. Dovednost
psat lze cvicit systemati¢téji a po malych krocich. Psani ndroénéjsich slov, kterd
obsahovala souhldskové shluky, bylo pro né jisté kamenem drazu, ale zdsadné si
psani ve skole procviéili 1épe nez éteni. Existuji viak jedindi, pro které éteni neni
ndroénym tkolem, ale s obtiZemi pi3i. U nich obvykle zjistime, Ze podavaji lepai
vykony ve sluchové syntéze fedi, ale pfi sluchové analyze slov na hlasky selhivaji
mnohem d#ive, tedy na leh¢ich slovech. Ctenim si nacvi¢ili sluchovou syntézu fei,
ale obvykle se vyhybaji psani, protoze ocekavaji netispéch.

Pokud se s rozvojem ¢teni a psani rozviji i dovednost fonologického zpracovani,
pak z toho musime vyvodit zdvér pro praxi. V disledku to znamen4, Ze jedinci
s nedostateénou schopnosti fonologického zpracovani jsou dvojndsobné handica-
povani. Maji ztiZzeny nicvik éteni, a protoZe se dovednost éteni nedostavi, nemiize
byt spontinné rozvijena ani schopnost fonologického zpracovani.

Cil vyuky éteni

Torgesen upozornuje, Ze cilem vyuky éteni je schopnost postiehnout celé slovo
a ptifadit k nému jeho sluchovou podobu (fonémy). Ctena# nesmi odhadovat slovo
z jeho celkového tvaru, z podiateéniho nebo posledniho pismene. Postiehovani ce-
lého slova a jeho transformace do sluchové podoby uspidi proces éteni a je pred-
pokladem porozuméni textu. To oviem vyZaduje spravnou vyslovnost a asociaci
s prezentovanym grafickym zobrazenim, které musi byt dokonale analyzovano.
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Tato dvojznaénost — analyza slova a jeho postfehovani jako celku - je kompliko-
vana daléi okolnosti, s niZ teorie zaloZena na fonologickém zpracovani feci musi
poditat. Share a Stanovich (1995) provéfovali tvrzeni, Ze fonologické ¢teci doved-
nosti jsou nezbytné. Ukazali, Ze sice jsou nezbytné, ale nejsou dostatecné, Ze je
nutné rozvijet i dobré ortografické dovednosti. Jedinec, ktery dokize presné iden-
tifikovat slovo na zdkladé fonologickych dovednosti a obsahu é¢teného textu, miZe
ptesto mit potiZe s psanim. Niprava se musi vénovat vieobecnému verbalnimu
rozvoji, fonologickym a ortografickym dovednostem.

V této souvislosti si Libermanaova a kol. (1989) polozili otdzku: ,Co dité potfe-
buje p#i ¢teni textu a nepotfebuje p¥i mluveni nebo naslouchani fedi?” Zjistili, Ze
to je bezpeéna znalost abecedy. Ta umoznuje étend#i uvédomit si vnitini fonolo-
gickou strukturu slova. Déti, které vyzaduji pti diktovani textu ztetelnéji vyslov-
nost, nez je bézné v plynulé fedi, jsou potencidlné v nebezpeéi, ze jejich fonologické
vnimani neni dostateéné rozvinuto. Tuto skuteénost zdiiraziuje i Olofssonova
(1999). Studovala fonologické dovednosti u dospélych. Zjistila, ze i kdyZ dospéli,
ktefi v détstvi trpéli poruchami éteni, dokaZou rozvinout své dovednosti &ist, pro-
jevuje se u nich stile nedostateénéd schopnost uréovani fonémt, pfedeviim u ne-
smyslnych slov, jejich rychlost pfi pojmenovani je vyrazné nizsi. Naudili se éist,
popiipadé psit, na zakladé riznych kompenzaénich strategii a oklik. Tim je éteni
pro né stile mentdlné velmi naroéné. Nevydrii ¢ist dlouhou dobu, neradi vyhle-
dévaji slova podle abecedy, obtizné tedy pracuji se slovniky a encyklopediemi. Ne-
jsou schopni pohotové analyzovat slova v cizim jazyce, a proto maji obtiZe s jejich
pisemnym zachycenim. ObtiZné dekéduji slyfend slova. To viechno jim brani ve
studiu ciziho jazyka. Olofssonovi povaZuje za diivod téchto problémti skuteénost,
%e ¢tendiské dovednosti u dospélych nebyly asociovany s fonologickym uvédomé-
nim tak, jak to probiha u béznych ¢tenait (s. 198). Podobné se vyjadfuji i Felton,
Naylor a Wood (1990) na zakladé vyzkumu 115 dospélych, kteti méli ve skole pro-
blémy se étenim. Jejich vykony ve éteni pseudoslov, v rychlosti pojmenovani pred-
méti na obrazku a schopnost fonologického uvédoméni byly vyznamné nizéi nez
u kontrolni skupiny, i kdyZ Groven jejich éteni byla piijatelna.

Kratkodoba pracovni pamét

Vratme se jeité ke kratkodobé paméti a jejimu vyznamu pro éteni. JiZ zminovand
autorka Abadziovi ve své publikaci (2003) pfesvédéivé dokumentuje, jak je ¢as pfi
¢teni rozhodujici. Kratkodob4 pamét, nazyvana také pracovni paméti (short-term
memory, working memory), potfebnd k uchovani degifrovaného materidlu, je ne-
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smirné kratka. U vzdélanych lidi trvd 12 vtefin a uchova asi 7 slov nebo prvka éte-
ného materidlu. To znamend, Ze étendf, ktery ma podrzet v paméti celou vétu tak,
aby ji porozumél, musi pfecist jedno slovo rychlosti 1-1,5 vtefin (45-60 slov za
minutu). Pokud ¢te pomaleji, zapomene zaditek véty, nez se dostane na jeji konec.
Samoziejmé se predpoklida, Ze viechna slova musi byt pfectena spravné,

James M. Royer (2000, citovdno podle Abadzi 2003) vytvofil ndzornou tabulku
0 vyznamu &asu pii éteni (viz tab. 1),

Tab.1 Dusledky rdzné rychlosti Cteni (Royer 2000, upravila a rozsifila VP)

Véta: ,V nedéli svitilo slunce od samého rozbresku. -7 prvks
Rychlost étenl

Cas k pfecteni véty  Disledky

1slovo za 6 viefin 42 vtefin ctendf si zapamatuje tietinu véty

1slovo za 3 viefiny 21 vtefin ctenar si zapamatuje vétsi polovinu vety
1slovoza 1 vtefinu 7 vterin Etendf si zapamatuje celou vétu, popfipadé
| daldi, kterd na ni navazuje

Charakteristiky kratkodobé paméti nds presvédéivé upozornuji na sloZitost
otazky porozuméni textu. Nejde jen o schopnost deiifrovat psany text pomoci
vizudlni diferenciace tvart, tedy rozlieni jednotlivych pismen, a intermodalniho
kédoviani, coZ znamend piifadit fonemickému kédu kéd graficky, spojit pismeno
s hlaskou. Je nutné, aby viechny tyto procesy probéhly v dostateéné kratkém case,
jaky vyzaduje kratkodoba pamét.

Rychlost ¢teni 60 slov za minutu se nazyva kritickd, jak jiz bylo uvedeno, ale
neni dostateéna. Toto ¢teni je pro jedince stile velmi niroéné. Proto se pfedpo-
klada, ze je nutné ¢ist rychlosti pfinejmensim 100 slov za minutu, aby éteni bylo
plynulé a nepiisobilo étenéfi p¥ilisné obtize.

Pro srovnani si uvédomme, Ze zkudeny ctenaf éte béZny text, tedy ne text od-
borny nebo p#ili§ obtizny, rychlosti 200 slov za minutu (pokud ¢te v duchu, pak
se miiZze rychlost ¢teni zvyéit az na 300 slov za minutu, coz je vyznamné rychleji,
nez by zvladl nahlas — Nicolson, Fawcett, 2004, s. 261). To znamend, Ze pfecte za
vtefinu 3,3 slova. Porozumén{ étenému textu, ktery je svym obsahem i formou
jednoduchy, miizeme oéekivat teprve tehdy, kdyz dité nebo dospéla osoba ¢te mi-
nimalné 60 slov za minutu. Pro ¢teni deldich a slozité&jsich vét je viak nutné é&ist
podstatné rychleji. P¥i nacviku éteni se poklada rychlost éteni jednoho slova za 1
az 1,5 sekundy za kriticky limit, ktery zajistuje funkénost étenf. Znamena to, Ze
jen tehdy miize ¢tendf ¢ist s porozuménim a jeho ¢teci dovednost je na trovni,
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kterou si miize udrZet. NemiiZeme viak mluvit o zbéhlém étenafi. Musime si uvé-
domit, Ze véta se sedmi slovy odpovida velmi jednoduchému textu. Pfi rychlosti
¢teni 60 slov za minutu tedy neni mo#né éist denni tisk nebo beletrii. Kromé toho,
pokud étenaf nedosdhne tohoto kritického limitu, nejenze necte s porozuménim,
ale jeho éteci schopnost, pokud neni déle cvi¢ena, se snizuje. Proto je mezi do-
spélymi tak velké procento funkéné negramotnych. Jejich gkolni troven ¢teni se
postupné snizuje, protoZe dosihla bud minimalni kritické rychlosti 60 slov za mi-
nutu, nebo dokonce byla v jejich skolnim véku jedté nizsi.

Charakteristiky kratkodobé paméti byly stanoveny na zdkladé vyzkumu oénich
pohyb p#i éteni (viz Pokorna 2001, s. 106n.). Pohyby oéi probihaji ve skocich,
sakadach, mezi nimiz uplyne urcitd doba, doba fixace. Pocet sakad a fixaci zdle#i
na dovednosti ¢ist a na obtiZnosti textu. Priimérné doba fixace u dobrého étenéfe
trva okolo 250 milisekund, miiZe se viak pohybovat od 100 az do 500 milisekund.
Vzdalenost, kterd odpovida jedné sakadé, jsou asi t#i az ¢tyii pismena pi#i pohybu
vlevo a 14-15 pismen p#i pohybu vpravo. (Pokud se jedna o jazyk, ktery se éte
zleva doprava.) Z devadesiti procent ¢asu pfi ¢teni se odi pohybuji jednim smé-
rem — u ceského textu smérem doprava. Existuji viak sakady, které smétuji obra-
cené, zprava doleva. Nazyvaji se regrese a maji za Gkol kontrolovat nejasny text
nebo obtiZné slovo. Zatimco oéi fixuji pismena, étenaf interpretuje text, pfedpo-
vida vyznam nésledujiciho slova ve vété a planuje dalsi sakadu. Cely priibéh éteni
u zdatného ¢tendfe si miiZeme ukdzat na nasledujicim obrazku. Budou uviadény
priumémé doby sakdd a fixaci.

Tab.2 O¢&ni pohyby dobrého ¢tendfe. (Royer 2000, upravila VP)

Véta; .V nedéli svitilo slunce od sameého rozbfesku.” - 7 prvkd

kazda fixace trva 250 msec, 7 fixaci trva 1750 msec
kazda sakada trva 100 msec. 7 sakad trva 700 msec
cas potrebny k pochopeni smyslu véty 300 msec

piefteni a pochopen| véty 2750 msec = 2,75 vtefin

Ocni pohyby étendfli-zaditeénikil nebo osob s poruchou ¢étent jsou zcela odligné.
Jejich sakady jsou vyrazné kratdi, dosahuji maximalné rozsahu t#i pismen a podet
fixaci je na dany tsek textu vy8si. Zadinajici étendfi potfebuji 2-3 fixace na jedno
slovo. Navic primérna délka fixace byva tiikrét aZ étyfikrat delsi. Trva tedy 300~
400 msec. Kromé toho se u nich vyskytuje mnohem vice regresi, pohledi zpét.
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Odhaduje se, Ze asi 50 % oénich pohybii u dospélych étenari s dyslexii pfedstavuji
regrese (Solan, Feldman, Tujak 1995).

Rychlost fixaci zavisi na schopnosti é¢tenafe dekédovat text. Pomalé fixace jsou
symptomem obtiZzného dekédovini, ne pfi¢inou Spatného ¢teni. S nacvikem do-
vednosti &ist se snizuje pocet fixaci na slovo a zvy3uje se jejich délka.

Vyznam zautomatizované dovednosti cteni

Posledni tvahy, které vysvétluji vyznam ¢asu a rychlosti v procesu étenf, nds p#i-
vadéji k druhé otdzce, kterd byla uvedena v dvodu - k vyznamu zautomatizované
dovednosti éist. Budeme se opirat o praci J. 5. Samuelse (1999), ktery je pfesvéd-
ceny, ze nezbytnym cilem napravy je dovednost automatického ¢teni textu.

Jak je definovidna jakikoli zautomatizovana dovednost? Je to schopnost prova-
dét i sloZité operace pfi minimaln{ koncentraci pozornosti na dany tkol a s vyna-
lozenim minimélniho usili. Zautomatizované dovednosti jsou dileZité pro bézny
zivot. Denné provddime ur¢ité éinnosti bez védomé kontroly. Mdme zautomatizo-
vanou chtzi, béh, oblékani, ranni toaletu, ale i sloZitéjii ¢innosti, jako je nap#iklad
jizda autem. Kdybychom se na kazdou é¢innost méli soustfedit, pak ji ani nevyko-
ndme.

Vratme se ale k dovednosti éist. Bez dovednosti ¢ist text automaticky mohou je-
dinci porozumét obsahu éteného, ale mira tisili a pozornosti, které musi vynalozit,
jim p¥ina&i nepfijemné zkudenosti ze éteni.

Nauéit se automaticky rozpoznat slovo je komplex dovednosti, které mohou
byt rozdéleny do dvou etap - etapy pfesnosti a etapy zautomatizovini. V prvni
etapé jedinec umi rozpoznat slovo, ale musi se na né védomé sousttedit a stoji ho
to dsili. Ve stadiu zautomatizovani ¢te jedinec nejen presné, ale s velmi malym
soustfedénim na formalni stranku slova a tim i s men&im usilim. MiZe se plné
soustfedit na obsah éteného.

Samuels se domniva, Ze jednou z nejlepsich indicii rozhodujicich o tom, ktefi
jedinci s poruchou uéeni ve étenf zvladnou automatické Zteni, je socioekonomicky
status rodiny. Rodina s vySsim statusem totiZ obvykle velice ocefiuje vzdélani.
MiiZzeme Fici, Ze Samuels vysoce hodnoti motivaci ke éteni.

Podobné jak jsme jiz sledovali vySe p¥i analyze oénich pohybii a charakteristi-
kach pracovni paméti, i Naslung a Samuels (1992) popisuji, jak pomalé éteni spolu
s nedostateéné zautomatizovanou dovednosti &ist pfimo omezuji schopnost cha-
pat vyznam slov a tim pfispivaji k nedokonalému porozuméni textu.
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Jejich zdiivodnéni se viak tyka kognitivniho zpracovani textu. Tvrdi, Ze ispésné
porozumét vyznamu slova vy2aduje t#i kroky. Nejdi#ive je tteba slovo dekédovat.
O tom jsme jiz mluvili. Druhy a treti krok véak upozoriiuje na skutecnost, kte-
rou si Zasto neuvédomujeme. Ctenaf totiz musi pouZit mentalni slovnik a umistit
v ném slovo podle jeho v§znamu. To neni jednoduché, protoze mnoho slov obsa-
huje rfizné vyznamy.

V testing napiiklad slovo kohout miize vyjadfovat samce od slepice nebo uzivér
vodovodniho potrubi, Slove jazyk vyjadiuje orgin v tstech, je soustavou sdélovéni,
teéi, mluvime o ohnivych jazycich apod. Mnoho vyznamt m4 slovo hlava - je &isti
téla, fikdme, %e pracujeme hlavou (pracovat dusevné), poéitime z hlavy (zpaméti),
jde mu o hlavu (o #ivot), hlava stitu (prezident), hlava rodiny (otec), ztratit hlavu
(jednat impulzivné). Sdéleni mé hlavu a patu, mame koti¢i hlavy (oblé dlazebni

kostky) apod.

Ctenaf, ktery chce porozumét textu, musi ve svém mentdlnim slovniku najit kazdy
z téchto vyznamil. Tfetim krokem je vybrat spravny vyznam slova podle kontextu,
v kterém se slovo nachdzi. KaZdy z téchto kroki vyZaduje ¢as a kognitivni zdroje
pro svou realizaci. Jestlize je vybér vyznamu slova pomaly a spotfebuje nepfimé-
feny podil kognitivnich zdroji, pak dojde k sniZeni vykonu celého procesu ¢teni.
Pfedpokladem vybéru je i znalost urtitjch slovnich spojeni. Osoby, které nectou,
se s takovymi slovnimi spojenimi nemusely dfive setkat, a proto je nerozéifruji.
Maji potiZe s pochopenim metafory v textu, s originalnim slovnim spojenim nebo
frizemi, které neznaji. Proto je u osob s poruchami uéeni dileZité rozvijet nejen
slovni zdsobu, ale také rozifovat vyznam jednotlivych pojmi a jejich uZiti v kon-
textu fedi.

Ctenafské strategie

Cilem vyuky ¢teni je porozuméni psanym informacim. Existuje vak veliky rozdil
ve strategiich, které pouivaji za¢dtecnik a ¢tendf, ktery ¢te plynule. Dekédovani
slova z4visi na zbéhlosti rozpoznat jednotlivé zapsané kédy a p¥ifazovat jim jejich
zvukovou podobu. V druhém kroku vyznam slova a obsah informace souvisi se
znalostmi a zkuZenostmi étenafe. Daldim elementem je pozornost jako kognitivni
energie nebo tsili, které vyZaduje provedeni tikolu, v nagem ptipadé dekédovani
aporozuméni. Mnozstvi pozornosti je ovéem limitovéno. Jestlize pozadavek deko-
dovini a porozuméni pfevysi kapacitu pozornosti jedince, musi byt pouZita néjaka

TEORETICKE A METODOLOGICKE PRISTUPY KE SPECIFICKYM PORUCHAM UCENI

strategie. Zac¢ateénik nemize dekédovat a porozumét smyslu éteného soucasné,
na to mu nestaéi kapacita pozornosti. Proto se nejprve soustfedi na dekddovini,
podrzi dekédovany material v kratkodobé paméti a soustfedi se na jeho porozu-
méni. Pak opét pfepne na dalsi slovo a jeho dekédovani. Tak nakonec porozumi
textu. Takové stilé pfepinini z jedné operace na druhou viak vyzaduje valké Gsili,
¢as a niroky na pamét. Zaddteénik nejprve dekdduje jen jednotlivd pismena. Pak
nemfiZe vitbec sledovat obsah. Zbéhly cétenaf dekéduje celd slova nebo jednotku,
kterd ma sviij vyznam (frazi), a ulozi ji do kratkodobé paméti na tak dlouho, aZ
pochopi strukturu vyznamu celého textu. Pro zaditeénika nebo jedince s vyraz-
nymi potizemi ve &teni je tedy uZiteéné, kdyZ je text doplnén obrizkem, protoze
obrazek vyjadfuje vyznam a jeho dekédovini nevyZaduje tolik pozornosti a asili.
Aby byla naprava a&inni, je tfeba zndt Groven dovednosti ¢ist a védét, ve které fazi
se objevuji nedostatky.

Automatické vykony dovoluji vykonavat riizné operace sou¢asné, protoze probi-
haji podvédomé. Nezautomatizované providéni ikont vyzaduje stilou kontrolu,
asili a pozornost, protoze se déje na védomé trovni.

Zautomatizované provadéni dkold nenf vZdy vyhodné

Nesmime viak pfecenit zautomatizované provadéni ikol, musime si uvédomit
i jeho omezeni a nebezpeéi. Samuels (1999) uvédi nasledujici vyhody a nevyhody:

Vyhody automatického provadéni ginnosti

1. Ukoly providéné na zautomatizované trovni jsou obvykle providény rychle,
pfesné a s minimélnim usilim. O tom jsme jiz mluvili podrobnéji.

2. Kdy? je dovednost zautomatizovéna, je k dispozici dostatecné mnozstvi pozor-
nosti k soucasnému provadéni dalsich tkolt.

3. Dovednosti naudené v zautomatizované podobé se neztriceji po cely Zivot
a jsou rezistentni a vzdoruji ztrité paméti.

Nevyhody automatického provadéni finnosti

1. Zautomatizované dovednosti jsou ¢asto obtiZné kontrolovatelné a modifikova-
telné. Zautomatizované éteni naptiklad miZe fidi¢e odpoutat od fizeni, kdyz
miji billboard. Stroopiiv test barva-slovo (Svoboda 1999, s. 215) tuto situaci
dobfe modeluje. V jedné #isti testu se pokusné osobé predklidaji nazvy cty¥
barev (zelena, éervend, modra a zluta), které jsou vytiitény jinou barvou, nez
oznaéuji. Naptiklad slovo modry je vytidténo Zluté, erveny zelené. Klient ma
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fikat barvy nezévisle na jejich pojmenovéni nebo slova nezavisle na jejich ba-
revném provedeni. Zajimavé je, Ze Spatni étendfi tento test, pokud maji jmeno-
vat barvy nezavisle na jejich popisu, povazuji za velmi lehky. MiiZe byt proto
dobrym indikitorem pro poznini, zda ma jedinec ¢teni zautomatizovano, ¢i
ne.

2. | kdyz mame zautomatizovanou dovednost éist, tak pfi setkdni s mélo frekven-
tovanym nebo neznamym slovem (kdy# se uéime cizim jazyktm) opét za¢indme
s pocateénimi strategiemi. Tak je to i s jinymi éinnostmi, kdyz se zméni jejich
kontext. Byvame zaskodeni, kdyZ zaéneme jezdit v auté s automatickou pfevo-
dovkou a byli jsme zvykli pracovat se spojkou a fadici pakou. Viechny adaptaéni
potiZe, pokud napf. zménime zaméstnéni, dité zméni uitele, Skolu, pfestéhu-
jeme se do jiného prostfedi apod., jsou diisledkem pfedchozich zautomatizova-
nych dovednosti. I kdyz dva dny v domdcnosti netee voda, pfesto automaticky
neustale otevirame kohoutek nad umyvadlem.

3. JestliZe je né&jaka ¢innost zautomatizovina, nedokazeme ji predat dal. Néktefi
rodide, ucitelé ¢i jini lidé nechdpou, Ze dité stile necte dobfe. Kdyby si denné
éetlo, tak se vykon dostavi. Uz si nepamatujeme obdobi, ktera vedla k zauto-
matizovani dovednosti. Vime velmi dobfe, ze ucitel miize mit velké znalosti, ale
nemusi umét tyto znalosti predat. Kdo zna dokonale cizi jazyk, nemusi byt dob-
rym uéitelem, protoze nedovede vysvétlit gramatické nebo stylistické jevy. Na
toto nebezpeéi narazime pti jakémkoli pfedavini zkusenosti nebo dovednosti.

V kapitole 6 o diagnostice specifickych poruch uéeni uvedeme zkousku zdatnosti
zautomatizovaného éteni u mladistvych a dospélych osob, kterou Samuels dopo-
rucuje.

Sternbergova stadia rozvoje tteni

Pro pochopeni rozvoje éteni i pro vlastni nidpravu je velmi cenny piehled o jed-
notlivych stadiich éteni, jak je uvadi Sternberg a Grigorenkova (obr. 2). Tykd se
vlastniho procesu rozvoje ¢teci dovednosti bez ohledu na vék étenafe. Poznamky
k jednotlivym stadiim véak upozorfiuji, kdy se jednotlivé dovednosti v pozniva-
cim vyvoji objevuji. Sou¢asné budou nésledujici ivahy shrnovat mnohé, o éem
jsme dosud mluvili.
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Obr.2 Stadia rozvoje ¢teni (Sternberg, Grigorenko 1999, 5. 98)

1. Rozlisovdni mezi tvary pismen se objevuje jiz v pfedskolnim véku, déti rozpoznaji
nékterd pismena a zejména riizné symboly. Naptiklad #luty oblouk pro obéerst-
veni firmy McDonald, znacky aut a jind loga. V této fizi éteni ma podle obou au-
torti velmi malo déti problémy se étenim. Dfive se témto chybam vénovalo hodné
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pozornosti, vjzkumy Americké akademie oftalmologie (1981) viak ukazuji, ze vi-
zulni rozlifovani nebyva zdaleka tak ¢astym deficitem. Je viak potfebné si toto
potteéni stadium éteni uvédomit.

2. Druhou fazi vyvoje ¢teni podle Sternberga a Grigorenkové je rozpozndni fo-
netickjch prkil slova. Objevuje se u déti mezi patym a Sestym rokem, jeji prvni
dovednosti je fonemické uvédoméni, fonologickd vnimavost nebo fonemicka seg-
mentace. Je propojena s mluvenou feci, pfedeviim s porozuménim mluvensé feci,
a charakteristickym zptisobem s psanou feéi. Jiz v predskolnim véku se fonolo-
gické uvédoméni mitZe nacvicit na rymech nebo na podobnych slovech, napf. mij,
tviij, sil, kitl, pél. Slovo je nutné rozlozit na hlasky, které si zadateénik pti psani
diktuje. Obtize ve fonologickém uvédoméni se objevujt i u dospélych.

Schopnost fonologického uvédoméni se méfi testy, ktere se ptedkladaji détem
od Zesti a# sedmi let az do dospélosti. Zde uvedeme jen jejich prehled. Podrobnéji
se jimi budeme zabyjvat v kapitole 6 o diagnostice a pfedeviim v kapitole 7 o né-
pravé éteni.

Testy se skladaji z nasledujicich zkougek:

a) Vynechani hlisky: jedinec mé vyslovit napt. slovo ,vlast” bez posledni hlasky -
vlas®,

b) Sestavovéni pseudoslov z hldsek: nap#iklad ,b-l-m-a-s". ProtoZe cvi¢eni nema
podporu ve vyznamu slova, miiZe to byt tézky tikol.

¢) Vymysleni rymi ke sloviim: naptiklad cepice - slepice - krabice - lavice — kru-
pice.

d) Fonologické kédovani spojené s paméti: jedinci se predkladaji dvé fady slov,
naptiklad prvni fada: pes, hrad, noc, viiz, dub, nit a druhd fada: tak, pak, lak,
rak, sak, jak. Porovnavi se, kolik slov si jedinec zapamatuje. Osoba bez fonolo-
gickych obtizi bude lépe reprodukovat prvni fadu, ve druhé fadé bude zmatena
podobnosti slov. Osoba s nedostateéné rozvinutym fonologickym vnimanim se
bude opirat o fonemickou podobnost slov.

3. Rozpozndnf slov must byt kontrolovdno. Na této trovni jedinec foneticky (rozli-
suje fonémy) i ortograficky (znd symboly fonémi - pismena daného slova) zvldda
jednotliva slova p#i éteni. V tomto stadiu se obvykle rozvijeji poruchy uéeni. Proto
je i pfi diagnostice poruch uéeni u dospélych osob dileZité se vratit az k tomuto

obdobi.
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Znala Jsem chlapce, ktery v Sesté tiidé mél obtiZe s psanim diktatd, Jeho maminka vystu-
dovala ceétinu a chlapci se vénovala. Gramatice rozumél, ale neumél znalosti vyuZit pfi
psani diktatl; tak to interpretovala maminka. Kromé toho chlapec psal velmi pomalu. Pfi
vysetfeni jsem si viimla, Ze pii psan stdle pohyboval rty. Mluvili jsme o tom spolu a on se
pfiznal, Ze si stéle jedté pfi psani musi diktovat po hlaskach, jinak by slovo nenapsal, Nemé|
zautomatizované analytické fonologické vniméni, nemohl proto pii psani vénovat pozor-
nost i gramatickym jeviim. Tim bylo vysvétleno i jeho pomalé psani.,

Pokud &tendf zvldda rozlisovini fonémii i fonologickou analyzu slov, pak je dile
diilezitd strategie cteni, kterou si zvoli. Sternberg predpoklada, ze dobrou strategii
je vénovat pozornost kontextu, v némsz se slovo nachézi. Tim se étenaf dostava
na vyséi troven dekédovani. Musi se zaméfit nejen na jednotliva slova, ale i na
jejich okoli, na souvislosti, ve kterych je slovo pouZito. Méné zdatni étenafi tuto
strategii vyuZivaji nedostateéné, zvlasté tehdy, kdy? jejich fonologické uvédoméni
neni dostateéné rozvinuto. Pak kontext nevyuZivaji jako nipovédu, zakryvaji ne-
dostate¢ny rozvoj dovednosti rozpoznat jednotlivé slovo a pfi éteni si té23i slova
domysleji nebo odhaduji.

Rozvijet strategii kontextu miiZeme védomé a systematicky, kdyZ jednotlivé
slovo ptedkladdme v riznych souvislostech a tyto souvislosti spolu s ditétem ro-
zebirdme. Slovo ldska se napiiklad mtiZe vyskytovat jako rodi¢ovska, matefska,
sourozeneckd, mileneckd, manzelska, liska k vlasti, liska ke zvifatim, p#irodé.
Spoleéné premyilime, jak miZeme lasku vyjadtit jinak: mam rad, libi se mi, miluji,
rid potkdvam, vyhledivim, tésim se apod. Po rozhovoru lze psit kratké véty na
dand slova, ty pak pfepsané v tisténé podobé piedklidat ke éteni. Opét miiZeme
zjistit, zda jedinec dobte zvlida éteni jednotlivych slov. Pokud ano, zména kon-
textu mu pii éteni nedéla obtize, jak jsme o tom mluvili i d¥ive v této kapitole.

4. Automatické rozpoznin{ slov. Ve stadiu automatického rozpoznini slov je étenaf
schopen ptecist slovo rychle, pfesné a s malym usilim. Pfechazi k nému konti-
nualné z pfedchoziho stadia. Automatické rozpoznani slova je dillezitym klicem ke
¢teni s porozuménim. Je to podobné jako s ostatnimi dovednostmi: teprve tehdy,
kdy? je dovedeme do ,krystalické” podoby, kdy? je pouzivime bézné v dennim #i-
voté bez zjevné ndmahy, dosahli jsme toho, Ze jsme se dovednost nau¢ili. Kdyz se
napfiklad uéime plést, musime sledovat kazdy pohyb prsti a jehlic. Dokonald ple-
tafka se ¢asto na praci nediva a je schopna sledovat televizi nebo si povidat. Znala
jsem jednu maminku, kterd si pfi pleteni Zetla. Podobné je to i s dovednosti #dit
auto, lyZovat, bruslit, ale i nauéit se technicky hrit na hudebni nistroj. Vzhledem
k nademu tématu bychom si méli uvédomit, jak jsme se sami nauéili automaticky
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¢ist, psat nebo zvladat matematické operace. ,Vieobecné je automatizace diilezitou
souéasti inteligence a hraje vjznamnou roli v mnoha kvalifikovanych vykonech."
(Sternberg 1999, s. 105) Dovednost automatického rozpoznani slov miizeme di-
agnostikovat predlozenim textu sloZeného z jednotlivych slov. Ctenaf md co nej-
rychleji jednotliva slova predéitat. Sternberg doporucuje také predkladat obrazky,
které ma jedinec co nejrychleji jmenovat — to je podle néj vynikajici predikator
automatické dovednosti éist.

5. Strategické cteni. V této fazi rozvijeji (tendfi strategie, které jim maji pomoci pfi
porozuméni textu. Jde o metakognitivni strategie; étendf si uvédomuje, jak a kdy
je pouziva.

Jednou takovou strategii je, Ze étenat prizplisobuje svou rychlost &teni obtiz-
nosti psaného textu: nelze ¢ist matematické zaddni tlohy nebo odbornou lite-
raturu stejné rychle jako roman (Wagner, Sternberg 1987). Nékdy si ani néktefi
vysokoskolti studenti tuto skutecnost neuvédomuji a neuméji si naplanovat pfi-
pravu na zkousku. Pak étou text rychle, bez hlubéiho porozuméni.

Jind strategie se zaméfuje na tiéel nebo zimér, proé se uréity text ¢éte - zda ho
budeme muset nékomu vysvétlit, nebo se s nim chceme jen sami sezndmit. Zda
na znalosti daného materidlu zdvisi pf{prava na odbornou diskusi, nebo se budou
ocekavat jen povrchni znalosti.

Dalsi strategii je vyuzivat pfi éteni dFivéjsi zkuSenosti a védomosti: ucit davat
véci do souvislosti, Klast étendfiim otdzky jako: ,Kde jsme o tom jiz hovoiili?” ,Co
vam to pfipomind?“ ,Napad4 vis daldi souvislost?” ,Jak mliZeme obé informace
spojit dohromady?* ,Co maji spole¢ného?" .V éem se lidi?“ , Jak a kde miizeme
informace vyu%it v béZném Zivoté?"

Kdy# se dobry ¢tenat setkd ve vété s mélo frekventovanym a pro ného novym
slovem, dovede si odvodit jeho vyznam z kontextu. Sternberg a Grigorenkova
dévaji ptiklad véty, kde misto slunce pouZili vymysleny vyraz: ,Bylo casné zrdna
a blen oslnivé svitilo nad horizontem.” Ctend#, ktery pou#ivi strategie podle jejich
vykladu, vyuziva t¥i mentdlni procesy. Nejd¥ive selektivni dekédovini - tedy najde
a vybere jednotlivé informace ve vété. Pak dochdzi k selektivni kombinaci, kdy
se vybrané informace propoji. Tfetim procesem je selektivni porovnani. KdyZ se
vratime k uvedené vété, pak jeji ivod - bylo éasné zrina - je ¢asovd informace uva-
déjici, kdy se véc udala, slovo svitit je klicem k tomu, co se stalo, oslnivé rozsituje
informaci o zdroji svétla a koneéné nad horizontem udava misto déje.

Na tomto piikladé si miZeme uvédomit, jak dileZité je pfistupovat ke cteni
v &irokych souvislostech. Vice budeme o strategiich ¢teni mluvit v kapitole o na-

TEORETICKE A METODOLOGICKE PRISTUPY KE SPECIFICKYM PORUCHAM UCENT

pravé poruch uceni. Naucit déti i dospélé, aby si radi ¢etli, miizeme jen tehdy, kdyz
budou mit ze éteni néjaky zisk. To znamend, %e s malym tsilim budou ziskavat
z textu zajimavé informace.

Socidlni (kontextudlni] pFistup ke specifickym
porucham uceni

Dostavdme se k tfetimu a poslednimu teoretickému p¥istupu k porucham uéen.
Stéle vice autorti se pfiklani k nazoru, Ze pti¢inou poruch uéeni jsou vnéjsi pod-
minky, v nichz déti vyristaji.

Specifické poruchy ugenf jako odraz vlivu prostiedf

Néroky na jednotlivce v oblasti socidlni, kulturni a i ve vzdélini stile stoupaj.
Kazdy ¢lovék pfebird mnoho socidlnich roli - je élenem rodiny uzéi i $irsi, je sou-
¢asti spolecenstvi ve gkole nebo v zaméstnani, vstupuje do kontaktu s druhymi
pii zdjmovych ¢innostech, vytvafi si pritelské vztahy a ma odpovédnost i jako pii-
slugnik obce a stdtu. S rychlymi komunikaénimi moznostmi a velkou migraci je
kazdy jednotlivec konfrontovén s riiznymi kulturnimi modely a politickymi i ni-
boZenskymi pohledy na Zivot. Musi se vyrovnavat se socidlnimi nerovnostmi, chu-
dobou a pfemirou bohatstvi jak ve vlastnim regionu, tak v celosvétovém méitku.
Musi se naudit vychazet v béZném Zivoté s lidmi s jinymi pfedpoklady k zivotu -
zdravotnimi, socidlnimi, s odlidnou sexudlni orientaci apod. Musf i klast otazky
po pfitiné a diisledcich kriminality, drogové zavislosti a lidi bez domova. Musi
se naudit mnoha specidlnim dovednostem, aby mohl vyuzivat viech technickych
vymozenosti, které mu maji uleh¢it, usnadnit a zptijemnit zivot. Spole¢nost klade
stile vétdi naroky na znalost cizich jazyki, orientaci v oblasti poéitach a internetu
a komunikaé¢nich dovednosti viibec. Niroky s sebou nesou hodnoceni vlastnich sil
a schopnosti i hodnoceni ze strany spolecenskych struktur. Jedinec se tak setkava
s vnitfnimi a vné&jdimi tlaky, které denné ptekonava. Proto dnes tolik lidi vyhle-
davé psychology a psychoterapeuty, proto se tolik musi mluvit o vjchové,

Zda se, Ze pravé osvéta, vzdélani a mentilni rozvoj élovéka, ktery je tizce spojen
s jeho emociondlnim rozvojem, mu mohou pomoci k tomu, aby se ispésné adapto-
val v kazdodennim Zivoté. Uvédomujeme si, co véechno zmiiZe osvéta, jak se méni
ndzory lidi na riizné socialni problémy, kdyz jsou o nich lépe informovini. [ kdyz



