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3. Líbeznost- Ta spočíva v ntntlh ttt, l' 1n\ktthtt ltlryttltttirrli, t, ltltt,:tt p .íiem-
ném, v gestích, v dobryc'h pi'ittlt,tttittit'h i v innii' l't tttl jth. lt ,gt,'slril; Ne
ma asem anebo špalkem h'ť:li, tttti ztt,y |il.htÝi'rn ntlul htjl,lii.,'ttt tttně e-
nostje nejlepší.

4. Mocnost - Slovo mábyt lrr()cllé. ally k lttti. 'tlttvtl ltlttl,llÁlt t,it.:ltl l, mys-
lích-posluchač a jimi ... h. hultt. Řcť. rrrri lryl rt1ttttvrlrlvri. rllrt, , 1,,.rrdy
a vlastní citedlnosti mluvil, uh'r 1li.i|1,!x,1,li, lll,| 1,,, 1,i,,,,, tt ltt,::' hony'

Nejjednodušším amožná i nc'jtčŽšírrr 1tt'ltvirllctlt ;rtrl lrltrlt.;iiltrr. ltlc i tlttclšního
ečníkaje Komenského požatlavck zttitltlslt vtlt.l' /)rtlrli. ltt.l.ltlitltttt l,t:t,, po-

plyne tobě sama eč. Řada Korrrcttski'ltrr tttvŠlr.ttrh tttti tt;rírtlttt tti t r' tlrrcšním
rétorickém umění.

Značnyvliv narozvoj cčrrick('llrl ttlltt\tti lllt'lrr tl tttilr ttritrrrltti lrrrrrti v tlobě
obrozenecké. Zejména vcdtlttci tlstrltlttrsl tttttrltlttlltrr trlrltr/r.ltl .trrrcl'l)ob_
lovsk]Í (1758-1829), filozoÍ' ktcry z1tt'itcrrt'ttl t'crlrltl llllll\'llll'l. 1rrrrrli.ii Josef
Jungmann (I773-1847), prttíLlstlt't'('lrrt tkV tl 1trrr.|thv. tll||rr| (ir.t/,rl tlt\nrcC-
kého slovníku. Tímto dílcrtr 1rrttkiizitl lrrrltttlrrrl ll llt\lltlt'(,lllltr,.l ťt.skť.lttl ja-
zyka ve srovnání s jazyk-y svc\lrtvytttt. V rlrtlri ltritrlrlttllrrr ,,l't,,z,.tti vyšla
Jungmannova česká systctttittickii ttt*r'lrtttr'r r'vtttlttt llll!ll lll|ll llil/\,ťlll .!/o-
vesnost, která se zabyvitlil r lrrt.ikrltt ;ttlrr r,trlltl rli r i1rliltrrtt

Rokem 1848začal u ttiis, 1rrltlrllttt11 jtthrr t r' l{itLrrrtbItl lIlrl,t..htt. trrzkvět
ečnického umění. Vynikrriícirrt I'et*ttikt.ttt lrr rlrrlly lrtl l,. l,' lllrgcr, clále

pakvpruběhu 19. stolclí K. Slrrrlkrlr'rkÍ. |l, (lt'Ógr,,t, llr,t'llltl. K. Kra_
má , tr'. Soukup a tak '|'. (']. Mrrsnrvk, lltl/ltt1ll 1lt r ttl 1ltr'rtrlr,ttl (-'cskrlslo_
venské republiky.

l3s

2. TECHI{IKA MLUVE.I{ENO PROJEVU

Pedpoklademdobréhovy'jad ováníjedokonalé'""'í9í."ítechniky
eči. Napodobováním mluvy ve svém okolí se učíme mluvit již od prvních

rněsícťr života. Během ečového v voje jsme lystaveni ruznym mluvním

vliv m. Nejprve napodobujeme eč sv 'ch rodičri a sourozencťr, pak spolu-

zitiuueitáitr. V voj eči je zbrubaukončen v sedmém roce našeho věku.

Ý. 3t na"ti letecťjsou naše mluvní návyky jižpevně fixované.Y.e|mizáIeži
naprost edí, kde vyrustáme, na mlurrních vzorech. Ale i p es kvalitní mluvní

,r ry,které nás obktopuji, m žeme ziskat chybn9 náW.kI,nap íklad ne-

unodíe posazení hlasu, špatné d 'chání, pasirmí artikulaci. Znalost následu_

jicích zisad techniky míuvené eči nám pomáhá ke správnému ovládání

mluvních orgánri, které se na vzniku eči podílejí'

2.! SPRÁvNÉ DÝCHÁxÍ RESPIRACE

Dechovymírstrojímvytvá ímevydechov proud,kter,umož uje

vznik eči. Porozumění áechovému procesu a dobrá práce s dechem jsou

preápokladem zdravého hlasu (ovliv ují kvalitu vyslovnosti a členění naší

promlury).' Juk aycnama Hlavním orgánem dychání jsou ptíce. Plicnj. kapacita

vzduchu dospělého člověka jďasi 3500 cm3' Vitální kapacita plic je dána

-''oz.wi- vzduchu' kter' jsme schopni pojmout p i maximálním vdechu.

iari"ina obj emu našeho 
-hrudníku, 

ná síie d 'chacích s-v1lr1,. n1 schopnosti

"cáo-c 
pracovat a hospoda it s dechem. V plicich dochází k okysličování

t-", t ,"1,-ěně plynťr mezi vněj ším vzduchem (o) a krví (Co_2).-Plíce j sou

v těíe uláženy v áutině hrudni. Stěny této dutiny woj h-ru 1í-koš a na

spodní straně 
"bránice. 

oporou hrudního ko še j e hrudní p á 
9Í 

. Mezi žebry

je mezižeberní svalstvo , i"t rzpomocí Žebra zdviháme, a tím rozši ujeme
't'-a''i 

koš (p i vdechu), nebo jej ztlbljeme (p i v dechu)'
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l)rrlinu hrrtclní rltltlčlrrjc tltl tltttitty b.iŠrtí tttrrlrrrltty svirl ltriinicc. Ta sep i vtlcclrrr s.rttršt'ttjc dtl titrtiny b'išrrí a riiil r,,zsir'rric ltt.tttlrti |)r()sl()r. lr i sni-ž'ovát'lí br:inicc sc tlrolilty v tlritirrč briilrísillrrrrjílr lírrr sc 1rtetlttí b.išnístěnavyklcnc vcn. PrttltlŽci'bríillictlvy *u,,L,.r',,ill..l.Vy.. kÍr.tc llv.tliittt siglrirlizovalyjchr: pohyby, ovládírrlrc htl prrlstl"'c.clLri"iui,', rrri*,,it.lt s'irlir.Rozeznávámc clva zpiistl'by tlyclrrilrí:

' í,:*L"]1hruclní) p i lriitlcclrrr rtlzšittljctttr.. lrtttrltri krrŠ l;tk' )t' Ž'cllra roz-slrImc do. stran, pop íprrtlč ltlttlzvctltte illť l'illllcllil it z;t;rlttitttt. vztlttchemcclou vrchní část hrtId'rríhtl krlŠc.r bránicové (b išní) p i vtlcclrrr sc l'illlrťllil tlvrrltti. Žt.lrtit sc tlrl stran ne-rozcviraji, 
-alc 

vyklcnotl sc lr .iŠrri svirly' l,llry tttirlt.t,lt r.ilittlc zir brišnímisvaly. v místcch Žaltrtlktr.

Včtšinou dychárnc stttíšctryrr 1,/,I)ťisrllre rtt' klťl..V ;r lrtkti ;rtrrvyhtlclnčiší. Br-rclorrrc-|i vsik,',',lt 1rt'trjcv. ktly It. lIr,.lrit rrrilíl tlV()lnčnotr krční partii tclit., zvt'ií,,tc lrr.iirti.'.,'r,v ltritlr.t,llttí-jc trcba sc učit, prot ož,c tlltttlŽlttrjc:

l cltlbrtltl ()Vlaclatclnttst brišrríclt svltlíi.l b išttíltt SVátlťrm I p,c trclr.Žct l)cVrry ir 1rlylttllV \,v(l(.(,ltrrt.\, Ilttllltl.l tlv()lrlčrrí lrorníclr čirstí tčlir, l *'-'

l tlttl-lry rrrluvní vyktlrr pri lyrickť. ltiiltlil/t. i ;rrr ltl

Cvičení

CvičenÍ bránicYního dechu 
{ ll' Ruku položímo na b iclto, vydechnente všgehen vrtlue h tt lr ie 1rtl p i.tonr zatáhngme. 

iě*rí .r.,".r.' .. -l_l -_ 

ÚÝ'rv" 'f:t'.rr}ll tl t'l |Ll.t, ,,.',,

2' Nadychneme se, b išní svaly *: vyklentlu vstl, rBInenH !rť 1r i t()lll lle",smí nadzdvihovat, pravá ruLB k,'ni;;'liť; P,;íib t'rin''lr'}r rlvrrlťi. .3' P ívydechu si ponianámc tttk. že 
',iiá_*ro*i,li 

uiiue,rvt1ttÍ hl išrríchsvalri dovnit . 
'-'**rtl|* V rrtíbttYtllll t'l l5llluíl

l Opakujome a zkoušíme tilk dltluhtt. B', ge dtrkátgltle ttatlerlttttrtlt pou;'zcl brťrnicovym clechctn . 
'Ý"l l-íl ltllb lr*tlll ll|t('t||

El Nádech --b icho lio vyklcne, 
,n V dcch -" b icho sc rátáhne. .

lrl;rs;l |)l'(l rcč nej-
t I \'oI r rr\lui t'iltnena
l Il rilllt.trvt cly chá-
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Správné zdravé dychání podporuje také vzp ílnctt drŽcrt í tčla ( pírtc e)' Ke
zv 'šení kapacityplic, kprohlubování dechu pozitivnč p'ispívii sptlrt - turis-
tika, jizda na kole, mirny běh, plavání atcl. V ,btlr'ttyttt tlcclttlvym cviče-
ním je také zpěv. Posiluje d 'chací a b išní svalslvtr, ttvtllttttic, htlrní partie
těla. P i zpěvu se nadechujeme bráničnínr dccltcttt. z1ríviitttc 1llyrrtrlc, klid-
nym hlasem.

$Íffiffilťrg'Fittlll:.'**p ';""';' ut::i=íi1:;t;i'l.'1'i;:l$iť'.t#l;j;l:;i:,l;*-;ťti';;''':. ]i:;

iio :ii
:t#iffi$ffi :hry: se na 2 kroky nittlccltnctttc. rrrr 2 krolq*..'ť

';*i*ju,#ffiffiffiffi#rii-.6 tcrokri vyclechu.icrno. ',,;l

,iii'ii]:;*ffiffi'áTH**p$;+pak zkoušímc -5 nádochii rr 5 vytlcclrii. .",'i1
' ;q.':iÉ'l,_::i:';'':*:}:Í;il1;;ti: *,l$':!iiiiŤ:':? .:i' - 

. , 
: ,'':

i1: **wffiawní dechu ;;';i

i:.;'ffiffiffii#,!{iffihu*e. Na l nárdech íkrlrrrc ctl nr'.itlclší t\list tcxtu, naď::l

lli iffiffisffiemj'šlet_ nap íklatl tlclší ikrrtllrr. lcxl písttc\. ntěsí_.,']l

;ff;tlffiffiffi$; l*
g:i:li''..,:;llť'.;;j:.t'*ll:i.::ii !i'.i':.l ;;..': : ,;

";,,g]o"i&{-Flťry'#.#o aÍrtd'echu a vedlejšlho nádechu :',i
i:ffm*$ si iozdělímc na čťrsti it ttzttttlrltltc si rrťrtlcclry' l,ak si.'::

i:ffiEffií,ffi$..íe'í větu na l nádcch. p ičcrrrŽ tllrtitrtc llll vyr(lvllilll1,ton.'i'

i;$Iq*fi;!b;ffitr{{í*b.1ri rytmus: 
'',;::'''.:'':l:::'..i;i::i:':':'.i;.'..]i.j..::.:,,::....;' ., Ť'

ii#ffiffi$|;:${'p ístavu k p í,stut,tt, 1ttt:tttilttl tlt)l,|',.l ttttll', litli ,,šo"i'\ť

ť "prodával j:lcnt u kttpnrtl :luii, tt! |,rrm,u, x"futl, :o, séjlr

*iffi ffitr E lcatsním obr tilu ttil l'l',lltl A thtntttt'tt' ,.;:

ir,H*il;ti'1.... l',...',}.ry:'- rr:

{:iffii Hffip$;:"B*Óhádky z tisicc a.jctlrt rrrrci) 
'',l,:ii:i*::..É::':;l*,';:.{..:..'. .,'.i

:,'' .w.,Wpvo cvičeni 
;'t

_bíq."|,pak šep{crrr p'i v ,tlcclrrr ryt,ltlc lxnlllritttr' 
'';

i'$*#*{Ífohi nádech a nyní počíliirrrc ltttltltts, ,':'.

1j;li:''.il{ubqil< nádech a zkusítnc číslrr kfit\ct' '':
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f;

r DodrŽujeme klidné a tiché nádechy, na hlasu nesmí b t znát ubÍvání 
$

síly dechu.
r Vdechujme írsty i nosem - posilujem e tim rozeznění obličejow ch fi'n

rezonancítzv. masky. fi

r Ňadectr nikdy nesmi p etrhnout myšlenku' g

. . i"t"'p"ot" eíevgahlavním vodítkem p i určování nádechu' 
&

l l Mluvíme st edně ;il hil'm, p i ziišenihlasu je větší soot eba 
$, dechu. " B

i r š "raJny zp sob dycháníje základním p edpokladem pro další práci $

i s hlasem. 
r"' 

&

a ' i;k'",*at ve vycviku hlasu |ze aŽtehdy' umíme-li správně dÝchat' 
$***_*

z.z rvoŘnNÍ a uŽÍvÁNÍ rrr'asu Gonacnt

Chceme-li pracovat se svym hlasem' je driležité vědět' jak hlas

vznikáa čím jsou poaminene ieho ílastnosti. Hias je barometrem citri č1o_

věka. Mťrže b t sametov', měkk', dyšn ', b itb?' ďrz '': - -- 
rrr"'o'e ristrojí je uloženo v hrtanu, na p ední straně.krku'( íká se mu

tuvi- ,,áwi"u'1'u1nuoá 'e 
z několika chrupavek' -tt91 lvori 

ochrannou

schránku pro rrusivt<y.'H1asivky j sou dv 1p*ilua pohyblivé_vazy' umístěné

na spodní straně hrtanu. Ť'"i"r'áť"1..9vá šiěrbina mizi hlasivkami senazyvá

hlasová štěrbina a zde se tvo í náš hlas'

Vzduch se do hrtarii áo.tun" p i v'dechu, tlakem vzduchu se oddálí na

zlomek sekundy ouc r'íu.*ty. rr'ru'oía štěrbina se rozev e a část vzduchu

uvolní. Tím se wa".t';w iiuuii"il,ia hlasivkové vazy sepružně vrátí do

;, ;&íh" p".tuu."i- íci ni"1'ra9"91a| 1Ýde9t'ro1ého 
vzduchu n'ad pruž'

ností hlasivek a cel ,aÚ'* ;p"r.":". r-ita"i.'' hlasivek se p erušuje v 'de-

chov'proud, sen zrr|ieii'iiÁá1"9 sluchem jako 1yk .Rv9hlost 
kmitání

hlasivek udává vyšší nebo hlubší t n' Ten je ro7!i|ny p imluvení u muž

;ž";.uÁ,rzrterro il;;íŇ"ky kmitají ási 100x za vte inu avznlk'titt

vyšky kolem n'. zeny-rrlayr'ru, pii mluvení o oktálu vyšší a hlasivky kmi-

taji200x za vte inu.
Zvu|, kteru vzniká v hrtanu činností hlasivek' je p.oÚZe záklaďni součástí

lidského hlasu. Ban u á*ta*e ria'k ,hlas až pruchodem rezonančními du-
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Íinaltti. trltlŽcnyrni nad hrtanem (dutiny hrtanová, stní, nosohltanová
lt tlrlstti). .lc_jich volikost, která je u každého znás rozdíln1r, sc podílí na indi-
vitlrriilrrí lritrvč hlasu, na jeho zvučnosti a síle.

. 
l.)rrlší 

.rcztlnanč.ní prostory, které ovliv ují pevnost Itlastr. .jstlu v lebeč-
rrích tlrrlirrár:h,zejména v dutině čelní. ozvučují sc chvcnírri'ivrclych částí
lelbky. I)otkneme-li seprstyp i rozeznivánihlasrr ko'crrc,,.,,,,, ,,"bu temene
lrlirvy, ucítíme lehké bmění. Vibrace se mění podlc ttllttr. klcltrttt sirIrrohlásku
cvičime. Také rezonanci ve spodní části dutín, ultrŽclrycll 1ltrtl ltlasivkami'
lzc pocitit dotykem dlaně na prsní kosti.

Barva hlasu se mění věkema jerczdilná u IrruŽti it Žclt, 'lctlittcč'rr hlasové
zabarveni m žeme sledova1 i u ruznych nároclttttslí. 1rrltrrvttiittittl rrap íklad
německé a francouzské, italské a německé aptlrl. V lrritrtr lsli lt litstt.jstiu dány
nejen zděděnymi vlastnostmi orgánového ťritr'tl.j í. lrlc i \.,Yt.lltl\',()tlrrvJvrr ZuwuvrrJrrrr vloĎLlluĎulrr Urganoveno tlslr()|l. illť l VY(.ll(r\,tltt it prost e-
dím, ve kterém člověkžije. Takjsou sipoclobni. rilr1r'ikllrtl'lrlitsY t lt.ttii rtldinv.
barvahlasu často 

"'o1'"1;lT';#;iffi:Í'"::]:illll[::'l',;'il,;ll]'l',lil,T;i o jeho
emocionální m r oZruš ení.

'hlas. Možná je to dáno i tím, žejsnrc l)l'Vtli litlshv lllit.,
ynímali p es plodovou VodU, &tak rriŽŠí. ltltl'(.\'IrČ1il ltlrt..
bymi pocity.

Abynáš hlas byl pŤíjemny, jo ptlll'clrllť'sr)llslít'tlll ,'t' |'ll lt,llrt 1tr..sltlvitní na
vyvJĎI\u' Ďrlu a UaLvu. V c ovlocnlcll l-cl()l.lky |)(tll7l\ illltr. \ lrlt.t llt.(.lrrri
máposluchač možnost slyšct svtij lrllrs ir vitlČt lrttIl| | tllrl',ltt\ ll N;l

Íšku, sílu abarvu. Ve cvičcníclr t'('ltlr'iky ll(tllŽl\ illltr. t trlt.tllt.(.lrrrititt - tak

n9mt9hodnotit.*; 
"ď'i"]];'llLlli;l';;ii:li,:''];llť'l;:;'l::,l: '.):illlš:1

nils po-
slouchá, &pomáhánám najít i príčilrri llt,tltrslitlhtt

Vědomím lze ovliv ovalt 't,c.ilttť'ttlt silrr ltIit,.tl \' *ll t1;litrltt
(1985, S.75' upraveno) uvirtlíttte |)l'(t l(.(=.tllt,h{lll lllil\ l l\ lrr .',|,

|';l l ,'r ltr" jŠ í ll nIžší
lll,l.. \\ ť. llliltky -

ilt,lil l(',.,;r0jcny s li-

, I I lril'kovou
,.r,I\',
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] . S ilou hlasu nep epínáme hlasov' orgán. Zvyšováni pÍirozené schopnosti

práce hlasového irstrojí vede k hlasov'm poruchám, které se mohou stát

ichronick'mi.

]. Dbáme na to' aby síla hlasu během mluvního projevu postupně neslábla,

což často vede ke snížení pozornosti posluchačri'

4. Neustále máme na paměti, že stupe hlasové síly je podmíněn nejen dob_

rou prací hlasového orgánu a dobrou dechovou ekonomií, ale i p esnou

u p"člir,o.' artikulací. Ř esné tvo ení hlásek, hláskov'ch spojení, pro-

mystené členění vět kompenzuj e do zrračné míry i nedostatečnou hlasovou

sílu.

iiÉ#. iffi'+ěái#ihn'á+iááa;i r'ru*ové šít'y jé' iloffi áffit

' Íéádoduch :teii d+iťifué. *e sirední fu'rimiené) hiasoÝé položé: "ilffitril{#ffi*ffi' .
' ''-tt. t'.t'r rr - '''ttt't-.' ..i'.f'

biilá iá*ill 
., .: .. . .-i .iLr, , , ;; -'..r

pp'

ffi í t ffi #Bt# fijffi 'ffi ffi l' 
. iffi l$6lk"ffi 6ffi ffi e,i

- ffiff

ili#;l;ffi#ilii*;il;i;ilffi
nápŤí*m' $o ěáté.čni +ětu : s ta ,,' p au ěš,tt

áilkilH i'Pdilxil#
'č,ei 

W cfr. ffi' _ J'irášká :
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iil

Pamatuime
I Nikdy necvičíme do hlasové irnavy!
l Nikdy necvičíme bezprost edně po tělesné a duševni námaze (po

n.*o'ém napětí , rozčílení, irnavě' nevyspání)
l Lidskému hlasu velmi škodí kou ení, prašné prost edí, extrémy Su-

chého a vlhkého srzduchu' extrémy teplotních rozdílri.

l V hlase Se odrážejí nejen naš e ptoŽitky, ale i náš zďravotní stav. I)o_

ďrŽování hlasové hygieny je součástí péče o naše zdraví a o image
ďrŽování hlasové hygieny Je SouČastt pece o nase Zgrav l a U IIrr.'Bg 

$

naší osobnosti. fi

,r,,r"r*r,r,r,,*r,i'ii

Doporučení

Chceme_li odkašlat pri mluveném projevu, raději několikrát polkneme' Časté

odkašláván í vznikáčasto z trémy , z nervozity nebo z napětí. P itom pociťujeme

subjektivně hlasovou unavu, Často máme pocit nutnosti zbavit se něčeho v krku'

Kašláním se p ekrvuje hrtanová sliznice (ako bychom ji prejeli drátěnym kartá_

čem ) aznovu vzniká d ráŽdivy pocit ke kašli. Polkneme-|i, sliznici ,,pohladíme",

uklidníme.
P ed kaŽdym rečovym vystoupením se rozmluvíme. Je to obdobné jako ve

sportu. Chce_li sportovec podat dobry vykon, musí se nejprve rádně rozcvičit!

Dechovymi a hlasovymi cviky, které jsme uvedli, se uvolní svaly mluvních or_

gán a sn íŽí se i pocit trémy.

Pri kataru horních cest dychacích často pijeme a pouŽíváme pouze mírně

teplé nápoje. Horky čaj ani alkohol nejsou vhodné, dráŽdí a vysušují sliznici'

Také bychom neměli kourit.

Jsme-|i indisponováni a musíme-li ečově vystoupit, snaŽíme Se omezit sílu

hlasu' Nikdy nešeptáme, ale mluvíme zněle a o to více pečlivě artikulujeme'

Zdravéhlasové návyky jeŽádourcí pěstovat jiŽu malého dítěte -Žijí-li děti V po-

hodovém rodinném prost edí, kde slyší klidny hlas, naučí se ho sami napodo_

bovat.
r Je-li dovoleno dětem Vynucovat si

vyráŽeného zaÓátku, ktery je pro

chraplavosti.

?':r:::,iiroatonženj!,,i-wiiiMtiiia',:'iiaiuryaanin,iruiriiZkoušíme $'oÍnffi' fik^:miré3atého á'r iiaoo é pouie:, '''

's lrt fu , ii d é,,"E $,il'd#'$.fi.
aki a'ď i ha a'1, i b ;o;,[,\nip, "

udě l a|''rnli š kada i.áfu,ou,::
u éza'l mu,; ftqp u,'iiďi ďni,ai,

Á -,u i, é k ap s|b:' bp' I at 'ďv, e i; ťka 
"r,|

d"::,,'..ié,'ši e s ic 1 by l a p e chi'-:
a u té pecce bylo jádro,
tu ho máme, kmot e Vavro.

'ffiTffikolik ''ďgk émá''''riií .;;_- 
-n? 

jeden vydech. Hluboce ,. ou-

fffiTn*o 
á "é ffi u' {, i;;;es i lován i n*uffi'''hvání

!, | .*o..9.o'i"rších 19Fé. béi'selestu p idechujeme. ' 
_

: 
-lffeme'opcťb'hcé''be' *elesiu zakaicJy'n t etínr vcršem. 

_

'fi #*.j' 
'; 

ii 1' 'i' více V kruhovÓr'n uspoáai
f{ffivádotykemrukysignárlsousccjovia'ten

C,ičb.;ihi;;#;,#i;]
ée' uá o*áé''l'. ěil8 !iZ. proměny ZeS i l ovťrrr í ncbo'-; Í

P'*q"iii ,1lásu ; 'ffi'ffi *'sn dokái*** pronÓst tta .jcclcn vydech,,b{éní''d ležH 
'dá 

.bffifiseme',,texi p'r'-,rr.' cely. Snažílirc Sc " ooffikbntrol*ut á$ffi'''bo* i trrunnim un.ul*.níuci piil (),,Q,Du l ežtt
Yš{Ffuá t<'onttntá'p',b." ddr'ávy*íi;;;,1."'*---l 

l\' v \'/ l/\'l.|Í'V' .,,ulv. 
'' 

'

'ffi,'.'',' , dvclitno.jadnett,tt,
i.tt-l'r.,

:l:,:,1,1:, ,1t, I , I t ,r' rl' 
ba.bk.a r tlt.1,;

"'l, ,. ,, trhal,v, lrhull,,
;;,',' l ' ',,,. ípkcl ,tc 1lt\a,lt,hltt,' 

buhku 
^st: ltre,yrlt ltr,,l

(I v^šťrch ni,t,(,,1, tu l i l i,
I t .jct! rt tt lt rorttttiltt,
I)c,,ytt Í e, ft ),* l (l ...

Erbena: Řípku)

krikem své vyhody, zvyknou si uŽívattvrdého

hlasovy orgán poškozující a vede často ke
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2.3 PŘESI{Á A PnČr,lvÁ vÝSI,()VN()ST.
(ARTTKULAqE)

Rozlišení zl'rrk lidské cči prtlhílrri v rczrlttltttť'tticlr tltrtirrách nad
hrtanem. Rezonanční dutiny jsou t i sllti, tttlslt| rt ltrttclní. |) i rnluvení
používáme hlavně dutinu ťtstní, v níŽ vzrlikii vČ.tŠirrir lrllisck. l)rrtina nosní
svou rezonan ci dodáv á hláskám tzv. ntlst l vi. zl t lrl t t. vt. t t i

P esná artikulace probíhá v dutinč ťtsltti 1ttltttrrt'i ttt!uvittel' ktorá tvo í:
rty, horní a dolní čelisti s9 zr1by, tvrtl pltlrtr. rrlť.kkť. |)i|l11) s ť.i1rlic:ltt a jazyk.
P i mluvení jsou aktivnízejména sptldltí t.cl' s;rtrrlrii t'clist' jirzyk a měkké
patro s čípkem. Pasivně se artikulaco Ítčitsttti ltrlt't r i zrllry. lr'trlt lt rirčkké patro
uho.-l ret. Vytvá ejí tzv. artikulační zriklrlrItttl it 1rrlskl ltl;i rr1rrrrtt lrktivním
orgánrim. Nejdriležitějším artikulačrríllr ťrslririiltt ;t..|n11,l.. kti.r y svyrn hro-
tem, h- betem a ko enem vytvá í nejvčtŠí sktl1litttt l'i,i',]|.

Hlásky lidské eči dělíme na samoltliisky lt stltllrIiiskt' l(rlzrlil rrlczi oběma
stupinami je spíše akusticky. P i sarrltlliliisklit,lt tztttk;t1t r'tt.zrltlančních
dutinách t ny. Samohlásky jsou te<ly sprl jcrliItt lttlitltrtr't.Ir,, lrl;tstt s tťlny re-
zonančnich dutin. P i souhláskách vznikrrjí ŠtttttV. u;rtt,.r,lrr'ttt. lit.llittl vyde-
chového proudu o stěny p ekážek vytvtlt".r..ttyt,It trrlrri r,llt'

. P edpoklademsprávnévyslovnclsti.jctlrrritlrvy,t'It lrlii.,r.|, 1t.rlrllrt'y sltrvna-
šich artikulačních orgánril a uvědolttčtlí si 1rlc.;ttí. irtlthrrlir..r' S1rt'rlečcnská
tradice určuje obecně platnou podobtr lvrltl.tti lrlit,.r.L rr ;r. l;rIi: rrrč ítkem
správnosti. Nap íklad citlivě vnímátttc s;rt'livttrltl t \..,l,rr ttrl,.l ll ;r tl, které se
tvo ívp ední části dutinyristní. Je-li hliisklr t{ lt'rrÍt.ttit l,ttttl;tlttttt t.i1rku nebo
línit'áním okrajri h betu jazykapod mčkkyttt ;lttltt.ltt. rlrrr ltit;t l. .'rlii:litlvání.,,
které vnímáme rušivě.

Kvalita vyslovnosti je také ovlivltč'ttil tlrllrt Yttl ,lltl\ l.lll tt;tit.lttl clrrupu'
a zejména pak sprár'nym skusem trlrtltt t'cltrlt lrrh,' ,.lrrrt ' hll.ttl 

",Jržajiv dutině ristní vlhkost a čistotu (prisobí ittttilllthtr.t tiilttt- l, ll.,llilllllllIl 1rrllykáníipohyb rt] a jazyka,atimnapomáhrrjíltt'likrtlrtr't lt'1tr lr rlrtlr.,,tl,rrr lirrrkci si
uvědomíme, máme-li jich málo ncbtt tltttrlllrl

-Dtiežitá 
je zejména logopedická l)rcvťll(.t. r 1rlr-rl,,l.rrlttlttt r,..[rr. Každy

|hv9nv mlgv1i $vyk v drisledku ltctlttslltll'Čttr'. tltlltrttt l.trllrrtt l rtldiné'
kter'9e'zak duje do mozku dítětr:' se rllrl iŽttr1 llll,.ll,llllll{- |,t,, 1l<lr'nánímluvních nedostatkri je pot ebné včdč't' iith rr. r-,.rl.,. Ir|;t.,l, t tr rlIt

Nap íkladdobqí/StaVafunkceměkkéhopatra' klt:lt:5(. llllrlilltl:l lr rl , lti : í l-.Il .tttt,,|rl:t.,t'l,,;r stluh1á-
sekauzavirávchoddodutinynosní' jsourozlttltlttjit.l ;rrttt.|,rltlll:l l:t!llllll !i l Il. lli lt, tltllrr',| 1rrčkl<ého
patra V po ádku' slyšíme v eči nep íjemné tttlstrvtl zltl|ill \ r lll
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2.3.1 TvoŘExÍ a vÍsr,ovNosT SAMoHLÁSEK

Samohlásky(vokály)A'E,I,o,Unesouvčeštinět nasvoudélkouiryt.
lnus eči. pri jejich ,Áeni1"nejd ležitější poloha a pohyb jazyka:

l P i tvo ení Samohlásek A -
vzh ru ke klenbě patra.

E, _ I posunujeme jazyk dop edu a Současně

l P i tvo ení Samohlásek A - o
dozadu a vzďaluje Se od p ední

- IJ je pohyb opačny: jazyk Se posunuJe

části klenby.

P i v ,slovnosti samohlásek v,dechov' proud prochází-dutinou ristní volně'

po*'" poronou jazyka v irstecír a podobou otev ení rist dostávají samohlásky

rtiznou v'šku a zabarveni._ 

Ňě:.oiyiienější chybou p i v,slovnosti samoh1ásek je nedostatečné ote-

vírání rÍst (tzv. mluvení ',skrz 
zuby")'_Vil.h;"ásleduj 

íci cíiee''i''u r.1'.lovnost samohlásek2 vyžaduj í uvědo-

n,crri.ip'a.e dutiny irstní, utvá ení waru jejího otvoru (retní štěrbiny) a po-

staveni jazyka.

e-íffiffi:i,,'i;il,.:r* 
}i;;'1ffi :...r1'i,,, rii..l;:.:ii;ri,::;#;'":'.,:i,

, ffii'11;i1.";.Jijift:;riii::,'*'11i: .;ii:.
D6i#-*-íidf]*ffišds'q -lwffi 

' 
mwuun ui máxlb#'htrlibpno;'lgay'kJe.,

vffi ivÉ,ťe-iffi eitu1i4y'rl'št+l-naaes'ryffi y"@Hryr.s.ffi 
. 
, u

}ietridtÍ.i,b{iÍlib]#Éí,.r.iq#'#$.sdtí:i.qÉ.qf;.,.':j'..;'1.;,:;;,,n"l;'.:,:1:, .1;1;1111:;ili';:;:.'i:',ťi'

.::v.*áiar'niigtb' q_ft ť& s"áeěnwb$,;4íIpp.PqqÍ9.YÍ_'trffi; '* '4''trt: j

''ka&lffi. m d'š-h\ÉÉj':otevfuáffi-'' 'šiw"s.ta}g-vtcé;';,'i',ii:1;li';ili,:'i''r

' ;ii,jiuA* pffi:;;, : ::iiaa,, u#.;sni+*ra* *;;o*;ii
:'''3g;r1p3.eitE;$r@p:;:.stfupÍ;;ij;:;'.,::'':. .:.l$lHť*.*' ,rg#rj''wW.Ys.s1;ji:],l1l..,r '-..irujm,*avwa#eťffi':;*y*ďda'as*nw:cawo,iu.,;ii$'.a-.F&'{.eW .fffi ii:;.;-.,"1,,|;;:;;'.

' P i uÝbě* cvičení pro v; slormost samohlásek a souhlásekjsme čerpaliz tni1r, !a1e\ 
I' Abeceda'

il;#'N;i 
'. 

š'l..-"Šol" a spol., 1999 a Kábele, F. Brousek pro n j jazj'ček. Praha: Albatros,

I 998.
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,Ždr's''ái,Iaii'2 jara '' ', "'

,,nA i,rAhi,iA, l a!,,r,' ' :,,

Znála|, l,as,ka d:' 'w dar|
' 

; i zi lit,,tbii, n i'ii-|e ii
,a.',bi'ána, ;qi pia ;''
samiiasn6t:6,,:' "

u tr@, 
.. 

r, iliffi'idskán t a al ill ii'iffi
?:dW,!v1! *i na vahadla liiffi
rang v!a!ta, marná snaha, ,] '', ' ',.

vzal:vš:ak mraz ...

'V'xrslo ost c#čímé p ziiiai:il''oontrolujeme zaokroulrlení rť u rilr-'Žefiía"initefisti(il|''. 
,ffi*Ji*pr*iu pod braclou). ]'', ,

K n!'rfa' áriii,, 
"i,n;',|, 

iy-k;,i;;; 
v\, 'Iw Ú|'': 

''ll

P'ldrok Krok, iok co'iat; práiokuje dobr.ťl rrlk,

f* á urá^urozdil čelistnílro ťrlrlu rt tvrtt-u rtťr se rru']

*u,,,:ir;,#,:,:,#iili....:,,nniur;nr ',1

'9'1|4"tio"i*i:iaiíi'i',iii'-,',:i 
*'Jt4'U!,!' " ' 

''

,fu,ki,,,'ki ,,.b[uku,,'kl ikLr.,,. ., .

' Diď nk .ii a i d;,'', 

-'i;',,-' 

í;- .- "' n' 

"

''ni|i 
a,,i r;u*1i'i,it,

,!r!e_yii ristA, ffin Ti chr;usta! ' ,

I?!er,En@,r' hu i mi svpii ulitu! ffi
Kdo,to,,kuka,h,a,ďkoukolem? " ],'''

Kukačha;še'kouká kolem ' '

'''..'...''......'.'..'.''....''''
sarnonlitiia u, i ,'

P*' 'hlídáme koutky ť,st, ktc'rÓ llcstttí tllíkirt rltr stra, #se'totižhiÁíži'v,'y*ig"i?gti I a vnilirrrrnc.ic.iaktl rrc1l.íje lttttč tlstt.Ó. l,,,:,.,,i.,;rate'ryiiovoout É , wi;i ii -- 
"y-'.,un;'-ii'n., .jc Š1ut tlrii 

lsl l'C 
''
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,'o $ffir*-t'*$ ffi;;ii-l;ťo*:ii.iffi

#

r

ffi
.iiea'** txl.ť]i'4J@iiq 

'.;. 
irii'..'lT'ii1'1::.1.;:..'' 

'*1';-iffi;*ffi*m#j*ffi* i#tŤg#ult'i,;;:i;':',*

:.

z.s.z rvoŘnNÍ,q, vÝslo\n'{osT sourrr'Ásnr

:jťilÍt*##Jilt-#;šti{{e:;r;'i'#*ff *L'#J*il'l'#;



Itl l()ltll.,.\

;ltrrttrltl lr 1rllk sc ttitriiz, uvolni..Yznikqitaksouhlásky závěrové (ražené) -ll. ll' l\l, 't', t)' N' 'i', Ď, Ň. Je-li cesta pro vydechov y ptoua ztl*ia a ten selit' ťtŽitlrltt. vzrrikají so'uhlásky ríži1ové ( ené) - F,,v; Z' ši š;í ií;Ř;ll, ('ll, J-. tJ 'acly souhlásek se p ekážki neodstraÁuj á 
"*i{á|"'postupnělt vzrrikirjí tak souhlásky polozávěrové (polosykavtv) - C, č._- '

| 
)tlcl 

l c m ísta tvo ení rozeznáv átnte souhlásky:
l retoretné' tvo ené na rtech - P, B, M,l retozubné, tvo ené na ost í ezák. - F, V,r dás ové:

tr tvo ené špičkou j azykaproti p ední dásni - T,
a proti

D., Nn Sn Z,C.,L,R, Ř,

tr tvo ené špičkou j azykaproti zadní dásni - Š , Ž., Č,l tvrdopatrové, tvo ené na tvrdém pat e - Ť, Ď,'Ň,, J,l měkkopatrové, tvo ené na měkkém pat e - K' G., c]ll.,l hrtanové, tvo ené v hrtanu - H.

P i tvo ení souhlásek.spolupracují v souh e_rty,.jar,yk a hlasivky. P i Ú-slovnosti každé souhlás-kl j9jejicir aktivita rri'nč tloríi,lattlní. Řiu ,. podílíp i tvo e_ní hlásek P, B, M a F' V, čirrnost hlasivck.jc i'pr'.,,i1-,ri I.,rtanorré so.r-hlásce H. U ostatních souhlásek je nejvíce aktivni .iiryk.V českém jazyce se rozlišují souhláiky znole 1I-rIu''lí1 I}o Vo D-, Ď,Z,Ž,G, H' p i nichž hlas zazniuá,á neznělé 1nentasnc; p' ií, 'li 'i', š'-.š, K, CH,p i nichž je ričast hlasu minimální nebo žádnir. nrtittltalrrj 
'" ,,te skupiny

souhlásek odlišují tim' že souhlásky nezněIé tvo-írttc včtší silou než znělé.
.Následující artikulační cvičení slouží k procvičtlviiIti čitttttlsti mluvidelp i v'slovnosti souhlásek. Je driležité si plnĎLrvčtltltt'ttlvitl stlrtItrlt artikulují-

cích orgán p i tvo ení jednotliv]i'ch h|ásck a snitŽit sc lttltlvil p"ttiuc. rricvičení si mrižeme pomoci sledováním vlastní vysltlvtttlsti u ,'"jtŘu. Učíme
s9 laké porormáním naší vyslovnosti s vyslovnilstí tlč'itclc, lcktora a ostat-ních lidí. Nenecháme..se odradit počátcčnírrri rrcťrs1lčclry! l,i.i-ovioeni 1emožné provádět menší korekce vyslovnosti, alc 1l.i ,,iu,,z,,"1si"n forucnacnje t eba vyhledat odbornou po-o" logopocla.

ii6;ffiffi.,,:'ffir:: ' 
't ':" 'í"

ii.ffiobou rt . Jazyk.ic v klidovéln stavu. .'i':
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'du$w@@ddta uii'Mlr;'- '"''-' ""' -

pitffiffisit ffi * áilffiě' co*tovujeme. Pozor na 
"v-ioni.'' $gst:ll9",lil:kffi:c'$ se V' souhláskÓwch skupinách často T vyn**haía,.

Náp íkládllžVláštní, péka s í,,(na,správně zílášní, peka sví).',''','''ii*i ,šii..l''''=l l'"'' ''"
;*;$íffi ; iffi i' * vffii Úžina mezih rotem :iroi
'3 ffi ť'' 

oY'ÍÍh w*ffi p'Íá,'Fp,r'fi ími iezáky. H ro t j a'zy ka s c o p í ra o aorni
''r.e'Tasl-,'y,3,'tp'q}'P*.99,nil'!:1i,','y$'d'echovyproud, ktery se t o o hrany horní,ch
],& 'dol'ailc|h, Íézá,kri,'''č;ímž,'i.:'zniká,t eii šumo sykot. 

'' 
'

,Suiťmi, iiiť'rn'iix"i '. ' '

sjqi,:á,;ibair Sii's'aia'','iryt ''''

,ťá'ika,vštaiej! rffi|s,'r'níE:ku! .. '

V'nb'b'i hbuk ',;;, tviéj,,'qlčka!" l

,p6,i|,qm,šp,6:iu|'pi i,,,'mas{č,'ku '''

slid'í,''bto,' 
,'i 

'' "'" ' ' ' ,' 
'

Zuiiib:',.,,,:,,ii i,r"Ťě,,iia'' i;m,iziinu! ' 
'

ffiiu,: i,':tt&de: kar,,'' a,'"i,'Zinlr.,. ''

'"*i#il#il iid +u;+jffiiáx#iliffitrrmat
iltH#. . ." ;ji"

,rrr;iii#;f 
ii.. .. 't rr: nr: r '" '' t-''---t L r ' ." r r:;ir::'i''""

Na'áiair da'ffiiá*#;il s' á'Ž'se pn v uÍo+nasii souniáffic,ffiáfi
*u'i,hio iázvká' á a*šnawfu 

' 

wsm$'tem'žá' p éffiíffi ' éžák}|,lehk .

,ai # :Ú'kou-*tefu noil p o ž v otn á'*nim v'y a e ch o proud; n aŤ'í

Tj#tffiJ;l!#;#" 
-'" '. -"-'il-'-

iiiťí * iilffii *. ti#;;#i'ki aá-um; +ffi
zá r'omími reiekv. v+aé,ch'o:Ý,',9''pro*a:'.,pro:cházi; uďIn ',mi pruch0d'yp.o

bo'biih'ja#*á.' Ýíšioffiénré iehcé; šbičkou 1'64ká jén švjfueme.'Ce''
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Pruchod .pJ''i il;** **á' *i,ilárlar *o+;g sx.t uou*k'Š'u z ie v íce

,raÁu;|.nrot j,ifu:yka,,šo,,,žvéáá'k_,,dá,sn,oÝému,Ý' Šťupku .l6:','pi*dn,ími Ťezaky.

uez.í'fuoiem:,i,*#aj'ďášněmi'.1|'zuuy,|šé,' vo í'.dutina,'a':fiffi,še.'.'tffié,t|umí

však nani np,in;4t'il:;,,uirou šie,ruinou m'ézi h bétém j:aŽyftá ,a,n*orníffi pátťem

zvolná',uniká +5iaecho,W nroud á dochán''o,',I'1váren:í |tec* 
,],šil* ,.,,,,:.,'.,,



5 / RÉTORIKA
TECI{NIKA MLUVENEHO PROJEVU I 57

lo .u 
h l a r t ffidri i" fi-'-t'-t"''' ""'-t' -""''"''-t i'-t'-'-'".-t'''t' "'-' -

I i j;ror1nj těchto Těkk ch souhlásek se hro t jaz5rka lehce apíráo dolní
rezaKy; hrbet lazyka se energiiky tiskne k p ední části paterní klenby
a vytvári peur'r1, iar*. r

t'ulry, ťu'lry, t'!ik... tik, tak, tii, tak

*:'',!,ti, ť'9, tu...
Těžko, těžko, prettzko ...

ťj!.o, t ně, koně, v nížině, ukcizněně
IÝ'ěkomu něco, někomu nic,
někomu málo, někomu ,l,

"*io" 
* 

,Samostafnou (labuť), častěji je Ť ;!ili
::ié,'e,spojeníj l rti'1o -_ ťicho) nebo s Ě (tělo * t'ělnl. P i bislovnostictztch slot'.le však vyslovnost tvrdá (tiket - tyket)I

',,7u*n!affi""il"i -' ''- 
,.,,,,;,,,,,

}u|aska se vytva i ták , že Se j azykpritiskne po obou stranách k okra*

lT *:rdÓ!o Plt*; }n'rost ?| yz1ikne širší pr chod pro rrnik vydecho_
veho proudu Souhláska vyžaduje pečlivou vyslovnost! J

'] 
, ., ttt

Je, Je, Jele:..
nnn . .", jiin, j t\ritlt, . .

hajej;, dadei, htajej, dadej,, malei
ja, íi, Jari, ia,;i' 

Ý ---J' "-n'-

J::d:, jn jrloda jed'ovatá?
Jykube. t!,Janku, jahody jsou jedlé I
Jen je jez !
,::rf ií r7dlii 

f 
itrnice., ia isem jedlík jahod.

Jahody, jahÓdy, ja|ryktt, jazyčkut, už še těš na hocty.

Pečlivě doslovujeme: sij. bij, polej, rozbij.

gujdy : dudy



lH l{ I I r ll{ llr .,\

(' lt tt t' lt tt c hru, htr c h ichu chichutr,
ct lpu k .j t, Í i, I"I o nzo, k smie ha:'!'''',,,':,"
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eaj\u s.|oy, tr|1i5u c'',ffi#há+aaeiifuuyi' kdy'= ťT#á 
=rtffi';

- 

:'''']P:,$, 
v'.' ''s'lwnÓ'sti' šlb'Ý še' 'šoffiláškbu'CH;' dbŠÍoruéme: co bycH, táy;

P i, tÝo eni hmánové šourltaity,''H' j é, j'á'#k V kÍiáo"ém p o stav e1,*+ffie
P'1t10' ffg:' í1Žávěť,, ffi.iŠo,,u,v n:eutffilníffi po.sťáVéní, v5idechovy proua' .
'y,'fu; ',ž' st hež.pré{ážky:. Podšun*ou''h.i'áik ,Hja znení hrtanou no htá5u;'

"i;,;ilMrffi '''t''t'-''"''-- ''

Fffiláská''H jé'bb' stráncé uechovo i artikulační vel ltt i narnáhavá,.:':pÓ-
kud né'rfi Wďe'chow piÓud dosiáteeně silny, sotlltlťrska Se ztrácí. 

'' 
' '' 

''"'''

RCI'cÝičéni'wu iťi s"*lásek jsme vybrali česká p-íslovío u n n!
še'p.'.{qévďálá'moudrostáÝtipnašichproClk:

zgw,''e,a,'?,' lfrijii;,,cb máš, nesahej vyš; ' ,',''
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Doporučení
P i cvičeních v1islovnosti hlásek věnujme pozornost zejmén a práci jazyka.

ná-

vy-
dát

r,''|Kla'b,í+í ko$lrya.h|,''p_ o,Ý,,,fi:,á'yk: |šp,ičliou nahoru, Po pat e do'ádu

l ',VeV'eťka (hÓnxírni,r, ;;,stáhujémé marmeládu,. z dolního rťu). ''' : '' ' :

TECHNIKA MLUVENBII() I'I{0.II'VI I

rt t l j ako nit kor le a nerozbij el j e na j ednotliué slabilql? Kdybych u ládl o n í nt

tt,,islověplynulym zvuke*,"*ohl by"h ho jako houslista nebo violoncellistu

,,1,,:"o"orárát, dodávat mu na sytosii, hloubce, pr zračnosti, jemnosti, měnit

1,'ho vyšku, mluvit legato, Staccato, piano, forte, glissando'. po.rtamento
'i,1,,,i,a.'uoii 

nych zvuk"náhle p erušit, držet rytmickou pauzu, dodávat hlasu

nrmanitou barvu...
Hled m p irozenou hudební mučnost' Pot ebuji, tlll v91!ově ano hláska

.,,,':)iir|otá 
'vou 

melodii a aby ve slově ne se totéž dělo s hl skou ,,e". P eji

,i' ony, dlouhé adě jedny samohlásley p ech zely do dyh!'ch a aby sou-

t,i iitE -iri nimi,, ne arakty ", ale rovněž 
-zpív 

aly ; vždyt le9lcteré maj í svou

ttihliu, hrdelní, syčivou či bzučivou podobu, kter no íiejich charakteris-

tickou zvláštnost..'
Co se d vyj d it pěti harašiui'mi t ny? "'

(K. S. Stanislavskij: Mrij život v umění)

2.4 SPISOVNÁ vÝsrovNosT

P ednést kultivovaně ve ejn 'mluveny projev vyžaduje dodržování

pravidei spisovné q slovnosti. šouboru zásad a pravidel spisovné vy-
'slovnosti rikame odborně ortoepie (z eckého orthos: správn ', epos :
slovo, mluva). Mluvená podoba českého jazyka m|.svázávazná pravidla

; i " i;;;"aní hlásek, niastov1'ch spojenía p i vŽivánisprávného slovního

;ii"ilk". Spisormá norÍna .. ušuk iziahqe i na zvukovou podstatu vět -
členění ,o.r.,ri.lé promluvy na větné irsek1 uplatnění melodie a dynamiky

v mluveném projevu.
viirani spisovnotro jazyka je vizitkou jazykové kultury ečníka,

jeho rícty k posluchač m.

Pamatujme
r P i vyslovnosti hláSek Se Snažíme udržetpostavení p edních a zad.

ních Zub nad sebou. P i kontrole práce mluvidel si pom áhámepo_
hledem do zrcadla.

l Nejprve Se věnujeme nácviku správného dychání, p i dáváme
cvik samohlásek a pak se věnujeme vyslovnosti souhlásek.

l Cvičné texty čteme nahlas ! Čteme pomalu' dbáme na Správnou
slovnost, p emyšlíme o obsahu textu. Teprve potom Se Sna žíme
svému projevu vyraz atvar.

l Nezap omínáme na hlasovou rozcvičku p ed Vystoupením. Měla by
obsahoYatjak dechová cvičení' tak i hlasová a artikul ačni cvičení.
Její skladb a je však individuáIní,je t eb a vyzkoušet rťnné varianty.

.-- Hlas musí zpívat i v rozhovoru i ve verši, musí znít jako housle a ne hara-
šit slovyjako hrachem o stěnu. Jak dos hnout toho, aby tokrozhovoru byl
nep erušovany, plynul, spojoval vz jemně slova a celé věty, aby je prostupo-

2.4.1 SAMoHr,Ásry
Vsoučasnychmluvníchprojevechsečaston-gspisov,nězkracujíd]ouhésa-
mohlásky, zejména Í a Ú'6sane raké Ů) (viz Hurková, J. Česká vyslol'rrostní

norÍna. Praha: 1995).



' lllrrl'll \

I l.r, ,i\.lru l ;r l't jr.

2.4.2 SouHrÁsrv
F i spisovné vyslovnosti SouhláSek platí tato prav icllir:

ff"j?#i#'*; ::''"::,i?^'.|l::1l'::,l ovč ;,,it scbtl rt, čOŠt i na zjednodu-
ilJ'.;/'m;ť *l**1T5;' i:t*y' Flíi :l]j]; l:i;Jil i?**;
i::';Xt-t1..\il1 ;*'n r;..'j,r, il;#l; il:lli' i,'i. "ll!;,,1t1'l*"!t:i:l
[I# : :,?š,í t. si1,- n.íi,' ;í ť;Li 

"v]

tt['litYirr |., lccctls Ilecosl' 
"yÉjíE 

Jry]:li:: ::,7ď:l9Yilr,"il;Juhláscli jc tl sl()V:r\.f u U slov:tr 
ht';ff#'Í?:1f:"rx ::xli ;k;;; : ;ltltlirrry 1ltlddany, pe tan-
Í'h mi ;r' :? : 11 ;i7 *i1 l ; |' i: ]:'l l ] l,,', J]l Í ÍJ lt ffi #i,: :ť11?" "v?h 

j*.n : t<ut<aeei, .í;č; ;,,' [,.-"j.='.Ll.D 
ff;:'jfÍťx ::::':ť"i,o,:ťi,i ,ilttlt c l.tt-.írlii stojllou souh1á-
1""ť:1oomem, ;";;ď oo '!'J'',,,,l) i[ 

začint

4 
Zkracování dlouhych samohlásek mŮžebyt takc cliilttl lllirt'e írrt zt. jllll.lll t l tlllllrsli l

. l ltr'lli'izvtrtYttych stabikách ve slovech:

_ 
'' l:'iill,l,'ru*'i::i Ťi], 

myslím [Lyslim], pánrim [pánum], domri
l r tl -ivlast ovacích zá;menech:

_ o 
'l:U, 

r1ij, sr,uj [muj, tuuj, sr,uilr v p ízvučnycn slánikáctr:" -!J

n vím [vim], strijte fstujte], zristane [zustane.| aj.

Česká vyslovnostní '
dlouhych a r<.atwá}orma 

vyžaduje p esné rozlišování samohlásek
Délka samohláslv má také vliv na vyznamslova' nap íklad: rada - ráda,

:|:'i'"'' sily - síly 
" "" 

áájli""' *#'Ji""' mysli - myslí. jejich - jejích
Časté isou p i nesoisovné' vyslovnosti otev ené podoby Českych samo-hlásek. zejména l l Í a-samolrrá'tv o' Ň.spisovná u1i.ro*ort i 

,l 
t se blizí

fí{oi''ilid,i;lí:'l ff Íii."ffa 'l]'í.r"'"".;i;;"i 
"ďyiiu.rt,"ic

samohlaska o se p i r.yslor,nosti nesoisovně vyslovtrjc jako nizké A(a ještě nespisowrě p.oloíž."ná;;;;i'r:T;r. proč [prrič,? | i. s 

", .kontextupoznáme, zda jde o kroj či kraj. uotili b'Ii',pi"'-e i ili;;-. '. ""'' 
.
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! na tzv' švu složenÍ'ch'lo-,r, v p ípo nách rozkazovacího zptisobu s kon-covkou _me' ve spojeních s čbstl ci -It,na švu p edpon p ed-, od_, nad-a slovního základu, ktery začiná souhláskami T, b a našvu p edponroz- abez- a slov začínajících sykavkami S, Z.
Nap íklad u slov uvedenych v tabulce 1.

Tab" I Vyslovnost souhlásek na tzv. švu složenych slov

l tt' jčastější:

9 i:yslovnosti souhlásek artikulačně p íbu zn ,chT*- D;.F - Š j D - Z,Ž; T _ C, Č; D - C, Č; up i v 'slovnosii souhráš.rrŤ, 
'Ď 

Ť :dbáme
na následující vyslovnost slov podle tabulky 2.

Tub- 2 Vyslovnost souhlásek artikutačně p íbuznych

správná nesprávná
p lletyT

p llitr

4glrng__
uvědomme

dal-li

ríkal-li

predtucha

nadduln í

odtud

nadto

rozsah

rozzá it

SI

I 
p lletli
p llitr
zlomme

uvědomme

!e!]L__
íkal-li

p ettucha

naddÚln í

ottut

natto

rossach

rozzá it

I p letyT

I p litr

zlome

uvědome

dali

ríkali

p etucha

nadÚln í

otut

nato

rosach

rozáit

správná nesprávná
podš ívka

bát se

skrlTvat se

potšífka

bátse

skrívatse

počívka

báce

skrívace
od Života

p ed sebou
b t často

odživota
p etsebou

bít často

oŽivota

p ecebou

b íčasto

Pokračování
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Pokrač ováni

správná nesprávná
od času otčasu očasu
porotce porotce poroce
matce matce mace
Lidčin Litčin Ličin
Hradčany Hratčany Hračany
praŽskyi prašsky7 praskyi!
rozší it rosšírit rošírit
nahrad'te na h rat'te na h rat'e
nedopust'te nedopust'te nedopuste!
pust'te pust'te puste!

l P i v 'slovnosti pomocného slovesa b ti se počáteční J ve tvarech jsem,
jsi, jsme, jste, jsou vyslovuje zjednodušeně-bez samohlásky J: byťjsem
[bylsem], p ijali jste [p ijali ste]' p išli jsme fp išli sme], volál jsem [volal
seml.

Vyslovnost souhlásky J se zachovává u slovesa byti ve slovesném
tvaru zájmena (nejsem, nejsou, nejsme...)

l P i qf'slovnosti dvou- až t íčlenn ch souhláskovych spojení zachová-
vám9 ve spisovnémmluvenémprojew jejich plnou vyslovnost. Redukce
souhláskor1 ch spoj ení sniŽuj e srozumitelnos1 m luveného s lova !

Vyslovujeme všechny souhlásky:

g Na začátku slov:

rgb- 3 Vyslovnost dvou- až t íčlennych souhláskovych spojení na začátku
slov

nespráVná nespráVná nesprávná
vŽdyt' dyt' vzdělany zdělany h reb ík reb ík
vŽdycky dycki ! vzbudit zbudit h rbitov rbitov

hrmí rmr
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n Uprost ed slov:

Tab. 4 Vyslovnost dvou- až t íčtennych Souhlaskovych spojení uprost ed
,slov

tr I{a konci slov:

Tab. 5 Vyslovnost dvou- až tríčtennych Souhláskovych spojení na konci

slov

P i vyslovnosti souhláskovych spojení s nosovkami M, N, Ň pamafujme!

Tab. 6 Vystovnost Souhláskovych spojení S nosovkami M, 
^I, 

Ň

nespráVná nespravna

Ženská Žencká
vr

mensrna
vr

mencrna

slovenská slovencká hanba hamba

plze sky plzenckí klenba klemba

lo sky lonckí město mjesto
v,

mensr
v,

menct
rv

v zlme vzimje

r P ípustná zjednodušená q slovnost souhláskovych spojení je nap í-
klad ve slovech: dcera [cera], srdce [srce], ctnost [cnost].

Vyslovnost číslovek sedm, osm

Číslovky sedm, osm mají dvě v ,slovnostní podoby. Mrižeme je vyslovovat
buď se šouh1áskou M tj. [sedm], [osm] anebo se samoh1áskou U [sedum],

[osum]. Podobně vyslovujeme sedmnácto osmnáct, osmdesát a odvozeni-
ny sedmnácť , osmnáct apod' Ve ve ejn 'ch mluvenych projevech se do-

nespravna nespravna

švestka šveska deštn ík dešn ík

jestli jesli zvláštn í zvlášní (ale i zlášní)

prázdny prázny zvláště zvlášně (ale i zlášně)

prázdntny prázniny

nespravna nespráVná

jedenáct jedenác (ale i jedenást) dost dos

radost rados



l(l,!()t(It(A

|xll'l|a'll.i('vysltlvltttst [sedum]' [osum]. Pro citaci historick'ch dat je lépe
;rrrtlŽil vyslrlvtttlstní podobu s [m] nap íklad |sedmdesát]' fosmnáct ] apod.

Ncs1rI'iivrt1t vyslovnost je [sedn], [osn], fsednáct], fosnáct] atd'

l)ozor! Vyslovujeme [sedmi], [osmi], [osm ] apod.

2.5 v'fsromvosT CIZÍCH SLov 5

P ej atymi (ctzími) slovy sikažďy kulfurní jazykpomáh ák označení
novycnovycn Vecl' preometu aJevu' ktere pnnáŠí ltdské poznáni. Ve vyslovnosti
cizich slov jsme často nejistí. Je to dáno jednak iim,že nynějši generace

rch věcí, p edmět a jevťr, které p ináší lidské poznáni. Ve vyslovnosti

mlad'ch lidí se neučilapovinně latinu, znižčesky jazykpÍejá|mnoho ci-
zích slov' a jednak tim,že se cizi slova postupně p izprisobuji áomaci slormí
zásobě. Nejistota p i v'slovnosti p ejatych slov zp šobuje také jin 'poměr
mezi pravopisem a vyslormostí, než je tomu v českém jázyce. -

V češtině se mriŽeme setkat s t emi možnostmi:

1. Prlvodní pravopis i vyslovnost p ejatého slova zristává.
P íklady: interview fintervjri], resumé |rezimé], outsider [autsajdr].

2. P ejatá slova se p izprisobují českym pravopisn m i vyslovnostním
nryklostem jen částečně.
P íklady: terapie - privodně therapeia, kandidát - privodně candidatus.

3. Pravopis p ejaf ch slov je počeštěn a je zce|a shodny s q slovností.
P íklady: toaleta, Sezona, pasažér '.. Privodní pravopis tcchto slov byl -
toilette, saison, passager.

2.5.l Z^9ADY ČEsKÉ vÝSlovNosrr pŘn.rarÝcH sLov
Vyslovnost cizích slov se p izprisobuje zvukové (fonetické) podobě českého
spisovného j azyka:

r Jiny slovní p ízvuk cizího slova se v českém jazyce p esouvá vyhradně
na první slabiku slova (platí to i pro vyslovnost cizích vlastnich jmen
nap . Michelangelo Buonarotti [mikelanŽelo buonaroty]' George Gersh-
win|džordžgéršvin], Georges Bizet|žoržbize] apod.). -

5 P i 
'pracování 

textu byio lyrržito publikace J. H rkové Česka v. sltn,nu!ni ntlrntu.Praha: Scientia
I 99s.
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Cizí hlásky, které čeština nemá'
s podobnou zvukovou Podobou.
Ú Anglické w nahrazujeme českym

western fvestern]. . ).
tr Anglické a německé P, T, K (vyslovované s p ídechem) nahrazujeme

českymi souhláskami P, T' K.
n Francouzské nosové samohlásky (psané an) am, e[, em) nabltazujeme

Spojením českych Samohlásek nenosovych *N, M vyslovujeme je

teov beznosového pÍízvuku [an], [am], [en], [em]' pop . [án], [ám].

P ífuady: chantan [šantán], camembert [kamambér] i [kamambert],
calambour fkalambirr], banque [bank]' Jean|žanl, menu [meni].

! Francouzské Zaďopatrové R nahrazuljem českym R p edoj azyčnym-

P íklady: bureaucratie fbirokracie], Robet frobert], Frangois [fransoa],
radio[radj.9]... <. aa, a ,

n Německé Ó' Ú (psané také oe' ue), nebo francouzské Samohlásky psané

EU, U se nahrazují v češtině [e, é] a [i, í]. Nap íklad německé Diise

|dyza], roentgen [rentgen], Pasteur [pastér], revue [revi]. . .

tr Francouzské iamohlásky E, o (psané nejčastěji é, o, au' eu) nahrazv-
jeme v češtině samohláskami [e' é] nebo [o, ]. P íklady: plateau fplat
i plato], pneu [pné], adieu [adjé], Renault [ren ], moteur [motér]' res_

taurant [restorán].

l Melodie cizích slov se p izprisobuje melodii české (klesavé)!

&

& Z*udi^"-li do mluvního projevu ustálená rčení p ejatá z ciziho jazyku - í
$ citát nebo několikaslovné názvy zachovámep esnou vyslovnostjury- 

á

ft ka, z něhož citujeme. 
3

g

L*. _*.-*-,,,

nahrazvjeme hláskami českymi

V (nap íklad ve slovech watt [vat]'

Tab. 7 P íklady citatovych vyrazu

francouzské italské

en face [ánfas] concerto grosso [končerto groso]

chargé d'affaires [šarŽedaférI salto mortale [salto mortále]

en passant [án pasán] alla marcia [ala marča]

Pokračovárrí
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Vyslovnost psaného s

Ve slovechpttls, impuls, kttrs, exkurs, dispens (s možností psá tnakonci z),

Zef , freverzu} [disp enzárnL] apod.
Souhlásku S vyslovujeme ,re ošech pádech slov: dres - dresu, albatros -albatroslt, chaos - chaosLt, servis - servisu, patos - patosu apocl.
Souhlásku S vyslovujeme u slov (většinou francouzskeho nebo latinského
privodu): agrese, secese, pesimismus, kompresor, adresa, recese, demise,profesor apod.
V souladu s dvoj i možností psaní S a Z je možnái dvojí vyslovnost s1ovse [s] alz]u slov: diskuse i diskuze [dy\, dtrnrtace i dižertace [dy1,rene-sance i renezance, resort i rezort.

projevech vyslovnost s hlásk ou Z, užitine-
kultivovanější a stylově vyšší.

Vyslovnost k a g v cizích slovech
Za notmativní a kultivovanou se považuje vyslovnost slov se zachováním
goghugt-v tkl ve slovech: demoicracie,' demokratictqt, batkon,-' motocykr,krém, lokál, delcret, cirkus, frekvence.
. Nekultivovaná je vyslovnost: fd-emogracije], fdemogratick '], [balgon],[motocigl], [grém], [logál], [degrět], Jci gus], [í.ěg"""J"]. 

---J J' L
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Mezi slova' u nichŽ se ve spisovném jazyce vyslor,uje [k], pat í cikani
(zÍec. tsiganos), korálka (zpol' gorzatka),kvaš (z fr. gouache).

V slovnost ex-
Í' ed samohláskou vyslovujeme jako !egz-]. Nap íklad s|ova: existence,
L,xoticky, exulant vyslovuj eme [egzistence], [egzotick'], [egzulant].

Ve slovech, kde je ex- p edponou vyslovujeme [eks]: exministr, exadmi-
l'ál [eksminystr], [eksadmirál] aj.

Ve slovech exces feksces], extrém [ekstrém], exponát |eksponá ), exha-
lace |egzhalace] aj. se ídíme pravidly české znělostní podoby.

V slovnost souhláskového spojení [nž], [nš|
SIov a manžeta, planžeta, dranžírovat, revanš ovat' blanšírovat, manš estr
vyslovujeme tak, jak se píší. Vyslovnost fmanšeta]' [manžestr] je nekulti-
vovaná!

I slovo koncert vyslovujeme shodně s psanou podobou slova - nikoliv
[konzert]!

Pumatujme
Použijeme-li v
vyznam a jeho

mluveném projevu cruí slovo, ově íme si jeho p esny
správnou Vyslovnost!

I kďyž ptevažuje v mluvenych
ZněIé hlásky S se považuje za

2.6 VADY vÝsroVNoSTI
Vady vyslovnosti prisobí v mluveném projevu rušivě. Stírají sro-

zumitelnost projevu a často odvádějí pozornost posluchačri od jeho obsa-
hu. Mohou také oslabovat zdravou sebedrivěru ečníka. Vynikají zvtáště
v situacích' kdy máme mluvit do mikrofonu.

Nejčastější projevy nesprávné v; slovnosti jsou v češtině:

l. Rotacismy,tj.vadnávyslormost kmitav ,ch souhlásek R a Ř (tdově se
označuje jako ,'ráčkováni"). obě souhlásky správně vznikají kmitáním
hrofu j azyka proti dásním. Ráčkování vzn1kározkmitáním okrajri zadni-
ho h betu jazyka pod měkkym patrem nebo rozkmitánim čípku' obě R
se pak podobají vyslovnosti francouzského R. P i procvičování se místo

Pokračování
francouzské italské
enfant terrible [anfanteribl] grappa [grapa]
changez - passer [šanŽé pasé]

anglické latinské
all right [Ólrajt] p9rs9n9 !I9In fpersona gráta]
come-back [kchambek] curriculum vitae [kurikutum VítéJ
fair play [fér p!ej] honoris causa [honoris kauzá]
five o'clock [fajvoklokJ ex offo [eks ofo]

in articulo mortis lin artykulÓ mortys]
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R nebo Ř použije souhláska D, pro vylvá ení hmatového pocitu na správ-
ném místě pro artikulaci R.
n Cvičíme:

tdubka, td m, tdaka (tj.trubka,trám, traka ),
pdavy, pdavo, pdosba (tj. prav', pravo, prosba).

2. Sigmatismy, tj. nesprárnrá vyslowost sykavek s, Z, Š, Ž a polosykavek
C, C. Poruch sykavek je ada druhri a jejich nápravavyžaduje většinou po-
moc logopeda. Nejčastější poruchouje návykvyslovovat sykavky S s nad-
měmou sykavostí nebo s p íliš tupou vyslovností (docházi až k šišlání).
Zásadoupro nápralu sigmatismrije uvědomění si správné artikulace (viz
popis v'slovnosti sykavek). Šeptáme souhlásku T, p ičemž hrot jazyka
opíráme o dolní Íezáky místo o dás ov'v'stupek. Tvar ristní štěrbiny
je zíŽeyÝ s koutky vytaŽenymi do stran jako p i vyslovnosti samohlás-
ky I - I. Postupně artikulaci oslabujeme, aŽvzniká zvuk jako p i vyslov-
nosti souhlásky C. Po zvládnutí a upermění tohoto zvuku prodloužíme
šeptané C k vyslovení ostré sykavky S.
Ne správnou vyslovno st sykavek zp sobuj e také každá změna chrupu.

3. Lambdacismy, tj. nesprávná vyslovnost (,,rozmazání") souhlásky L,
která je častá zejména u mladych lidí. Vadná vyslovnost je zpťrsobena
nesprávnym postavením špičky jazyka, ktery se opírá o dolni Ťezáky,
místo správně o horní Íezáky'

P i nápravě postačí uvědomit si správné postavení jazyka a zaťtxovat
hmatovy pocit. P i cvičení souhlásku L spojujeme se samohláskou
A a s ídáme rilzné slabiky:
n Cvičíme:

la, ta,la, ta...
l me, táta...

Pro správnou vyslovnost jsou d ležité správné mluvní vzory v rodinném
prost edí apozdějive škole. Do lidské Íečt,kteráizce souvisí s vyšší nervo-
vou činností, se promítá vnitní život člověka. Narušení činnosti nervové
soustavy m Že zprisobit poruchy vyslovnosti,6 poruchy hlasu a modulaci
souvislé eči. P i nápravě závažnějšicItvad eči se obracíme na odborníka -
logopeda nebo na léka e.

6 
Nap íklad všechny druhy koktavosti (balbuties) lyslov. [-tyjes] nejsou vadarni eči, ale neur zami
eči.

2.7 7-,,YvKovÁ MoDULACn Řn Č ovÉ rro
PROJEVU

Chceme-li p ednést pťrsobivy a írčinny m1-9venj'-p'Ť"' nestačí

rlvládat techniku .či' ;Ěj; t .uu ." seznámit s pravidly zlukové modulace

í.cčového projevu. r^iá{:^ryu*a .."or; větnou melodii, kterou se odlišuje

,,tljinych jazyk teu'to_ Jr-"'"fu: větné melodie poznáme člověka jiné

rritrodnosti, ačkoliv *r"'i 
'p'á*ě 

česky)' Postupně 
"_:'Tá-*jTe 

s pravidly

|. r lzov íní,větn m p í;il[;-a intonací, kteié dodávaj í eči mel odickou

r 
r''o-cnr*o' t a žvyíazilljí o sobnost mluvčího'

2.7.l BR^ZovÁNÍ

l;riuováni ječlenění věty na kratší nebo delší tzv. větné seky 'Palzy děláme

také tam, kde se potre-bujeÁe nadechnout' ale p i ťrázování se snaŽíme o to,

aby části vět' které k;# 
"'"amově-pat 

í' nebyly od sebe oddělovány

i#d. p;"^u. větn m"|ii'Áu"^,-'měnou melodie eči)' Dělení vět na

kratŠí a delší riseky ,*i.i tile na našem mluvnim tempu_ Čím rychleji mlu-

víme,tímdelšírisekyvětypronášímeanaopak.Fržaovánijezávts|énadruhu
projevu, na našich 

"'"uírJr' "'vtlostech 
a také na tom , jaky cil sv 'm proje-

vem sledujeme.

Pamatuime
l Správn é frázovfuí zpÍehLed uje ve ejnou promluvu a umoŽ 

'I1e 
po_

rozumění obsahu eči'I UZLIIIT\,,rl

t Nevhodné členění eči mt eovlivnit smysl věty i ce]Ý kontext našeho
I\ \,, V IIL-'\III\./ \

sdělení. Posluchač, ktery text nezna, vnímá každou Zaslechnutou
! 1---!,+

pavz'Ijako vyznamnou.'Proto kaŽďánádechová panza Se musí kryt

s pautzout vyznamovou'

Cvičení

rymntini ia# 
.. '- "'- '

fi-rÁjsicní p o uj e

Vtstawni riii hb :;66'Pii wu\
J

6mtí!;,isau,'iiifuii;iiačnyÁpožaďďLÝ,itig

it iiid'iM ut é p e9.ho@'j'c'ila

|'aa,.'p avu rečníka. '"',''

sÝis! čafáffi')
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lá se ďo pt čén.'d.a se ďo *aléh.a pť*vabnéÍto ptráče;, štzy Šeiií,'l.e.pi iq;:naťt
udopis'j,ibhkieki,ttvědbějÍteiiiilftwŽhau "žqjep itiperyil"priťě.pena'
p ev.rl ěs,:ip,#,1i#ffog1g111 g; g#; $ffi $ffi ffi ťil#$gtriffi &!16;#Ňq,'ryi .'srhlffi| #.,8l,N;#&iě.{ěiž}r6iípffifis ffi|ffi& g4b;nt.'.

::ť* fi; *::ru***i$ffii-iÍii!ii;i;i:ifii ,; ;'; 1 l*rt$ti
''.&ffi *' *:i**:lÍ l;{lí*lrll**.i$**iliiiťiílíl!ii''.*'*.,.*.*

z.z.z vĚrNÝ pŘÍzvux

Větny p ízvuk nám umož uje vyznamové a také rytmické a melodické čle-
rrční věty. Již jsme se zmínili o tom' že v češtině mákaždé slovo p ízr,uk na
1lrvní slabice. Slovní p ízvuk je driležif'pro rytmus eči, ale nemá v češtině
Í Lrnkci vyznamově rozlišovací. Chceme-li zdtr aznit určité slovo, m žeme
zvyraznitpŤizvuk tohoto slova. Jedná se o tzv. větn p ízvuk (driraz).7 Větny
plimuk jevždy spojeny s qznamoq m jádrem vypovědi, s nejzávažnějším
slovem věty. V češtině klademe větny p ízvuk v neutrální větě na poslední
slovo věty nebo větného riseku. Nap íklad:

Pojedeme na prdzdniny Vratila S ze zaměstn ní. P jdeme na návštěvu.
Včera jsme dostali oznamení, že se mame dostavit k soudu.

Větn ' pÍizvuk, dtraz je d ležif pro vystižné a srozumitelné vyjáďení
myšlenky mluvčího. Vyjad uje jím své osobní stanovisko, postoj k obsahu
sdělení' Nap íklad:

To bylo krásné. Toje váš kol.
To bylo krásné. Toje vdš ukol.
To bylo kr sné. Toje v š kol

Změna místa větného drirazu m: iže změnit i smysl věty. P íkladem mriže
byt lkázka věty z České vyslovnostní normy J. H rkové, 1995, str. 43:

Děti Zasadily v parku lípu (a nikoli brízu).
Děti Zasadily v parku lípu (a nikoli na zahradě).

' V č"štině mrižeme slovo zduraznit i změnou slovosledu zdirazněné slovo umístíme nazačátek
nebo na konec věty _ nebo také v'běrem slov, nap íkladp íslovcí, kteftzdÍrazruji,zesilují vj,raz.

i!ffitá'1 ]] Íj.]#/#r#x;"x*rri

y:;rytnir,pory;ry:i*+iÁ|i:s::i-1,11,*,;",1y9,o

,#"i,r:#'##;ť#ffix**r:#;##,!Íifu
v dalšÍ uliazi. * 

".*"'3'. *j*y* * u1y"^,n*g;1**,,";'

;trff;**Tf# ##,.#ffi
?i i: -*,,##;#t: : rr. * i, f ,:,ry 

;-?^T;,i i upt
i'í,W ## !#; #fr#ťťin##fr;' ť' ffiT rÍx *:x

r{rf.e,'
ni,'ťrk;m'xffi ,l:,ť:;;ffi 

#;ť**;i:#i;,",#r=i,,
;ně:p:xt;n,#;a*^,*$#i;;pr;:;*:;w-,
ri{#ffi-:i::trďf #,::Íiffi,rwkÍi;x:,,::*
,s;
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Děti-zasadily v parku lípu (a nikdy poškodily, polámaty).
Děti zasadily v parku lípu (a nikoliv dospělí).

$ Pamatujme

$ vot"i' pri'vuk bychom si měli vždy vmluveném nebo ve čteném texto $

$ 
označit p edem' zv\áštěnejsme_li áutory textu nebo projevu. -- " 

#

. CriAcnt
. V oásledrrjicfm texfuK.'Čupta budenrq v jeho pŤiBravě dbáťna správnéI Zováu}í a umistěti.í_věmého'píbrukb. P,.eruyé wsiovuieme. 

'ái*ena .

"y-_o' 
B... Š"*ohlás_ky Í,'Í :' - 

: 
. ' .

. ..',: ": ': . .. ':
R"lka y,-ž9.eftrc'Ma k nár"l,mfui4 ilstcer1,m hlasenl: pokud.jde .v té||:o,or.
cnesÍ'ralni ifistn!ryq4taqt p{irady o nástraie dechová ikáme. že vítr .
(pačínqje vánkem q konč{c 1lich ici dgs{tého stunn| ševeli, srpit i. sÁti.
sum! ny.cí sié, ftvíŽila., kvíIí, rtčí new buiact, Ýuer4 

'e 
iiti rmnrain

podle sity; do,itane p íslušné č{Šlopadle stupnice.si{it m ie iit"' Musíio
yl'l lrt0i 4.?! tl.."u,t vědecké;. ruapiiktaa wb w ieprcistp ruevědeiké,
kdyby stup1r,r: 

:ě:* 
vypaQa{a takto:". : 

"

Vanék, co.rozebi-těje chn í : .

nalemiqtfirrontn*íÁie*i'
ťannn, jc* ,:rztmtfi tuiení ášilrr. , ,

|Š:r"pi,utníi;ább",,;;;;'"::-'"
Yst ík piáCnnqdaji.ci. ,_. : .. 

'' 
-

VÍtr klobowky birou,cÍ- " "' .viir'qr#{áí,*;"J.t;"""" .,' ,'flit'1kárunyštrori oh b-aiici.' .. .],. ; .

Yjti ywailnn,b..iíniit Í." .. . . . .. .. ..

Llchtcesiiorn}Í.uy'vidceJící::..|..:.
or.kďn čili pafrrama žtry.i"1it,1ar.a i iasern"was; qi iětnina ilemá. ." | .

, , '., ',.,.,.". ..,,,:.-. .. .. ,':.. :.',, .. -:

Ap vťťr yenÍ Qos.tatečně en"ratt*iwi,i, ;9.n sitr"ii a s^měrern ' n brž má .'"

i"W r*ry"t$ ž'uilk: Káž'di, .ádn :-Yítr,Zni irhalri1bst n^cž oéi orcweiě, . ,

ry:.'t" gt oď$jdwl;jdky tgha .(ne iíii vqne' Jinak se oz1).vá vitr otl oceáaa;
tQzW ulaka ; p"'jiry.ý:fiJbi|etielry počíná such1l vítr od vychodu, Vit,.'šd- '

ii.*tiin *aa,.nti osirá q.vyfugrrjeklat rrtejuz{n*'i k"Lá"ks p:|j'ví'2d4:pry,

ntka'bě drabět ril.sÍe v,ié ěíw' at ppantct.lj{ď;. čIoig-k v .peyqpin y@ry 
,

p'iaďae'ma ina ue'mt^p""r,td.u srle brteě.",Z wdní ui,t'"y' p|n ,m? sl.cg 
"

"v,tánl,.i.c:"eiiuěinán:aiE1j"ppíia|,šě eáIa:u'y liÓu a zeš{riibb d'a'iharet
,rsilta'avrita, ale neproďírá' se diz i'kulín, nekvíždá vq šÍěrbirtach' r'9-

t*tti"iax, siastau. i$urt str"pae', vlllié.lu,i q dpjglqko.nellrá.uodd jako, 
,

,oin"ny, jata rp,tuqilci pbr:r rrr""ži vfuiodni víli, v1'sbt ii'k .r'n, '* '

rol,ě'"nrwtv, v zirtě a pqlčiv u'fttě"' vítr stepnt, a ťatannsKl' j flaďQn

mrl,not iní žnevrwstí; íaae;n ět 
" 

aečíiqka mieziin ipíva dlow.qe mo- 
-

d"ieron ,i* ťoižetern a uystlšujě mysli uasw nudoa á pechuť{', ' ' '' ''' 
']'

--7 
rt'"w tž-iá*t,íi ip"aeníoae ni' s,fl|ovy,u!1li t4pte' ďjlcltajlgÍ: 

:

"*t 
niuu"ěa-duníet-štnypíyi1;a bautl.1fi Ztěchileeh h[r;s" yejkiQšnějit

ie ,ía'w a mužnv."rrrna ,ápsdur llélt\ t'tty tno i, foěst'a les ' ' . :; ,:" 
i j"iirl, iawrii'r; ,n;ni' ui'chodyíyít1duje p9 zoufan" a":Y1?!-

,ri i"*,p orctirutt; iiní'stbret,ra,.vá p{yryale ri viriinziě otl ajihk\o
,ooui,ti 

"pa ,;anl"; parvv: sáyerrui 'fouk nap eskácka, kdežťa zilpQdni

irne ,mai i* 
'íri,ie'i,, 

oď rázného nasazení po tieihy oddyck a za's?'

inow: snad pro n stiaftctté čIeriěryí ry.an Bri det{iu po',yltatnu roku.

e iln pr,t zap"aitr" a itžrtnvetrw qt mQžete najit.rávět'í: ieverni"ví.tr 1e,

n íits rxí, íaffie proklouzné každ.oilu{icí; a.uj,cÍwdnť""vfir je 4? Qmrzenl^
'n*,aami"i'. 'ž, sc iaksťroztélril a."z*pIa|vf kiižď ' koasek pi'oqloru -'pť :

iieti w"*r*riti ,*ětam, štípe ins v o.čieniěno pa}čiyjl prach'
':"rr;;;;.;.i';;d,ritá|ia,*iiiilirnnr,,íi'n*h, ,",' ' . :

n.'Čanek rrb"et'sepovctn (tryuét).

2.7.3 INTONACE

Intonace je st ídání Úšky a síly hlasu v pruběhu mluvené eči. P i běžné

mluvě člověk moduluje 
'"o1 

ntá' asi v šesti t nech. Vlnění hlasové v 'šky

takénazyváme melodií eči hovo íme o větné melodii, melodickém p í-

zvuku. Ísme citliví na vyšší t ny, které slyšíme p i citovém vzrušení, nižší

tony rmímáme s vážnosií, spojuJeme j e se závažnym obsahem-eči'

Ir'torru.. v mluveném p'o;",.í 
''u^áo 

qe, zda jďe o větu ukončenou - j eJi
oznamovací, tiuaci nebo^ rožkazovací, anebo zda bude věta pokračovat.- 

i''to''u.i vyjad uje mluvčí i svtij citoq postoj k pr.one99né myšlence'

Nupiir.ruo 
"ět" 

oi"narím. mižeme íci klidně, ale i ironicky, rozmrze|e

apod.
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odlišné inton ační vyznění maji
vy ano nebo ne. Yyznačují ,.
zvukové slabiky. Nap íkla"d:

P ijel sám?

otázky zjišt'ov ací, na něž odpov idámeslo-
stoupavym intonačním'ukorrčením p í

V čcŠlinč rná ukončen ávětaoznamovaci,ro-zkazovací nebo tázaci (zači-tlir jící slovy co,.jak, kam) pronesar iu*'čii"i*eno zaujetiklesavou intonaci.()tlborně se intonačnímu vyznění íká kaáence. Nap íklad:

Vrátili se z dovolené.
Vraťte se z dovolené!
Kdy se vr tili z dovolené?

Současně s intonací se uplat uje i barva hlasu, která je naší individuální
clrarakteristikou, kterou se odlišujeme od ostatních lidí. Zabarvenihlasu
|c podmíněno anatomicko-fyziologickymi zvláštnostmi každého jedince.
l]arva hlasuje součástí kultivovaného p ednesu, je charakteristikou, která,
j c - li t nově bohatá, znělá a pŤij emná, upoutá posluchač e j iž na počátku eči.
.liž Quintilianus p ed devatenácti stoletími uč1l, že to, co uráží ucho, si ne-
'snadno získ vá p ístup k mysli. Změnoubarvy hlasu m žeme v souvislosti
s intonačním pruběhem členit mluven ,projev.

Yice než v 'škou a barvou hlasu mrižeme myšlenku v mluveném projevu
'zdttraz ovat silou hlasu. Proměna hlasitosti (i ztišením hlasu) spolu se
změnou mlurmího tempa nám pomáhá stup ovat nebo zeslabovat zivažnost
sdělení. Změna síly híasu mriže b t podmíněna i citovym vzrušením. P i
rnodulování eči silou hlasu bychom měli b t st ídmí abtátv rivahu velikost
místnosti, kde promlouváme' počet posluchačťr' vwžiritechniky. Snažíme se
chránit hlasivky a dodržovat hlasovou hygienu, zejménahovo íme-li delší
dobu.

Cvtčen{
Násl. }j.fui iex,i otl "ilji Hurd&q,ul'p{'e'l*í*e,ke čtení, o-"-er-** *i .

spaevqÉ ft;á.qováni. Ff, iqaí:19htas gb*g-ra'na Ér,noq'qsq l.niiln*g,l. vét.',.

Meďinvatisen jíÁ4atrp.eits"hyr, ffi tu,'reka pi*r*rurilrr". - 
'"'.:', . . .

.,ixsďť, zreěiakajdhq..": "' 
"."".. . ''.., .

,$i{f"te'ie **",. rkli'ťff":'.'.,,.,' "' l..,:.. . -.,.. ""'_ .'. .'.-,,..'';
,z,#sty"skt atelpo: iď'il pj$ilaehn'ipqtr.et..Fadte.mtna?liť ech l:,. .,:,..

pťavdu iěfuy 'oď.# 
doby jšen se".ugak ziněnila""Posi"rllt e .tuiáau;

taWéjsemzesíltlav.bode k nosírtl-Ied.'mplry našíjia.zlně,ttaj'qifui riens,"

"i.u'pernaw ytny,.ab.áwi.ttl ss.,že ryŮj s&ta:d*teil Qwds'fwwwilito,nal,.:"ái
svěr pjlstí' le obraz neodp'bvídti skateěnp'Í}.'"' ... ":. 

.- : ' ' .. - 
i.

',$,eobdiejte s"d,". ektisu*t' ,,{u,eten o.braz rrÍk je oraiy* m"j.db,,ni-
, koli g:fr!adql.;:; ..,.' , ,,r ......,. . "' 

t .',; ...1.:".;' ,'1. 
""'

, -,,ÁsHadcteli?'' : ". . .'_., ., _J " . .:''.' ' '''''','' . " .

,:,uysrÍw, ž.u.ioi*hb""'.:- :,: .:: 
- 

. '' :.;.. " ''' : ''i,'' '.. . -

Ztukla *Iarntn|ě;.,,:,Tck jeytu nešto a'rftné.., ,4'l miÍhvla tt0hi.'"|'Pak
s,g:r+ztgnq yu oa. ,,.Wtila byrh st nAup'po*.ra,'.'WibttrA ny ses ho
tijmdui? " .'". .. .. ' .. ' . ' :..' ,' , r: -"'

P išel dom ?

intonačním pruběhem Ve Větě také naznačujem e, ževěta budeI.{ap íklad:

Vrátil se dom , ale nikdo ho nečekat.

ť'ryÝ**%*.***'*w*"w%

$ 
Pamatujme

# t Správná intonace p ispívá'* pochopení mluveného textu. Uzavírá $# uěty a větné riseky u oá aasi.í, ueiíuetny'"h risekri je odděluje. Jeií $
$ nT.''"1'::Íl['iT;,:';1 bez citovJho ,ubu-.ní 

",i "Ě' ' ["r'at'm 
$r Nedostatečná intonace vede k monoL nnosti promluvy. zvutoua Ě

$ nffi:árnost 
o.ruoup po'oli'io"'í'.'';; ď, :"" "#aiii,';ffi",:: #

Stoupav ,m
pokračoVat.

t,
l

i
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,.?1,i,

r., !ll
'",", ', l, t' I,'t )|'Ilil t/okaněiji

lttl Í,ttt'lt.(,/ it, iiž
" .iiir&ii

r l, t',, t, /,,',,',',' rl, ri r',', rl illr' "'"'* hotov^" riiUiffi ,, Velrni red, r,

si ji naklonit,
Pamatu.ime

',,",",,' ,',i|,,i,;;:;!il:;: r:í;tiiÍW?i;;;i,';,'.H
',',!',,:,'' ; "' !,',;,l'|Í, ;,ť#tr::!;::; )r;

iP.ffi,ffi],,,

Vhodná volba mluvní|'o tempa p ispívá ke Srozumitelnos tt ap ehled-nosti naší promluvy' Mluvni iempo volírne po zvážení svych rnluvníchzkušeností a schopností
7, ,,,f

,, ( )l',i'ťill, několih,:-,
,,./(,I /i,^>- i .jseru,jb *e,ait, eh Íc.

^ť: 
## : :: ; ri :ssrfu :íí : : :, í,, i;M ;Ii;;I#

dát nabarěc fu aii,- ti:-íii#iiií;;; :' ÍI I ,l: , , r, l,.lr I l, ;,i. :l:

'liž v Ťeckych a v ímskych.rétorskych školách byly součástí ečnickéhottmění hlasovy proi9v, pohyb u 
'"milu. intická rétorika kladla dtraz nasílu hlasu a intonaci, n} hospodar*i 

' áe"hem u "ui;;;i, prednesu.Učebnice rétorikv obsahovaIy'rady pro ;^;;Á:;;;i' r,,i'.,i'l"Í J.gany u po-
1l isovaly prisobiíost r'ru.ow r' p.áí Jdk,1"

Na závěr kapitoly uvádíme slova Radovana Lukavského:

Když někdo tu a tam vidí m j pracovní text, i-se mě zepta, co ty klikyhákyv něm znamenají? Je .to mtij žra, ,'riii pri',"í[íri ría"lextu, kte4m m tlumočit. Některa slovi v9 ,a,e, iit"rárr, tr rip'a ri"}áiri,'rarurai"t eba víc zd raznit, aby posluch"t mžit'rara rozuměl a vnímal smysl celéhosdělení. orientaci v deliích a složitě1ších iěrr""n ii ,"iy 
"ir'rin"i; naznače-né spolení slov do mluuních taktt) -",i. ,.]íii"*a a"niir|]'-'i,žn#ž bd,y"nd raz v každém z nich. Jrou to pro maiát7't furistické značtry p i putováníčtenym textem. To ovšem neznamená, i"- 

'"ii^i 
pok musím zkostlivě ídit -d ležité je, že si je udělám 

- oi'ni"ii"n}'raaurt pripraven. Nem že se mipak st t, že začnu mluvit větu"- , 
""rii, o"i1yt n byde a jak to skončí - jakse to st vá odv žlivc m, kte í Sivě í, ze traiay *o i"r"iá"'iižiii nr"a ro-popt"vé, že k jeho p ečtení stačí um3t čísi._-'

ci

(rlja Hurník: v{ffiJ,ilk tiffi

2.7.4 MLUVNÍ rtnrpo
K drileŽit17m modulačním'prost edkrim mluvené eči pat í mluvní fempo.označ ujeme 

i í m roz.|oženr' l'-"# r.i 
"1 ir.9 Je indi;i d u';-ch arak teris-

:iii i''"' J Ť,1 íil:T Jlfj'ffitr ilí# :: y"h 
"i,.," " 

*. r, 
"., 

o u o, n u -psychomotorickilm 
1"1R9., klidní, ,o.uilTn,l'pem 

neŽ lidé s pomalejšim

n$iililfffi:1ilisi 
take ;";ě;;a;;|l:.n, ol:l, Uvy a nanašem postojitraaá'ě;j. á"Jj?o"" 
obyčejně věci. které pokládrámá ;;';;;:"ua nep i-

y jť#ť;i".T:':jxf tr,l'':'Titr#i:i?#fix!r,?:'[ j|t;z#i-,w
Na mluvním temnu záležitakéčIenění t -.ry chlym m I u vn ím il;;r]l. ;' "i;li:':l''-l":i 

na, v'ětné u seky. Hovo i me- li
a',1r' á ryg'"á#;," il:T fi il"', J#J;'' "- 

l i d l o u h J v ili ; iik;:j s m e pro

;,gffifftrfi fu;p-t*fr T{,ď,*|'*.'j[ťffi
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/' ;*Í*"* ffifu flffi;&t ffi 6tffie3ď
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*ffi * u' :r e#t- ffi*ffiĚ-ffi*-ru* --*u -ffih-'

r@ffi.S*-*M;ffi.#h**
-'fu*}--'---.-*s/: Áru uohfuntp *$ťt ne cr$tn b*-b bu*d u*u ffi $*^t 

ťxnnní ae }rdnh

rl* Í ffid ''e-#ď#ro*t l s*#ffiP;'ffi*
.F.effi* * {ffitr-@*fu-ffi

ďť$*Ťťffi t* *- ffiffi'--Tt
:,ffi-1,*. ro@Er{*ssT** #ffir* ffi-'
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ob^ I Ukázka z tcnihy Radovana Lukavského" Moje nejmilejší verše (I996)
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3. DRUHY ŘEČmcKÝCH PRoJEvŮ

Byt dobrm ečníkem vyžaduje osobnostní p edpoklady, hluboké
lr široké malosti problému, o němž bude prosloven projev. V hodinách réto'i-
l'y jsme se p esvědčili, že mluvit srozumitelně' věcně správně a p esvědčivě
sc mriže naučit většina lidí. Pot ebná je motivace a rmitní záljeti, které
vkládáme do mluveného projevu, a také snaha po trvalém zlepšování jeho
vyzněni. Driležité jsou i teoretické znalosti o povaze mluveného slova, které
p edcházejí vycviku praktickych dovedností. V kontakfu s posluchačem
trrusíme vzit v rivahu nejen jeho znalosti, zájmy a praktické pot eby, ale
i vlastní možnosti p ednesu mluveného projevu.

Ve ejné mluvené projevy rozdělujeme do dvou slohově odlišnych typri:

l V prvním znichprisobíme na rozumové schopnosti posluchačri, snažíme
se je p esvědčit fakty a logickou argumentací . Zaměfujeme se na obsaho-
vou stránku projevu, naším cílem je sdělení nov'ch pomatk . V proje-
vech p evládávěcná, informativní složka.

r Druh1 typ mluvenych projevri se zamě uje na formální, v razovou
stránku projevu. Prisobíme na emocionální stránku posluchačri avy i-
váme k tomtt jazykové prost edky z umělecké slohové tvorby (nap íklad
zv oláni, s tup ování v y r az , obr azná p oj menování apod. ).

-Uv9dené 
typy mluvenjzch projev se nevyskytuj ivždy ve stroze čisté podo-

bě. Nap íklad u popularizačnich p ednášek se snažíme hledat kompiomis
mezi oběma slohovmi typy' Řečník by měl vždy najitsprár,nou ror,rtováhu
mezi obsahem a formou. Pro pot eby praxe a pro p íprávu studentri do ho-
din rétoriky uvádíme v dalším textu pojednání o nejčastějších mluvenych
projevech spolu s ukázkami.


