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m  Z3jimaveé téma, dve subtémata:

e Moje sebeprezentace (prezentace sebe vici ostatnim
— strategie pozitivni sebeprezentace, prediktory,
. . vhimana uspésnost...)
Prednaska e Sebeprezentace ostatnich vaci mné jako divakovi (jak
plilVOd ne jen O vhnimam to, jak se prezentuji ostatni, co z jejich
, sebeprezentace pozndm a jak presny je muaj odhad,...)
sebeprezentacic
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B Proc dnes nakonec nejen sebeprezentace?
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Zajimavé téma, dvé subtémata:

e Moje sebeprezentace (prezentace sebe vici ostatnim
— strategie pozitivni sebeprezentace, prediktory,
vhimana uspésnost...)

Prednaska e Sebeprezentace ostatnich vaci mné jako divakovi (jak
N Y . vhnimam to, jak se prezentuji ostatni, co z jejich

pUVOd ne jen o sebeprezentace pozndm a jak pfesny je mQj odhad,...)

sebeprezentacic
oo o nejen sbepreentace?

e Na SNS se odehrava spousta jinych véci a v dobé vyssi
izolace je pouzivame vic




Krome sebeprezentace tedy I:

* SNS a well-being

* SNS jsou obvinovany za spoustu Spatnych veci, které se deéji

* A za to, jak se citime (= well-being)
* Je to opravnéné?




Socialni sité jsou jako heroin. Zvysuiji riziko
sebevrazd a délaji z lidi pocitace, varuji
védci
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Ale nejdriv meta
poznamka

* SNS a jejich vliv na lidi je objektem
OBROVSKEHO mnozstvi studii

* Na google scholar >4 500 000
vysledk (,,social media“)

* EBSCO (napfic¢ zahrnutymi
databazemi):

« 188 830 vysledkd (,,social
media“ OR ,,social
networking” + omezeni na
recenzované publikace)

 Jenzarok2019: 19 865
publikaci

2019 a jen APA psych
databaze: 1673 publikaci




* Hodné ze studii je v podstaté Spatnych (malé vzorky,
univerzitni studenti jako respondenti, zadna solidni
teorie)

@ * Najit (a poznat) ty dobré muze byt velmi frustrujici

e Porad je vétsSina cross-sectional

 ALE:

* Spousta véci uz byla zkoumana — typicky i k okrajové
vyzkumné otazce souvisejici se SNS najdete aspon

neco '
@ e Mnozstvi studii umoznuje délat ¥systematické
reviews¥ a ¥meta-analyzy¥ /

> 4




Well-being

* Well-being: Siroky koncept, zahrnuje fyzicky, socialni a
psychologicky well-being a v ramci nich razné indikatory
* Psychologicky: depresivita, osamélost, uzkostnost, emocni
ne/stabilita, sebehodnoceni, optimismus, spokojenost...
e Socialni: zdravé vztahy s vrstevniky, rodinou, Sirsi komunitou,
pocit belonging...
* Fyzicky: zdravotni stav, chronické potize..
* Nékdy také , subjective well-being” s komponentami
* Kognitivni (hodnoceni spokojenosti)
* Afektivni (hodnoceni emocniho prozivani)

* Vysoky subjective WB se pak vyznacuje ¢astymi pozitivnimi afekty, malo
Castymi negativnimi afekty a celkovou zivotni spokojenosti

* Existuji i nékteré measures pro global well-being (,,Jak jste
celkové spokojeny/a se svym Zivotem*)

* WB je v podstaté néco, co je cilem kazdého Clovéka (zit
spokojeny zivot)
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SNS a well-being

e Zacneme ,na zacatku“ — jak s WB souvisi mnozstvi asu, které travime na SNS?
* Huang (2017)

Zaméreni na 2 pozitivni (self-esteem, Zivotni spokojenost) a 2 negativni indikatory (deprese, osamélost)
» Korelace mezi casem a WB r = -0.07 (naprosto malickaty efekt)
e Zameéreni na pozitivni WB — korelace nesig
e Zameéreni na negativni WB — slaba negativni korelace (-0.08 az -0.11)

e Vztah mezi ,obecnym® pouzivanim SNS a WB:
* Song et al. (2014) — vztah mezi FB a osamélosti — average r = 0.166
e Liu & Baumeister (2016) — SNS a self-esteem r =-0.09, SNS a loneliness r = 0.017

* Orben & Przybylski(§2019) — efekt digital technology use na psychologicky wellbeing adolescentu
\t/)e 3 large-scale studiich (N = 355,358): malickaty negativni — vysvétluje cca 0.4% rozptylu well-
eingu
* Efekt technologie na WB je z praktického hlediska nula



» ALE! Efekt SNS neni stejny pro vsechny! (shocking!)

* a nemusi jit o primy efekt: SNS ovlivhuje néco
dalsiho a az to ovlivauje WB

Moderatory
a mediatory

" * Napf. efekt SNS na depresivitu

hraj

* Nékteré studie ukazuji maly primy (pozitivni) efekt,

v v nékteré studie nesignifikantni, nékteré ukazuji i negativni
Stras n e efekt (Baker & Algorta, 2016)

* Moderatory a mediatory napr:

o W/ u
d u IeZItO u * Typy pouzivani FB: negativni korelace depresivity a

I- mnozstvi pratel na FB, social support na FB, pozitivni
rO I socialni srovnavani na FB; pozitivni korelace pro zavist,
expartner mezi prateli, negativni porovnavani s ostatnimi

e Osobnost - neuroticismus /

> 4




Pekna prehledovka

Verduyn, P, Ybarra, O., Résibois, M., Jonides, J., & Kross, E. (2017). Do
social network sites enhance or undermine subjective well-being? A
critical review. Social Issues and Policy Review, 11(1), 274-302.

* Vztah mezi celkovym SNS pouzivanim a WB je nekonzistentni, specificky u
cross-sectional studii

e Experimentalni a longitudinalni ukazuji vic konzistentni efekty — slabé negativni (SNS
zhorsuje WB)

e Jejich porad malo

* Pokud studie rozdéluji SNS podle typu uzivani: aktivni a pasivni
e Aktivni uzivani vede k lepsimu WB (slabé efekty a nékdy nesignifikaktni)
* Pasivni vede k horSimu (o néco silnéjsi efekty, ale porad slabé — cca 5% zhorseni)



Aktivni SNS zvysSuje nas socialni kapital, posiluje
vztahy a pocit ,connectedness”.

M ed iéto ry Zvlasté pokud je aktivni uzivani spojeno s

existujicimi prateli (vs. jen znami a nezndmi lidié)

284 Verduyn et al.

Vyssi ,connectedness” pak
zvySuje nas WB. Kvalitni vztahy
jsou celkové velmi silnym
prediktorem WB

active usage social capital &

- of . connectedness
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passive usage upward
of social comparison
social network sites & envy

Fig. 1. The relation between social network sites and subjective well-being. Active usage of social
network sites increases social capital and feelings of connectedness (path A1), which, in turn, positively
impact subjective well-being (path B1). Passive usage of social network sites stimulates upward social
comparisions and envy (path A2), which, in turn, negatively impact subjective well-being (path B2).
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Mediatory
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Wy EStsiee:  (Srovnavame se s nékym, kdo je na tom lépe), které je Casto IMORINZSNG
I EMBILEMITE  spojeno s pocity zavisti a vnimani viastni ,,nedostatednosti, [SEHEVSEL
EREEERE  pomaha tomu to, Ze na SNS se lidé selektivné prezentuji v SUREEIE

pozitivnim svétle.
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Pasivni uzivani je celkové castéjsi nez
aktivni.
To mUze byt dlvodem, proc je vztah mezi
celkovym uzivanim SNS a zhorSenym WB.

Negativni pocity
zhorsuji WB

Pasivni SNS vede Casteji k socialnimu srovnavani ,nahoru” U gsISt
(srovnavame se s nékym, kdo je na tom lépe), které je Casto FIROSIAYINY

pozitivnim svétle.

pward social
(path B2).



* Vnimani casu na SNS jako promarnéného

* Information/social/cognitive/communication

ZkOumé se overload
| rada
dalsich

* SNS fatigue
* Fear of missing out
* Self-esteem

mediatoru a * Osobnost (NEOPS)
MOCEratort EELILEEE
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Zavist

* Envy vs. jealousy



Zavist

* Envy vs. jealousy
* Cojeco?

e Je vzdycky Spatna?

e Zavist vs. zavistivost

Dad, you shuuldn'-*'f‘t.‘_n:i;'_""i_;éja'rl'bﬁ:i}ﬁ[_ﬂp?
Remember, it's alfabout the musia

albiSyiSwhenyen /
worry someon€ wilktakKEwhatyou have.
Envy is wanting whatSomeone elSe has.

F =2

Wow, he's right. .

I'm not ]eatn‘us?rm‘_‘enviuus. l

What I fé vy.
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elis’en
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Zavist

Zavist — negativni pocity vuci lidem, kterym se déji nebo maji véci, které bychom sami
chteél
* Namifena na druhého, ale i na sebe (pocity ménécennosti)

Socialni porovnavani (Festinger, 1954)
* Upward
 Downward
« Casté&jéi u adolescentd nez u mladsich a stardich

S envy se poji upward socialni srovnavani

Malicious envy — spojena s pranim toho, aby druha osoba danou véc ztratila (VS.
resentment)

Benign envy — spojena s pranim, abych dosahl téhoz =2 motivace (VS. admiration)
* Obé jsou ale negativni emoce, negativni prozitky (pro obé plati prvni popis)



Kdy zavist vznika”?

* (Van de Ven, 2016; Lin & Utz, 2015)
* Relevance — oblast, ktera je pro nas dllezita (tj. subjektivni) — zdkladni podminka

* Zasluhy —zaslouzil si ten druhy danou veéc? Dospel k ni usilim, nebo nahodou? Vnimam to, ze ja danou vec
nemam, jako nezaslouzené?

* Nezaslouzené véci vedou k maligni zavisti

* Dosazitelnost, vnimana kontrola — jak snadno bychom my sami mohli ziskat stejnou véc?
* Nizka moznost dosdhnout stejného vysledku zvySuje maligni zavist

* Podobnost — vnimana podobnost mezi nami a osobou, které zavidime
* (skrze dosazitelnost?)

 Blizkost vztahu s danou osobou
» BIlizSi vztah spiS povede k benigni zavisti (mozna skrze vyssi zasluhy)

» Jak dotycny prezentuje svUj uspéch
* Arogantni prezentovani vede k maligni zavisti; autentické, radostné k benigni



Special na SNS

* Pozitivni sebeprezentace, bez sirsiho kontextu
 Strong ties and weak ties — vyssi expozice méneé znamym lidem, méné
jasné, jak moc ,,zaslouzena” dana véc je

* Selekce ve sledovani veci, které nas zajimaji (autoselekce +
automatizace) — vyssi relevance obsahu



Special na SNS

Zalezi tedy na tom:

* Jaci jsme: envy je vyssi u lidi, kteri maji vyssi sklony k zavidéni, nizsi self-esteem
Koho mame v pratelich, koho sledujeme: sledovani blizkych vede spis k pozitivnim
emocim

* Co umime/vime: role medidlni gramotnosti?

* Spekulativne — pokud vite, Ze a JakJednoduse Ize manipulovat sebeprezentaci na SNS, muze
to ovlivnit vase vnimani toho jak ,,dobrd“ dana véc je, jak zaslouzena muze byt...

* Mohla by slouzit jako protective factor
* (nejen u efektu envy —ale i u jinych cest od SNS k WB, napt. information overload)

Vsimejte si, jak na koho reagujete
* Pokud mate celkové vyssi sklony zavidét = snazte se omezit SNS
* Pokud sledujete nékoho, kdo ve vas vyvolava vysokou malicous envy = nesledovat ho (?)



Literatura k SNS a WB

e Baker, D. A., & Algorta, G. P. (201612. The relationship between online social networking and
depression: a systematic review of quantitative studies. Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking, 19(11), 638-648.

* Huang, C. (2017). Time spent on social network sites and psychological well-being: A meta-
analysis. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 20(6), 346-354.

* Lin, R., & Utz, S. (2015). The emotional responses of browsing Facebook: Happiness, envy, and the
role of tie strength. Computers in human behavior, 52, 29-38.

* Orben, A., & Przybylski, A. K. (2019). The association between adolescent well-being and digital
technology use. Nature Human Behaviour, 3(2), 173.

* Song, H., Zmyslinski-Seelig, A., Kim, J., Drent, A., Victor, A., Omori, K., & Allen, M. (2014). Does
Facebook make you lonely?: A meta analysis. Computers in Human Behavior, 36, 446-452.

* Van de Ven, N. (2016). Envy and its consequences: Why it is useful to distinguish between benign
and malicious envy. Social and Personality Psychology Compass, 10(6), 337-349.

* Verduyn, P, Ybarra, O., Résibois, M., Jonides, J., & Kross, E. (2017). Do social network sites
en(ha)ncze org%gdermine subjective well-being? A critical review. Social Issues and Policy Review,
11(1), 274-302.
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Co Je sebeprezentace

(1959): teorie sebeprezentace

* Metafora svéta jako divadla, v némz lidé hraji svi{j Zivot v interakci s a v reakci na své
okoli

e Stage, backstage, audience

: kdykoliv utvarime dojem o sobé vici
ostatnim lidem (takrka neustale); sebeprezentace je jakékoliv chovani,
které je zameérené na vytvoreni, upravovani nebo udrzovani dojmu

* Impression formation, impression management
e Goffman online: jevistém muze byt jakykoliv kyberprostor (FB profil,
seznamka, diskuze, online hra...)

* Publikum muze byt redlné nebo predstavované — online je prostor pro
,imagined audiences” mnohem vétsi nez offline



Co Je sebeprezentace

* Sebeprezentace se odehrava na kontinuu od
automatické po strategickou,

- vyzaduje malo kognitivni namahy,
nemusi byt vedomé monitorovana, kdyz akce zacne, mulze byt
nedobrovolna;

e Zahrnuje rutiny a zautomatizované Cinnosti v prostredi, které dobre zname
nebo se v ném dokazeme na zakladé rliznych voditek rychle zorientovat

* Dochazi k ni, pokud dobre vime, co se od nas v danou situaci oekava a
dokazeme to naplnit

* Castéji s blizkymi osobami neZ se zndmymi nebo pfi rozhovoru v asymetrické
pozici



Co Je sebeprezentace

Pokud kyzeny cil zavisi na hodnoceni ostatnich: Ustni zkouska, pracovni
pohovor, prvni rande,...

Pokud je na nas soustredéna pozornost ostatnich: prezentace na hoding,
rozhovor s novinarem, zachyceni toho, ze se na nas nékdo diva

Pokud nas ostatni ignoruiji v situacich, kdy by nas ignorovat neméli
Pokud je situace pro nas vyznamna

* Obecné: kdykoliv, kdy existuji prekazky k vyvolani zadouciho dojmu
* Védoma a kontrolovana sebeprezentace vyzaduje mnozstvi energie

* Kromeé soustredéni na sebe zaroven monitorujeme a hodnotime reakce okoli
e Jak mnozstvi energie snizit?



Co Je sebeprezentace

* Sebeprezentace zahrnuje i pripravu na danou situaci (promysleni
toho, co a jak chci na pohovoru sdélit, Uprava zevnéjsku)

* Vlyzkouseni si situace nanecisto =2 zvysit zautomatizovani procesu



Co Je sebeprezentace

e Arkin (1981)

— cilena na ziskani schvaleni (potvrzeni, approval) od
ostatnich
* Vede k pozitivni sebeprezentaci
— cilena na vyhnuti se odmitnuti
* Vede k neutralni a nevyrazné sebeprezentaci

* Podle Arkina lidé celkové chtéji ziskat souhlas ostatnich, a proto se snazi
vice prezentovat v pozitivnim svétle a do protektivni sebeprezentace se
,prepinaji“ v situacich, kdy:

* Nemaji znalosti nebo voditka pro zhodnoceni toho, podle ceho budou v dané situaci
posuzovani

e Chtéji zabranit negativnim komentarum

* (plus — nékteri lidé mohou inklinovat k protektivni prezentaci vice nez jini)



Co Je sebeprezentace

e Ruzné identity projevujeme v ruznych situacich — v rtznych situacich
se rUzné prezentujeme
* Na hodiné pri prezentaci
* V hospodé s kamarady
* Na prvnim rande

* Podobné online: v ruznych kyberprostorech mizeme vyjadrovat ruzné
aspekty self, mit rizné sebeprezentace
* V MMORPG
* Na online seznamce
* Na FB, Instagramu, YouTube, TikToku



Pozitivni sebeprezentace

e Usilujeme o to jevit se v pozitivhim svétle
* Z rUznych davodu
— potreba ukazat/presvédcit ostatni o

vlastnostech/kvalitdch/identité, které véfime, Ze mame > sebeprezentaci

* Nejen o nasich vlastnostech, ale napt. i presvédcit o faktech (jako novinari, jako
védci) =2 potieba prezentovat se jako odbornik, budit davéryhodnost

e ,pozitivni svetlo” — nemusi zahrnovat jen normativné chapané pozitivni
Veci

e ,positive” selfpresentation — nékdy chapano jako autenticka
sebeprezentace (pozor na to, jak je co ve studiich definovano)



Zalezi (i) na kulture

* Leewon (2014) — mladi dospéli z US se na FB prezentuji pozitivnéji nez
mladi dospéli v Jizni Korei (individualistic vs. collectivistic culture)

* Nenasli sig. vztah mezi pozitivhimi sebeprezentacemi a pomeérem mezi
redlnymi/virtudlnimi prateli v seznamu pratel (dosah offline vztah( v publiku)
— Cim méne realnych pratel, tim vice oCekavali pozitivni sebeprezentaci

* Ani mezi public self-consciousness (tendence byt si vedom toho, jak se
prezentujeme a jak na ostatni pisobime)

* Oba primé vztahy ale moderovany kulturou: obé hypotézy plati pro JK, ne pro US

* Vliv kultury a norem — v US vyrazny dlraz na pozitivni sebeprezentaci a self-
enhancement



Sebeprezentace online — na co se
zameruje vyzkum

e Dve zakladni linie vyzkumu:

: to, co, jak, pro¢, kdy a kde délame,
abychom zapusobili na ostatni urcitym dojmem

: jak na nas pusobni prezentace ostatnich
lidi, co se z ni jsme schopni dozvédet, jak presny dojem na zakladé
sebeprezentace ostatnich dostaneme

o Efektivita” sebeprezentace se nejlip zkouma na neznamém publiku
(do hodnoceni nezasahuje to, ze ¢lovéka zname)



Sebeprezentace na SNS

« Skala prostredi
* Prostredi, kde jsou v publiku (mmj) nasi blizci offline zndmi (FB)
e Prostredi, kde v budoucnu ocekavame offline kontakt s publikem (seznamky)
* Prostredi bez (realné zvazované) moznosti setkat se s publikem offline

e Budouci interakce?

e Z vyzkumu o chovani online (Walther, social information processing
theory) vime, ze pokud lidé oCekavaji budouci interakci, chovaji se jinak:
 Ptaji se na vice osobnich véci
e Sami vice sdileji
* Hodnoti se navzajem vice pozitivné



Sebeprezentace s budouci interakci

 Specificky prostor — komunikace s neznamymi lidmi, ale s ocekavanim offline
interakce

* Vysoka motivace k promyslené a pozitivni sebeprezentaci

* Ale také snaha vybalancovat miru pozitivni sebeprezentace, aby nevznikala
prehnana ocekavani pro FtF setkani (e.g. Ellison, N., Heino, R., & Gibbs, J.,
2006)

* Tinder a dalsSi dominantné vizualni seznamky
* Malo textu, dominantni 1 (az X) fotka, kterou si publikum prohlizi par sekund



Tinder, Grindr

* Prostredi, kde vystupuji na povrch heuristiky, které pouzivame pro
hodnoceni ostatnich

e Ward, J. (2017). What are you doing on Tinder? Impression
management on a matchmaking mobile app. Information,
Communication & Society, 20(11), 1644-1659.

I had more than one interviewee tell me that duck-face selfies signal low education.

This is going to sound awtul ... I'm quite fit and sporty and ['m really not into fat people. Fat
people, straight away. Also pictures with dogs. And also when the profile pictures don't show
the person, like a landscape ... what are they hiding? And the other one is a picture of six or
seven people. Who's the person?



Tinder, Grindr

* Co na fotografii vnimame jako atraktivni zavisi na motivu (co hledame
— friend/partner/casual sex) a jaci jsme

e Casté Upravy vlastni sebeprezentace na zakladé toho, co vidi na
fotkach ostatnich uzivatell — porovnavani mnoha profill navzajem



/
Photo by Gustavo Fring from Pexels
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Co se zkouma

e Jak se ruzni lidé na SNS prezentuji rizné (jak se v jejich SNS pouzivani
odrazi jejich offline self — jejich osobnost, charakteristiky)

* Jaka voditka na SNS nejlépe odrazi offline osobnost (fotky? Frekvence
pouzivani? Komentovani?)

* Jak ostatni lidé vnimaiji sebeprezentaci lidi? Dokazi z ni poznat
osobnostni charakteristiky? Jaka voditka k tomu pouzivaji



Hodnoceni ostatnich: Warranting theory

 J. B. Walther
* Na internetu je jednodussi kontrolovat vlastni sebeprezentaci

* To si nekteri lidé uvédomuji — a podle vlastnich méritek balancuji tvorbu
dojmu o ostatnich lidech

* Warranting cue: ,,ovérujici” voditko — pfi tvorbé dojmu o ostatnich lidech
na internetu muzeme vyuzit voditka, ktera jimi nejsou (natolik) ovlivnitelnd

* Takova voditka maji vyssi vahu pri tvorbé dojmu
* Napr. komentare ostatnich lidi na FB zdi, fotografie daného clovéka od ostatnich lidi,
vyhledani profilu daného Clovéka jinde na internetu

» Sami lidé se prezentuiji jinak podle publika, které mize danou
sebeprezentaci validizovat anebo (verejné) odmitnout jako nepravdivou



Big five (Costa & MacCrae)

* OCEAN, NEOPS: popis osobnosti v péeti zakladnich dimenzich

kreativita, potreba novosti
« Casté&ji postuji na zdi ostatnich a vyuZivaji SNS k planovani akci
« Casté&ji bloguji a maji na profilech SNS vic osobnich informaci
disciplinovanost, zodpovednost,

poradkumilovnost

* Pouzivaji SNS méné casto, vice kontroluji to, co postuji a maji vyssi pocity litosti pfi
postnuti nevhodnych obsah
Jejich sebeprezentace na SNS vice odpovida jejich aktualnimu self

kooperativnost, vielost, napomocnost
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vice konzistentné a autenticky
Jejich sebeprezentace na SNS vice odpovida jejich aktualnimu self
(v mnoha studiich ale ns. vztahy)



Big five (Costa & MacCrae)

vysoka sociabilita, energie, potreba byt s lidmi
* Pouzivaji SNS vice, Castéji kontaktuji ostatni a pisSou jim zpravy a komentare, Casteji si
prohlizeji profily ostatnich, maji vyssi pocet pratel v seznamu
« Casté&ji méni profilovky a €asté&ji postuji fotky s daldimi lidmi
uzkostnost, naladovost, emocni nestabilita
* Mivaji velké rozdily v aktualnim a idealnim ja
* Castéji bloguji a postuji na svou zed
* (v mnoha studiich ale ns. vztahy)



Vyzkumy

e , Zero acquaintance” — pozorovatelé jsou lidé, kteri neznaji hodnocenou osobu
* Nejcastéjsi pripad
* Realné profily (fotografie, statusy...) realnych lidi, kteri ohodnoti sebe (plus v nékterych
studiich multi-informant approach)
* Respondent hodnoti nékolik profilli, kazdy profil je hodnocen nékolika respondenty
* Pocita se agregovana mira presnosti skupiny a mira presnosti jednotlivce

 V rlznych vyzkumech ruzna uroven shody mezi pozorovateli a hodnocenymi:
* Extraverze: typicky nejveétsi shoda
e Otevrenost: mezi
* Neuroticismus: nejobtiznéjsi rozpoznat

* Back et al. (2010), Gosling et al. (2011), Mehdizadeh (2010)

* Voditka: vhodné u extraverze, u otevrenosti pozorovatelé hodnotili na zaklade
voditek, ktera nebyla realné pro tuto vlastnost dulezita



Vyzkumy

 Naumann et al. (2009) - hodnoceni vlastnosti podle fotografii
* 10 rysU osobnosti

* Dva typy fotografie

* Full body, static: pozorovatelé dokazi poznat extraverzi, self-esteem,
religiozitu
* Pouzivaji hlavné obleceni
e Spontanni: poznaji skoro vsechny zkoumané rysy
* Pouzivaji hlavné facial expression, posture



TABLE 1: Accuracy of Impressions Formed in the Standardized and Spontaneous Conditions

Standardized Condition Spontaneous Condition
Aggregated Single Aggregated Single
Observer Observer Observer Observer
Personality Trait r (pi) r (pi) r (pi) r (p1)
Extraversion 39%* (.70) 29% (.65) A2 (.71) 345 (.67)
Agreeableness -.11 (.45) —.05 (.48) 207 (.60) A3 (.57)
Conscientiousness -.03 (.49) -.01 (.50) A2 (.56) .08 (.54)
Emotional stability A7 (.59) .09 (.55) 187 (.59) 10 (.55)
Openness 71 (.59) A2 (.56) J35n (.68) 20% (.60)
Likability 10 (.55) 07 (.54) 8% (.64) 19% (.60)
Self-esteem 267" (.63) 14 (.57) 28" (.64) 20% (.60)
Loneliness .06 (.53) .04 (.52) 23" (.62) 16! (.58)
Religiosity 24w (.62) A1 (.56) 27 (.64) 151 (.58)
Political orientation 161 (.58) 10 (.55) 77 (.59) 10 (.55)
Mean 14 (.57) .09 (.55) 25 (.63) A7 (.59)

NOTE: Aggregated observer is the correlation between the aggregated observers' ratings and the accuracy criterion. Single observer is the mean
of the six pairwise correlations between each observer's rating with the accuracy criterion. i - 7
which is the proportion of targets that observers would have judged accurately if the measure of accuracy were binary (correct/incorrect) rather
than a correlation, calculated using the Binomial Effect Size Display (BESD) formula (Rosenthal & Rubin, 1982). Means were computed using
Fisher's r-to-Z transtormations.

th < .10, two-tailed. *p < .05, two-tailed. **p < .01, two-tailed.



Jak hodnoti kamaradi

* Marriott & Buchanan (2014) — jejich pozorovatelé znali hodnocené -
a to bud' offline anebo jenom online
* Big five
se s hodnocenymi shoduji v extraverzi, privétivosti a
svedomitosti
navic spravne posoudili neuroticismus



Twitter: 140 znaku

* Orehek & Human (2017): zamérili se na impulzitivitu, self-esteem a
attachment

* Pro | a SE se pozorovatelé shodli, attachment je komplexnéjsi koncept a
nedokazali spravné ohodnotit

e OvSem: presnost nizsi nez u jinych studii s Big Five
* Vice slov predikovalo vetsi presnost



,Falesné” sebeprezentace na FB

* Snaze misinterpretuiji ti, ktefi maji vyssi kognitivni dovednosti, jsou mladsi (uni.
studenti), méneé Casto pouzivaji FB (Schroeder, & Cavanaugh, 2018)
Wright et al (2018): Dva faktory mis-reprezentace

* Lhani (o véku, o vztahu, praci, statusy o aktivitach, které ve skutec¢nosti nedélali apod.)

« ,faleSné” lajkovani (like videu, ktere nevidéli; share nécCeho, o co se ve skute¢nosti nezajimaji;
like satusu kamaradu, se kterymi nesouhlasi)

* Celkové: Castéjsi falesné lajky nez lhani
Prediktory:

* Lhani: sig prediktor pouze moralni normy (zda povazuji lhani na FB za ok)
* Nesig: gender, vék, self-esteem...

Falesné lajkovani: age, self-esteem, moral norms, and group norms (nesig gender)

Negativni dopady: Lhani: uzkostnost; Falesné lajkovani: stres, uzkostnost, deprese
* ale prirezova data



* Twomey (2017) — review 21 studii

* Neuatentické (false, ideal self) sebeprezentace spojeny s nizSim self-
esteemem, vyssi socialni uzkosti, s neuroticismem a narcismem

* Autentické (pozitivni, ,real self) — vyssi self-esteem, vyssi socialni podpora

e Back et al. (2010)
» extended real-life hypothesis

e Kvuli znamym lidem na SNS se tam chovame vic jako offline a zobrazujeme tak
realnou verzi sebe sama

* Pokud by to tak nebylo 2 vyzkumy o shodé pozorovatelt a profilt by
neukazaly zadnou shodu
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Dark triad

 Subklinicka uroven machiavelismu, narcismu a psychopatie

(antisocialni osobnostni rysy)

* Machiavelismus: strategicnost, cynicnost, zaméreni na vlastni cile a potreby
bez ohledu na ostatni nebo moralni hodnoty, ¢asto manipulujici

* Narcismus: egocentrismus, grandiozita, pocit opravnénosti, asto se vnhimaji
jako chytrejsi, atraktivnéjsi a lepsi nez ostatni, zaroven ale znacna citlivost a
nejistota

* Psychopatie: nedostatek empatie, Casta impulzitita a hledani vzrusujicich
zazitku bez ohledu na ostatni, nedostatek sebekontroly

* VVSechny tfi pak: sklony k podvodum, self-promotion, chlad, nepfivétivost,
vyuzivani ostatnich, agresivita

* (nékdy dark tetrad = navic sadismus)



Selfies a dark triad

* Selfie posting a narcismus (Sorokowski et al., 2015):

* Zeny postuiji selfie napfic kategoriemj Casteji nez muzi (vlastni selfie, selfie s
partnerem skupinove selfie) — ale u zen neni vztah s narcismem

e U muzl vyssi narcismus predikuje frekvenci vsech typu selfies

* McCain et al. (2016): Ruzne selfies kontexty: social (navstéva u nekoho,
Barty, vikendove akce), workday (v praci, behem hodiny,..), freetime (doma,
ehem vikendu, bé&hem volného o poledne

* Workday: vztah s machiavelismem, narcismem, psychopatii
e Social: vztah s narcismem
e Freetime: s narcismem

* Emoce behem selfie-taking (postovani, likes, comments, diskiles)
* Pozitivni emoce spojeny s narcismem (s vyjimkou dislike)
* Negativni emoce s psychopatii



Selfies

e Kramer et al. (2017)

* Hodnoceni selfies ostatnimi je vice negativni nez hodnoceni fotek focenych
jinymi lidmi (falesné profily se stejnymi lidmi na selfie i druhé fotce)

 Selfickari byli hodnoceni jako méné diavéryhodni, méné socidlné atraktivni,
vice narcistni, extrovertni, méné otevreni novym zkusenostem

* Muzi selfickari byli hodnoceni jako vice narcisticti a méné duvéryhodni nez
zeny



Jak vypadaji selfies

e Dark triad: prvky v selfies:
* pozitivni korelace: fashionable, sexy, ducklips, makeup
* negativni korelace: appearing cheerful, smiling

* Self-esteem: vyssi self-esteem vic cheerful a smiling a méné sexy

* Rozpoznané osobnostni charakteristiky (ale neptali se na vSechny):

* Narcismus (stredné silny rozpoznani)— ten byl dale spojovan s vnimanym
vyssim self-esteemem a atraktivitou



Selfies a big five

 Qiu et al 2015

* Participanti: Big five, pouzivani Sina Weibo (mikroblog sluzba popularni v
Ciné, obdoba Twitteru)

* Selfies z profilovych obrazku — cca polovina (selfie: ¢astéji Zeny, mladsi)

* Hodnocena voditka: duckface, pressed lips, pozitivnhi emoce, ocni kontakt, vyska
fotaku (nad hlavou, ve stejné Urovni, pod), front face, viditelnost obliceje (cely, ¢ast),
pocet dalSich lidi, viditelnost téla, lokalita (public, private), editovana fotka +
atraktivita

* Pozorovatelé se mezi sebou shodovali ve vSech péti rysech (nejvic u E)

* Shoda pozorovatell s participanty pouze u openness a pouze u composite
skoru napfri¢ pozorovateli (ne u jednotlivych pozorovatel( separatné)



Validita voditek

* Extraverze nespojena s zadnym voditkem (mozna protoze selfies jsou
obecné pozitivni a pozitivni emoce byly s E spojovany nejcastéji)

* Privétivost spojena s pozitivnimi emocemi a vyskou fotaku pod hlavou

e Svedomitost spojena negativné se selfies v soukromi (svedomiti méne
casto odhaluji private location)

 Neuroticismus — duckface

* Openness — pozitivni emoce
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