Mentalna imaginacia a
emaocie




Mentalna imaginacia
vyssi kognitivny proces

umoznuje nam reaktivovat a manipulovat vnutorné reprezentacie, pri absencii
korespondujucich podnetov

yvidenie pomocou vlastnej mysle”
oznacovana aj ako tzv. slaba percepcia

vedie k reakciam, ktoré su totozné s reakciami na skutocné udalosti
e ,asif real responding”

moze evokovat silné pocity a emdcie



Skript pre imaginaciu citronu — kratke cvicenie



Skript pre imaginaciu citronu

Zhlboka sa nadychnite a zavrite si ocCi.... Chcel by som aby ste si teraz predstavili ze stojite vo
svojej kuchyni alebo v kuchyni niekoho koho poznate...bol by som rad, keby ste si to teraz

predstavili... v prednej Casti je doska na krajanie ...... vedla dosky na krajanie je dobry, ostry noz
.......... Predstavte si na chvilu tuto kuchynu... Farbu linky ........ spotrebicov ........ skriniek ......

vsimnite si, €i su tam okna ..... a tak dalej ..... VSsimnite si tiez rozne kuchynské vone alebo zvuky
- zvuk umyvacky riadu, zvuk chladnicky .... alebo zvuk hodin na stene ... Venujte chvilu tymto
vsetkym podnetom a vyuzite vsetky svoje zmysly, Co vidite .... Co pocCujete .... Co citite ... ako sa
citite byt v tejto kuchyni.

Teraz si predstavte, Ze na doske na krdjanie je poloZeny Zlty, svieZi, Stavnaty citron .....Vo vasej
mysli chytte citron do jednej ruky, citte jeho vahu a texturu ........ Potom ho polozte spat na
dosku a opatrne ho nozom rozrezte na polovicu ...... Citte odpor voci noZu a ako tento odpor
ustupi, ked' sa citrén rozpoli ..... VSimnite si bledoZltd duZinu, belost vnutornej Supky a pozrite, i
ste prerezali aj nejaké semienko. Opatrne prekrojte jednu z polovic na dve casti ........ VsSimnite
si, ¢i sa na povrchu niektorej zo Stvrtin objavila kvapka alebo dve Cerstvej stavy........ Teraz si
predstavte, ako si tento kusok citronu zdvihnete k ustam a citite ostru sviezu vonu ........ Teraz sa
zahryznite do kyslej, Stavnatej duziny.



Ganis et al., 2004

e participanti mali za Ulohu predstavit si X pozorovat objekt

* fMRI
 Velky prekryv aktivacii vo frontalnych aj parietalnych oblastiach
* Mensi prekryv v okcipitalnych oblastiach






Ganis et al., 2004



Uloha vizuadlneho kortexu pri percepcii

Prebraté od LeDoux (1994) Scientific American



Rozdiel je v procese genezy

1 visual . I long-term
cncodc buffer RENETAC(l \isual memory

PERCEPTION IMAGERY




spusta silné emocie

e Damasio et al., 2000

* Mentalny obraz osobnej smutnej/vesele;
udalosti (a inych)
e aktivacia oblasti asociovanych s emociami:

ACC, insula, mozgovy kmen, hypothalamus...

SADNESS




Mentalna imaginacia spusta silné emocie

* George et al., 1995
* predstavovanie si osobnych smutnych udalosti/obrazov

Talairach Coordinates rCBF*
Z
Task X y z Score Control Task Region®
Transient sadness compared to neutral task
Increase in sadness
2 44 12 4.4 63.5 65.0
14 30 0 3.8 45.0 46.7 Left cingulate gyrus
26 10 -8 3.9 65.7 67.2 Right putamen
0 12 4 4.0 47.3 49.1 Midcaudate
-14 18 -8 3.9 57.1 58.5 Left cingulate, orbito-
frontal cortex
-18 -12 12 3.8 53.0 54.8 Left thalamus



Kedy sa imaginacia stava problémom

INTRUZIVNA IMAGINACIA

* vtieravé, nechcené, emocne-nabité obrazy

* Depresivna porucha — patologické predstavy vyvolavajuce smutok, beznadej

* PTSD — tzv. flashback-y

» Uzkosti a fobie — predstavovanie si strachovych a Uzkostnych situacii/objektov



Psychologicka pomoc s intruzivhymi
imaginaciami
Napr. KBT

* technika desenzitizacie a extinkcie pri Uzkostiach a strachoch

* opakované vystavovanie sa strachovému podnetu v mysli v
bezpecnom a kontrolovanom prostredi

* uvedomenie si, ze tento podnet nie je v tej chvili ohrozujuci
* snaha o redukciu emocného naboja danej predstavy
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Efekt SOCiélﬂej OPOIY - Kraus et al. (2020a)

* imaginacia zosnulej blizkej osoby (vs. neutralna imaginacia)

* aktivacia ,emocnych” oblasti vratane dorsal striatum (caudate,putamen) a ACC

* socialna opora od partnera utisila tuto aktivitu v dorsal striatum

Alone Partner<Alone Stranger<Alone




Efekt socialnej opory - kraus et al (20200

* intruzivna imaginacia neprijemnej udalosti z poslednych 2 tyzdnov
e zvysSenie frontalnej theta power aktivity (EEG)

e socialna opora partnerom viedla k najvacsej redukcii theta power aktivity
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(A) Individudlne zmeny vo frontdlnej theta power aktivite
(B) Signifikantné rozdiely medzi experimentalnymi podmienkami






