Motivacia — vyskum socialnej
odmeny

Jakub Kraus



Odmeny

* vyznamne stimuly, udalosti, objekty alebo situacie vyvolavajuce pristup
(approach) a konzumacné spravanie

* odmeny spustaju toto spravanie v désledku ich vnutornej relevancie pre prezitie
alebo naucenej skusenosti o ich prijemnosti

 mbzeme ich analyzovat na psychologickej, neurochemickej a neurofyziologickej
urovni



2 komponenty odmien

Tzv. WANTING

* motivacia mobilizovat usilie na
ziskanie odmeny

 anticipacna motivacia

* dopaminergny systém

Tzv. LIKING

* hedonicka reakcia vyvolana
“konzumaciou” odmeny

* slast/potesenie z odmeny
e opioidergny systém
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Disociacia wanting od liking u zvierat - priklad

* blokovanie aktivity dopaminovych * zvysenie produkcie dopaminu
neuronov neovplyvinuje prezivanu pomocou elektrickej stimulacie
slast/liking po konzumdcii sladkého hypothalamu zvysilo tuzbu po
jedla (napr. olizovanie sa) odmene (wanting) a neovplyvnilo

prezivanu slast

|

e Opioidna stimulacia Nac a Casti
limbického systému naopak zvysuje
hedonické reakcie na senzoricku slast



Disociacia wanting od liking u [udi - priklad

Blokovanie dopaminovych D2/D3
receptorov:

* narusilo motivaciu ziskat okamzité
penazné odmeny

* znizilo motivaciu robit prosocialne
rozhodnutia

Zvysenie hladiny u opioidov:

* zvysilo subjektivnu slast pri
konzumacii malo chutného jedla

 zvysilo poteseine z vystavenia
obrazkov tvari opacného pohlavia

Blokovanie opioidnych receptorov:

* znizenie subj. slasti z vystavenie
erotickym obrazkom



Socialna odmena

* samostatna kategoria podnetov CiastoCne zapajajuca odlisSné neuralne okruhy

* Priklady: socialne uznanie, zisk pozornosti, ,,socialny dotyk“ (social touch)

Socialna odmena vs. odmena - Korb et al., 2020

* psycho-farmakologicky experiment

* Zvysenie hladiny dopaminu zvysilo subj./obj. wanting ' gfeit najdeny len pri klasickych
* Blokovanie hladiny opioidov zniZilo subj./obj. liking no NIE pri socialnych odmenach! [

|

Wanting a liking u socialnych odmien moze zavisiet od
odlisnych neurochemickych mechanizmov mozgu




Oxytocin .

neuropeptidovy hormon Hypothalamus

» produkovany v hypothalame, vypustany z hypofyzy Pituitary Gland

Copyright McGraw Hill, 2011.

funkcie- tehotenstvo a p6rod, produkcia materského mlieka, bonding s dietatom...

reguluje socialnu kogniciu a spravanie u zvierat aj ludi

* presnost hodnotenia socialnych signdlov, ukladanie socialnych spomienok, spracovavanie socialnych
podnetov, bonding, pocit dovery, regulacia emocnej odpovede...

potencialna pomoc pri lieCbe socialnych poruch
e autizmus, schizofrénia, uzkostné poruchy, zavislosti



Oxytocin a socialna odmena

nizke davky oxytocinu zvysuju:

hedonicku hodnotu (liking) socialneho dotyku

vhimanu (odmenujucu) hodnotu socialnych obrazovych stimulov

prosocialne spravanie (vyskumy hlavne na zvieratach)

|

Oxytocin Specificky pre reakcie na socidlne stimuly?



Socialna odmena- Scheele et al., (2014)

* 40 participantov v fMRI a R

, 104 X OPL
 oxytocin/placebo Z

* stimuly: socidlny dotyk, blizkost bez dotyku

Pleasantness
5

Touch Close



Neur3

ne aktivacie

Orbitofrontal cortex

Touchgyr ¥ > Touchp ¢ -

0.14
0.12
0.10
0.08
0.06
0.04

0.02
0.00

-0.02
1.6 3.4 40 -0.04

B 2]

{-score

Signal Change

2.4

OFC

O OXT
O PLC

¢

0 3 6 B 12 15 18
Time (s)

t-score

Anterior cingulate cortex

Touchgyr © > Touchp ¢ ¥

Signal Change

0.14
0.12
0.10
0.08
0.06
0.04
0.02
0.00
-0.02
-0.04

pACC

O OXT
O PLC

Scheele et al., (2014)



Socialna odmena — Scheele et al. (2013)

e 20 heterosexualnych muzov v fMRI
 oxytocin/placebo
e stimuly: obrdzky partnerky/cudzej zeny (tvare)
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Neuralne aktivacie

Nucleus accumbens

DSC: OXT(PartneoUnfamiliar) > PLC(PartnepUnfamillar)
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Spracovavanie socialnych informacii v striate
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Spracovavanie socialnych informacii v striate

e Fareri et al. (2012)

20 participantov hralo timovu kartovu hru s moznostou penaznej vyhry

* Hra spolu s (1)pocitacom; (2)cudzincom, (3)priatelom

(a) Post-session ratings (b) (c)
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Participanti su viac nadseni z vyhry Zvysena aktivita vo v. striate Aktivita v striate pri peflaznom
pokial ju zdielaju s priatefom pri penaznej vyhre (vs. zisku je vacsia, ked sa odmena
strate) zdiela s priatefom




Socialna inkldzia vs. exkllzia (Krueger et al., 2007)

* Participanti hrali tzv. ,trust game*, kde museli spolupracovat s partnerom
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Dovera voci partnerovi viedla k signifikantnej
aktivacii septalnej oblasti a ¢asti
hypothalamu (vyplavovanie oxytocinu).

Septum — jedno z hlavnych centier ,slasti
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Dovera (vs. nedovera) viedla takisto aj
k aktivacii VTA.

VTA — hodnotenie ofakavanej a
dosiahnutej odmeny



Socialnha inkluzia vs. EXkluZia (Eisenberger et al., 2003)

e participanti hrali tzv. ,virtual ball-tossing” hru s druhymi = inklGzia
o druhi” prestali hddzat loptu (mi¢) participantom = exkluzia

EXKLUZIA

e zvysSena aktivita v ACC, ventral prefrontal cortex (vPFC)

aktivita podobna aktivite pri prezivani bolesti

aktivita v ACC pozitivne korelovana s reportovanym
distresom

Aktivita vo vPFC negativne korelovana s reportovanym
distresom

Anteror Cingulate Right Ve ntral Prefrontal
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VPFC reguluje distres pri exkllUzii pomocou narusenia
aktivity v ACC




MOTIVATION

Retreived from The 4 Types of Motivation - How To Motivate Yourself - What is Motivation
(https://www.youtube.com/watch?v=jkdzZjsh5NfU)

Dakujem za pozornost!



