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Letem svetem

e starnuti v 21. stoleti
* a jaké vyzvy vnasi do oblasti partnerského a intimniho souziti

* co obecné vime o starsich lidech, partnerskych vztazich a jejich
sexualité

* jaké jsou dil¢i poznatky z naSich vyzkumnych projekti



Rostouci podil starsich lidi v ceské populaci

Vékovaskupina| 1987 | 1997 | 2007 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 2016 2017
Pocet obyvatel seniorského véku podle vékovych skupin (tis.)
65-69 4258 4726 4738 6359 6573 6711 693,0 6914 684,5
70-74 296,2 413,2 363,0 4236 4528 4820 495,2 5327 569,7
75-79 301,2 268,2 3275 3020 3035 308,6 3237 3401 3586
80-84 1598 1334 2236 2380 2372 236,6 2320 229,27 2266
85-89 60,6 874 96,6 126,1 128,2 1213 1350 138,7 141,8
90-94 13,2 22,8 219 36,9 420 454 47,1 490 499
95+ 20 4,2 6,5 5.1 46 5,5 6,4 8,0 9,1
Podil vékovych skupin na poétu obyvatel ve véku 65+ let (%)

65-69 338 33,7 31,3 36,0 36,0 35,7 359 348 336
70-74 235 29,5 240 24,0 248 25,6 256 268 279
75-79 239 19,1 217 171 16,6 16,4 16,8 171 17,6
80-84 127 9.5 14,8 135 13,0 12,6 12,0 11,5 11,1
85-89 48 6,2 6,4 7.1 7.0 7.0 7,0 7.0 7.0
90-94 10 1.6 1.4 21 23 24 24 2 24
95+ 02 0,3 0,4 03 03 0,3 0,3 04 0.4
Podil 65+

na celkove 122 13,6 14,6 16,8 174 17,8 18,3 188 19,2
populaci

« Odhad CSU pro rok 2050: a7 31 % lidi 65+ na celkové populaci
* https://www.statistikaamy.cz/2018/05/osob-ve-veku-65-a-vice-let-bylo-poprve-vice-nez-2-miliony/
* https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/koronavirus-cisla-a-statistiky-grafy/r~f365f460639311eaaabdOcc47ab5f122/

Podil lidi starsich 65 let na celkové populaci
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Jak rostla stredni délka zivota
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* https://www.irozhlas. cz/zgravy—domov/umrtnost—data—muzi—zeny—zeIezna—opona—cesko-rakousko—nemecko—
ockovanl ~1901210600 ja
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* Pro srovnani - Svédsko 2017: muZi 73,4 (ve zdravi) vs. 8,6 (s nemoci); Zeny 71,9 (ve zdravi) vs. 12,2 (s nemoci)

* https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/delka-doziti-zdravi-alkohol-cigarety-obezita 1907250600 jab



Jiné starnuti

* Bude jiné kvuli vétSimu podilu lidi 65+




Rozmanité starnuti — Bernice Neugarten (1974)

* PGlvodné definované biologicky jako obdobi postupného Upadku = zdroj pro
negativni stereotypy vici starym (nemohouci, neuzite¢ni, zavisli, zatézi pro
spolecnost/rodinu, apod., viz
https://www.youtube.com/watch?v=MghEEAgyKZk — tip od Tani Sedlakové)
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* Prelomova studie od B. Neugartenové: proces starnuti je mnohem
rozmanitéjsi a Ize vyclenit rizna obdobi s ruznymi charakteristikami a
potrebami (viz rané stari — stale aktivni obdobi s minimem fyzického omezeni)


https://www.youtube.com/watch?v=MqhEEAgyKZk

Dalsi koncepty starnuti

* Koncept uspésného starnuti (Rowe & Kahn, 1987): snaha odlisit
zmeny v dusledku nemoci od zmén souvisejicich se starnutim: (1)
absence nemoci a handicapu, (2) vysoka uroven psychickych a
fyzickych funkci, (3) aktivni ucast na verejném zivoté

* \/lyvojova teorie prizplsobeni (Selection, Optimalization,
Compensation; SOC; Baltes & Baltes, 1990): (1) selekce cilu, (2)
optimalizace (vybér prostredkd pro dosazZeni cile — zdokonalovani
schopnosti) a (3) kompenzace (vybér nastroju pro potlaceni
ztraty/Upadku soucasné urovneée fungovani)

* Arthur Rubinstein - excelentni klavirista i v jeho 80 letech: omezeny
repertoar skladeb (selekce); ty mohl Castéji trénovat (optimalizace); pro

zvyrazneni tempa pouzival kontrast, Cimz zamaskoval omezenou rychlost
prstu (kompenzace)

e https://www.youtube.com/watch?v=W1allkBwjAU

e SOC funguje do 3. véku a uz nikoliv 4. véku (obdobi upadku)

“I'like 'tb*s'ta{/ active, and get
around by riding my bicycle”,
he explains, adding,
“sadness is not a good

thing”. (WHO, 2015)



https://www.youtube.com/watch?v=W1a1lkBwjAU

Partnerstvi ve starsim véku a jeho vvzvv
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* Potencialné nova vyzva pro Eartnerske vztahy: s rustem stredni délky Zivota se
prodluzuje doba, kterou mohou stravit v partnerském souziti

* Otazka intimniho souziti: sexualni aktivita soucasti uspeésného starnuti vs. asexualni

/s N7/

stari
* Novy trend — tzv. Seda rozvodovost (Brown & Lin, 2012; data z USA)

 Téma navazovani novych vztahu ve starsim veku — nove formaty vztahu — napf.
odloucené souziti (Living-Apart-Together)



Dobra zprava ohledné dlouhodobych vztahu
ve starsim veku

e 7 pohledu , béhu zivota“ nabyva partnerska spokojenost
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Teorie socioemocni selektivity (Carstensen, 2006)

* lidské chovani je motivovano dvéma
hlavnimi cili: (a) souvisejici s
dosazenim znalosti (budovani
kariéry) a (b) emocni regulaci

* ve starSim véku prevazuiji cile spojené
s emocemi (zameéreni se na naplnujici
vztahu: prevaha kladnych emoci +
mensi tendence jit do konfliktl)

 Tento trend se ale lame kolem 64.
roku zivota




Strength and Vulnerability Integration (SAVI) (Charles, 2010)

e starsi dospeli mohou zazivat zlepsovani emocniho well-beingu,

* Jsou schopni vyuzivat kladu, které prinasi starsi vek
* Jinak orientovana pozornost, vyhodnocovani situaci s tendenci , de-eskalovat
negativni udalosti” (min je , hrotit“)
 vétsSi tendenci zamérovat se na soucasnost nez uvazovat o budoucnosti (patrné z

tohoto duvodu je u starSich lidi pfitomna minimalni diskrepance mezi aktualni situaci
(Ci aktudlnim jd) a ,,idealni” situaci (idealnim ja))

* Zranitelnost: klady mizi, jsou-li starsi lidé dlouhodobeé vystaveni negativnim

vlivam, stresovym situacim (osamelost, nestabilizované onemocneni, hrube
chovani partnera)

* Za jejich zranitelnosti stoji vekem podminene fyziologickeé zmeny (zhorsena
imunita, dlouhodobe zvyseny krevni tlak, zvysena srazlivost krve —
fibrinogen, pritomen kortizol — protrahovana stresova reakce)



Problematika navazovani vztahu ve starsim veku

« Genderova disproporce na ,sfiatkovém trhu” (9@ > &) + problém véku hledaného partnera:

* R:,..Jako urcité bych chtél mladsi. Ja jsem mél vzdycky mladsi partnerky, takZe je to pro mé urcity zvyk. Spis néjakd ta Zena
kolem padesdtky, to ja je vtomhle véku tak néjak oslovuju.”

* T:,TakZe starsi partnerky odmitate ?“

* R:,No, tak vZdycky si je prohlidnu, jak vypadaji (smich). Ale ony vétsinou, kdyZ jsou starsi, tak tfeba je na nich néco, co mi
jako nevyhovuje. Treba vypadaji dost stare, a to ja bych uplné nechtél néjakou starenu vedle sebe.” (Ladislav, 63 let)

* ,..Amné pripada uZ treba nad, k té sedmdesatce, kolem té sedmdesdtky, to uz je ¢lovék, co é'e Zivotem unaveny. Ze to uZ neni
aZ tak moc néjak na...néjaké takoveé [spolecné starnuti dvou podobné vitalnich lidi], co si tfeba jd, predstavuju.” (Alena, 64)

» HIlavné nepfijit o cenné vazby a kontakty (pf. nerozhazet si to s dospélymi détmi, nepiijit o sviij domov)
* Obava z moznych ¢i nepredvidatelnych zavazk( vyplyvajicich ze starnuti (respektive z predstav o starnuti)

* MmoZnym feSenim pro tyto obavy miZze byt partnersky vztah s odlou¢enym souzitim
(Living-Apart-Together)

* U starSich lidi: malo rozsifeny format vztahu — cca 5 %, mensi tendence se k sob¢
sestéhovat (tedy vic stabilni v Case)




Aplikace teorie socioemocni selektivity v preferenci typu vztahu: odloucené souziti vs. kohabitace

Logistic regression (N = 490)

Multinomial regression (N = 8147; Reference category — Unpartnered, N\, = 7657)

LAT (N5 = 397) Cohabiting/Married (N = 93) LAT vs Cohabiting/Married (Reference category)
Coefflaent Value OR (95 % Cl) Value OR (95 % Cl) Value OR (95 % Cl)
sl (0.48‘253.64) 057 (0.32‘;5;.89) 0.05 (0-5;‘?613-82)
0.08 (0.9;';0;3.17) 0.04 (0.72.?;19) 012 (0.8.35.;1 i-46)
GOl (0.92',?2.99) -0.03% (0.92'?3.99) 001 (1.0(11'?1-03)
:air:.r;ﬁ;m;::’sported 0.16 (1.01)'?71.33) 015 (0.63‘;8;07) 0.34 (0.9;‘?(1).88)



Sexualita ve starsim veku

* AC frekvence sexu se s vekem snizuje, sexualni touha nebo
dulezitost sexu muze pretrvavat

e Bariéry v sexualni aktivitée:
* absence partnera
 zdravotni/sexuadlni potize

» predsudky vUuci sexu ve starSim veéku

* ..ja jsem se néjak jako uzavrela nebo mné to nejak nebo mné to prljde vV mym veku uz tak
Jako né uplné normalni. Ja nevim. Sice vim, Ze zZijou urcité sexualné... i treba do sedmdesati,
jo. Ale nevim, mné to prijde, Zze uz to ke mné nepatfi. (rozvedend, 63 let)

* Penetrativni sex = nejdominantneéjsi sexualni praktika

e Let's talk the joy of later life sex



https://www.relate.org.uk/later-life-sex?fbclid=IwAR0UHFLHVpctpO5L0gfNxywDmBqntrXE_2WvHj_mU3EqACUHm6_z_kVsKKs

ProcC je partnersky sex klicovy

e pro navazovani a udrzovani novych vztahu ve starsSim véku:

* uz5-6Ilet nemam partnera a nemam Zadnou sexudlini potrebu. Ted je mi 52,déti uz jsou pryc¢ a

chtéla bych si najit partnera, nechci zistat sama. Ale co ten sex, jak vratit tu potfebu? Pritom drfive
jsem byla velice aktivni.

e pro partnerské fungovani — udrzeni partnerské exkluzivity

* 4 faze lasky — milenci, manzelé, sestra a bratr a nakonec dve sestry

* Je mé 70 rokd, nase manZelstvi trvd jiz 48 roku. Chybi mé v ném trochu néhy a sex. Poslednich 5
rokt se nemohu k manzelce priblizit ani abych ji objal a natoz potom abychom méli spolu sex.

Zijeme spolu jako bratr se sestrou. Ji takovy vztah vyhovuje, me tento vztah ubiji, ale nechci to resit
néejakym rozchodem, nebo nevérou i kdyz moznosti bych mél.

Mdam problem, proste v mojom veku (62) uz to so sexom nie je ni¢ moc ale manzelka este stdle
ocakava pravidelny sex, kedze nan bola zvyknuta a obcas naznaci moznost najdenia nahradnika.
Mam to riesit viagrou, cialisom a.p. alebo co s tym? Som z toho "foggy"

* pro vymezeni se vUci stafi: nemit uZ sex? ... Bych se citil starej a odepsanej, jak se Fika
Zenaty, 61 let)

ofad je tu pfitomna sexualni tuzba spolu s moznosti prozitku slasti (byt

omplikovanejsi kvuli zhorSenému sexualnimu fungovani - zhorSena schopnost
dosahnout orgasmu)



/dravotni a sexualni potize

* Erektilni potize — snad nejdominantnéjsi sexualni problém v intimnim
souziti

» Casto sklofiované potize v partnerskych vztazich
e Partner ztraci zajem o sex a odmita se na toto téma bavit
e Potize s erekci jsou znamy, ale partner odmita navstivit odbornika
e ,Diky bohu za modré pilulky“

* inhibitory fosfodiesterazy 5 (iPDE5 — Viagra, Cialis,
Levitra apod.)
* Problematika jejich ucinnosti/financni dostupnosti LT A

* Muzska sexualita pod farmaceutickym drobnohledem
- posiluje normu souloze ve starsim veku



/averem

* Hledani norem pro podobu vztahu ve starSim véku
* Hledani norem pro sexualni fungovani ve starsim veku

* Pokud sex uz neni mozny:

* vyzva: zvladnout pripadnou neshodu v zajmu o partnersky sex — mapovat
moznosti (revidovat sexudlni praktiky, vnimani sexu, zptusoby vyjadreni
blizkosti néhy)

 vék slouzi k preramovani dulezitosti sexu a napomaha zvladat konec
sexualniho zivota ,,v mém véku jsou dulezity jiny véci, treba to zdravi“

* Diskurz sexudlni aktivity coby znaku Uspésného starnuti mize byt omezujici z ddvodu
riznorodé role sexu v partnerském vztahu ¢i v osobnim Zivoté: ,Zijeme s partnerem 10
let, je ndm obéma 50let a postupné se uplné vytrdci sexudlni aktivita mezi nami. Oba
jsme tak néjak zlenivéli a sex ndm vibec nechybi, ovsem nejsem si jista, jestli je to v
poradku. Jinak mame vztah pohodovy, laskyplny, umime si stdle rikat, jak moc se mame
radi a uprimné to oba citime. Ovsem bez sexu. Ani jeden z nds o tom ale nemluvi”



Dekuji za pozornost
asevciko@fss.muni.cz



