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Uzivani medii z pohledu vyvojoveé
psychologie

Mgr. Anna Faltynkova



Model zvysené nachylnosti k medialnim
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[lvybér média, zpusob jeho uzivani a jeho vliv na psychiku
uzivatele se u ruznych lidi liSi, a to v zavislosti na tfech typech
promennych
= DISPOZICNI — pohlavi, temperament, osobnostni rysy, motivace, hodnoty
= SOCIALNI - rodinné vlivy, vrstevnici, institucionalni vlivy, spole¢enské

hodnoty a normy
=\VYVOJOVE - kognitivni, emocionalni a socialni uroven vyvoje jedince

"lvyvojove faktory — jaky obsah vyhledavame, jaka emocni a
kognitivni odezva je typicka pro danou vekovou skupinu
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Kojenecky a batoleci vek

- Déti do 2,5 roku: nezrale symbolicke mysleni, pamet i pozornost - obtize s
prenosem medialniho obsahu do 3D sveta (,,video deficit®). Cim mladsi dite,
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tim silngjSi video deficit je.
- Zaujeti vyraznymi barvami, zvuky, rychlymi pohyby a zmeénami

- 18 mésicu a vice: spolecné sledovani média s ditétem pomaha pochopit
sledovany obsah a prenést jej na realnou zkusenost

- Do 18 mésicu véku jsou benefity sledovani médii minimalni, pfevazuji data o
skodlivosti pro pozdgjsi vyvoj
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Kojenecky a batoleci vek

- Nadmérné sledovani TV - zhorSena kvalita spanku,

exekutivnich funkci
- Nadmeérné sledovani TV a jinych medii jde ruku v ruce

se zhorsenou kvalitou interakce rodic-dité

zazemi




Predskolni vek

"INa véku zalezi - Cim pozdéji je dité vystaveno nadmérnému pusobeni
media, tim nizsi ma dopady na kognitivhi a akademické dovednosti v
budoucnu

"INegativni dopady na pozornost a exekutivni funkce, souvislost s rozvojem
obezity

_IVhodné zvolené vzdelavaci programy mohou prave v

tomto veku podporit rozvoj tzv. pre-academic skills
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Doporuceni AAP pro uzivani medii u deti

[10-2 roky: vyhybat se médiim s vyjimkou video-hovoru napf. s rodinnymi
prislusniky. Sledovani média spolu s ditetem a vysvetlovani obsahu.

[12-5 let: maximalne 1 hodina kvalitniho medialniho obsahu denne, opet
sledovani spoleCné s dospéelou osobou.

16 let a vice: nastavit v domacnosti pevna pravidla pro uzivani médii,
dohlédnout na to, aby medium nebylo vyuzivano na ukor mnozstvi
spanku, pohybovych aktivit a jinych se zdravim spojenych Cinnosti.

https://www.healthychildren.org/English/news/Pages/AAP-Announces-New-Recommendations-
for-Childrens-Media-Use.aspx
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Adolescenti

_IMotivace k uzivani medii
» Naplnovani potreby socializace, navazovani vrstevnickych a romantickych
vztahu

» Sebeidentifikace, explorace a formulovani vlastni identity (sexualni,
genderove, politicke...)

* VVyhledavani informaci a zabavy, prekonavani nudy

» Unik pfed problémy v offline svét&, média jako copingovy mechanismus

7  Zapati prezentace
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Adolescenti

Vyuzivani medii k sexualni exploraci
» Charakteristiky online prostredi podporujici sexualitu — accessibility, affordability,
anonymity

* Rozvijeni a definovani své sexualni identity — média mohou hrat dulezitou roli
predevsim pro uzivatele z rad minorit

» Kybersex, sledovani pornografie — dopady na postoje k sexu a sexualni chovani

» Sexting — potencialné muze spadat mezi rizikové chovani, fenomén ,sexual double
standard"”
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Adolescenti

_IRizika plynouci z uzivani medii:
 Online strangers — nespokojenost s kvalitou offline vztahu, vyssi
uzkostnost, sensation seeking, vyssi self-efficacy

 Potencialné skodlivy obsah — nasili a nenavist, sexualita, nabadani k
rizikovéemu chovani, fenomeén ,challenge”




Adolescenti

_IRizika plynouci z uzivani medii:
« KybersSikana — obrovsky dosah, pretrvavani obsahu a opakované
ublizovani, anonymita

» Zavislost na médiich
— symptomy: kognitivni a behavioralni vyznacnost, snizena kontrola, intra a
interpersonalni konflikt, zvysujici se tolerance, abstinencni priznaky...
— faktory zvysujici nachylnost k zavislostem: nezralost mozkovych struktur,
uzkostnost, osamelost, self-esteem, kvalita rodinného prostredi

» Dalsi negativni dopady na psychiku dospivajicich — srovnavani s

nerealistickymi idealy, dopady na body image a zivotni spokojenost MUl
|:
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Adolescenti

"TRodicovska mediace
* Aktivni mediace — diskutovani o obsahu,
kritické zachazeni s informacemi

* Restriktivni mediace — omezovani ¢asu a
zpusobu uzivani médii, blokovani specifickych
obsahu

* Co-using — uzivani média spolecné s ditetem
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Seniori

- Prediktory uzivani: mladsi vek, vyssi socioekonomicky status,
lepsi celkovy zdravotni stav

- Motivace: udrzeni kontaktu s prateli a rodinou, vyhledavani se
zdravim souvisejicich informaci, udrzovani povedomi o aktualnim
deni, uspokojovani sexualnich potreb
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Seniori

Rizika uzivani médii:

* Kyberpodvody: podvodné reklamy, podvodne loterie, scams a

romance scams
 Fake news, dezinformace

o Zavislost na internetu, online sexu,
na socialnich sitich...

Smali se, Ze vypadam jako vlastni matka. Kdyz mé uvidéli o 38 dni pozdéji
nemohli uvérit, Ze jsem odstranila 99 % vrasek, a moje tvar je o 20 let
miadsi...
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Ruslana slibovala ¢eskému seniorovi
spoleénou budoucnost, stalo ho to 100 tisic



Seniori

Digitalni ageismus

 Stereotypni predstava, ze seniofi nemaji zajem o moderni
technologie a postradaji kompetence K jejich uzivani

* Internalizace téchto stereotypu samotnymi seniory — nizSi self-
efficacy, vetsi uzkost z pouzivani medii

* Digital gap/digital divide
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