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V souvislosti s koronavirovou pandemii, ktera trva uz vice nez rok, se velmi intenzivné poji
téma dusevniho zdravi. Mluvi se o zhorSeni psychiky studentti, déti, téhotnych, mluvi se
zhorseni depresi, Gzkostnych stavil ¢i o poctu lidi, ktefi nadmérné konzumuji alkohol.

J& jsem se rozhodla téma své reportaZe (mini audiodokumentu) zaméfit na jev, kterému
nebylo zatim vénovano pfili§ pozornosti (v souvislosti s covidem), a to je téma poruch piijmu
potravy (PPP).

S narGistem mnozstvi ¢asu, ktery nyni néktefi prosedi u pocitace, at’ uz z divodu homeofficu
nebo studia, se zacala uz béhem prvni viny covidu hovofit o tom, jak lidé vice sportuji a vice
se hybou. Hodn¢ lidi také zacalo s lepsi zivotospravou, a to z riiznych diivodt od posileni
imunity az po praci (na kterou kone¢n¢ mé¢li ¢as) na vysnéné postave.

To, Ze se nezdravé navyky v oblasti stravovani u nékterych objevily v lofiském roce
ponechme stranou. Ja bych chtéla svoji praci zaméfit na lidi, ktefi s PPP bojovali uzZ predtim a
v pribehu uplynulého roku se jejich situace samoziejmé néjakym smérem vyvinula.

Aby to byla reportaz, konkretizuji ji na nas studentsky byt v Brné, ktery obyvam spolecné se
¢tyfmi dalSimi dévcaty, z nichZ je kazda néjak nespokojena s tim, jak vypada, ovSem nékteré
z nich s PPP mély skute¢né vazny problém. Jedna z nich dokonce pted rokem a ptl opustila
po vice jak Sesti mésicich 1é¢ebnu pro lidi s PPP. V mém okoli je také hodné dalSich lidi, kteti
ted’ vice sportuji, u nékterych se tyto navyky zacali blizit hranici n€jakého ,,normalu*.

Réda bych se domluvila na kratkych rozhovorech/zodpovézeni dopliujicich otazek n€koho
z centra Anabelle, které pomaha prave lidem bojujicim s PPP a které ma pobocku v Brné.

Dramaturgické aspekty:

Holky budu natacet v nasledujicim mésici pti béznych tikonech u nés na byt€. Hodné Casto
nad timto tématem (prave i z divodu, Ze se nds n¢jakym zptisobem dotykd) vedeme debaty,
paradoxné, a vlastné ne tak piekvapivé, vétSinou v kuchyni pfi vareni.

Tyto situace a ruchy bych chtéla doplnit piimo cilenymi rozhovory (s respondenty a
odborniky) a néjakou moji naraci. Napadlo mé reportaz doplnit i nahravkami z béhu, cviceni
atp.

Pokud by se mi téma nepovedlo takto uchytit, mohla bych ho zacilit pouze na problematiku
(dejme tomu napft. bézny zivot) s PPP. V zaloze mam jeste jedno téma, ale to zatim nemam
ani trochu promyslené (reportaZ z prvniho maje a téma lasky/rozchodu).



