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Petr Tresnak: Uplné ztracené oCi

Jsou agresivni, sebeposSkozuji se, hazi vécmi a délaji neporadek. Jejich rodiny se o né staraji do
tumoru a casto zcela bez zajmu statu. Dlouho océekdvany film Déti uplitku, ktery ukazuje Zivot
Ctyi rodin s téZce autistickym ditétem, je na svété. Vznik dokumentu inicioval novinai Petr
Tresniak se svou Zenou Petrou, aby tak upozornil na jejich zoufalou situaci. Néco o tom sam vi
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— jejich jedendctileta dcera Dorotka ma jednu z nejtéZSich forem autismu.

Kdyby tady ted’ vase dcerka byla s nami, co by délala?

Kdybych ji sem posadil a nevsimal si ji, tak do tficeti vtefin odejde. Tamhle pan ma néco
dobryho, tak mu to vypije, nebude chapat, ze na silnici jezdi auta, takze klidn¢ ptijde tim
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smérem... Ale kdybych ji koupil piti nebo zmrzlinu, trosku ji s tim pomahal, branil ji odchézet,
tak by tfeba patndct minut vydrzela. Pokud by tedy byla v dobré naladg...

A kdyby nebyla?

Ve chvilich vnitini nepohody se sebeposkozuje. Béhem dne je n€kolik — v téch nejsvétlejsich
dnech tieba dvé — chvil, kdy se zacne mlatit nebo kousat. Dneska uz nastésti nejde do uplné
psychické dekompenzace, takze se ta situace da n¢jak komunikacné vybrat. Nemluvi, takze
znakujeme, trva tieba deset, dvacet minut, nez se toho dobereme — chces najist, napit, potiebujes
néco? Ve veiejném prostoru je to nepiijemné, lidi koukaji, ona né¢kdy hodné tve... Ale da se s tim
momentalng byt.

Ze byvalo hiif, vime i z va$eho t¥i roky starého &lanku v Respektu...

Do jejich sedmi, osmi let to bylo horsi. Méla takova tii obdobi n¢kolikamésicni dekompenzace.
Uplné se ji rozpadl spanek, byla v totalnim neklidu, ptisobila jako posedla. Jako kdyby to
drézdéni, které zaziva, bylo tak silné, ze nemtze vydrzet ani vtetinu se sebou. V tu dobu se
sebeposkozovala viceméné porad. Pak jsme skon¢ili tfikrat na psychiatrii, protoze to bylo
nezvladatelné a nebylo mozné to jakkoli zastavit.
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Petr Tfesnak: V téch nejhorsich dekompenzacich méla podlitiny, rozkousala si néco do krve, nas pokousala do krve, tloukla hlavou

do zdi, do zemé...
Co nejhorsiho si udélala?

V téch nejhorsich dekompenzacich méla podlitiny, rozkousala si néco do krve, nas pokousala do
krve, tloukla hlavou do zdi, do zemé... Nebyl z toho otifes mozku, protoze jsme byli neustale ve
stiechu a branili jsme ji v tom. Pak jsme vypolstrovali pokoj, dvete... Zkouseli jsme helmu, ale
zatala se bodat do o&i. Horsi nez ten vysledek ale bylo to, co jsme vidéli, Ze proziva uvniti. Uplné
ztracené oci, které t¢kaji jak na Spatném tripu.

TusSite, co ta obdobi dekompenzace vyvolavalo?



Podle mé je to takové klubicko vlivii, které jsem schopen rozmotat jen ¢astecné. Myslim, ze v
jadru byla frustrace z nemoznosti komunikovat. Kdyz ji néco boli, tak neud¢€la ani tu jednoduchou
operaci, Ze by na to ukazala. Takze jsme fesili, jestli nema néjaké strasné bolesti, behali jsme od
vySetfeni k vySetieni... Druhy faktor byly vn&jsi zmény — nastup do skolky, zména tridy, prestup
do skoly. To byly situace, které rozjizd€ly ty nejhorsi stavy. A ja osobné jsem piesvédcenej, ze
tam bylo néco na Cisté neurologické urovni, co se da ptirovnat k epilepsii, ale nedojde k
blackoutu, spi$ ty spoje vytvareji néjaké nesnesitelné drazdéni. Lidi, kteti ji tehdy vidéli, od
ucitelek ve Skolce az po primare détské psychiatrie v Bohnicich, fikali, ze pro to nemaji ve své
zkuSenosti paralelu. Skoncila tehdy na nejvyssich davkach antipsychotik a stejné to furt jelo, na
psychiatrii byla prikurtovana...

Jak se da takovy pohled snést?

Cast toho, co jsme zaZili, se da nazvat trauma. Jak pro nas, tak pro Dorot&iny starsi sestry. Ja sam
jsem mél posttraumatické reakce na urcité hluky. Tieba zvuk ptipominajici uder rukou do tvare,
protoze tim vétSinou zacinaly jeji zachvaty. Musite s tim n¢jak pracovat, prodychavat to, netvarit
se, ze se to ned¢je. U téch sester je to taky stale téma... dnes jim je 17 a 20, ta mladsi to dost
odnesla, protoze méla s Dorotkou pokoj jen ptes tenkou zed’. To bylo hrozny — my jsme byli
totaln¢ vytizeny a pohled na Dorku byl tak désivej, ze ho neunasely ani nase dospélé navstévy.

Jaky ted’ maji sestry k Dorotce vztah?

Védi, ze jim vzala kus détstvi, a védi, Ze za to nemiize. Vidaly uplné€ zoufalé rodice, sourozenec
chudak hrozn¢ nemocnej — miluju ho, zdroven me §ilené sere. Pfiznat si, Zze mam na tu ségru
vztek, a zdroven ho neodehrat néjakym blbym zpisobem, je fakt tézky, a myslim, Ze ob¢ holky to
dokézaly. Moje Zena je psychoterapeut, takze to dost véci uleh¢ilo. Radili jsme se o tom, a co §lo,
jsme oSetfili. Ale i tak to nadélalo paseku, protoze ta situace je moc. Koupil jsem jim tfeba Spunty
do usi — déti, mam pro vas Spunty do usi, uz neuslysite tu hrizu. Nemohly v tom fevu spat, tak
chodily spat ke kamaradkam, ale tam zas mély pocity viny, ze nejsou doma, co kdyZ se tam stane
tragédie. ..

Dorka se svymi star$imi sestrami.
MEéli jste pocit, Ze pobyt v Bohnicich Dorotce pomohl?

Navysenim ¢kt ji vZdycky proménili v hadrovou panenku, kterd se sice furt mlati, je ji hrozné
blbé, viibec se neusmiva, kiuci, ale uz to nema takovej ajfr, ze by se to nedalo zvladat. Plus



trochu lip spala, protoze dalsi kopu praski brala na noc. Takze jsme se trochu vyspali i my. Pfi
posledni hospitalizaci zacala mit problémy s polykanim. Mam kamarada psychiatra, tak jsem ji
natocil a poslal jsem mu to, a on fekl, Ze je predavkovana. Takze jsme snizili davky a zacalo se to
zlepsovat. Dneska nebere zZadné psychiatrické l1éky. Bere jen svalovy relaxant, protoze bez toho by
blbé¢ spala.

A vy také...

To mi povidejte. Tehdy navic nestacilo, aby s ni zistal vzhiru jeden z nas, chtélo to nejminl dva
dosp¢lé, abychom ji zabranili se pfizabit. Jednou jsme uz museli zavolat kamaradovi, ktery za nas
vzal jednu noc, abychom se n¢jak srovnali, ale stejn¢ — spite do fevu srovnatelného s mucenim.

Nemél jste nékdy chut’...

... ji udusit polstatem? M¢l. Kdyz se ve vas to zvite probudi, tak se nestacite divit, co ve vas
diima pod vSemi témi civilizacnimi etickymi nanosy. Diima tam ten, co chce pfezit. A je to
rovina, na kterou neni moc dobré se dostat. Ale je tam.

Co vas nejvic mrzi, Ze nemiZete s Dorotkou délat?

Ja vam nejdiiv feknu, co mé mrzi, ze nemuazu d¢lat ja, a pak se zamyslim nad tim, co s Dorotkou.
O takovou tu zakladni nezavislost Zivota pfijde kazdy, kdo ma déti. Jenze pak odristaj, je jim osm
a uz mizou byt samy doma dv¢ hodiny a pak je jim patnact a mizou byt samy doma cely vikend.
Zato u Dorotky se to neméni, my pofad musime fesit kazdou minutu jejiho zivota. Nejvic si
uzivame c¢as, kdy vime, ze je s nékym, koho ma rada, a my miizeme jen tak byt a chvili si neklast
otazky jako ,,Co déla, Ze je tak dlouho potichu?*, ,,Zavielas to okno?* , Nevylezla na stfechu?*
Musime byt neustale ve stiehu, a to vytvari takovej nepiijemnej stresovej zaklad zivota.

A co je vam lito, Ze nemiiZete délat s Dorkou?

Boli vas déti na piskovisti, které stavi babovicky, protoze ona nic cileného nedéla. Nejezdi na
kole, neda se s ni jet v zimé na hory, protoze nelyZuje ani nesankuje. Nemizu se piidat, kdyz
deset kamaradi vyrazi s détmi na vodu. Svét vas tak néjak nechd za sebou... My mizeme leda
zvat navstévy k ndm. Zname rizika, vime, kde je sklenice medu a mame gumové prostéradlo,
takze kdyz se vycura, tak se to snadno vyfesi.
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Petr Tiesnak: Boli vas déti na piskovisti, které stavi babovicky, protoze ona nic cileného nedéla. Nejezdi na kole, neda se s ni jet v
zimé na hory, protoze nelyZuje ani nesankuje.

Co Dorotka provadi s medem?
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to neni med pastovy, ale tekuty. To je jedna z nejhorSich véci, co se na planeté zemi mizou stat.
Horsi jsou uz snad jen masticky — my vyrabime konopné, a ty kdyz n€kam napatla, tak to mizete
vSechno vyhodit. Dalsi problém jsou fekalie. To nékteré déti délaji hodné Casto a rady, Dorka
nastésti jen vyjimecne.

To je zajimavé. Co je na tom tak bavi...?

Vérim, ze na hrani je to zajimava véc. Kdyz date stranou vSechny socialni koncepty kolem toho,
tak to miiZze byt hrozné pfijemna hracka. Néco jako modelina, ale ma to vyrazngjsi barvu, navic
vini. Dorotka je takovy senzorik.

KdyzZ jsem se ptala, co vam nejvic chybi, Ze s ni nemiiZete délat, ¢ekala jsem, Ze Feknete
popovidat si. To by asi vadilo nejvic mné...

Kdybyste méla dité, které mluvi, a pak tu fec ztrati, tak je to strasny. Ale ona nikdy nemluvila. Je
blby, ze nemtize fict, co ji boli, co ji je, co by chtéla. Nechci, aby to vyznélo blb¢, ale kdyz mate
fakt fajn psa, tak s nim zazivate n¢jakej druh kontaktu, kterej je ptijemnej a viilbec vas nenapadne,
ze by ten pes mel mluvit. Naopak by se to tim mohlo zkazit. Mozna to zni divng, ale ta piijemnost
toho kontaktu je opravdu v né¢em podobna zviieti — tim, jak je Dorotka pfitomna, a hrozn¢
fyzicka.

Ono to asi pomaha, pristupovat k tomu bez patosu a sentimentu?

Sentiment opravdu nepéstujeme.

“Sentiment opravdu nepéstujeme,” fika noivnar Petr Tresnak, otec Dorotky.

Tak nam ieknéte o Dorotce jesté néco nesentimentalniho.

Tak tieba, ze ji fikdme Emental. A taky... je hrozné zdatna v kradeni jidla. Rafinovand. Jednou
jsme byli v obchod¢ a proti ndm §la maminka s ditétem, které neslo zmrzlinu. A kdyz jsme se
minuli, tak najednou zmrzlinu nesla Dorotka. Scéna jak z grotesky. Takze u nés v rodiné je takové
téma: najist se diiv, nez ptijde Dorka a sezere mi to.
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Jak FeSite situace, jako byla ta se zmrzlinou? Hlasite lidem diagnozu?

Ted’ uz je na ni vidét, Ze je postizena, coz piinasi jistou vyhodu. Ona navic potad vydava takové
jemné zvuky, nebo zacne hrozné fvat, kdyz je nékde ozvéna, takze to vétSinou lidi sami pochopi.
Nejhorsi byl ten vék, kdy byla hodné roztomila a mohlo snadno dojit k zZiméné s nevychovanym
fakanem. Mn¢ se to stalo jenom jednou, ze mi dal nékdo doporuceni, at’ si toho spratka zkrotim.



Na moji zenu, ktera je vyrazné drobnéjsi, si troufali vic a ona to hrozné Spatné nesla. Nékteti
rodice si kvili tomu pofizuji tricko ,,Nejsem nevychovany, jsem autista.*

Jak vypada okamzik, kdy vam Dorotka piipada nejvic pfitomna, nejvic blizka?

Ma hrozn¢ rada hudbu a rada na ni tancuje. Pak mé rada vodu. A né&jaky Simrani. Obcas tak jako
beha a je hrozn¢ st’astnd. Dost Casto je vlastn€ piijemny s ni bejt. Zabrani vam to cokoli délat, coz
ma taky sva pozitiva, protoze clovek by jinak furt néco délal. Kdyz ma dobrou naladu, je zdbavna,
prijemna, ptitulna... Je takova zvédava na svét — kdyz je dést, tak to hodné zkouma... Nepodava
zadné takové ty aspergerovské vykony, Ze by tfeba zpamé&ti namalovala mapu New Yorku... Ale
je inspirativni v tom, jak si dokéze uzivat pfitomnost svymi smysly.
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“Dost Casto je vlastné ptijemny s ni bejt. Zabrani vam to cokoli délat, coz ma taky sva pozitiva, protoze ¢lovek by jinak furt néco

delal,” fika otec Petr Tiesnak.
Da se odhadnout, co s ni bude dal?

Nevyzpytatelna ¢ast je puberta — nikdo nevi, co udéla ta injekce hormonti. A vypada to, ze
puberta prave zacala... Je ji jedenact, ale je fyzicky vyspélejsi. Huf posloucha, déla si, co chee,
ale nastésti nejde do dekompenzace. Pevné doufame, Ze uz se to nerozlozi. StraSn¢ zalezi na tom,
v jakém je prostiedi a s jakymi lidmi, jakou ma népli dne. Ona neni schopna se sama zabavit,
chodi sem a tam nebo si lehne a hraje si s né€im, co je po ruce. Potfebuje intenzivni péci a
pottebuje milujici lidi, protoze je velmi intuitivni a velmi vztahova a ur¢itym zpisobem socialné
chytra.

Coz je uplny opak toho, co se o autistech rika...

Je pravda, Ze to zjistite az pti hlub§im pozorovani. Navenek ptsobi jako mimon.



potizuji tricko Nejsem nevychovany, jsem autista,” fika Petr Tfesnak.

Pravé kviili té otazce ,,co bude dal“ jste zacali s projektem Déti upliikku, ktery ma za cil
zkvalitnit Zivot déti a dospélych s diagn6zou tézkého autismu, mimo jiné zvysit dostupnost
pobytovych sluzeb.

Neplanujeme s Dorotkou zit do smrti, to jsme si fekli jasné. Zdravy vyvoj ¢lovéka vypada tak, ze
se v jednu chvili odseparuje od rodict — pro svoje i jejich dobro, svobodu a zivotni Stésti. Chtél
bych, aby mohla zit n¢kde, kde bude spokojend. Protoze kdyz je spokojena, je schopna zit docela
bohaty zivot — ma rada hudbu, pohyb, je schopna se 80 procent dne smat, coz je asi nadstandard.
Kdyby ale zila v podminkach, které by nebyly dobré, tak ten seSup miize piijit velmi snadno. To
je diivod, pro¢ mame se zenou chut’ investovat energii do toho, aby n¢jaké takové dobré
podminky vznikly.



Nataceni dokumentu Déti tpliku v rodiné Tresnakovych. Petra Tiesnakova se pripravuje...

Nikdy jste si nemysleli, Ze udél rodice je postarat se na cely Zivot?

Tohle téma se pro nas znaéné zjednodusilo, kdyZ jsme si v jejich Sesti-sedmi letech uvédomili, Ze
se o ni cely zivot pravdépodobné postarat prosté nezvladneme. Téma separace Cloveka s
nizkofunk¢nim autismem je velké tabu. Ty rodiny jsou Casto zakleslé v né¢em, co neni viibec
zdravé, ale fikaji si ,,pfece ho nékam nedam®, ,,ja jsem ptece ten jediny, ktery tohle mize néjak
zvladnout“. Casto pfitom to odloudeni zptisobi dobry posun. Teba v Hajnicich na Trutnovsku
jsem vid¢l dva kluky kolem dvacitky, pfisli z rodin, které byly tplné na dné. Bylo tam hodné
agrese, rodice se pred nimi zamykali... V téch domeccich se ti kluci velice rychle zklidnili a
naucili se tam spoustu veéci.

Kdyby ted’ Dorotce bylo dvacet a méli byste pocit, Ze ma Zit sama, tak neni kde?

Zatim asi neexistuje misto, kam bychom ji mohli dat upIn¢ bez obav. Ostrivky néc¢eho, co dava
smysl, uz jsou, ale zoufale pteplnéné s dlouhymi potadniky. Problém je, ze péce o lidi s tak
specifickymi potifebami, pfipadné problémovym chovanim, je opravdu vyrazné drazsi. Jeden
pecovatel na patnact klientii urcité nestaci, nékdy to musi byt dokonce 1:1. Nemizou byt na
pokoji po tiech, ¢asto ani po dvou. Potfebujou prostor — zahradu, les... Musi se hodn¢ Sachovat,
kdo s kym muze byt v dosahu, protoze né€kdo kfici, jinyho rozhazuje hluk...

Jak by vypadalo misto, které by se vam pro Dorotku libilo?

Tteba v Irsku funguje model farem, kde zije pét, Sest lidi. Osvédcuje se kontakt s venkovskym
zivotem. Par lidi, par zvirat... Takové ty napady koncentrovat vSechny autisty na jednom mist¢, to
je samoziejmé nesmysl. Dulezity je denni program. Zkusenost ukazuje, ze i lidi, ktefi se kejvou
cely den v koutg, jsou schopni zapojeni, kter¢ je energetizuje, dava jim pocit sebehodnoty a
zvedne to kvalitu jejich zivota a pocit Stésti. No a potom to chce lidi, ktefi o tom premysli jinak, a
chce to penize, aby se tihle lidi zaplatili. Je dulezité, aby nebyli studeni, vyhoteli... aby mé¢li
empatii a diveru, ze i lidé s problémovym chovanim jsou lidské bytosti, i kdyz vné&jsi znaky tomu
Casto nenasveédcuji.



“Zatim asi neexistuje misto, kam bychom ji mohli v dospélosti dat GipIné bez obav. Ostrivky né¢eho, co dava smysl, uz jsou, ale

zoufale preplnéné s dlouhymi potfadniky,” fika Petr Tresnak.

Druhy dil rozhovoru, ktery s Petrem Tiesnakem vedla Lucie Fialova, si budete moci piecist zitra.
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Fotografie poskytla rodina Tiesnakovych. K zitfejSimu pokra¢ovani nafotila Dorotku s rodici
Dana Kriso.

Petr TieSnak se svou zenou Petrou filmem Dé&ti uplitku, ktery mél jedinou
kinopremiéru a 2. 5. ho miZete vidét na CT (poté bude on-line ke stazent),
rozjizdi osvétovou kampait HLAVOU ZED PRORAZIS. MazZete pomoci svym
podpisem pod E-PETIC] na pomoc détem a dospélym s autismem.


https://www.facebook.com/petr.tresnak.9
http://e-petice.cz/petitions/petice-za-dostupnejsi-sluzby-pro-deti-a-dospele-s-autismem.html

