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Petr Tresnak

Clanek Déti uplnku, ve kterem Pelr Treshnak i na zakladé vlastni zkusenosti
popisuje vychovu autistickych déti, vzbudil velky ohlas hned pfi svém
publikovani. Autor za néj posléze ziskal novinarskou cenu Psychiatrické
spolecnosti pro rok 2014. Pokud se chcete dozvédét vic o détech

s autismem a podepsat petici za zlepSeni sluzeb pro né,

navstivte www.detiuplnku.cz, kde miiZete vidét také dokumentarni
snimek.

Jesté pred par lety by mé takovy zvuk neprobudil. Nepfili§ vyrazné placnuti
za zdi vedlejSiho pokoje. V nocnim tichu neni o moc hlasitéjSi nez vréeni
lednice nebo tikani hodin, na moji nervovou soustavu ale uz néjaky cas
funguje jako rozbuska. Dech se zrychluje, krev mi tepe ve spancich.
Spanek je razem pryc¢, oCi ziraji do tmy. Probuzena mysl| napjaté Ceka, jestli
se zvuk vrati.

Zatim je ticho. Jedna moje Cast se zoufale modli, at’ uz dalSi placnuti

Tviwviv s

ukazuje tfi hodiny rano, spal jsem tedy necelé Ctyfi hodiny. To by mohlo
stacit, abych zitra dokazal néjak fungovat. Za par dni uz to bude horsi.
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Autor: RespektOzve se dalSi placnuti, spis rana, tvrdsi a hlasitéjsi. Uz
to nepujde zastavit. Hluk sili. Rachot pfevracené zidle. Duté narazy do futra
dvefi. Kopani do topeni. Pad téla na zem a bouchani dlani o podlahu.

Po chvili se pfida pronikavy fev. DorotCin zachvat zacina.

Beru za kliku détského pokoje. OCi mé dcery jsou temné a jakoby ztracené.
Vnima sice okoli, ale podnéty, které z néj prichazeji, na ni v tuhle chvili
nemaiji takfka Zzadny vliv. Néco mnohem silngjSiho se déje uvnitf. Zvenci to
vypada jako nesnesitelna smeés bolesti, uzkosti a neklidu. Dorotka nemluvi
a ani ve svych StastnéjSich chvilkach neumi vysvétlit, co proziva. Ted béha
ode zdi ke zdi a tluCe se do hlavy — zvuk, ktery béhem par let stihl v mém
védomi vyryt hlubokou stopu. KouSe sama sebe i kazdého, kdo by ji v tom
chtél zabranit. Zoufale kfiCi a place, co chvili se zfiti na zem, temenem bije
do podlahy. Je téZke jeji stav popsat. Pusobi asi tak, jako by ji nékdo
zubarskou vrtackou obruSoval nervova zakonceni.

Dorotce je sedm let, ale v tuhle chvili ma silu, jakou Clovék vyvine, kdyz se
rve o holy zivot. Mam par osvédCenych taktik, jak ji CasteCné omezit

v pohybu, aby mohla vybit neklid a zaroven si pfili§ neublizila. Fyzicky to
jde vydrzet nékolik hodin, slabsi misto je psychika.

Po letech Zivota s ditétem, které nas psychiatr oznacCuje za jeden
kombinace dlouhodobého nevyspani a vyCerpani. V no¢nim kfiku si
pfipominam osvédcené metody, jak zvladnout narlstajici zachvat. Dychat
hluboko do bficha, nenechat se strhnout vlastni agresi, kterou souboj se
zuricim ditétem po €ase nevyhnutelné aktivuje. Neusinat, nepropadat
zoufalstvi ani se pfilis nechytat nadéje, Ze to brzy skonci. Nevinit se

za neodbytné myslenky, jestli by nebylo lepsSi udusit ji polStafem.

Svita a Dorotka po tfech hodinach usina vyCerpanim. Lezime

na prostéradle pocakaném krvi, détsky obliCej a télo jsou pIné podlitin.
Vypada jako zbity andilek, jen obCas sebou ze spanku prudce trhne —
neklid uvnitf zGstava. Mam tak hodinu spanku. Nez to za¢ne nanovo.

Rain Man a ti druzi

O Ffadé nemoci ma spole¢nost celkem presné povédomi. Tusi, jak jsou
nebezpecné, zda se daji [€Cit a jakou miru nepohodli zZivot s nimi obnasi.
U novéjSich diagndz ale byva obecna znamost nizsi, coz muze mit
nepfijemné dusledky pro pacienty a jejich rodiny.



Neda se fict, ze by predstava, jakou ma primérny ¢lovék o autismu,
byla vyslovené mylna. Je pfedevSim neuplna. Vyznamna &ast autistu jsou
skuteCné samotafri, pro néz je obtizné prozivat emoce, maji nutkani
k nejriznéjSim ritualim nebo stereotypnimu chovani a ob&as i genialni
vlohy pro technické obory. Tuhle podobu autismu proslavil koncem
osmdesatych let americky film Rain Man s Dustinem Hoffmanem. Tehdy se
relativné nova psychiatricka diagndza poprveé dostala do Sir§iho povédomi.

Muzik, jenz dokaze v kasinu spocitat, jaké kdo dostal karty, vSak zaroven
vytvofil znaéné zuzeny stereotyp, s nimz si vétSina lidi autismus spojuje
dodnes. Je totiz tajemny a pfitazlivy: globalné nejcitovanéjsi zpravou

o autismu byla napfiklad loni informace, ze jista némecka IT firma hodla
najimat autisty, aby vyhledavali skryté chyby v pocitaovém softwaru.
Podoby a projevy nemoci, které se spravné fika porucha autistického
spektra, jsou ale ve skuteCnosti mnohem rozmanitéjSi. A jeji druhy pol
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v lusténi hlavolamd.

,VZ2dycky kdyZz mi nékdo fekne, Ze muj kluk musi byt asi dobry

na matematiku, mam chut zacit kficet,” popisuje Pavel Kubes, otec
devitiletého Péti, situaci, kterou nékdy zazila podstatna ¢ast rodi¢u. Jeho
syn je v komunité lidi, ktefi pracuji s postizenymi détmi, tak trochu
obavanou legendou. Prestoze I1éCba u néj nema prakticky Zzadny efekt, Zije
uz dva roky v détskeé psychiatrické lé€ebné — jednodusSe proto, ze zadna
jina instituce v Cesku nedokaze jeho chovani zvladnout.

Sedime v kavarné a na otazku, jak by to vypadalo, kdyby byl Péta ted

s nami, Pavel Kube$ zvedne o€i a zkuSené preméri prostor. ,Béhem par
minut budou vSechny stolky, zidle a nadobi pfevracené a nahazené

na zemi,” vypocitava, ,strhané zavésy, vytrhané podlahové listy,
rozmlacena vyloha, prokopnuté dvere. A Péta bude béhat po stfepech
a smat se.”

Jeho syn trpi autismem v kombinaci s tézkou mentalni retardaci a silnou
hyperaktivitou. Nema zadny pud sebezachovy, jeho chovani se nedafi
zvenci ovlivnit. Celé dny jen pobiha sem a tam, bavi ho strhavat a nicit.

Ve Skole rozbijel sklenéné vyplné dvefi, utrhl zachod, pokousel se vylézt

z okna v patfe nebo vyskakoval z rozjetého auta. Pan Kube$ ho jednou
honil mezi jedoucimi auty na dalnici. V zimé se Péta vrhal do ledové feky,
doma rozbil televizi, ledni€ku i pocita¢ a proménil domacnost stale
zoufalejsi rodiny v holobyt. ,Zili jsme $ileny Zivot v naprosté izolaci. Zadny
volny Cas, zadna dovolena,” fika Kubes. ,VSechno se tocilo kolem Péti, byl
jsme totalné vyCerpani a nikdo nam nedokazal pomoct.”



Rozevrit dlan

Problémovym chovanim trpi podle vyzkumu az tfetina vSech autistq,

v Cesku jde pravdépodobné o stovky, mozna tisice lidi. Casto je spojené

s hyperaktivitou a nutkavym poskozovanim véci jako v pfipadé Péti, jindy
s agresivitou vuci druhym, sebeposkozovanim nebo prosté
,2neovladatelnosti®, ktera znemoznuje s takovym ¢lovékem normalné chodit
po mésté Ci nakupovat. Nékdy se da vhodnymi Iéky a terapeutickymi
nacviky zmirnit i eliminovat, asi ve ¢tvrtiné pfipadu jsou vSak jeho pficiny
organické (precitlivélost na smyslové podnéty ¢i nejasna porucha mozku)
a odstranit je nelze. Jeho trochu tajuplnou vlastnosti je, Ze ¢asto propuka
kolem uplnku meésice.

Pfestoze nejde o nijak vzacny projev, dokonce ani v komunité rodicu

a profesionall se o ném dlouho pfili§ nemluvilo. Ve Spojenych statech, kde
je vyzkum i péCe o autisty nejdal, dokonce probiha spor o to, do jaké miry
jej zdaraznovat pred vefejnosti. Vyplyva to z Siroké povahy diagnézy —
jednu &ast ,spektra“ tvofi lidé s vysokofunkénim autismem, ktefi chodi

do prace, nékdy maji i rodiny, pfipadné dokazou alespon bydlet sami

v chranéném bydleni. V jejich zajmu je zbavit verejnost strachu z postizeni,
touzi byt pfijimani zdravou vétSinou bez obav. Spojovat pojem autista

s hykajicim stvorenim, které vas osklivé pokouse, pokud presné v poledne
nedostane svou susenku, neni v jejich zajmu.

Mi€eni o problémovém chovani ma ovSem své nelitostné dusledky.
Autismus tohoto typu je podle prizkumi pro pecovatele, at’ uz je jim rodina
starost o nehybného ¢lovéka s mentalni retardaci. Americka studie z roku
2009 nameérila v krvi matek autistickych déti hladinu stresového hormonu
kortizolu ve vysi, jakou maji vojaci ve valce. Tahle extrémni narocnost ale
zUstava obecné neznama a obtizné se vysvétluje. Nechapou ji politici,
urednici, a Casto dokonce ani lékafi.

Pavel Kubes si to osobné vyzkousel, kdyz posudkova Iékarka jeho tehdy
Sestiletému synovi odmitla pfiznat socialni davku pro postizené

s argumentem, Ze je jenom Spatné vychovany. ,Byl jsem bez sebe vzteky

a odvolal jsem se na ministerstvo prace,“ vzpomina dnes otec. ,A pro jistotu
jsem tam vzal Pétu s sebou.” K pfesvédceni posudkoveé komise pak stacilo
jen malo — rozevfit dlan, v niz drzel chlapcovu ruku. Péta se za par vtefin
prokopal sklenénymi dvefmi ven ze zasedacky a ochranka jej honila

po chodbach ufadu. Komise se rychle shodla na pfiznani pfispévku na péci
vV nejvyssSi sazbé.



Tohle drobné vitézstvi by se krasné vyjimalo na filmovém platné, o happy
end ale bohuzel nejde. PéCe o déti a dospélé s problematickym autismem
v Cesku (stejné jako v fadé dalSich zemi) v podstaté uplné chybi, systém
pomoci v zoufalych rodinach, které jim obétuji své zivoty. Coz se mlze
naplnit i doslova.

Selhali jsme vsichni

,Pokud Ctete tento dopis, je to proto, ze mé& muj syn Sky Walker vazné
zranil nebo zabil. Miluji ho celym svym srdcem a nevéfim, ze mi ublizil
zameérné. Udélala jsem hodné pro to, abych ukoncila nasili v tomto domé,
ale nestacilo to. Mnoho lidi védélo, co se déje, a vidélo to na vlastni oCi.
Selhali jsme my vSichni, ne Sky.*

Zastupci Serifa, ktefi posledni lednovy Etvrtek roku 2009 pfisli do domu
Trudy Steuernagelové Zjistit, pro¢ profesorka politologie na Ken State
University nepfiSla uz druhy den do prace, tento vzkaz necetli, nasel se
Vv jejim psacim stole az o den pozdéji. Ale co se stalo, pochopili i bez néj.
Od Zeny, pferyvané dychajici v bezvédomi na podlaze, vedly stopy

do pfizemi, kde se neklidné prochazel mohutny osmnactilety mladik

v pyzamu od krve.

Trudy Steuernagelova mnohocetnym zranénim podlehla a smrt oblibené
profesorky otfasla nejen jejimi kolegy a studenty. O svych rodinnych
potizich s nimi nikdy moc nemluvila, a Ze ji autisticky syn v navalech
neovladatelného vzteku Casto fyzicky napada, se dozvédéli celkem
nedavno, kdyz svUj pfibéh sepsala pro univerzitni noviny. V nékolika
Clancich popisovala léta vyCerpavajiciho stresu a agresivni zachvaty, ktere
Vv jejim dospivajicim synovi spoustélo sebemensi vychyleni z dennich
rituald. Sky Walker rad a hodné jedl, a jak rostl, staval se ¢im dal
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lednovy den se pravdépodobné ukryt nestihla.

Zabiti Trudy Steuernagelové pfineslo Sok také komunité rodi¢i autistickych
déti a s nim i jistou reflexi, ze o problémovém chovani je tfeba vic mluvit.
Dvé znamé aktivistky a blogujici matky se po této zkuSenosti poprvé svérily,
Ze jejich synové s poruchou autistického spektra je obCas také fyzicky
napadaji.

Smrt ve Wisconsinu nebyla jedina zlovéstna kauza tohoto typu. O dva roky
dfive peCovatel z pobytového zafizeni O. D. Heck ve staté New York udusil



na zadnim sedadle auta tfinactiletého chlapce s autismem Jonathana
Careyho. Vysetfovani ukazalo, Zze peCovatel byl dlouhodobé pretizeny
(pracoval patnact dni v kuse) a nervové nezvladl narocného
nekomunikujiciho teenagera, ktery neustale kfiCel a néceho se domahal.
Loni v €ervnu vyzvala OSN k proSetfeni poméru v zafizeni pro autisty

v Massachusetts, které ke zvladani problémovych klientl pouziva
elektroSoky.

Co maji tyhle pfipady spolecné? Autismus je postizeni, které dokaze
vytvaret krajni situace vSeho druhu. Je extrémné naroCny na zvladani,
vyzaduje obrovskou investici pro nastaveni systému dobré péce. Snadno
se zvrtne v kaskadovity prusvih. A dokaze hodné bolet, pokazdé trochu
jinym zpUsobem.

Kratké lekce smichu

Na tu chvili nikdy nezapomenu. Byly dvé hodiny rano a my jsme se zenou
z poslednich sil nasoukali zmitajici se Dorotku do kalhot a bundy. Vysli
jsme na ulici. Modra svétla sanitky se v no¢ni tmé odrazela od oken

a okapu. Trasl jsem se vyCerpanim a mél jsem pocit, Ze za chvili se
zhroutim a uz nikdy nevstanu.

Méli jsme za sebou deset dni, kdy se DorotCiny zachvaty neustale
stupnovaly. Rozbijela si hlavu o zed, kfiCela, litala sem a tam jako ptak,
ktery omylem vletél oknem do neznamého pokoje. Ve specialni Skolce, kam
tehdy chodila, méla dlouhé amoky, kdy ji u€itelky musely drzet v naruci.
Rozkladala provoz celé tfidy. Byli jsme s ni u zubare, u détského lékare,
neurologa. Zkouseli ji naslepo davat vysoké davky analgetik, jestli ji néco
neboli, navysili psychiatrické Iéky na maximum. Zadna pficina jejiho stavu
se ale nenasla, nic nepomohlo. Rozhodnout se vytocit linku 155 a uprostred
noci nechat odveézt Sestiletou holCiCku do psychiatrické IéCebny nebylo
snadné. Ale po jednom dlouhém no¢nim zachvatu nam dosly sily.

Vysli jsme ven do chladné noci vstfic sanitce. Mozna za to mohl studeny
vzduch, ale Dorotka najednou upiné prestala vyvadét. Stala klidné jakoby
nic a pozorovala modry majak na stfeSe. Snazili jsme se se Zenou lékafce
od zachranky vysvétlit situaci a mné prolétlo hlavou — co kdyz nam neuvéri
a odjede? Co budeme délat? Jak to skonCi? Doktorka si chvili zkoumavé
prohlizela dité, které nejevilo zadné znamky potizi, a rodicCe, ktefi pfekotné
vysvétlovali, Ze uz to s nim doma nevydrzi. Nezdalo se, Ze by se vyznala
v autismu, ale néjak nasi situaci porozuméla. ,Chapu,” pfikyvla po chvili.
,Posadte ji dovnitf, pojedeme do Bohnic.”



Prvni hospitalizace znamenala v naSem zivoté zlom. Od dvou let, kdy
Dorotka ztratila zarodky feci a jeji vyvoj se zacal zpomalovat a vykazovat
autistické rysy, jsme uz zazili hodné stresu a zklamani. Problémy se
sebeposkozovanim a nespavosti se vracely ve vinach, psychiatrické léky,
s nimiz jsme po jisté fazi odmitani souhlasili, pomohly vzdycky pouze
docCasné. A neslo jen o nejhorSi propady.

Nase dcera ma na prvni pohled nenapadnou, zato pomérné urputnou
neochotu ke spolupraci. Chodi, kam chce, bere si, co chce, pfi béznych
cinnostech, jako je oblékani, Casto klade odpor, jehoz pfekonani vyzaduje
mnohonasobné vySsSi energetickou investici nez pomoci do kabatu
zdravému ditéti. Tahle kazdodenni zatéz se scitala v nasi chronickou
unavu. Nedalo se s ni normalné nakupovat nebo jezdit na dovolenou.
Museli jsme se zadluzit a prestéhovat do domku se zahradou, v panelovém
byté délala Dorotka pfili§ velky hluk. Zaroven jsme nikdy nemohli oba
naplno pracovat, protoze potrebuje nepretrzity dohled, kazdou volnou
hodinu musi pokryt placené asistentky.

VSechnu namahu nicméné vyvazoval uspokojivy pocit, Ze naronou situaci
zvladame. Ve svych stastnych dnech se Dorotka dlouhé hodiny smala,
radovala z béhani, pohybu nebo koupani. Jeji bezprostfednost nas
rozesmavala, jeji schopnost vychutnavat si smyslové prozitky okouzlovala,
tajemna interakce s podnéty, které vnima jen ona, ucila pfijimat, Ze Zivot
ma rozmeéry, o nichZ mnoho nevime.

V onen podzim 2012 ale jako by se prolomil tenky led jeji stability a ona se
propadla do temnych hlubin, kam za ni nikdo z béZnych smrtelniku
nemuze. Ve svych Sesti letech musela byt na psychiatrii nékolik dni
pravidelné kurtovana k l10zku. Kdyz jsem pfi navstévach otviral vchodové
dvere oddéleni a znovu a znovu slySel z dalky jeji zoufaly kfik, chtélo se mi
uzkosti zvracet. Vidél jsem u jeji postele plakat psychiatrické sestry, které
uz zazily hodné détskeého utrpeni. A kdyz ji pustili, vydrzela doma tyden,
nez se znovu propadla a jeli jsme do |éCebny znovu.

Tehdy poprvé jsme se Zzenou a nasimi zdravymi dcerami vazneé otevreli
bolestné téma, kolem néhoz jsme dosud spis jen krouzili. Zatéz, kterou jeji
postizeni pfinasi, za€ina byt pro rodinu destruktivni. Nikdy jsme neplanovali
se obétovat, neprospélo by to nam ani ji. Nechceme dat zbrkle Dorotku



do néjakého zafizeni, ale je potfeba zacit takovou moznost planovat.
Hledat nouzovy vychod dfiv, neZz bude dim hofet.

Hledani vSak bylo velmi kratké. Vychod neexistuje, pro Dorotku zadné
misto neni.

Plan Pospisil

PécCe o problémové autisty je mnohem drazsi nez o jakékoli jiné lidi

s postizenim. V Ceskych ustavech a dalSich zafizenich, ktera bojuji

s chronickym nedostatkem penéz, se bézné stara jeden pecCovatel o deset
i dvacet klientd. Téch s autismem a vaznéjsi poruchou chovani ale zvladne
jeden Cloveék najednou jen dva nebo tfi, v extrémnich pfipadech musi byt
pomeér dokonce jedna ku jedné. Navic takovi klienti Casto potrebuiji
specifické podminky — vlastni pokoj, klidné prostredi, vysoky plot kolem
zahrady. ,Devadesat procent Ceskych socialnich sluzeb lidi s autismem
neprijima,” vysvétluje disledky predni Cesky expert na tuto problematiku
Hynek Jan z organizace APLA. , Ty problémové pak nebere prakticky vibec
nikdo.”

Najdou se samoziejmé vyjimky, ale vétSinou za nimi stoji Cisté altruisticka
rozhodnuti na hranici sebeobétovani. Domov Radost v zapadoCeském
Merkling, ktery spravuje evangelicka Diakonie, se stara o nékolik autistu.
Treba stopadesatikilového Lukase, ktery ma za sebou vazné zranéni sveho
otce a nespokojenost projevuje kradeZzemi a rozlamovanim cizich mobilnich
telefond. Nebo Jirku, ktery trpi nutkanim vyhledavat a nicit véci z Cerveného
plastu. ,Nase pecCovatelky jsou z nich totalné vyCerpané, odchazeji nam,"
popisuje situaci v Radosti koordinatorka sluzeb Zdislava Svitakova. ,Lukas
a Jirka by k sobé nutné potfebovali vlastniho asistenta, na toho vSak
dlouhodobé nemuzeme sehnat penize.”

Presvédcit urady, aby pfispély nad ramec béznych dotaci, se podafi zcela
vyjimecné. Po letech jednani se to povedlo Domovu Barevné domky

v Hajnicich na Trutnovsku. Jeden ze svych dvoupatrovych domkd pak mohl
predloni prestavét na bydleni pro agresivni autisty Honzu a Martina, ktefi
Zili s vyCerpanymi, zoufalymi rodi€i. Oba mladi muzi se tu vyrazné zklidnili.
Soukromi, dlouhé prochazky lesem a pevny fad vedeny specialné
proSkolenymi muzi-asistenty zpUsobily, ze agrese ustoupila.

»Z nasich zkusenosti vyplyva, ze problémové chovani malokdy vyfesi Iéky,
ale da se zmirnit, kdyz upravite podminky k zivotu,“ fika zdejSi vedouci

s

socialnich sluzeb Josef Kfiz. Lidi jako Martin a Honza pry Ziji v jeho kraji



desitky. ,Loni jsme byli v byté matky, kterou mésto nékolikrat prestéhovalo,
protoZe si sousedi stéZovali na hluk,* vypravi Kfiz. ,Zije sama s agresivnim
synem ve sklepnim byté s mfiZzemi na oknech. Byt byl upIné zdevastovany,
ona pokousana a zmlacena. Chtéli jsme ji pomoct a umistit hocha u nas.
Jenze dalSi penize jsme nedokazali sehnat.”

O kvalité Zivota lidi s autismem rozhoduji v Cesku nepravdépodobné
nahody, protoze zadny systém péce neni vybudovan. Asi nejblize se k jeho
vytvoreni pfiblizila v roce 2009 nevladni organizace APLA, ktera lidem

s touto diagnézou pomaha. V hlavé jednoho z fediteld Hynka JUna se tehdy
zrodil plan, jak pfesvéd it stat, Ze ma pfispét na vznik a provoz specialniho
domova pro nejt&zsi klienty, coz Ufednici dosud vytrvale odmitali. Ustfedni
postavou dobre promyslené partie se mél stat urostly mladik a vasnivy

milovnik zemépisu Martin Pospisil.

Usmévavy Sestnactilety autista, ktery byl nucen dlouhodobé Zit

v nevhodnych podminkach détské psychiatrické |éCebny, rad déla véci
dobfe, a pokud se mu to nedafi — coz byva celkem Casto —, psychicky se
hrouti. Zacne demolovat vSechno kolem sebe a dva muzi pak maji co délat,
aby ho zastauvili.

Hynek Jan tehdy domluvil, Ze Martin bude z IéEebny propustén a pfijat

do bézného ustavu socialni péce. Vydrzel tu podle oCekavani jen nékolik
dni, nepocCetny personal jeho agresi nezvladal. Na psychiatrii jej odmitli
prijmout zpét a nejtézsi ukol pak pfipadl jeho matce. PfestoZe svého syna
miluje, v zajmu Martinovy budoucnosti se ho soudné zfekla. Prvni Cast
planu vysla: agresivni mladik zUstal v podstaté na ulici, nouzové pfespaval
v prostorech APLA.

Naléhavou situaci bezprizorniho autisty feSili osobné dva ministfi
Topolankovy vlady, problém neslo uz dal ignorovat. Stat pak po letech
vahani poskytl organizaci mimofadnou dotaci a tentyz rok vznikl prvni
domov pro problematicke klienty v LibCicich nad Vltavou. ,Chtéli jsme
zakladat dalSi takova zafizeni, protoze lidi jako Martin je spousta,” popisuje
Jun velké plany po prvni vyhrané bitvé. ,Jenze misto toho mame co délat,
abychom Lib¢ice vubec udrzeli, kazdy rok se nam krati dotace.”

Tohle zafizeni tak zUstava jedinym specializovanym domovem svého druhu
u nas. Stara se o osm lidi. Na pofadniku ma dalSich padesat ¢ekateld.



Jaké je byt ja

Samoziejmé — i dnes téZSi autisté nakonec nékde ,skonci“. Kdyz starnouci
rodiCe prestanou své dospélé déti zvladat, podafi se je nékdy umistit

do chapavéjsiho socialniho zafizeni, jako je Domov Radost v Merkling,

a frustrace pfechazi na pfepracovany, Spatné placeny personal.

Na dostateCnou péci nejsou lidé, penize ani €as, takze postizeni Casto
,Zlobi“ a soucasti jejich zivota se stanou pravidelné presuny na psychiatrii.

Druhou variantou pro ty komplikovanéjSi nebo méné stastné pfipady je pak
celozivotni pobyt na chronickych oddélenich psychiatrickych lé€eben.

S vysokymi davkami tlumicich 1ékd, které stejné vétSinou problémum

s chovanim nezabrani, v pokojich po Ctyfech nebo po osmi pacientech.

S minimem soukromi a klidu, ktery pfitom autisté tak naléhavé vyzaduiji.

Je to $patny konec. Cast autist(l sice vykazuje znamky mentalni retardace,
postradaji zakladni dovednosti a sebeobsluznost, vydavaji skreky, nutkavé
obtézuji druhé a délaji podivné pohyby, které je v oCich laického
pozorovatele na uzaviena oddéleni [éCeben kvalifikuji. Jejich skutecné
prozivani ale predstavuje velkou zahadu. Nevime presné, jaké je jejich
chapani souvislosti, vztahovost a emocionalita. A nelze vyloucCit, ze vnéjsi
dojem zasadné klame.

Asi nejpozoruhodnéjsi vhled timhle smérem dava pfibéh kanadske divky
Carly Fleischmannové, ktera se na Zapadé pred Ctyfmi lety stala hrdinkou
televiznich reportazi a jeji otec spolu s ni napsal knihu Carly’s Voice (Carlyn
hlas). Dnes ji je osmnact a az do deseti let byla povazovana za mentalné
retardovanou. Jeji vnéjSi projevy nejsou pfilis odliSné od Dorot€inych —
nemluvi, vydava skieky, rizné se tfepe a skace, kfici, neklidné pobiha

a boucha se do hlavy.

Po mnoha hodinach specialni terapie ale Carly jednoho dne zcela
neCekané ,promluvila“ — natukala do pocitaCe prvni slova a pozdéji vety.
,Nevite, jaké to je byt ja,“ piSe divka perfektni angli¢tinou. ,KdyZz mate pocit,
ze vaSe nohy hofi a rukama pochoduji stovky mravencu. Chtéla bych byt
jako kazdé jiné dité. Ale prosté to nejde.“ Pomoci psané komunikace pak
Carly uzaslym rodi€¢um popsala svUj nezvladatelny télesny neklid, ktery je
tak silny, ze dominuje jejimu chovani a nelze jej ovladnout vuli. Divka ale
rozumi vSemu, o ¢em si lidé kolem povidaji, chape svét a normalné proziva
vztahy s blizkymi lidmi.



Karticka

Je listopad 2013. Dorotka je po necelém roce znovu hospitalizovana

na psychiatrii. Po vcelku klidnych a obCas i veselych mésicich se jeji stav
nahle a prudce zhorsil. Zlom pfiSel i tentokrat kolem uplriku — od jisté doby
se divam do kalendare s napétim. Letos uz jsme necCekali s hospitalizaci
pfili§ dlouho, sil nam ubyva.

NemuZu vSak fict, Ze by nas Zivot s Dorotkou byl pfevazné utrpenim.
Autismus je mince o dvou stranach. Ma stejné tak potencial rozkladat
v8echno kolem sebe jako aktivovat obrovské mnozstvi sounalezitosti.
Zazivame dojemnou podporu pfatel, extazi z malych uspéchu a chvil ulevy,
hodné jsme se naucili smifovat s tim, co nejde zménit. Autismus umi
znasobit Spatné i dobré ingredience zivota do velké intenzity. Je to jako pit
sirup, ktery se obvykle podava fedény.

Moje Zena jde po tydnu hospitalizace do specialni Skoly, kam Dorotka v zafri
nastoupila, jednat o jeji budoucnosti. VSichni jsou tu sklesli, podobné jako
my doufali, Ze uz se velky propad nevrati. Vyjadfuji nam ucast, vymyslime
pro ni individualni plan, aby mohla ve Skole zUstat, az se vrati. Neni jisté,
jak dlouho to pujde, jeji chovani je ¢asto na hrané toho, co instituce unese.

,Pojdte se podivat, co ted nosi Adélka,” ukazuje po chvili tfidni ucCitelka

na komunikacni kartiCku, kterou drzi jedno ze zdejSich déti. Moje zena ma
tuhle divenku rada. S Dorotkou jsou spoluzacky uz od Skolky. Adélka
Skochova také nemluvi, rada taha lidi za vlasy a s nikym pfili§
nespolupracuje. Ale ma tak uhrancivé oc€i, ze by Clovék skoro uvéril teoriim,
Ze autistické déti prichazeji z néjake jiné planety. Uz druhym rokem nosi
boxerskou helmu, protoZe obcas tlu€e ¢elem do zdi, az z ni teCe krev

a zvraci. ,Nikdy tu kartiCku nebrala, ale ted uz ji tyden vibec nechce pustit
z ruky,“ krouti hlavou ucitelka. Na karticce je napsano Dorot€ino jméno.

Vecer mi Zena tenhle zazitek vypravi a spole¢né pfemyslime, ¢im to mize
byt. Mozna Adélku jen fascinuje tvar pismen, naplfiuje slasti pruznost félie
nebo ostrost hran, z nichz se jezi chloupky na kuzi. Senzorické vzruseni,
které u autistl Casto prehlusi vSe ostatni. Ale tfeba se ji doopravdy styska.
Po spoluzacce, ktera rozumi neovladatelnému drazdéni, jejz pfichazi, kdyz
je mésic v uplnku. Ktera vi, jak tézko se na téhle zemi hleda misto.

Hrajeme si s tou pfedstavou a vime pfitom, Ze nejspis$ nikdy nebudeme
znat pravdu. Ale jestli nas poslednich sedm let Zivota néco naucilo, tak ze
se vzdycky vyplati véfit, ze tam uvnitf — pod boxerskou helmou — je Clovek
jako my.



http://www.atypmagazin.cz/2017/04/26/petr-tresnak-uplne-ztracene-
oci/?fbclid=lwAROcahA9yop6IKV-GnF2ITOzjgi6s6xZP1Q1rq5pmijbk1f84zA4JTOSOhA
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Jsou agresivni, sebepoSkozuji se, hazi vécmi a délaji neporadek. Jejich rodiny se o né staraji do
umoru a casto zcela bez zdjmu statu. Dlouho ocekdavany film Déti upliiku, ktery ukazuje Zivot
Ctyi rodin s téZce autistickym ditétem, je na svété. Vnik dokumentu inicioval novinai Petr
Tresnidak se svou Zenou Petrou, aby tak upozornil na jejich zoufalou situaci. Néco o tom sam vi

wv v

— jejich jedendctiletd dcera Dorotka md jednu 7 nejtéZSich forem autismu.
Kdyby tady ted’ vase dcerka byla s nami, co by délala?

Kdybych ji sem posadil a nev§imal si ji, tak do tficeti vtefin odejde. Tamhle pan ma néco
dobryho, tak mu to vypije, nebude chépat, ze na silnici jezdi auta, takze klidné ptijde tim
smérem... Ale kdybych ji koupil piti nebo zmrzlinu, trosku ji s tim pomahal, branil ji odchézet,
tak by tfeba patndct minut vydrzela. Pokud by tedy byla v dobré naladg. ..

A kdyby nebyla?

Ve chvilich vnitini nepohody se sebeposkozuje. Béhem dne je n€kolik — v téch nejsvétlejsich
dnech tieba dvé — chvil, kdy se zacne mlatit nebo kousat. Dneska uz nastésti nejde do uplné
psychické dekompenzace, takze se ta situace da n¢jak komunikacné vybrat. Nemluvi, takze
znakujeme, trva tieba deset, dvacet minut, nez se toho dobereme — chces najist, napit, potiebujes
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néco? Ve vefejném prostoru je to nepiijemné, lidi koukaji, ona n¢kdy hodné tve... Ale da se s tim
momentaln¢ byt.

Ze byvalo ha¥, vime i z va$eho t¥i roky starého ¢lanku v Respektu...

Do jejich sedmi, osmi let to bylo horsi. M¢la takova tii obdobi n¢kolikamésicni dekompenzace.
Uplné se ji rozpadl spanek, byla v totalnim neklidu, pasobila jako posedla. Jako kdyby to
drazdéni, které zaziva, bylo tak siln¢, ze nemutze vydrzet ani vtefinu se sebou. V tu dobu se
sebeposkozovala viceméné porad. Pak jsme skoncili tfikrat na psychiatrii, protoze to bylo
nezvladatelné a nebylo mozné to jakkoli zastavit.

] s : 3 i MR
Petr Ttesnak: V téch nejhorsich dekompenzacich méla podlitiny, rozkousala si néco do krve, nas pokousala do krve, tloukla hlavou
do zdi, do zemé...

Co nejhorsiho si udélala?

V téch nejhorsich dekompenzacich méla podlitiny, rozkousala si néco do krve, nas pokousala do
krve, tloukla hlavou do zdi, do zem¢... Nebyl z toho oties mozku, protoze jsme byli neustale ve
stiechu a branili jsme ji v tom. Pak jsme vypolstrovali pokoj, dvete... ZkousSeli jsme helmu, ale
zatala se bodat do o&i. Horsi nez ten vysledek ale bylo to, co jsme vidéli, ze proziva uvnitf. Uplné
ztracené oc1, které tékaji jak na Spatném tripu.

TusSite, co ta obdobi dekompenzace vyvolavalo?

Podle mé¢ je to takové klubicko vlivii, které jsem schopen rozmotat jen ¢aste¢né. Myslim, ze v
jédru byla frustrace z nemoznosti komunikovat. Kdyz ji néco boli, tak neud¢la ani tu jednoduchou
operaci, ze by na to ukdzala. Takze jsme feSili, jestli nema néjaké straSné bolesti, behali jsme od
vySetfeni k vySetieni... Druhy faktor byly vn&js$i zmény — néstup do Skolky, zména tiidy, prestup
do skoly. To byly situace, které rozjizd€ly ty nejhorsi stavy. A ja osobn¢ jsem presvédCenej, ze
tam bylo néco na Cisté neurologické urovni, co se da ptirovnat k epilepsii, ale nedojde k
blackoutu, spis ty spoje vytvareji n¢jakeé nesnesitelné drazdéni. Lidi, ktefi ji tehdy vidéli, od



ucitelek ve skolce az po primare détské psychiatrie v Bohnicich, fikali, ze pro to nemaji ve své
zkusenosti paralelu. Skoncila tehdy na nejvyssich davkach antipsychotik a stejn¢ to furt jelo, na
psychiatrii byla prikurtovana...

Jak se da takovy pohled snést?

Cast toho, co jsme zazili, se d4 nazvat trauma. Jak pro nas, tak pro Dorot&iny starsi sestry. Ja sam
jsem mél posttraumatické reakce na urcité hluky. Tteba zvuk pfipominajici uder rukou do tvare,
protoze tim vétSinou zacinaly jeji zachvaty. Musite s tim néjak pracovat, prodychavat to, netvarit
se, ze se to nedéje. U téch sester je to taky stale téma... dnes jim je 17 a 20, ta mladsi to dost
odnesla, protoZe méla s Dorotkou pokoj jen pres tenkou zed'. To bylo hrozny — my jsme byli
totaln€ vytizeny a pohled na Dorku byl tak désivej, Ze ho neunasely ani nase dospélé navstévy.

Jaky ted’ maji sestry k Dorotce vztah?

Védi, ze jim vzala kus détstvi, a védi, Ze za to nemiize. Vidaly upln¢ zoufalé rodice, sourozenec
chudak hrozné nemocnej — miluju ho, zarovenn mé §ilené sere. Pfiznat si, Ze mam na tu ségru
vztek, a zéroven ho neodehrat néjakym blbym zpisobem, je fakt tézky, a myslim, Ze ob¢ holky to
dokazaly. Moje zena je psychoterapeut, takze to dost véci uleh¢ilo. Radili jsme se o tom, a co $lo,
jsme osetfili. Ale i tak to nadélalo paseku, protoze ta situace je moc. Koupil jsem jim tfeba Spunty
do usi — déti, mam pro vas Spunty do usi, uz neuslysite tu hriizu. Nemohly v tom fevu spat, tak
chodily spat ke kamaradkam, ale tam zas m¢ly pocity viny, Ze nejsou doma, co kdyz se tam stane

tragédie. ..
Rw -
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Dorka se svymi star$imi sestrami.
MEéli jste pocit, Ze pobyt v Bohnicich Dorotce pomohl?

Navysenim 1kt ji vzdycky proménili v hadrovou panenku, kterd se sice furt mlati, je ji hrozné
blbé, viibec se neusmiva, kituci, ale uz to nema takovej ajfr, ze by se to nedalo zvladat. Plus
trochu lip spala, protoze dalsi kopu praski brala na noc. Takze jsme se trochu vyspali i my. Pfi
posledni hospitalizaci zacala mit problémy s polykanim. Mam kamarada psychiatra, tak jsem ji
natocil a poslal jsem mu to, a on fekl, Ze je predavkovana. Takze jsme snizili davky a zacalo se to
zlepSovat. Dneska nebere zadné psychiatrické 1éky. Bere jen svalovy relaxant, protoze bez toho by
blbé¢ spala.

A vy také...
To mi povidejte. Tehdy navic nestacilo, aby s ni zistal vzhiiru jeden z nas, chtélo to nejmin dva



dosp€lé, abychom ji zabranili se pfizabit. Jednou jsme uz museli zavolat kamaradovi, ktery za nas
vzal jednu noc, abychom se n¢jak srovnali, ale stejn¢ — spite do fevu srovnatelného s mucenim.

Nemél jste nékdy chut'...

... ji udusit polstatem? M¢l. Kdyz se ve vas to zvite probudi, tak se nestacite divit, co ve vas
diima pod vSemi témi civilizacnimi etickymi nanosy. Dfima tam ten, co chce prezit. A je to
rovina, na kterou neni moc dobré se dostat. Ale je tam.

Co vas nejvic mrzi, Ze nemiZete s Dorotkou délat?

J& vam nejdiiv feknu, co mé mrzi, ze nemtizu délat ja, a pak se zamyslim nad tim, co s Dorotkou.
O takovou tu zakladni nezavislost Zivota piijde kazdy, kdo ma déti. Jenze pak odristaj, je jim osm
a uz mizou byt samy doma dvé hodiny a pak je jim patnact a mizou byt samy doma cely vikend.
Zato u Dorotky se to neméni, my potadd musime fesit kazdou minutu jejiho Zivota. Nejvic si
uzivame cas, kdy vime, Ze je s n€kym, koho mé rada, a my mizeme jen tak byt a chvili si neklast
otazky jako ,,Co déla, ze je tak dlouho potichu?“, ,,Zavielas to okno?* ,Nevylezla na stfechu?*
Musime byt neustéle ve stiehu, a to vytvari takovej neptijemnej stresovej zaklad Zivota.

A co je vam lito, Ze nemiiZete délat s Dorkou?

Boli vas déti na piskovisti, které stavi babovicky, protoze ona nic cileného ned¢la. Nejezdi na
kole, neda se s ni jet v zim¢€ na hory, protoze nelyzuje ani nesaiikuje. Nemutzu se piidat, kdyz
deset kamaradi vyrazi s détmi na vodu. Svét vas tak n¢jak necha za sebou... My mizeme leda
zvat navstévy k nam. Zname rizika, vime, kde je sklenice medu a mame gumové prostéradlo,
takze kdyz se vycira, tak se to snadno vyftesi.

zimé na hory, protoze nelyZuje ani nesankuje.

Co Dorotka provadi s medem?

N4

Mezi nejtragictéjsi udalosti patii vedle vylezeni na stiechu také kradez sklenice medu, zvIast kdyz
to neni med pastovy, ale tekuty. To je jedna z nejhorSich véci, co se na planeté zemi mizou stat.
Horsi jsou uz snad jen masticky — my vyrabime konopné, a ty kdyz nékam napatla, tak to mizete
vSechno vyhodit. Dalsi problém jsou fekalie. To nékteré déti délaji hodné Casto a rady, Dorka
nastésti jen vyjimecne.

To je zajimavé. Co je na tom tak bavi...?



Véiim, Ze na hrani je to zajimava véc. Kdyz date stranou vSechny socialni koncepty kolem toho,
tak to miize byt hrozn¢ piijemna hracka. Néco jako modelina, ale ma to vyraznéjsi barvu, navic
vuni. Dorotka je takovy senzorik.

KdyzZ jsem se ptala, co vam nejvic chybi, Ze s ni nemuZete délat, cekala jsem, Ze Feknete
popovidat si. To by asi vadilo nejvic mné...

Kdybyste méla dité, které mluvi, a pak tu fec ztrati, tak je to strasny. Ale ona nikdy nemluvila. Je
blby, Ze nemtiZe fict, co ji boli, co ji je, co by chtéla. Nechci, aby to vyznélo blb¢, ale kdyz mate
fakt fajn psa, tak s nim zazivate n¢jakej druh kontaktu, kterej je pfijemnej a vilbec vas nenapadne,
ze by ten pes m¢l mluvit. Naopak by se to tim mohlo zkazit. Mozna to zni divné, ale ta piijemnost
toho kontaktu je opravdu v né¢em podobna zvifeti — tim, jak je Dorotka pfitomna, a hrozné
fyzicka.

Ono to asi pomaha, pristupovat k tomu bez patosu a sentimentu?
Sentiment opravdu nepéstujeme.
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“Sentiment opravdu nepéstujeme,” fika noivnar Petr Tfesnak, otec Dorotky.

Tak nam reknéte o Dorotce jesté néco nesentimentalniho.

Tak tfeba, ze ji fikame Emental. A taky... je hrozné zdatna v kradeni jidla. Rafinovana. Jednou
jsme byli v obchod¢ a proti ndm §la maminka s ditétem, které neslo zmrzlinu. A kdyz jsme se
minuli, tak najednou zmrzlinu nesla Dorotka. Scéna jak z grotesky. Takze u nas v rodinég je takové
téma: najist se diiv, nez ptijde Dorka a sezere mi to.

Jak FeSite situace, jako byla ta se zmrzlinou? Hlasite lidem diagn6zu?
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Ted’ uz je na ni vidét, Ze je postizend, coz pfindsi jistou vyhodu. Ona navic potad vydava takové
jemné zvuky, nebo zacne hrozné tvat, kdyz je nékde ozvéna, takze to vétSinou lidi sami pochopi.
Nejhorsi byl ten vek, kdy byla hodné roztomild a mohlo snadno dojit k ziméné€ s nevychovanym
fakanem. Mn¢ se to stalo jenom jednou, ze mi dal nékdo doporuceni, at’ si toho spratka zkrotim.
Na moji zenu, kterd je vyrazné drobné;jsi, si troufali vic a ona to hrozné Spatné¢ nesla. Neékteii
rodice si kvili tomu potizuji tricko ,,Nejsem nevychovany, jsem autista.*

Jak vypada okamzik, kdy vam Dorotka pfipada nejvic pfitomna, nejvic blizka?

Ma hrozn¢ rada hudbu a rada na ni tancuje. Pak ma rada vodu. A né&jaky Simrani. Obcas tak jako
beha a je hrozné Stastnd. Dost Casto je vlastné piijemny s ni bejt. Zabrani vam to cokoli délat, coz
ma taky sva pozitiva, protoze ¢lovek by jinak furt néco délal. Kdyz ma dobrou naladu, je zdbavna,



pfijemna, ptitulna... Je takova zvédava na svét — kdyz je dést, tak to hodn¢ zkouma... Nepodava
zadné takové ty aspergerovské vykony, ze by tfeba zpaméti namalovala mapu New Yorku... Ale
je inspirativni v tom, jak si dokdze uzivat pritomnost svymi smysly.
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“Dost Casto je vlastné piijemny s ni bejt. Zabrani vam to cokoli délat, coz ma taky sva pozitiva, protoze ¢lovek by jinak furt néco
délal,” fika otec Petr Tiesnak.

Da se odhadnout, co s ni bude dal?

Nevyzpytatelna ¢ast je puberta — nikdo nevi, co udéla ta injekce hormonti. A vypada to, ze
puberta prave zacala... Je ji jedenact, ale je fyzicky vyspélejsi. Hif poslouchd, déla si, co chee,
ale nastésti nejde do dekompenzace. Pevné doufdme, Ze uz se to nerozlozi. Strasné zalezi na tom,
v jakém je prostfedi a s jakymi lidmi, jakou ma naplii dne. Ona neni schopna se sama zabavit,
chodi sem a tam nebo si lehne a hraje si s né¢im, co je po ruce. Potfebuje intenzivni péci a
potiebuje milujici lidi, protoze je velmi intuitivni a velmi vztahova a uréitym zptisobem socialné
chytra.

Coz je uplny opak toho, co se o autistech rika...

Je pravda, Ze to zjistite az pti hlub§im pozorovani. Navenek ptsobi jako mimo.




potizuji tricko Nejsem nevychovany, jsem autista,” fika Petr Tfesnak.

Pravé kviili té otazce ,,co bude dal“ jste zacali s projektem Déti uplitku, ktery ma za cil
zkvalitnit Zivot déti a dospélych s diagn6zou tézkého autismu, mimo jiné zvysit dostupnost
pobytovych sluzeb.

Neplanujeme s Dorotkou zit do smrti, to jsme si fekli jasné. Zdravy vyvoj ¢lovéka vypada tak, ze
se v jednu chvili odseparuje od rodict — pro svoje i jejich dobro, svobodu a zivotni Stésti. Chtél
bych, aby mohla zit n¢kde, kde bude spokojend. Protoze kdyz je spokojena, je schopna zit docela
bohaty zivot — ma rada hudbu, pohyb, je schopna se 80 procent dne smat, coz je asi nadstandard.
Kdyby ale zila v podminkach, které by nebyly dobré, tak ten seSup miize piijit velmi snadno. To
je diivod, pro¢ mame se zenou chut’ investovat energii do toho, aby n¢jaké takové dobré
podminky vznikly.



Nataceni dokumentu Déti tpliku v rodiné Tresnakovych. Petra Tresnakova se ptipravuje...

Nikdy jste si nemysleli, Ze udél rodice je postarat se na cely Zivot?

Tohle téma se pro nas znaéné zjednodusilo, kdyZ jsme si v jejich Sesti-sedmi letech uvédomili, Ze
se o ni cely zZivot pravdépodobné postarat prosté nezvladneme. Téma separace Cloveka s
nizkofunk¢nim autismem je velké tabu. Ty rodiny jsou Casto zakleslé v né¢em, co neni viibec
zdravé, ale fikaji si ,,pfece ho nékam nedam®, ,,ja jsem prece ten jediny, ktery tohle mize néjak
zvladnout“. Casto pfitom to odloudeni zptisobi dobry posun. Tteba v Hajnicich na Trutnovsku
jsem vid¢l dva kluky kolem dvacitky, pfisli z rodin, které byly tplné na dné. Bylo tam hodné
agrese, rodice se pred nimi zamykali... V téch domeccich se ti kluci velice rychle zklidnili a
naucili se tam spoustu veéci.

Kdyby ted’ Dorotce bylo dvacet a méli byste pocit, Ze ma Zit sama, tak neni kde?

Zatim asi neexistuje misto, kam bychom ji mohli dat upIn¢ bez obav. Ostrivky néc¢eho, co dava
smysl, uz jsou, ale zoufale pteplnéné s dlouhymi potadniky. Problém je, ze péce o lidi s tak
specifickymi potifebami, pfipadné problémovym chovanim, je opravdu vyrazné drazsi. Jeden
pecovatel na patnact klientii urcité nestaci, nékdy to musi byt dokonce 1:1. Nemizou byt na
pokoji po tiech, ¢asto ani po dvou. Potfebujou prostor — zahradu, les... Musi se hodn¢ Sachovat,
kdo s kym muze byt v dosahu, protoze né€kdo kfici, jinyho rozhazuje hluk...

Jak by vypadalo misto, které by se vam pro Dorotku libilo?

Tteba v Irsku funguje model farem, kde zije pét, Sest lidi. Osvédcuje se kontakt s venkovskym
zivotem. Par lidi, par zvirat... Takové ty napady koncentrovat vSechny autisty na jednom mist¢, to
je samoziejme nesmysl. Dulezity je denni program. ZkuSenost ukazuje, ze i lidi, ktefi se kejvou
cely den v koutg, jsou schopni zapojeni, kter¢ je energetizuje, dava jim pocit sebehodnoty a
zvedne to kvalitu jejich zivota a pocit Stésti. No a potom to chce lidi, ktefi o tom premysli jinak, a
chce to penize, aby se tihle lidi zaplatili. Je dulezité, aby nebyli studeni, vyhoteli... aby méli
empatii a diveru, ze i lidé s problémovym chovanim jsou lidské bytosti, i kdyz vné&jsi znaky tomu
Casto nenasveédcuji.



“Zatim asi neexistuje misto, kam bychom ji mohli v dospélosti dat GipIn€ bez obav. Ostriivky né¢eho, co dava smysl, uz jsou, ale

zoufale preplnéné s dlouhymi potfadniky,” fika Petr Tresnak.

Druhy dil rozhovoru, ktery s Petrem Tiesnakem vedla Lucie Fialova, si budete moci piecist zitra.
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Fotografie poskytla rodina Tiesnakovych. K zitfejSimu pokra¢ovani nafotila Dorotku s rodici
Dana Kriso.

Petr TieSnak se svou zenou Petrou filmem Dé&ti uplitku, ktery mél jedinou
kinopremiéru a 2. 5. ho miiZete vidét na CT (poté bude on-line ke staZent),
rozjizdi osvétovou kampait HLAVOU ZED PRORAZIS. MazZete pomoci svym
podpisem pod E-PETIC] na pomoc détem a dospélym s autismem.


https://www.facebook.com/petr.tresnak.9
http://e-petice.cz/petitions/petice-za-dostupnejsi-sluzby-pro-deti-a-dospele-s-autismem.html

