Barbora Pozivilova

Scénar audio dokumentu poruchy pFijmu potravy u vykonnostnich sportovcu

Vénovat se v ramci mého audio dokumentu porucham pfijmu potravy u vykonnostnich
sportovcl jsem se rozhodla, protoZe je to véc, kterd se mé hodné dotyka. A to nejen jako

sportovkyné.

Myslim, Ze sport mizZe dat Zivotu smysl, ale kdyzZ se déla tak, jak by se délat mél — s radosti,
laskou a s respektem ke zdravi. BohuZel neni ojedinélé, Ze praveé radost a laska se v honbé za
vysledky a Uspéchem vytraci a nahrazuje je ego. To, zda jsou nékteré sportovni vykony
zdravé a rozumné je sice na povazenou, ale pokud to nékomu pfinasi radost a Stésti, je tézké
to soudit. Kdyz ale vidite zni¢ené (nejen) Zeny, které kvuli nizkému procentu tuku v téle
nemenstruuji a z toho dlivodu nasledné trpi na Unavové zlomeniny, které je vyrazuji

z béZného kazdodenniho Zivota, tézko Ize mluvit o radosti.

Ve vétsiné sportli bohuzel plati, Ze s kazdym kilem navic se sportovec vic nadre. Zaroven ale
musi mit ,,z ¢eho brat” a najit hranici své idealni zdravé vahy neni jednoduché. A to je podle
mé ten moment, kdy by mél figurovat trenér, ktery by mél zlstat objektivni a rozumny.
BohuZel uz v ramci mého prizkumu tématu, jsem se setkala spi$ s tim, Ze mél trenér na
problémech svij podil... Jak mUze Fict trenér ¢trnactileté divce, tedy vlastné jesté ditéti, ze
zkazila zavod, protoze pribrala? Jak mlze trenérka, s doktoratem ze sportovni védy,
podminit spolupraci s triatlonistkou tim, Ze zhubne 6 kilo? NatozZ kdyzZ o ni vi, Ze pravidelné

dochazi na terapie, protoZe nema zdravy vztah k jidlu.

Rada bych tento dokument pojala jako jednu ¢ast vétsiho celku, kterou budu pfipravovat

k bakalarské praci. Chtéla bych se nyni zaméfit na pribéh dvaadvacetileté triatlonistky ElisSky
Gregorové, kterd se uz povazuje za vylécenou a o své cesté s jidlem pisSe blog a oteviené
mluvi. Svij vnitfni boj s poruchou pfijmu potravy svadéla hlavné ve véku mezi 16 az 18 lety.
Popisuje to jako obdobi, kdy prisla o vétSinu kamarad(, protoZze neméla silu se s nimi bavit,
prestala menstruovat, prozivala uzkosti, méla problémy s paméti a u¢enim, omdIévala, a i

v lété trpéla zimou. Chodila k vyZivovym poradcim i jeji rodice byly oporou, ale stejné fika,
Ze si nakonec musela pomoct jen ona sama. Moji prosbu o zapojeni do dokumentu pfijala
bez vahani. Rada bych si popovidala i s Elis¢inymi rodic¢i a kamarady. Chtéla bych s ElisSkou

absolvovat i néjaky trénink, pozorovat co se ji honi hlavou, kdyz ma néjaké tézké rychlostni
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useky, v momentech, kdy se musi ,,zmacknout” a tim mozna trochu odhalit jeji vnitini

motivaci. Rada bych s EliSkou prosté probrala pocity z celé jeji Zivotni i sportovni cesty.



