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Scénar audio dokumentu ,,Samota v nas*

Samota dopada v poslednim roce na kazdého z nas. Mésice v izolaci, nemoznost stykat se
s rodinou a prateli zazivame nyni vSichni. Jaké maji vSechna vladni omezeni vliv na nase
psychické zdravi? Mnozi z nds si moznd ani neuvédomuji, jak velky dopad na nasi dusi ma
omezeni socialnich kontaktl a traveni ¢asu v izolaci, jen sami se sebou. Nepodceiiujeme obecné
ve spolecnosti péci o psychiku?

Jedinci jsou dle slov psychologli a psychoterapeuti vystaveni nekonc¢icimu stresu, ktery nas
nuti byt stale ve stiehu, byt stale pod tlakem. Situace je velmi naro¢na na psychické zdravi také
z toho diivodu, ze nevidime ,,svétlo na konci tunelu®, které by ndm davalo urcitou nadéji. Tim,
ze jsme museli omezit svoje socialni kontakty na minimum, také nemame kde ,,ventilovat™
svoje problémy ani ¢asto ani ¢erpat energii.

Na svych osobnich zkuSenostech s vyrovnanim se se soucasnou situaci bych chtéla ukazat, jak
je dulezité pecovat o svoji dusi stejné, jako peCovat o svoje télo. Timto dokumentem bych chtéla
zejména zvysit povédomi o nutnosti péce o dusevni zdravi, celkové o nutnosti psychohygieny.
Chtela bych také ukézat, jak tizivd miiZze byt samota pro ¢lovéka, tvora spole¢enského.

Kromé¢ svého vlastniho pfibéhu bych také rada pouzila vypovédi lidi, kteti jsou bezprostredné
konfrontovani s kazdodenni realitou pandemie — nejvice asi zdravotnici. Situace je neméné
slozita i pro podnikatele, psychology ¢i pedagogy, kterym bych v dile také chtéla dat prostor.
Hlavni déjova linka, ktera se bude proplétat celym piibeéhem, ale bude mij osobni ptibeh.

Audio formu dokumentu jsem si vybrala zejména proto, Ze mi piijde intimné&j$i nez
audiovizualni forma. Také si myslim, Ze je vhodnéjsi s ohledem na téma dila. Ma posluchaci
co nejvice priblizit konkrétni prozitky, emoce. Myslim si, Ze vzhledem k celospole¢enskému
pfesahu audio dokumentu, miize byt posluchatem kdokoliv Zijici v poslednim roce v Ceské
republice. Cilovym médiem by mohl byt Cesky rozhlas Dvojka nebo Vltava. Nazev dokumentu

je pouze pracovni, v priib&hu jeho naticeni jej chcei preformulovat.

Inspiroval mé projekt Narodniho ustavu pro dusevni zdravi s nazvem Opatruj se. Na webovych
strankéach opatrujse.cz psychologové a dalsi odbornici radi, jak o sebe v této ndro¢né situaci
pecovat nejen psychicky, ale 1 fyzicky, emocné, spiritualné nebo v pracovnim prostiedi. Dale
m¢ také zaujala iniciativa Nevypust’ dusi. Za cil si kladou zejména zvysit povédomi o duSevnich
nemocech. Jednotlivé nemoci pfedstavuji skrze osobni ptibchy lidi, ktefi jsou Casto pfimo
zapojeni do samotné iniciativy. Iniciativa odkazuje také na zahrani¢ni projekty, naptiklad na
projekt ,,Time to change — let’s end mental health discrimination®, ktery ma stejny velmi
podobny cil jako Nevypust duSi. V neposledni tfadé mé wvelice inspiroval rozhovor
s psychoterapeutem Janem Vojtkem v potadu Studio N. Rozebird aktudlni situaci z pohledu
¢loveéka, ktery ma lidem v oblasti psychiky pomahat. Popisuje ale, Ze v posledni dob¢ uz je on
sam Casto na pokraji sil.
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Hlavni zdroje inspirace pro dokument:

https://mevypustdusi.cz/

https://www.opatruj.se/

https://denikn.cz/577750/studio-n-vsichni-jsme-v-akutni-stresove-fazi-nutne-potrebujeme-
vedet-co-bude-dal-upozornuje-terapeut-vojtko/

https://www.time-to-change.org.uk/
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