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Scénar audio dokumentu Jitka

Rodi se lidé rGzni — mali, velci, s nizkym intelektem, bez hudebniho sluchu, bez schopnosti vidét, nebo
také s uplnym ochrnutim urcitych ¢asti téla. Jitka se narodila s détskou mozkovou obrnou, konkrétné
s typem kvadruparéza, kterd pro jedince znamena oslabeni vsech ¢tyf koncetin. Tento typ onemocnéni
vznika u ¢lovéka jiz v téle matky nebo pfi porodu, plodu se néjakym zptsobem poskodi mozek. Détskou
mozkovou obrnu casto provazi pridruzené zdravotni obtiZe jako je epilepsie, mentalni retardace,
autismus nebo sklony k psychickym poruchdm jako jsou deprese. Ty vznikaji pfedevsim z nemoznosti
jedince se zaclenit do spolecnosti a z jeho zoufalstvi.

Lidé suréitym typem postizeni, at se jedna o sluchové, zrakové, pohybové, mentélni nebo jiné,
zUstavaji i pres rostouci snahy o inkluzi na jejim okraji. | pfes zvySujici se povédomi o jejich problémech,
smutcich i radostech neziji ¢asto Zivoty, jaké by chtéli, a ¢asto je to chyba pravé nedostatecného
pochopeni, litujiciho pfistupu a predsudkd, které si spolecnost vici témto lidem vytvari. Pfitom kazdy
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tom, do jaké miry ho Ize zpozorovat.

Na pribéhu Jitky, devétadvacetileté divky, zachytim Zivot ¢lovéka s pohybovym handicapem a ukazu,
Ze to vlastné nemusi byt viibec néco zoufalého ¢i smutného. Budu se snazit ,,zbourat” urcité predsudky
a sklony k litovani téchto lidi.

Jitka Zije s rodici, psem a kralikem ve valasské vesnici nedaleko Zlina, krasné maluje, posloucha hard
metal, pfi pfiznivé situaci se Géastni rdznych festivald a Zije svij Zivot naplno. S prekazkami kvali své
nemoci ji pomaha Siroka rodina i jeji pratelé, kterych ma spousty. Se svym velkym srdcem Zije Jitka tak,
jak by chtéla, svij handicap vnima jako limitujici véc, se kterou se narodila. Chape, Ze se ji nesmi vzpirat
ani trucovat, naopak zkousi vyuzivat vSech moznosti, které ma.

V dokumentu Jitka bych chtéla poukazat predevsim na vSechno jiz zminéné — co Jitka déla, co ji trapi,
z ¢eho ma radost a jak svij handicap vnima vzhledem ke spolecnosti. Jsem v kontaktu i s jeji rodinou,
tak pocitdm i s jejich vystupy — konkrétné napfiklad o tom, jaka Jitka je, s ¢im ji museji pomdhat a jak
celkové jako rodina funguji. Snad se mi podafi spojit pres Jitku i s jejimi prateli. Budu se Jitku snazit
zachytit i v osobnich rovinach, kdy je sama a déla véci, co ma rada.

Dokument bude auditivni kvali své citlivosti. Nazev Jitka je pouze pracovni, vysledné jméno bych rada
finalizovala aZ pfi nataceni nebo zpracovavani dokumentu. Na celé véci budu pracovat béhem jara. Pfi
natdceni poutziji diktafon. Cely dokument bude koncipovany podobné jako vystup pro dokumentarni
tvorbu Ceského rozhlasu, nejspise pro Wave nebo Dvojku.

S tématem détské mozkové obrny jsem se seznamila prostfednictvim informaci od lJitky a ze
zdravotnickych web(. Doma mam i nékolik knih o Zivoté lidi s postizenim, pocitam tedy s tim, Ze pred
natacenim se s nimi obezndmim, at neuvedu litku, jeji rodi¢e nebo sebe do rozpakd. Pocitam i
s moznym kontaktem psychologa/terapeuta, ktery mi poradi, o ¢em se bavit a co je pfili$ osobni.

Tématu pohybového handicapu se vénuje napriklad dokument o skupiné The Tap Tap ,PostiZzeni
muzikou“ nebo regiondlni tvorba Ceského rozhlasu ,Mdj Zivot s handicapem®. Na rozdil od vzniklych
dél, které jsem nasla, chci ale sv(ij dokument pojmout jako Zivot aktivni a milé divky, ne jako ¢lovéka,
ktery ma urcity handicap. | proto chci volit nazev dokumentu tak, aby divak v podstaté na prvni dobrou
nevédél, Ze Jitka je na voziku a trpi détskou mozkovou obrnou.



