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Téma: Dusevni zdravi a psychohygiena béhem pandemie
Zpusob zpracovani: audio dokument

Nameét: Izolace, samota, opusténi —to jsou jen jedny z mala pocitl, které témér kazdy z nas za posledni
rok opakované zaZzil a zaziva. Jaky to ma vliv na nasi psychiku? Nepodcefiujeme obecné ve spolecnosti
péci o psychické zdravi? Existuje v této dobé nékdo, na jehoz psychiku nema soucasna situace vliv?
Audio dokument se bude snazit najit odpovédi na tyto otazky prostfednictvim individudlnich pFibéh
lidi, jez jsou opakované vystavovani novym situacim — at uz se bude jednat o studenty, psychology,
zdravotniky ¢i pedagogy (tedy odbornici z oblasti psychologie i bézni lidé). Autorka v dokumentu mimo
jiné pfiblizi i sv(j zplsob vyrovnavani se se soucasnou situaci.

Cilem dokumentu bude zejména zvysit povédomi o nutnosti péce o dusevni zdravi, které je stejné tak
dllezité, jako péce o zdravi fyzické.



