Audiocafé — prepis 4. debaty

Lenka Hubackova

Audiocafé a jeho Ctvrta debata byla vénovana poradu Moje terapie. Poslouchali jsme 1. dil 2. série,
ktery se jmenuje Najit diivod Zit. Vypravi o Petfe, ktera ma diagnostikovanou emocné nestabilni
poruchu osobnosti, a jeji terapeutce Elené. Po poslechu jsme nasledné debatovali s tvirkynémi
Klarou Tasovskou a Tanou Zabloudilovou.

Jaké je geneze celého pofadu? Jakym zplisobem pfisla Tana k podcastu Moje terapie a jak tézké bylo
tu myslenku prosadit? A kdyz prejdeme od celku k dnesnimu dilu, jakym zpisobem se Klara dostala
k jednotlivym hrdinlim a jaké s nimi bylo nataceni?

Tana: Je to docela jednoduché. Myslenka vznikla pfed nékolika lety, kdy ja jsem méla dojem, Ze se do
mainstreamu zacina dostdvat téma dusevniho zdravi a Ze lidé reaguji i na dalsi s tim spojena témata.
TakZe nejen téma terapie, ale tfeba i brani antidepresiv a riznych alternativnich zplsobu |éCby. Nevim,
jestli to tak bylo opravdu, nebo jestli to byl mij subjektivni dojem, ale ja jsem to pred par lety zacala
vhimat. To jsem jesté pracovala na fulltime na Radiu Wave. A tam jsme méli sérii rozhovorua se znamymi
osobnostmi — Kamilem Filou, kreslitkou Toybox, Janem Skrobem — a oni mluvili tom, Ze maji néjaké
dusevni problémy, deprese, Uzkosti, a co s tim délaji a proc. Byly to ¢astecné takové zpovédi, hodné to
rezonovalo a my jsme na to chtéli navazat.

Soucasné to byla stejnd doba, kdy se u nas zacalo mluvit o podcastech, ale jesté je nikdo moc nebral
na védomi. To uzZ ted zni absurdné, protoZe kazdy ma sv(ij podcast. Ale tehdy jsme se na Radiu Wave
snazili pfijit s néjakou kampani, ktera by rozsifovala povédomi o podcastech, protoze jsme védéli, ze
ty anglicky mluvené se po svété uz hodné poslouchaji.

Ja jsem uZ automaticky premyslela o tom, Ze by bylo fajn udélat podcast o terapii, protozZe to k sobé
sedi, Ze se zaposlouchdte do intimniho hovoru dvou lidi. A nejlip by to mohlo fungovat pravé tady v tom
formatu. Jako prvni podcast vznikl totiz v Radiu Wave porad Zhasni. Dneska uZ se tam fika podcast
lecemu a nékdy si tam zvou lidi na rozhovory a nékdy je to pravé takovato podcastova série. Zhasni
bylo o sexualité a kazdy dil tocil nékdo jiny a nékdo jiny tomu délal zvukovy design. A ja si vlastné taky
fekla, Ze bych chtéla mit u kazdého dilu jiného autora. TakZe jsem je oslovila, je nds dohromady Sest a
kazdy z nds si natocil svij dil. Ja jsem pfrisla s tim zakladnim ndpadem a spolu jsme to jesté trosku
dotvofili, aby se ustalil koncept, jaky dnes je a podle kterého vznikly dvé rady.

A ve kterém bodé do toho vstoupila Klara?

Klara: J& myslim, Ze Tana nas oslovila hned na zacatku, a tak rdmcové jsme si fekli, kdo by chtél
zpracovavat jaké téma. Mé tfeba tenkrat zajimalo vyhoteni, nékoho jiného potykdni se se znasilnénim
a kazdy si fekl, co by asi chtél zpracovavat. Potom Tana udélala vyzvu, Ze hledame participanty, ktefi
by se chtéli Ucastnit natdceni a oteviené o tom mluvit. Myslim, Ze Tana jesté spolupracovala i
s néjakymi spolky, které se zabyvaji dusevnim zdravim.

Tana: No ¢astecné. Ja jsem poslala hrozné moc maild terapeutlim, a to bylo asi stéZejni. Ja jsem jako
vazné bombardovala terapeuty, které jsem nachazela na internetu. Ale ¢ast téch pribéhl je tam,
protoZe se pfihlasil terapeut a ten oslovil nékoho ze svych klientQ. A druha cast je, Ze klient fekl svému
terapeutovi, at s nim jde do toho. Obé ¢&asti jsou zhruba vyrovnané.



Klara: Tana sesbirala vSechny pfibéhy lidi, co se pfihlasili, a dala nam to k dispozici. Potom jsme vsichni
diskutovali, co by pro koho bylo zajimavé, a aby ta série dohromady tvofila smysluplny celek. Takze
takhle jsme se dostavali k lidem a ty vytipované jsme potom osobné obchazeli. Z toho vyplynulo, Ze ne
vsichni byli pfipraveni osobné a intimné vypravét cely pfibéh jejich terapie. Mné se tfeba stalo, Ze prvni
pani byla skvéla, ale zalekla se toho jeji terapeutka, takze jsme hledali dal.

Tana: J4 jsem to ted rychle pocitala, jestli je tam vic klientd, ktefi se pfihlasili, a je to tak. Je to zhruba
65 procent a ti zbyli jsou, 7e Fekl terapeut svému klientovi. Rikam to i kvili tomu, Ze nékterym
terapeutlm to nepfijde etické fikat svym klientlim. Ale nazory terapeutl jsou na to hrozné rlizné. Méni
se to od Uplného nadseni, velké podpory a radosti, Ze se de-stigmatizuji urcitd témata, pfes néjakou
lehkou neddvéru k Gplnému nesouhlasu. Cast terapeutd si mysli, e by to mohlo vstoupit do
terapeutického procesu, a to negativnim zplsobem. Ale vsichni, se kterymi jsme my pracovali, si
mysleli, Ze by to mohlo vstoupit pozitivnim zplsobem a vZdycky oslovovali klienty, pro které by to
mohlo byt néjak zajimavé. Bud'v tom, Ze vi, Ze klienti maji pfirozenou potiebu s tim chodit na vefejnost,
protoze jsou aktivisticti a radi pfispivaji k de-stigmatizaci. Nebo tam byla potfeba si to néjak
prevypravét, zrekapitulovat, coZ je samo o sobé terapeutické. Takhle nad tim uvazovali ti terapeuti.

Mate zpétnou vazbu i od téch vasich respondentli? Jakym zplsobem zanechala ta Géast na terapii
svuj otisk? Byl to skutecné ten pozitivni otisk?

Tana: Od nékterych ano a je to rGzné. Co ja vim, tak je pozitivni. To ale mlZe znamenat, Ze pokud to
nebylo Uplné pozitivni, tak mito nerekli. Ja vim o téch pozitivnich pfipadech, kdy to ponouklo ucastniky
chodit vic ven s témi problémy. To je priklad hrdinky 1. epizody 1. série, cozZ je Anezka a jeji terapeutka
Natdlie. Anezka mad instagramovy projekt, kde se snazi dodavat silu lidem, ktefi maji néjaké dusevni
potiZe a jsou si nejisti. A jeji terapeutka zaloZila podplrnou skupinu pro obéti sexualniho nasili. Obé to
ponouklo byt jesté dlraznéjsi, protoZze mély pocit, Ze je to jeden z mala prostor(, které dostaly, aby
ten pribéh sdilely a pfislo jim to ddleZité. Jinak si pamatuiji, Ze to pro lidi bylo dileZité a néjakou dobu
z toho Cerpali, protoZe to opravdu mélo ten terapeuticky ucinek. Clovék si u toho uvédomil, jak se v
terapii posunul, co uz mu pomohlo, co uz nefesi. Tohle fikali skoro vSichni Ucastnici.

A mate néjaké informace pravé od Petry a Eleny z dneSniho dilu? Jaky to na né mélo dopad?

Klara: Co vim, tak vSechny ohlasy, co mély zvenci, byly pozitivni. To jim samoziejmé pfineslo radost.
Petra déla peera a chtéla jit prikladem a to téma otevrit. Takze pomaha klientim se stejnou
problematikou. Myslim si, Ze ji to hodné povzbudilo, Ze ma cenu o tom mluvit a néco s tim délat.
Myslim, Ze ani jejich vztah to néjak nepoznamenalo. Ony se takhle pfirozené chovaly uz na prvni
schlizce v kavarné, kdy mluvily oteviené o vSem. Byla jsem z toho skoro aZ zarazena, Ze si takhle
v pohodé povidaji o tom, jestli si Petra nékde pichla inzulin nebo se sla zabit. Pro mé to bylo Sokujici,
ale pro né to bylo po téch letech uz bézné a normalni.

Jednotlivé epizody zni pomérné jednoduse, protoze tam vystupuji dvojice, které dopliuji vypraveéni.
Oproti jinym formatim, co jsme slyseli, jde o pomérné jednoduchou formu. Je to skutecné tak
jednoduché natocit, jak to potom zni?

Klara: Ja pracuju jako filmova reZisérka a tam je vSechno jesté o mnoho tézsi. TakZze pro mé tohle bylo
jednodussi. Ale kazdy jsme méli zhruba Sest hodin materidlu i na tuhle pualhodinku, protoZe to
samoziejmé neslo hned. Potfebovali jsme klidnéjsi rozjezd, neZz se Ucastnici otevreli a zacali o téch
tématech mluvit vic do hloubky. Nejlepsi véci zaznély aZ pozdéji a tak. O struktufe jsme se bavili uz u
prvni série hned na zacatku. Ze budeme natacéet vidycky dvé hodiny s terapeutkou, dvé hodiny
s klientkou a dvé hodiny s obéma zdroven. Osvédcilo se nam, Ze to funguje a Ze se za tu dobu da ten



pribéh odvypravét z mnoha stran. Pak byl slozitéjsi ukol, dat to v té stfizné vSechno dohromady. A to
uz si potom délal kazdy po svém. Nékdo pouzival vic dialogu, nékdo téch individualnich promluv.

Tana: Nahrdvani bylo fajn. Je zvlastni to fict, protoZe ty témata jsou strasné tézky. Ale my jsme
pracovali s lidmi, ktefi na to byli pfipraveni. Kromé téch lidi, ktefi maji tézké potize jako Petra, tam
mame i lidi, ktefi nemaji Zddnou diagndzu, maji jen tézsi obdobi, nebo se snazi najit sami sebe, cozZ je
hrdinka posledniho dilu druhé fady, ktery se jmenuje Musis se zastavit a myslet na sebe. Myslim si, Zze
to je klasicky priklad dnesni milenidlky, ktera hrozné moc pracuje a je hrozné moc sebekritickd. Prolina
se tim i Zenské téma zdédéné sebekriticnosti. Myslim si, Ze to je typ hrdinky, ve které se najde spoustu

lidi.

Zatimco Petra je hodné specifickd, ma tu hraniéni poruchu extrémni. A malokdo se chce zabit tak moc
jako Petra. Mdme tam hodné lidi a jsou rdzni. Ale i s témi, ktefi méli hrozné problémy, se natacelo
v pohodé, protoZze uz byli pfipraveni. U téch lidi, co pfipraveni nebyli, se to ukdzalo béhem pfipravnych
schizek. | ja si pamatuiji, Ze jsem vétsSinou z téch lidi méla nejistotu. TakZe do toho sli vZdycky lidi, ktefi
uz ten problém méli zreflektovany a byli pfipraveni vypravét.

Nebo ted jsem si jesté vzpomnéla na svij dil z prvni série o Maxovi. Ten to tolik zesumirované nemél a
néjak na to prisel béhem nataceni. Myslim si, Ze kdyby tam byl ptibéh, ktery by byl bolestivy, tak
bychom do toho nesli. Méli bychom s tim problém, protozZe jsme nechtéli, aby to v tom terapeutickém
procesu zplsobilo néco osklivého. My jsme pracovali s tim, co bylo uZ zralé, aby se to mohlo dat ven.

Klara: Ja myslim, Ze dllezZita byla i pfiprava. Kdy se nejprve se vSemi setkala sama Tafa a potom jsme
si je rozebrali. Ja jsem se tfeba s Petrou sesla dvakrat jesté pred natacenim. Myslim si, Zze to hodné
pomohlo. Rekly jsme si, o éem se budeme bavit, a seznamily jsme se. A potom na nataceni jsme se u?
znaly a mohly jsme na néco navazat. To bylo dllezZité. Nepfrisly jsme jen do studia néco nahraly, ale ta
pfiprava byla dobra.

Ja bych se jesté vratil k formé. VSechny zabéry, které tam jsou, jsou detailni. Pfedpokladam, Ze to
byl zamér. My jsme vétsinou zvykli, Ze detailni zabér je u protagonisty, ale tady je to u obou. Je to
vlastné formalné dialog. | diky tém detailnim zabériim to pusobi velmi intimné a dialogicky. Ale mé
by zajimalo, kdyz jste to€ila zvlast terapeutku a zvlast Petru, je jasné, Ze jste to€ila jeji detail. Ale kdyz
jste tocila dialog, jak jste dosahla toho, Ze tam mate detaily obou?

Klara: Ja si myslim, Ze jsou obé vyborné. Jsou tak srostlé, dobfe na sebe reaguji a jsou oteviené. Ja jsem
volila stejné otazky, kdyZ byly spolu a kdyZ byla kazda zvlast. Zacinalo to tim, jaké to bylo, kdyzZ se
poprvé vidély, co si myslely, jak to vnimaly a tak. A ony obé na to reagovaly a pustily se rovnou do
dialogu. V minulém natdceni se mi tohle nestalo, Zze by terapeutka s klientkou byly na sebe tak
navazané jako kdyby byly na terapii. A tady to takhle pfirozené vyplynulo, doplfiovaly se a obé fekly
svlj pohled. Ale je pravda, Ze nékdy jsem tam stfihla i néco z toho, kdy byla Petra nebo terapeutka
sama.

Kdyz mate dvé respondentky spolu a chcete dosahnout detailniho zabéru u obou, tak jste tam
Sermovala s rekordérem, nebo jste tam méla dva, nebo jak to vlastné bylo?

Klara: My jsme byly ve studiu, protoze celé to nataceni probihalo ve studiu. Sedély jsme kazda u
mikrofonu. Proto to bylo v pohodé a kazdy mohl mluvit, kdy chtél. Nejprve jsme se toho bali, Ze to
bude moc sterilni, kdyZ budeme nahravat jen ve studiu, nebo Ze se respondenti tfeba tolik neoteviou.
Ale skoro ve vSech pfipadech se nam ukdzalo, Ze to naopak fungovalo dobre. Mohli si obcas skakat do
feCi a my nemuseli hned reagovat s mikrofonem. TakZe to zafungovalo dobfte.



Vy jste Klaro zminovala, Ze jste filmova tvlirkyné. Mimochodem velmi ocefiovana. Spousta vasich
pocind jako Pllnoc, Nic jako dfiv, Pevnost ziskala mezinarodni ocenéni. Nejsem si jistd, jestli toto
bylo vase prvni setkani s tvorbou cisté auditivni, nebo jste uz predtim néjakou zkusenost méla.
MuzZete to néjak zreflektovat? Jaké to bylo se z vaseho béiného prostiedi dostat do studia, kde
béhem sesti hodin ziskate veskery material, se kterym potom ve stfizné pracujete, a musite se obejit
zcela bez obrazu?

Klara: Ja, kdyz tocim filmy, vétsinou pracuji trochu jinak. | kdyZ zrovna u zminéné Pllnoci, to je takova
audiovizualni esej o svételném znecisténi, o tmé, a tam jsem vlastné pracovala podobné. Nejprve jsem
si natocila zvukovou kostru a pak jsem k ni hledala obrazy. Soucasti toho filmu je, Ze jsem se na tyden
nechala zavfit do tmy a tam jsem si nahravala sv(j osobni denik. TakZe vlastné jen audio denik. Potom
jsem natdacela rGzné rozhovory a k nim dotacela obrazy. Tady se da fict, Ze jsem se zvukovou slozkou
pracovala prvni a ktomu jsem dohledavala obrazy. Je to jiné. Mné néjak vic zalezelo na té vizualni
sloZce, protoze ja moc nemam rada reportdzni filmy, kde se néco moc resi, a tak. TakZe ty posledni Nic
jako dfiv byl observacni film, kdy pro nds byla zdsadni praveé vizudlni stranka. Takze jsem celkem uvitala
nabidku Tani, kde jsem si mohla zkusit Uplné Cisté pracovat s rozhovorem a vypovédmi, a Uplné opustit
obraz. Je to Uplné odlisny styl prace. Ale oboji mi ptijde zajimavé a kdybych méla moznost, tak bych
délala tady ty audio véci jesté vic. Né¢im mé to bavi a ta imaginace, ktera se nabizi posluchaciim, mi
prijde zajimava.

Jakym kliéem Tana vybirala tvirce pro cely cyklus, obé série, protoze Klara Tasovska neni jedina
vyrazna filmarka, ktera se tam objevila. Byla tam taky Apolena Rychlikova nebo Marika Pechackova.
Tak podle jakého kli¢e byli zvoleni autofi jednotlivych dilu?

Tana: To je takovy zvlastni mix. Jsou tam tyhle tfi dokumentaristky a pak tam jsou dva moji dfivéjsi
kolegové z Radia Wave. A ti tam jsou, protoze jsme byli kolegové a pfipadalo mi, ze bychom mohli
dobre fungovat. Petr Bouska kvuli tomu, Ze ma blizko k tématu. Ma na Radiu Wave dodneska porad
Balanc, kam si zve rizné odborniky na dusevni zdravi nebo seberozvoj. A Jonas Zbofil se taky vénoval
podobnym tématdm. On chodil nabirat ty prvni rozhovory. Ja jsem méla ten napad a on ty rozhovory
udélal a potom jsme je spolecné editovali. TakZze jsme na sebe byli zvykli. A ty tfi ostatni
dokumentaristky tam jsou, protoZe se mi libila jejich prace. S Apolenou Rychlikovou k sobé mame
tematicky blizko, mluvily jsme spolu o tom a shodovaly jsme se, proto tam je. U Mariky Pechackové se
mi kdysi libil jeden jeji Nas venkov o takové malé vesnici, kde se vsichni boji uprchlikd, i kdyz nikdy
zadného uprchlika nevidéli. Omlouvdm se, ted si nevzpomenu na ndzev. A u Klary by mé nikdy
nenapadlo, Ze by tam byla. Mné se vidycky libily jeji dokumenty a pfiSla mi jako dost nedosazitelna
autorka. Ale diky Apolené jsem se dozvédéla, Ze by se to Klare urcité libilo, tak jsem se ji zkusila zeptat.

Kromé tymu, ktery je lehce vychyleny smérem kZenskym autorkam. | mezi protagonisty a
psychoterapeuty jsou prevazné Zeny, pokud se nemylim. Je to nahoda, nebo je to i tim, jaky typ lidi
je ochotny jit do podobnych projektti? Pfipadné jaké problémy, témata jste chtéli do toho cyklu
vnést?

Tana: Myslim si, Ze trosku bliz k tomu maji Zeny. Ona Moje terapie ma tenhle problém i posluchacsky.
Osmdesat procent posluchacli Moji terapie jsou Zeny, coz nas vzdycky mrzelo. Taky jsme do druhé fady
dali epizodu Spravnej chlap. My jsme se na to dostat tam muZe néjak soustredili od zac¢atku. A neni to
tim, Ze by nebyli muZi terapeuti, muz( terapeutl je hodné, ale jde o to, Ze minn muz( chodi na terapii
a min je jich ochotno to sdilet. Oni se za to porad vic stydi a porad plati, Ze chlapi neplacou. TakZe bylo
mnohem tézsi shanét klienty. A vzhledem k tomu, Ze ja jsem vétsi ¢ast nasla pres klienty, tak to bylo
zplisobené timto. Zeny jsou vic ochotné to sdilet a vic to chapou. MuZi se tomu pordad brani, aby mluvili

na vefejnosti o svych slabostech. Tohle je porad jesté velké téma, aby muzi byli ochotni se sebou



pracovat. Nékteré dily jsou o tom, Ze lidi nemaji vyloZzené néjakou poruchu, ale maji urcity druh
nejistoty v néjaké oblasti a pracuji na ni. A to muzi nemaji zaZito, Ze by na sobé mohli pracovat a je ta
moznost rozvijet se tady tim smérem. Muzi jsou zvykli se rozvijet kariérné, nebo v jinych oblastech, ale
mnohem méné Casto je napada, Zze by mohli byt lepSimi lidmi. Tfeba, aby méli lepsi vztahy s ostatnimi
lidmi, to jsou od malicka uéeny Zeny. A tuhle prdci v rodindch ¢astéji odvadi zeny. Staraji se o to, jak se
kdo citi, a pomahaji riznym ¢lenlim rodiny, aby se vztahy zlepSovaly a vzajemné spolu fungovaly. To je
typicky néco, co délaji v rodinach zeny.

Klara: Zaroven si myslim, Ze do druhé série se pfrihlasilo vic muzli. Ale pak jsme se s nimi schazeli a
tfeba i ja jsem méla na vybér, jestli budu natacet Petru, nebo tam byl néjaky muz, ktery se chtél taky
zabit. Ale mné Petra pro to pfiSla vhodnéjsi. Méla to lip zformulované a hrozné se mi libil ten jejich
terapeuticky vztah, co maji s Elen. A pro to, o cem ma ten dil byt, mi pfislo lepsi natocit Petru s Elen.
TakZze potom jesté nastdvala takova rozhodnuti, Ze jsme méli z jedné strany radost a ozval se ndm
néjaky muz, ale po tom napéti jsme si ho rozmysleli. Ale to byl asi jediny. Chtéli jsme to vyvazit. Ale
potom prevladlo i to, kdo je vic otevieny a uvéfitelnéjsi postava.

To je velmi zajimavy postfeh. Ono to plsobi hrozné stereotypné, ale zjevné to nekonstruujeme. Je
to tak, je to empirickd zkusenost. Ale ma zkusenost je, Ze jakmile oslovuji muze a Zeny na téma, kde
maji vypravét o néjaké aktivité, udalostech a extrovertnéjsich tématech, tak je to presné opacné. Ze
spi$ muzi jsou ochotni do toho jit, kdyZ maji ¢as nebo je to zaujme. Zeny to prebiraji ze viech moznych
stran, nebo feknou ano a pak radsi ne. A tady je to naopak. To je velmi zajimavé a uz to je asi téma
ne Uplné dokumentaristické. Do jaké miry je to dano vychovou, nebo vnitfnim zalozenim Zeny nebo
muze. A je to zajimavé vidét na téch dokumentech, nejenom kdo v nich vystupuje, ale i kdo je
posloucha. Jak fikala Tana, Ze osmdesat procent jsou Zeny. To je pomérné vysoké procento.

Tana: Ono se to bude podle mé ménit. Mladsi generace uZ jsou Casto kluci podobné empaticti jako
holky. Uz netrpi témi starymi kliSé a nemysli si, Ze kluci neplacou a méli by smrdét potem a benzinem.
TakZe si myslim, Ze se to bude ménit. Hodné o tom mluvi terapeut Karel Malimanek, ktery je ve 3.
epizodé 2. fady. On fikd néco hodné podobného, co jste fikal pred chvili. Sam jako terapeut si
uvédomoval, Ze na svoje terapeutické supervize chodi ¢asto s tématy, ktera se tykaji feseni problémua
ve vnéjsim svété, a aZ po nékolika letech supervize si uvédomil, Ze by tam taky mohl chodit s tim, co se
tyka jeho vnitifniho prozivani. A to je to terapeut. Taky byl nuceny néjak reflektovat, Ze je nauceny hrat
néjakou muzskou roli a Ze by se tak pravdépodobné nechoval, kdyby byl Zena.

Mné se celkové libilo nejen to téma ale i ten dokument. Chci podékovat za ten napad. Libi se mi, ze
se o terapiich mluvi vic. Ja za posledni dobu vidim vic lidi, ktefi na terapie chodi, a proto mi to pfijde
hezké. Tim Ze vy jste tady naznacili, Ze jste to nahravali ve studiu. KdyZ to byl rozhovor, zasahovali
jste do toho? Nebo jste nechali ten rozhovor plynout samotny a jen jste natukli to téma a nechali je
vypravét pribéh, nebo jestli jste tam méli vic otazek?

Klara: Ja jsem méla sadu otazek, kterou jsem si predem vypracovala. A jak uz jsem fikala, tak jsem je
aplikovala na klientku, kdyZ jsem s ni natacela, a potom na terapeutku. A pak jsem ty stejné otdzky
pokladala obéma pfi tom spolecném nataceni. Ale tam se to obcas rozjelo do jinych smér(, které jsem
korigovala. KdyzZ jsem védéla, Ze je to moc detailni, nebo se to do toho dilu nevejde, tak jsem jim do
toho vstoupila a nasmérovala je tou otazkou, kam jsem potfebovala. TakZe ano, vstupovala jsem do
toho hovoru. Ale ony byly fakt dobré a p¥ipravené na to, Ze ihned reagovaly na néco jiného. UpIné se
do toho dostaly aZ na konci, kdy to uz vypadalo, Ze mé vibec nevnimaji a délaji si takovou svoji terapii.
A opravdu si tam oteviraly nékteré véci, které si jesté nikdy neotevrely a které jsme do toho dilu nedali.
Takze to bylo zajimavé, Ze to takhle pfirozené plynulo. Ale myslim si, Ze je dobré byt na to pfipraveny,
a pravé to vcas zastavit, kdyz ¢loveék citi, Ze uz ubihaji nékam Uplné jinam. A myslet na to, Ze potom ve



stfizné je toho materidlu hodné a zaberu to spoustu ¢asu. TakZe je dobré to co nejvic zacilit na to, co
ma autor v hlavé a odkud kam ma pribéh vést.

Tana: Ja jsem taky méla vidycky sadu otdzek. Vtom druhém pripadé to méli oba potifebu néjak
strukturovat, kouskovat, takzZe ti byli hodné otazkovy. V prvnim pfipadé to byl ten Max a ten chtél
vyloZené vést. A u terapeutky, ta je zvykla prednaset, takze ta by mohla mluvit dplné sama. Ale jak fika
Klara, je hodné dobré si to pfedem pfipravit a taky kdyz ¢lovék vi, co déla. Protoze kdyz to v€asné nevi,
tak se mu to nékolikrat vymsti. A je béhem stfihani nejisty a béhem celé tvorby pochybuje o tom, co je
to téma. A samoziejmé se tomu Casto nevyhnete, ale kdyzZ to vite od zacatku, je to lepsi.

Ja tedy musim fict Klaro, Ze kdyz jste fekla, Ze se tam Feklo mezi terapeutkou a Petrou néco, co si
jesté nerekly, tak ted by mé to strasné zajimalo. Ale rozumim tomu, Ze jste to potiebovala drzet
v tom svém plivodnim zaméru. Ale neméla jste troSku pokuseni vydat se tim smérem, kterym jste
neplanovala, Ze by to bylo tfeba zajimavé jiskfivé? Nebo tfeba tam hralo i etické téma?

Klara: To urcité. Ja nikdy nejdu pres prani respondentd. A tam mi vlastné Petra hned na té schizce
fekla, Ze je néco, ceho se ted lehce dotykaji na terapii a co nechce, aby v tom bylo. Takze na konci je
tam tak lehce naznaceno, Ze se asi objevi néco, co to celé vysvétli. Ale védéla jsem, Ze to z etického
dlvodu nechci pouZit. Navic, jak si to otukavaly, tak to nedavalo Uplné smysl a pro posluchace by to
nebylo srozumitelné. Bylo by to moc dlouhé a musela bych vyhodit néco jiného. Ale hlavné bylo jasné,
Ze to nepoutziji, kdyz ony samy nechtéji. Ale jinak je to super, kdyz se stane néco nepredvidatelného,
prekvapi to samotného autora a da se to pak pouzit.

Ja bych se rada jesté pozastavila nad formatem celého toho podcastu, kdy kazdou epizodu tvofi jina
autorska osobnost. Tafna zminovalai projekt Zhasni, ktery taky délalo Radio Wave, kde se taky hodné
uplatili filmovi dokumentaristi, ktefi si mohli vyzkouset audio. Jednotlivé dily se od sebe hodné lisi a
autofi se tam autorsky vyradili. Nicméné Moje terapie je trosku jiny ptipad, kdy si fikdm, do jaké
miry je moZnost tam vtisknout svij rukopis? A jestli by nedavalo smysl, kdyby jednu sérii tocil jeden
autor? Z mého pohledu je tam totiZ pomérné uzké manévrovaci pole v tom, co se tam da dat ze sebe,
protoZe hlavni pozornost je na vztahu terapeuta a osobnosti. Je to otazka asi spiS na Tanu, ale
zajimalo by mé i od Klary, jestli méla pocit, Ze tam miiZe vyraznéji pfispét vlastni invenci a odlisit to
od ostatnich dilG?

Tana: Ja si uvédomuiji, Ze to vlastné neddva smysl, proc to toli parta. Kromé toho, Ze se ndm libilo se o
tom spolecné bavit a mit tam rlzné lidi. To vySlo Uplné automaticky, Ze kazdy si udéla svqj dil, ale
davalo by vétsi smysl, kdyz by to natocil celé jeden ¢lovék. My, kdyZ jsme se o tom spolecné bavili, jsme
byli vSichni pfepraveni, Ze to bude viechno dost podobné a Ze tam nebudeme vyénivat. MoZna z toho
trosku vycniva posledni dil prvni fady od Mariky Pechackové, ale to je i hlavni postavou. Ale i Marikou,
protoZe méla tendenci byt autorsky specifickd. My jsme s tim aZ takovy problém neméli a z moji strany
to neni moc dlsledné. Ve druhé radé rekla Marika, Ze uz tolik vycnivat nechce a uz tolik nevycniva.
Duaslednéjsi dramaturg by samoziejmé dosahl toho, aby ty dily byly co nejvic podobné. Ale mné to
nevadilo, Ze se jeden dil trochu vymykal. Jak se postupné rozjelo podcastovani, tak si myslim, Ze uz
jsme na to vic zvykli, a méla bych asi vétsi tendence drzet to v pfisnéjsich kolejich. ProtoZe se u téch
podcastu se osvédcuje, kdyzZ jsou jednotnéjsi, sevienéjsi a jasnéjsi v té formé.

Klaro méla jste vy jako autorka pokuseni to néjakym zplisobem udélat jinak, neZ se nabizelo?

Klara: Vibec ne. Pro mé byla nejvétsi vyzva naplnit néjaky koncept, ktery jsme si predem dali. Ale to
asi pro vSechny, aby to bylo co nejvic podobné. A to mé na tom néjak bavilo. Je to takovy minimalismus,

ktery mi sedi, a ani nevim, co jiného bych tam privedla. Pfislo mi dileZité se soustiedit Cisté na ty dvé
osoby a tiché sterilni prostredi. Kde natacet byla zaroven asi nejvétsi debata mezi nami. Néktefi chtéli



za nimi chodit dom(, nebo je tocit pti redlné terapii a podobné. Ale pak se prirozené ustdlil tento
koncept a myslim, Ze vSem sedél a citili se v ném svobodné. A nechtéli ho néjak pokouset. Az na tu
Mariku, ale ja si myslim, Ze to je taky véc té ucinkujici klientky, ktera byla Zivéjsi, divocejsi. Ale taky se
ramcoveé drzela toho konceptu. TakZze mné to vyhovovalo a taky si myslim, Ze kdyZ jsou jednotlivé dily
podobnéjsi tak mi to v tomhle pfipad vyhovuje.

Mariku tady nemame, ale mozZna muzZete néjak pretlumocit, proé tedy ve druhé sérii fekla, Ze nechce
nijak vystupovat? Castecné jste to zodpovédély tim, Ze to bylo dané i tou respondentkou. Ale jestli
treba méla néjaké ohlasy, které ji odradily?

Tana: To ani ne, ja myslim, Ze to bylo jeji momentalni naladé&ni. Rekla to jakoby ve vtipu, Ze ja nechci
vzdycky takhle vy€nivat a chci byt taky normalni. Nepfikladala bych tomu velkou vahu. Marika véci déla
rada dost vyrazné a specificky, takZe to pro ni bylo trosku hir zkousnutelné. Ale libil se ji ten koncept,
tak do toho Sla. A ve druhé radé prece jen trosku vybocuje, protoze ona je autorkou druhého dilu, a to
je terapie ditéte. Takze tam maminka tam vypravi za svoji malou dcerku, kterd ma problém ve skole. A
vybocuje to tim, Ze jsou tam jakoby tfi postavy. Ale jinak to nevybocuje.

Koncept se prekopiroval z prvni série i do druhé série, pokud budou vznikat jesté dalsi série, coz
mozZna miZete naznacit, budete ho dale driet? Autofi, ktefi si to uz osahali v pfedchozich sériich,
budou dale hledat ptibéhy a zpracovavat je?

Téana: To uvidime. My vime, Ze dalsi fada terapie nebude. Protoze jak jsem méla na zacatku pocit, ze
to téma néjak pronika do mainstreamu a je dobré s nim pracovat, tak konkrétné na Radiu Wave je toho
tématu ted spousta a myslime si, Ze uz to neni aZ tak potfeba. | kdyZ kazdy ten pfibéh je jiny a vidycky
je to zajimavé dozvédét se néco o dalSim clovéku, dalSich diagnézach, problémech nebo druzich
terapie. Ale chtéli jsme délat zase néco jiného, takze budeme délat néco jiného. A jesté se uvidi, co
presné a taky kdo presné. To vyplyne z toho, co to nakonec bude. Tentokrat snad bude davat smysl i
ta dramaturgicka dvaha a pocet autor(, uvidime.

Smysl to dava. Mné prijde jesté zajimavé, k tomu, co jste Fikaly, ty dvé rizné emoce, které se potom
michaji pfi zapojeni se do néjakého takového seridlu. Kdy tfeba ja mam osobné tendenci prosadit
svuj styl, takZe vstoupit do néceho, co je predem dané, mi na jedné strané Cini trochu problém, ale
zaroven to je pohodiné. A nemyslim to Spatné, ale vstoupit do néceho, co uz je dano a je to
vykomunikovdano mezi vami. To je moc fajn. Myslim si, Ze i ta jemnost autorského pristupu, ktery
tam vlastné formalné neni, ale vlastné tam je. Vtomto pfipadé je to Klara, kterd se ptala a
doprovazela své protagonistky a stfihala to.

Pokud mate tuto formu zpétné vazby, zvedl se zajem o terapeuty, ktefi vystupuji ve vasich pofadech?
Protoze tak trosku jdou se svoji kiizi na trh a je mozné, Ze to posloucha nékdo, kdo ma tfeba podobny
problém, a slysi pfistup toho ¢lovéka, uklidiiuje ho jeho hlas. Stalo se, Ze nékdo poptal terapeuty na
zakladé poslechu tohoto podcastu?

Tana: To se stalo, bylo toho docela hodné a jesté se to porad déje. A asi jsem s tim Uplné nepoditala.
Dost Casto se nékdo ozve pfimo tém terapeutim a pak se taky ¢asto ozyvaji lidi mné, bud abych jim
dala ¢islo na toho konkrétniho, nebo jestli jim mzu poradit nékoho jiného, kdyZ nemaji ¢as a tak. TakZze
si myslim, Ze nékolik naSich terapeutll ma nové klienty a casto uz méli plno. TakZze jsme je
presmérovavali nékam jinam, nebo i terapeuti jim néjak radili. Je to fajn v tom, Ze lidi se ozvou rovnou,
oteviené vam popiSou ten problém a jsou si mnohem méné nejisti. Spadne tam ta obava, Ze ten ¢lovék
je divny nebo je blazen. Prosté slysi pribéh, ktery je mu povédomy. A dotahne ho to k tomu, Ze si fekne,
Ze je normalni chodit na terapii, protoZe tam chodi spousta lidi, ktefi tfeba jen nemaji v nécem jasno,
citi se v néjakém ohledu nejisti, nebo tieba se potfebuji poznat. Clovék nevi, pro¢ reaguje nékdy tak,



jindy tak, a ma ze sebe divny pocit a plisobi mu to Gzkosti. A terapie mu pomUze k tomu sebepoznani.
Je to vlastné docela obycejné, ale ty obycejné véci byvaji ¢asto dllezité

Snahou Audiocafé je postréit studenty, ktefi neposlouchaji audio, aby si poslechli rizné typy toho,
co vznika, ale taky, aby se potkali s riznymi autorskymi osobnostmi. Ja bych rada poprosila obé
dnesni hostky, jestli by mohly nasmérovat studenty na svou dalsi tvorbu, projekt, na kterém pracuiji.
Klara je dokumentaristka, takie pujde spis o filmové dokumenty. Pfipadné, pokud je to stale
aktualni, plsobi jako dramaturgyné HBO.

Klara: To uz neni pravda. Uz se vénuji viceméné svoji tvorbé. Dramaturgyni délam stéle ale externé.
Takze délam pro Ceskou televizi, pro HBO, ale jako externista.

A Tana, jak zmifiovala, plsobila na Radiu Wave a nyni je redaktorkou Alarmu. A je taky absolventkou
FSS. TakZe na co byste pozvali studenty, at uZ k poslechu, nebo k podivani.

Tana: Ja zacnu, protozZe Klara je vic tvlrkyné. Ja jsem spis publicistka, vic piSu a nejen na Alarm, ale
kdyZ jsme u toho Alarmu, tak mda dobré podcasty Kolaps, Kvoty, ted ndm zacal podcast, ktery se
jmenuje Bulvar a je vénovany méstlm, architekture, urbanismu a tomu, jak se Zije ve méstech, takze
to se da poslouchat. A taky mdzete najit na Ceském rozhlasu Dvé seridl, ktery se jmenuje Pamét mést,
kam jsem taky prispéla. To je série, kterou organizuje Apolena Rychlikova a je to seridl podcastu, kde
se reflektuji promény mésta. Dost to souvisi s gentrifikaci a s tim, jak se ve velkych méstech proménuiji
Casti vnitfniho centra, coz tvofi tu prvni fadu. A ted je druha fada, ktera se zabyva proménami sidlist.
Takze pokud vas zajima architektura, urbanismus, promény mést, tak Pamét mésta najdete velmi
snadno, kdyzZ to ddte do Googlu.

Klara: Mé v posledni dobé nejvice zaujal podcast pod Artyok TV a jmenuje se Na com makas. Je to ze
Zivota umélcq, ktefi tadpou a badaji nad tim, jaky smysl v dnesni dobé dava tvorit uméni a studovat
umélecké skoly a soutézit v discipliné jako uméni, kde se soutéZit neda. Asi je to trochu osobni véc,
protoZe ja jsme taky studovala Akademii vytvarnych uméni. A to prostredi je velice srandovni. | ten
podcast je hrozné vtipny. Jsou tam pisnicky autora a je to jeho osobni zkuSenost, jsou tam vypovédi
jeho kamaradd, at uz Uspésnych svétoznamych umélcd, nebo téch, kterym se to nepodafilo. Potom se
mi libila podcastova série Sadlo na Radiu Wave, ktery zase otevira dulleZité téma vzhledu. A
z dokumentt portal Dafilms, kde se da najit leccos. Z vlastni tvorby je na HBO mj posledni film Nic
jako dfiv. Jinak si myslim, Ze dal$i filmy bohuZel nejsou dostupné takhle internetové. Moznd na Ceské
televizi v archivu jsme délali takovy kolektivni film Gottland podle knihy Mariusze Szczygieta. A tam
jsem ja délala pfibéh Zderika Adamce, ktery se updlil v roce 2003 na Vaclavaku, takZe zase je tam néjaké
téma sebedestrukce a sebevrazdy.



