Reflexe

Zacala bych dilem, které ve mné zanechalo nejsilnéjsi dojmy. Necekala jsem, Ze druhy poslech bude
pro mne tak psychicky ndrocny. Rozhodné se jednd o velmi citlivé téma, které je nutné uchopit
spravnym zplsobem, aby poslucha¢ nemél pocit, Ze autor schvalné utoci na emoce. Na druhou
stranu nejde mluvit o pratelstvi, rakoviné a smrti bez emoci, je to tedy nadmiru slozité hledani
rovnovahy, které se v tomto pfipadé vydafilo. Konec, kde se dozvidame, Ze Zuzka bohuzel svij boj
nevyhrala (prestozZe si dokazala udrzet pozitivni pfistup po celou dobu nahravani), mé zasahl a
myslenky, které se pred zapocetim poslechu ubiraly Uplné jinym smérem, nasméroval k otdzce byti a
hlavné vdécénosti za ty moznosti, které jako zdravy ¢lovék mam.

Druhym nejsilnéjSim poslechem pro mé byla Moje terapie. Znovu mé udefila vaznost vypovédi.
Pribéh se spoustou tézkych moment( Petra popisovala oteviené a zprostfedkovala tak posluchadi
pomérné intenzivni prozitek. Vztah s terapeutkou Elenou je netypicky, pochopila jsem tak, Ze
terapeuticky vztah miZe mit mnoho podob a vyviji se také s ¢asem a ani terapeut neni usetfen
osobni angazovanosti Zivotnim pfibéhem klienta. Jako studentce psychologie mé tento koncept
zaujal a urcité si béhem prazdninovych mésict doposlechnu celou sérii.

Dalsim pfispévkem, jehoZ ucinek doznival i po skonéeni, bylo zamysleni nad nesmrtelnosti. Na
poslech o nesmrtelnosti jsem se nesmirné tésila a pfislo mi fascinujici, jak se téma proplétalo

s umélou inteligenci a Uvahami o zdroji i podobé naseho védomi. Neni tak jednoznacné tvrdit, ze
nesmrtelnost je néco, po ¢em bychom méli prahnout, a stejné tak ji nelze smést ze stolu jako néco
nepodstatného ¢i nedosazitelného. Jde o komplexni problém s pfesahem do mnoha oblasti lidského
Zivota, jako napfiklad do ndbozenstvi, ekonomie ¢i etiky. Nazory odbornik( mi poskytovaly rlizna
hlediska, z kterych Ize nad Zivotem bez smrti pfemyslet. Néco by mé opravdu nenapadlo — tfeba
uvaZovat nad smrti jako nad nemoci, né¢im, co neni pfirozené, nebo o umélé inteligenci jako dalSim
stupinku evoluce. Mné vsak pfisla pravdiva a trefnd vypovéd pani, kterd md 86 let a s nadhledem
pronesla, Ze uz ted se nudi a nevi, co by tu délala. Zvlastné hezké to bylo pfi srovnani s pohledem
mladych, nadsenych lidi, ktefi by nesmrtelnost uvitali.

Do poslouchani prvniho audio dila Rok pod rouskou se mi pfilis nechtélo, a to z jednoho prostého
dlvodu — znovu se jedna o téma covidu a toho uz vSichni mame asi vice nez dost. UZ rok
poslouchame o této nemoci a pocatecni strach se mozna lehce méni v urcitou presycenost nebo snad
podrazdénost. Na druhou stranu bylo zajimavé poslouchat o nedavnych udalostech, jako by to byla
historicka udalost, a vnimat dokument jako zaznam pfistim generacim. Myslim si, Ze nejpfinosné;jsi
bude toto audiodilo po urcité dobé, kdy se k nému budeme vracet, abychom si oZivili pamét. Je fakt,
Ze uz nyni jsem si pfipomnéla nékteré momenty z minulého roku, které jsem pozapomnéla, ba
dokonce jsem se zamyslela nad nécim, co mé pred tim, kdyzZ se to délo, vlastné nenapadlo.

Jako posledni bych chtéla zminit Sutry v ¢okoladé. Co to je za zvlastni nazev, fikala jsem si. Béhem
poslechu jednotliva ozubena kolecka zapadala do sebe a vytvorila celkovy (i kdyZ samoziejmé jen
velmi osekany) pohled. Konec mé ale nechal v rozpacich a s pocitem nedokoncéenosti. Nelze o¢ekavat,
Ze by se nékolik let trvajici problém vyresil v ramci nahravani jednoho dokumentu, presto jsem
(nejspisSe naivné) ocekavala néco vic.



Audiocafé jsem si zapsala jiz podruhé a znovu naplnilo ma o¢ekavani — dalo mi spoustu podnétnych
myslenek a také mi otevrelo cestu k hledani dalSi podobné, pozornosti hodné, tvorby.



