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Anotace

Habilitacni prace predstavuje problematiku dopadu rodicovského konfliktu na rtzné
aspekty adaptace déti od narozeni az do obdobi pozdni adolescence. Vyvojova
perspektiva vykladu je dopliiovdna odkazy a moznostmi uZziti popisovanych zjisténi ve
sféfe rodinného a manZzelského poradenstvi a klinické praxe. Takto koncipovana syntéza
poznatki vychazejicich z empirickych vysledki zahrani¢nich studii je doplnéna
vlastnimi studiemi, které dokumentuji podobu vyzkumu této problematiky provadéného
na vyzkumném pracovisti Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny pfi FSS MU. Jedna
se zejména o vysledky ziskané v ramci psychologické casti longitudinalni studie
ELSPAC (European Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood).

Annotation

The habilitation thesis Children and interparental conflict: Developmental perspective
focuses on the effects of an interparental conflict on various aspects of child adaptation
from birth to late adolescence. The developmental perspective of the review is followed
by possible application of the findings in the area of family counselling and clinical
praxis. Such synthesis of findings and conclusions based on empirical results of
international studies is complemented by own studies documenting the research in this
area as undertaken in the Institute for Research on Children, Youth and Family - the
psychological research department of the Faculty of Social Studies at Masaryk
University. In particular, it presents the findings of the psychological part of the
longitudinal study ELSPAC (European Longitudinal Study of Pregnancy and
Childhood).
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Uvod

,,...Jen velmi mald cast rozhovori, které spolu rodice vedou, neni zatizena sarkasmem,
jedovatym a pichlavym, sadisticky cilenym tak, aby zranoval, vydiral a desil. Ucime se
S bratrem straslivemu jazyku destrukce. Je to valecny zakop naseho détstvi — sedime
s bratrem v jedovatych mracich urdzek, které nam exploduji nad hlavami, a nevime, kdy
tomu bude konec. Kdyz uz se matce nedostava slov, hazi vSechno, co ji prijde pod ruku,
otci na hlavu, ale on ji to nikdy neoplati, odpovida temnym, hrozivym vyrazem nebo
tichou, sarkastickou poznamkou, a pak mlici, coz ji rozzuri jesté vic. Mozna matka
podvédomé touzila po jakéemkoli fyzickém kontaktu, a mozna to otec rovnéz podvedome
vedel a nereagoval na to. Dite ve mné vsak bylo rado, zZe nikdy netekla krev...A pak to
vypukne, porad dokola, stdle to stejné malicherné Stourani, vypad tykajici se jejiho
tajniistkarstvi, odrazeni jeho sarkastické poznamky, ani jeden z nich neni schopen do
toho prastit a rict néco konkrétniho, dokud matka, vydésena a v uzkych, nezacne vrestet
Jjako divozenka a neni uz schopna celit otcovu Spickovani, nic, co rekne nebo udéla, ji
nedokaze uklidnit ¢i potésit. Bratricek si cuca prst a ja sedim a hraji na kytaru, v duchu
se modlim, aby uz toho nechali. Kdyz se rozvedou, ziistanu s otcem, vim, Ze to tak bude.
Mam matku ze srdce rdd, ale za otce bych dal Zivot. Je dobry vojak, statecny a poctivy,
ukotveny nakladem stoicismu, kdezto matka je kvilici prizrak. Dostavam podivnou,
prisernou predtuchu, ze zemre mlada...Kdyz prijdu domii, prochdzim kolem zavienych
dveri lozZnice rodici. Otec ma asi zase migrénu, aspon si myslim, Ze je to migréna,
protoze tise pldace a ja nevim, jak ho utésit...  (Sting, 2004, s. 76 — 77).

Pocity a myslenky déti, které byvaji svédky prudkych rodiCovskych hadek,
vuvodu této prace zastupuje sugestivni uryvek z autobiografickych vzpominek
uspésného hudebnika, zpévaka a autora pisni G. M. T. Sumnera, celosvétové znamého
spiSe pod pseudonymem Sting. Tato ukazka ptiléhave ilustruje ni¢ivou silu destruktivni
podoby konfliktu mezi rodici, kterd dopada na détské vnimani, prozivani a hodnoceni
situace a zpusobuje vnik nejen aktudlnich nepfijemnych emociondlnich stavil, ale
v dlouhodobé perspektivé zasahuje negativné do mnohych oblasti psychického vyvoje
déti a dospivajicich. Déti jsou na projevy manzelského nesouladu, nespokojenosti
Vv partnerstvi rodicli, ale zejména pak na jejich vzajemny konflikt od nejutlejsiho véku
vnimavé a citlivé. Zkusenost s né¢jakou formou konfliktu rodict potkava béhem zivota
naprostou vétSinu deéti — v kazdé rodin€é dochazi obcas k situacim, kdy se dospéli na

né¢em neshodnou a tento nesoulad vyusti ve vice ¢i méné otevieny konflikt. Skute¢nost,
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ze se rodicovsky konflikt pfirozené vyskytuje v nejbliz§im prostiedi ditéte, které ma na
jeho psychicky vyvoj zasadni vliv, je sama o sobé jednozna¢nou pobidkou
k empirickému zkoumani mechanismu souvislosti mezi timto stresorem a riznymi
projevy maladaptace na stran¢ déti.

Rozvoj empirického zkoumani této problematiky mé jiz pomérné dlouhou
historii, jeji pocatky lze nalézt jiz v 30. letech minulého stoleti, kdy se vyzkumné
obratila pozornost k souvislostem mezi dysfunkénim rodinnym prostiedim a
neprospivanim ditéte (napt. Towle, 1931; Hubbard, & Adams, 1936). Meta-analyza

ey

studii (Amato & Keith, 1991), které srovnavaly uroven well-being déti zijicich
vV uplnych rodinach a déti Zzijicich po rozvodu s jednim zrodi¢l, na pocatku
devadesatych let minulého stoleti sice ¢astecné podpofila teoreticka vychodiska, ktera
akcentuji dopad absence jednoho z rodicti a ekonomického znevyhodnéni na psychicky
stav dé¢ti, ale daleko vyraznéji upozornila na konzistentni empirickou podporu pro
perspektivu konfliktu v rodiné. Specificky konflikt rodi¢ovské dvojice a jeho negativni
dopad na psychicky vyvoj déti se stava zhruba od devadesatych let 20. stoleti vyraznym
a Casto zkoumanym tématem v kontextu psychologie rodiny a manZelstvi, ale zejména
jednim z podstatnych smért, které je sledovan v rdmci vyvojové psychopatologie nebo
prostiednictvim vyzkumii zamétenych na problematiku resilience vic¢i nepfiznivym
podminkam (Cummings, Davies, & Campbell, 2000; Margolin, Oliver, & Medina,
2001). V prubéhu uplynulych dvaceti let doslo nejen ke kvantitativné pozorovatelnému
nariistu z4jmu o danou problematiku, kterd je dokumentovatelnd pocty empirickych
studii v uznavanych databazich védeckych informaci, ale také k posuniim v praci na
obecném teoretickém ukotveni a vyvoji specifickych teorii manzelského konfliktu a
jeho efektl na troven adaptace déti a dospivajicich. Od roku 1994, kdy byla vydana
monografie E. M. Cummingse a P. T. Daviese Children and marital conflict: The
impact of family dispute and resolution, ktera polozila zaklady teoretickym
vychodiskiim zalozenym na teorii citové vazby vedenym myslenkou, ze déti se tvari
Vv tvar konfliktu rodi¢l snazi svymi reakcemi udrZet jistou miru emocni jistoty v ramci
rodinného systému, se poznani souvislosti a mechanismil, kterym se tyto souvislosti
naplnuji, rozsifilo mnohonasobné. Metaforicky lze fici, Ze v monografii stejné autorské
dvojice Marital conflict and children: An emotional security perspective z roku 2010 se
se syntézou poznatkli a v empirickych vyzkumech ovéfenych teoretickych modelt

posouva fokus vyzkumnikli zpét k redlnému zivotu v rodindch. Apel je kladen



piredevsim na aplikacni sféru vyzkumu a vyvoj preventivnich a intervencénich programu
pro rodiny ohrozené destruktivnimi konflikty mezi manzeli.

Prestoze vyzkum konfliktu rodict a jeho vlivu na psychicky stav a vyvoj déti
V zahrani¢nim vyzkumném kontextu ptfedstavuje rozsahlou a propracovanou oblast, v
Ceském prostiedi zatim takto specificky a systematicky dany fenomén zkouman nebyl.
Pozornost byla monograficky v nasem prostiedi vénovana konfliktim mezi lidmi na
obecné trovni (Kfivohlavy, 2002/2008), shrnuti poznatkd z oblasti psychologie rodiny
(Sobotkova, 2000/2007) nebo psychologie manzelstvi a rodiny (Planava, 2000). Tato
prace si klade za cil jednak provést shrnuti dosavadnich poznatkl tykajicich se dopadu
konfliktu rodi¢i na déti a dospivajici a také predstavit pocatky vyzkumu této
problematiky v tuzemském kontextu.

Struktura prace je kli¢ové vedena vyvojovou perspektivou a predstavuje tak
pfedevsim rozdilné podoby dopadu rodi¢ovského konfliktu na riizné aspekty adaptace
déti od narozeni az do obdobi pozdni adolescence. Vyvojova perspektiva vykladu je
dopliovana odkazy a moznostmi uziti popisovanych zjisténi ve sféfe rodinného a
manzelského poradenstvi a klinické praxe. Takto koncipovand syntéza poznatki
vychazejicich z empirickych vysledkd zahrani¢nich studii je doplnéna vlastnimi
studiemi, které dokumentuji podobu vyzkumu této problematiky provadéného na
vyzkumném pracovisti Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny pii FSS MU. Jedna se
zejména o vysledky ziskané v ramci psychologické ¢asti longitudindlni studie ELSPAC
(European Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood), kterd je na tomto

pracovisti realizovana od roku 1999,

! Vice k studii ELSPAC v kapitole 1. 3.



|. Konflikty a souziti v rodiné: teorie a pristupy



1. Konflikt v manzelstvi a partnerstvi

,»..-a zili $tastné az do smrti“. Tato slova, ktera doprovazi témér kazdou pohadku,
Vjejimz zavéru se objevuje snatek hlavnich hrdinl,, v bézném ZzZivoté piedstavuji
nerealny a nedostizny cil. Obcasny vyskyt konflikti a neshod je zcela pfirozenou
sou¢asti intimniho souziti dvou jedinc. Uvodni kapitola je vénovana vymezeni
fenoménu konfliktu v manzelstvi a partnerstvi, shrnuje poznatky o jeho jednotlivych
aspektech a konsekvencich z perspektivy dyadického vztahu mezi dospélymi partnery.
Stru¢ny piehled zjisténi ohledné frekvence konflikti v ramci vyvojového cyklu rodiny,
identifikace nejCastéjSich zdrojii vznikajicich konflikti mezi partnery, popis chovani
béhem teéchto situaci, pfiblizeni strategii, kterymi byvaji v partnerstvi konflikty feseny,
vycet moznych dopadl konfliktli na rizné oblasti zivota pard i jednotlivel v nich jsou
koncipovany se zdmérem vytvofit obecnéjsi ramec, ze kterého lze vyjit pfi uvazovani o
uzeji vymezené problematice dopadti konflikti mezi rodi¢i na adaptaci a psychicky

vyvoj déti a dospivajicich, kterd je hlavnim tématem této prace.

1. 1. ManZelsky konflikt a jeho vymezeni®
Interpersonalni konflikt mezi dvéma intimnimi partnery vznikd vzdy, kdyz jejich

motivy, cile, ndzory nebo chovani nejsou v souladu nebo kompatibilni (Cahn, 1992).
Manzelsky konflikt je pak definovan jako takova socialni interakce, v jejimz ramci
manzelé sleduji neslucitelné cile, at’ jiz védomé ¢i védomé nereflektované, vyslovené ¢i
neartikulované (Lewin, 1948, cit. dle Bradbury, Rogge, & Lawrence, 2001). Tyto cile
mohou byt jak zcela specifické (napt. jakym zptisobem zahust'ovat omacku) nebo ryze
obecné (napft. jakou miru autonomie partnefi v ramci vztahu maji).

Konflikty mezi €leny rodiny patii mezi nejcastéji vyzkumné sledované aspekty
rodinné komunikace (Sillars, Canary, & Tafoya, 2004; Fincham, 2003; Bradbury,
Rogge, & Lawrence, 2001 aj.) a konkrétné manzelsky konflikt zaujima v oblasti

2 Manzelsky konflikt (marital conflict) Siroce definuji E. M. Cummings a P. T. Davies (2010, s. 8) jako
»kazdou vétsi ¢i mensi interakci mezi rodici, kterd obsahuje nazorovy rozdil, at’ by interakce byla
negativni ¢i pozitivni“. Terminy manzelsky (marital) a rodi¢ovsky (interparental) konflikt jsou v ramci
této prace pouzivany zastupné, podobné jako tak ¢ini napf. J. H. Grych a F. D. Fincham (2001), piestoze
se nejednd o presnd synonyma. Vedle terminu konflikt se objevuje ve vyzkumech také termin manzelské
¢i rodi¢ovské neshody (disagreements). Vyzkumy se diive vétsinové zaméfovaly na sezdané dvojice, coz
bylo reflektovano i pouzivanim adjektiva ,manzelsky®, uzivani terminu ,rodicovsky“ signalizuje
roz§ifeni i na nesezdané partnery, ktefi vychovavaji spole¢né dité (at’ jiz se jedna o biologické ¢i nevlastni
rodice, coz samoziejme plati i v pfipad¢ sezdanych part)). Mizeme se setkat také jeste s SirSim pojetim,
které vyuziva terminli manzelské nespokojenosti (marital dissatisfaction) nebo manzelského nesouladu
(marital discord).
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vyzkumu manzelstvi a partnerského souziti témét centralni pozici. Ozyvaji se vSak 1
kritické hlasy, které upozornuji na to, ze se tato ,,negativni“ stranka rodinného souziti
pfecefiuje na tkor vyzkumu pozitivnich aspekti resilience a protektivnich faktort, které
jsou typické pro funk¢ni manzelstvi ¢i rodiny (Bradbury, Rogge, & Lawrence, 2001).

Systematicky vyzkum problematiky manzelstvi se rozviji béhem zhruba
poslednich tficet let a jeho piivod mizeme hledat zejména v iniciativé a potiebach
klinickych psychologli, manzelskych a parovych terapeutd. Psychologové z praxe
zformulovali fadu praktickych a aplikacnich cilii pfedevsim se zamérem zefektiviiovat
podobu pomoci parim a rodinam v krizovych situacich. I tento fakt lze pokladat za
pri¢inu vysoké frekvence daného tématu v empirickém vyzkumu i1 poté, co je
zohlednéna obecnéjsi skutecnost, Ze je empiricky pfece jen ,,jednodussi zachycovat
negativni €i rizikové fenomény psychického vyvoje. F. D. Fincham (2003) uvadi tfi
ukazatele, na jejichz zaklad¢ vyvozuje, pro€ si problematika manzelského konfliktu
»prisvojila® v ramci vyzkumu manzelstvi t€éméf centralni pozornost vyzkumnikd.

1) Mnohé ze stavajicich teorii manzelstvi vidi v konfliktu zakladni zdroj distresu, ktery
manzelské dvojice zazivaji a ktery vznika jejich neefektivnimi reakcemi a zvladanim
konfliktnich situaci;

2) Observacni studie se Casto zaméiuji na vzajemné chovani paru a jejich naplni je
vétsinové sledovani chovani a projevl, kdyz spolu partnefi napt. teSi zadani
problémového tkolu, ktery obsahuje potencidlni konfliktotvorné prvky. Piedmétem
pozorovani byva, jaké ma konflikt typické charakteristiky pro dany par, jakym
zpusobem partneii vyjednavaji nebo jaké zpusoby a strategie feSeni konfliktu pouZzivaji;
3) Intervencni programy pro pary s problémy v manZelstvi se vétSinové zaméiuji na
napravu komunikace mezi partnery, akcent je davdn na néacvik konstruktivni
komunikace zejména béhem feSeni konfliktu.

Z uvedenych bodu je ziejmé, ze jsou to predevsim pozadavky z praxe, které do
zna¢né miry sméfuji vyzkum manzelské problematiky k otazkam spojenym s konflikty
mezi manzeli a se zpusoby, jakymi jsou feSeny. Zejména pro praktické pouziti v oblasti
manzelského poradenstvi je dllezité empiricky ovéfit, jak vypadaji konstruktivni a
destruktivni aspekty manzelské komunikace. Jak jiz bylo v Uvodu naznaceno, je
vSeobecné piijimano, ze konflikt mezi partnery je béznou soucasti manzelského zivota a
Z tohoto divodu tedy nema pfili§ velky vyznam zamétfovat se na snahu o eliminaci
pfi¢in vzniku konfliktl jako takovych, ale je spiSe relevantni zaméfit pozornost na

zachyceni rizikovych aspekti pii jejich feSeni. Pro intimni blizké vztahy je
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charakteristické vzijemné pouto mezi partnery a predevSim vysokd mira emocni
zainteresovanosti, coz vytvaii vhodné podminky pro vznik konfliktnich situaci. Konflikt
mezi partnery mizeme tedy pokladat za pfirozenou soucast jejich vzajemné interakce a
komunikace. S. Hiotakisova (2005) poklada konflikty v interakci mezi partnery rovnéz
za nevyhnutelné a dodava, ze se neni potieba piiliS koncentrovat na okolnosti jejich
vzniku, ale spiSe na to, pro¢ nekteré z nich vedou Kk rozpadu manzelstvi a jiné nikoli.
Vznik konfliktd je moZzno v manzelstvi pricitat skutenosti, Ze potieby a preference
kazdého z partnert prochéazeji individualnim vyvojem a v ramci spolecného souziti neni
realné¢ mozné je stale dokonale napliiovat. Tato skutecnost klade na partnery naroky ve
smyslu kontinudlniho zvladani situaci, kdy tedy nemohou byt naplnény beze zbytku
potieby obou znich nebo kdy jsou jejich potfeby i vzijemné se vylucujici. Proto
V podstat¢ neni mozné, aby byli partnefi v pribéhu svého souziti kontinualng a
nepfetrzité¢ spokojeni. Ukazuje se vSak, Ze s mirou prozZivané manzelské spokojenosti je
spojen zpusob, jakym se se situacemi, ve kterych dochazi k nesouladu v napliovani
potieb, par vyrovnava (Glick & Gross, 1975). Jak déle autofi konstatuji, strategie feSeni
nesouladu osobnich aktudlnich potieb se promitaji do fady oblasti manZelského souziti.
Uzivané strategie feSeni konfliktd pak dale ovliviiuji miru vnitiniho uspokojeni, které
vznikd z procesu vyjednavani samotného a také se promita i do budouciho uspéchu pii
snaze fesit jinou konfliktni situaci.

Podoba a zpiisob zvladani konfliktnich situaci se do znacné miry promitd do
osobniho vyvoje vSech ¢lenti rodiny i v pozitivnim smyslu slova. Konflikty mohou
facilitovat osobnostni rist a posilovat emocni odolnost. Konstruktivné probihajici
vyména rozdilnych nazorti mezi partnery doprovazena piiléhavymi emocemi, vedouci
k feSeni, domluveé, kompromisu a nebo jen ke zjisténi, Ze nazory obou stran sice nejsou
slucitelné, ale vztah mezi partnery i nadale zustava laskyplny bez ohledu na jejich
rozdilnost, pfinds$i uspokojeni nejen partnerim, ale i détem pak fadu uziteénych
informaci o mezilidskych blizkych vztazich, které mohou jako vzor nasledovat. Na
druhou stranu ovSem destruktivni forma konfliktu, kdy vystaveni nezvladnutym
negativnim emocim dospélych, pocity, Ze konflikt nemé feSeni a Ze pfimym zplsobem
ohrozuje nejen dit€¢ samotné, ale i budoucnost celé¢ rodiny, zplsobuje vznik
maladaptacnich potizi rizného typu. Otdzka dopadii manzelskych konflikti na
psychickou pohodu a vyvoj déti bude stézejni naplni dalSich kapitol, na tomto misté Ize
zatim shrnout, Ze vyzkumné aktivity v oblasti problematiky manzelskych konfliktti nebo

Sifeji manzelské komunikace jsou vedeny zejména snahou porozumét jejim
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souvislostem s manzelskou spokojenosti a jejim vyvojem v Case (Sillars, Canary, &
Tafoya, 2004).

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum v oblasti manzelské komunikace a specificky pak
zpusobu a strategii feSeni konfliktli je zieteln¢ motivovan potifebami terapeutické a
poradenské praxe. Opodstatnénost zaméteni se na problematiku konflikti a jejich feSeni
je podlozena argumentaci, ze oproti relativné stabilnim faktorGm, které hraji
v procesech manzelské komunikace a teSeni konfliktd také vyznamnou roli (napft.
0sobnostni charakteristiky, rozdily v hodnotové orientaci partnert nebo socialni a
ekonomické podminky), jsou 1 pomérné siln¢ zazit€¢ vzorce vyjedndvani a chovani
béhem konfliktu ptfece jen piistupnéjsi zméné a ovlivnéni prosttednictvim cilené
intervence. Z tohoto diivodu je tedy vyzkum manzelského konfliktu skute¢né centralnim

Vv celém zkoumdani problematiky manzelského souziti jako takového.

1. 2. Konflikt jako bézna soucast rodinného zZivota
Jak jiz bylo zminéno, vznik a existence konfliktti v kontextu rodinného zivota vyplyva

Z podstaty blizkého souziti a je do znaéné¢ miry také stimulovdna napétim mezi
dostfedivymi a odstfedivymi silami dynamiky manzelskych procesi, které mohou byt
konkretizovany jako dimenze intimity a osobni autonomie (Planava, 2000). Z tohoto
uhlu pohledu vSechna manzelstvi a rodiny v néjaké mife konflikty zazivaji a samotny
vyskyt konfliku neni mozno hodnotit jako Spatny nebo dobry. E. M. Cummings a P. T.
Davies (2010) uvadi, ze manzelsky konflikt také nemusi byt vzdy nutné prediktorem
détskych, manzelskych ¢i rodinnych problémil. Nabyva tedy jak negativnich tak
pozitivnich forem, obsahuje pozitivni ¢i negativni prvky. Z toho vyplyva, ze klicovou
otazkou pro pochopeni vyznamu a funkce konfliktu v rodinném Zivoté je rozliSeni jeho
konstruktivnich a destruktivnich charakteristik. Za destruktivni a v8eobecné Skodlivou
byva oznaCovana zcela ptfirozené hostilni a agresivni komunikace, ktera navic nevede
k vyteSeni sporu. Klidna diskuse o problému vedouci k jeho vyfeseni je pokladana za
»zdravou* variantu. Stazeni se z konfliktu nebo vyhybani se konfrontaci jiz vSak neni
mozné zcela jednozna¢né vyhodnotit. V aktudlnim konfliktu se muize napf. jednat
mnohdy o uZitecnou a jedinou moznou konstruktivni strategii, kterd zabranuje eskalaci
fyzického nasili, ale z dlouhodobé perspektivy vyhybavé chovani rozhodné nesnizuje
riziko rozpadu manzelstvi. O zivotaschopnosti rodiny nebo manzelského vztahu

v dlouhodobé perspektivé tedy vypovida ani ne tak schopnost se problémim a
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konfliktim zcela vyhybat jako spiSe dovednosti pii jejich feSeni a také uzivani

efektivnich postupti pii slad’ovani osobnich potieb s potiebami paru nebo rodiny.

1. 3. Frekvence konflikta v rodinném Zivoté
Vzhledem ke zminéné povaze rodinnych vztahti 1ze hodnotit jako pfirozené, ze Cetnost

konflikti dosahuje v ramci rodiny vySSich hodnot nez je tomu v kontextu jinych
socidlnich vztahli. Nicméné o mife frekvence konflikti v rodinném prostiedi nelze
uvazovat obecné, jeji uroven se specificky 1isi na riznych Grovnich rodinného systému,
tedy v ramci riznych rodinnych dyad. Z jednotlivych rodinnych subsystémt byva
oznacovan za nejkonfliktnéjsi ve smyslu Cetnosti vztah mezi sourozenci, nasledovan je
pak vztahem rodi¢e — dospivajici dité a az posléze neshodami mezi partnery (Sillars,
Canary, & Tafoy, 2004).

Vyvoj frekvence konfliktd mezi partnery mize byt vysvétlovan z riznych uhlt
pohledu. R. L. Hatch a K. Bulcroft (2004) shrnuji, ze zakonitosti vyvoje neshod mohou
byt vysvétlovany: 1) z vyvojového hlediska (developmental explanation); 2) z hlediska
stadia vyvoje rodinného cyklu (family life course stage explanation); 3) z hlediska
starnuti (aging explanation);4) z hlediska kohorty (birth cohort explanation); 5)
z hlediska vybérového tbytku (Selection attrition explanation).

1) Vyvojova perspektiva

Z vyvojové perspektivy 1ze usuzovat na klesajici trend mnozstvi konflikt s nartstajici
délkou vztahu. V dlouhodobém vztahu mohou partnefi spole¢né travenym Casem
vyzravat k vy$§i vzajemné toleranci a také se mohou naucit pifi feSeni ptipadnych
rozporll vyuZzivat ve vét§i mife kompromisniho ptistupu. Pokles poctu hadek a sport
V partnerstvi z tohoto thlu pohledu miZze byt vysledkem vzajemného piivyknuti a
ptizpisobeni se partnerti (Johnson, Amoloza, & Booth, 1992). Dlouhodobé souziti
s sebou piinasi zvySenou miru stereotypu a vyssi podil rutinniho chovani, coz mize
pusobit na jedné strané¢ protektivné ve smyslu snizeni pravdépodobnosti vzniku
rozdilnych postoji, ndzorl, preferenci, hodnot, jejichz nesoulad by mohl vyvolat
konflikt. Na druhou stranu vSak habituace plisobi nejen ve sméru sniZovani frekvence
neptfijemnych zazitki, ale muze se také podilet na nizSim vyskytu prozivanych
pozitivnich prozitk.

2) Hledisko vyvojového stadia rodinného cyklu

Jednotlivd stadia vyvojového cyklu souziti v manzelstvi a rodin€ se svymi

charakteristickymi  vyvojovymi tukoly (napf. rodina s malymi détmi, rodina

14



S dospivajicimi détmi, stdrnouci manzelsky par po odchodu dospélych déti z domova)
utvareji odlisné podminky pro vznik specificky vyvojové vazanych konfliktd (napf.
spankova deprivace v kojeneckém obdobi ditéte, vychovné neshody v obdobi nastupu
dospivani). Zejména piitomnost déti v rodin¢ zvysuje pravdépodobnost, ze se frekvence
manzelského konfliktu zvysi, nebot’” se pfirozené objevuji nova potencialné
konfliktotvorna témata — rozdilné postoje k vychoveé déti, podobé rodinnych pravidel
apod. J. M. Gottman a C. I. Notarius (2000) shrnuji, ze longitudindlni studie, které
sleduji pfechod od partnerstvi k rodi¢ovstvi v souvislosti s kvalitou manzelského souziti
(manzelské spokojenost nebo vyskyt konfliktit), vykazuji pomérné vysoce konzistentni
vysledky. Vétsina studii se totiz shoduje, ze dané obdobi je pro oba partnery vysoce
stresujici, ale také pfinasi vyrazné pozitivni prozitky spojené s rodicovstvim. Jak uvadi
Gottman a Notarius ve zminéném piehledu, pro 40 — 70% pard obdobi piechodu
Kk rodiCovstvi znamena propad kvality manzelského vztahu a také nartst frekvence
hadek. Z tohoto uhlu pohledu pak mtize obdobi tzv. ,,prazdného hnizda* znamenat jisty
ubytek spornych témat a momentd vazanych na vychovu a bylo by mozné takto
Castecné vysvétlit empiricky zjistovany pokles frekvence konflikti v daném obdobi
(napt. Zietlow & Sillars, 1988). Kromé absence problematickych vychovnych témat se
také snizuje napéti mezi pozadavky profese a rodinného zivota. Oproti stadiu, kdy
rodiny maji malé déti a Zena je na rodi¢ovské dovolené, jiz také byva financni situace
pomérné stabilizovana. Potencidlnim vyvojovym zdrojem nartstu konfliktd v tomto
obdobi ale miize byt pfechod do dichodu a s nim spojené adaptacni problémy jednoho
¢i obou partnert.

3) Hledisko starnuti

Snizeni poctu konflikti v ¢ase miiZze byt vysvétleno také jistymi tendencemi, které jsou
pfipisovany procesu starnuti. PrestoZe se osobnost poklada v life-span perspektiveé za
pomérné stabilni, byl nalezen u starSich lidi napf. jisty posun ve sméru zvySené miry
piivétivosti a snizené miry extraverze (Field & Millsap, 1991). Tento trend muze
zpusobovat 1 mensi pohotovost k zapojovani se do konfliktu. Starsi lidé také uzivaji ve
zvySené mife spiSe pasivni formy zvladani a u nékterych se posiluje tendence
k vyhybani se nepiijemnym nazorovym stietim. Motivace pro vyhybani se konfliktim
u starSich part lze vysvétlit také tim, ze se dle teorie socioemocionalni selektivity
(socioemotional selectivity theory) (Carstensen & Charles, 1998; Carstensen & Mikels,
2005) orientuji spiSe na cile, které pro né¢ maji vyznamnou emocionalni hodnotu (napf.

udrzovani uspokojivych blizkych vztahi). N. M. Schulleryova a S. E. Schullery (2003)
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zjistili, Ze komunika¢ni charakteristika, kterou nazvali hadavost (argumentativeness),
souvisi negativné s vékem. Pokles hadavosti u muzi je nejrychlejsi v pribéhu druhé
tomu pokles hadavosti u zen zacind pomalu kolem tficatého roku véku a zrychluje se
V patém desetileti Zivota. I tento fakt se mize promitat do komunikace mezi manzeli a
mize ovliviiovat vedle dalSich zminénych osobnostnich charakteristik Cetnost jejich
stietd.

Studie A. A. Stonea, J. E. Scwartze, J. E. Broderickové a A. Deatona (2010)
prokézala, Ze globalni a tzv. hedonisticky well-being® v souvislosti s vékem opisuje tzv.
U-ktivku, kde k opétovnému naristu well-beingu dochazi po padesatém roce véku. Pro
muze i zeny byla prokazana podobna vyvojova kiivka a je zajimavé, ze faktory, které se
obvykle povazuji za vyznamné ve vlivu na pocit Zivotni spokojenosti (napft. pfitomnost
déti v roding), nevykazovaly na zjiSténou kiivku zadny vliv. I tyto vysledky lze pokladat
za Castecnou podporu platnosti hlediska véku jako vysvétleni poklesu konfliktnich
situaci v manzelstvi.

Starnuti a s nim spojend zvySena pravdépodobnost vzniku rliznych zavaznych
onemocnéni s sebou ale také nese riziko negativnich zmén v prozivani nemocného,
které mohou mit dopady na komunikaci paru a naopak nartst frekvence konfliktnich
situaci ve starSim veéku.

4) Hledisko kohorty

To, Ze starsi pary vykazuji méné sporii oproti mladSim i bez ohledu na osobni historii
manzelstvi, popf. jiné osobni vyvojové zmény, lze pticitat efektu kohorty. Napt. mladsi
kohorta dosahuje obecné vysSiho stupné vzdélani, které s sebou piinasi vyssi o¢ekavani
od kvality a podoby manzelského souziti, coz se ve vysledku mlize obrazet ve frekvenci
konflikti. Rozdily mezi kohortami, které se objevuji v zaméstnanosti Zen a jejich
ekonomické samostatnosti, posouvaji 1 rozdéleni roli v manzelstvi spise k egalitdiskému
modelu, ktery s sebou opét mlze nést pro mladsi kohortu vice pfilezitosti k neshodam
V procesu vyjednavani ohledné¢ domacich povinnosti. Pary s tradi¢énim uspotfadanim roli
(muz pracujici zivitel rodiny a Zena pecujici o domécnost a déti) se vyrovnavaji
s menSim mnoZzstvim konfliktd. U téchto parti lze konstatovat zfetelnou tendenci se
konfliktim spiSe vyhybat a to zejména ze strany zen (Gottman, 1993). T. N. Greenstein

(1995) uvadi, Zze zaméstnanost Zen mimo domacnost je ,,odvadi“ od automatického

3 Hedonisticky well-being (hedonic WB) zachycuje emo&ni komponentu well-beingu (zazitky §t&sti nebo
stresu).
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pievzeti tradi¢nich domacich odpovédnosti a spatfuje vtomto faktu také moznou
pfiinu zvySovani stresu a miry konfliktd v manzelstvi.

5) Hledisko vybérového ubytku

SkuteCnost, ze mezi starSimi manzelskymi pary ,,zlistavaji“ spiSe ty, které ve své
spolecné historii uspésné prekonaly krizova obdobi, do urcité miry poskytuje opravnéni
se 0 nich domnivat, ze umi konstruktivné¢ zvladat ¢i predchazet vzniku konfliktnich
situaci. Starsi pary tedy predstavuji vybér spokojené a harmonické populace, pro kterou
je charakteristicka niz§i mira konfliktovosti. Vys§i mira konflikti se prokazuje
v nékterych studiich jako prediktor rozchodu ¢i rozvodu (napi. Sanchez & Gager, 2000)
a je tedy pravdépodobné, ze ty pary, které ve starSim veku zlstavaji spolu, vykazovaly
nizs§i miru konfliktovosti i diive.

Vedle popisu téchto péti moznych vysvétleni poklesu frekvence manzelskych
konflikti v ¢ase provedli L. R. Hatch a K. Bulcroft (2004) v empirické casti studie
testovani hypotéz vychézejicich z téchto alternativ. Pokles frekvence partnerskych
neshod nesouvisi S délkou manzelstvi tak jednoznacné, jak by odpovidalo vyvojové
zalozenému piedpokladu, ale s postupem Casu se manzelé v partnerstvi spiSe vzajemné
ptizplsobuji. Sledovali prifezove i longitudindlné ziskané vypovédi parti o neshodach
kolem domaécich praci, financi, sexu a spolecné traveného Casu a zjistili, ze vyssi mira
mnozstvi neshod neni zavisld pouze na délce souziti, ale vyznamné souvisi s dal$imi
faktory, napf. ptitomnost déti v roding, v€k partnert a také stadium vyvoje, ve kterém se
nachazi manzelsky vztah.

Vysledky studie (McGonagle, Kessler, & Schilling, 1992), ktera sledovala
retrospektivni hodnoceni zazivanych konflikti a souCasné¢ i vyuzivala aktualnich
denikovych zaznamli manzZelskych pard, ukazaly, Ze témét vSichni respondenti
vyzkumu zazivali ¢as od ¢asu manzelské neshody a vétSina z nich uvadéla primérné
jednu az dvé hadky za mésic. U vétSiny manzelskych part byla Cetnost hadek pomérné
stabilni. Tato studie kromé detekce prediktort frekvence konfliktd (napt. vys$i mira
neuroticismu u Zen predikovala zvySenou miru hadek vnimanych ob&ma manzeli)
podpoiila i ptesnost retrospektivniho odhadu frekvence konflikti respondenty
prostfednictvim prospektivniho zpisobu vedeni dennich denikovych zdznamt.

Mnozstvi konfliktii dle J. P. Vincenta, R. L. Weisse a G. R. Birchlera (1975, cit
dle Sillars, Canary & Tafoya, 2001) rozliSuje spokojené a nespokojené pary — zatimco
pary vykazujici vysokou miru stresu v manzelstvi vypovidali o kazdodenni frekvenci

konfliktl, pary s nizkou mirou proZivaného stresu uvadély v priméru jeden konflikt
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tydné. Je také zajimavé, Ze jedinci, ktefi v rdmci ,,neStastnych® partnerstvi nedokazi
v interakci s partnerem konstruktivné komunikovat, v jinych socialnich kontextech se
naopak komunikac¢nim deficitem nevyznacuji. Pti feSeni problémové situace s jinou cizi
osobou je jejich komunikace vice pozitivné ladéna a navic jsou 1 schopni popi. vyhovét
instrukci experimentatora a komunikacni chyby na jejim zaklad¢ odstranit.

Mnozstvi nebo také intenzita konflikti byva pokladana za vyznamnéjsi symptom
dysfunk¢niho manzelstvi nezZ jejich témata ¢i obsah. G. R. Birchler (1979) poukazuje na
to, Zze zmény, které vyzaduji jedinci po svych partnerech, tematicky neodlisuji
spokojené ¢i nespokojené pary — toto rozliSeni je patrné ve vyzadovani kvantitativné
muze byt pfani, aby partner vyjadioval jasnéji své emoce, byl vice aktivni v iniciaci
sexu atd.).

V ramci longitudinalni studie ELSPAC, jejiz psychologické &ast je realizovana
na pracovisti Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny pii FSS MU, byl také zjistén
pokles mnozstvi konfliktli mezi partnery v ¢ase (Robotkova, 2010). Béhem jednotlivych
vin dotaznikového Setfeni respondenti (manzelské pary, rodi¢e sledovanych déti)
odpovidali na otdzky, jak casto v pfedchozich tfech meésicich zazivali nésledujici
situace: ,,nemluvili jsme spolu vice nez pul hodiny; jeden z nas odesel z domu; kficeli
jsme na sebe nebo si nadavali; dali jsme si facku nebo jeden druhého uhodili; hazeli
jsme po sob¢ predméty nebo je rozbijeli.” V dotaznikovém Setfeni ve véku 7 a 11 let
sledovaného ditéte byla pfiddna polozka ,,vyhroZzovani rozvodem®. Pro analyzu byly
odpovédi respondenttl transformovany tak, aby vznikla Skala miry zazivanych konflikt
s rozpétim 0 (nulovy vyskyt konfliktnich situaci) — 5 (vyskytly se vSechny jmenované
situace). Celkové takto vytvofend proménnd ,,mnozstvi konflikti* dosahovala velmi
nizkych hodnot (primér Zeny 1, 05; muzi 0,99), u polozek, které jiz reprezentu;ji hostilni
¢1 agresivni chovani (hazeni vécmi, fyzické nasili), byla prok4dzana nulova variabilita a

ve veétsi mife respondenti spiSe referovali o chovani typu ,,nemluvili jsme spolu®. A.

4 Projekt ELSPAC (Europen Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood) je mezinarodni

longitudinalni, epidemiologickd studie, jejimz cilem je identifikace soucasnych rizik pro zdravy a
optimalni vyvoj ditéte a navrzeni zpusobu jejich prevence. V CR je nositelem projektu Vyzkumné
pracovisté preventivni a socialni pediatrie (pod vedenim doc. L. Kukly) pfi LF Masarykovy univerzity v
Brné. Zde probiha pediatrické sledovani déti, zajisténi dotaznikové Casti Setfeni a celkové organizacni
zajisténi celého projektu. Psychologicky vyzkum je realizovan Institutem vyzkumu déti, mladeze a rodiny
(pod vedenim prof. P. Macka) pii FSS MU (blize o projektu viz Jezek & Lacinova, 2008; Smékal,
Lacinova, & Kukla, 2004; Smékal & Macek, 2002; Sejrkova, 1999). Individualni psychologické vySetteni
probiha opakovang v intervalu cca 2 — 3 roky.
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Robotkova (2010) zjistila pokles miry konflikth v Case, a aby vyloucila mozZnost, ze
tento vysledek je zkreslen selektivnim ubytkem rozvedenych ¢i velmi nespokojenych
part, ktefi vyzkum opustili, ovéfila tento trend u pard, které se ucastnily vyzkumu ve
ttech métenich, ale pouze do véku sedmi let ditéte, tedy v rangjSich fazich manzelského
vztahu (jednalo se o 7% z celkového vzorku). Mezi takto extrahovanym souborem a
souborem part, které dale ve vyzkumu pokracovaly, nebyl nalezen vyznamny rozdil,
coz dle A. Robotkové (2010) podporuje platnost nalezeného trendu. A. Robotkova
(2010) také prokazala souvislost mezi vyvojem manzelské spokojenosti a mnozstvim
konflikt. Podpoftila tak opakované zjistovany vztah, kdy vyssi mnozstvi konflikth mezi
partnery vede K jejich niz§i spokojenosti. Nicméné¢ piinesla také jisté uptesnéni
dynamiky téchto souvislosti s ohledem na pocatecni uroven celkové manzelské
spokojenosti: ,,Mnozstvi konfliktll je podstatné pfedevSim pro pocatecni manZelskou
spokojenost, v pribéhu trvani manzelstvi totiz kiivka spokojenosti part, jejichz mira

v

konflikti mirn€ stoupa“ (Robotkova, 2010, s. 91).

1. 4. Zdroje konflikti v manzelstvi
Jako konflikt je oznacovana situace, kdy se objevi v komunikaci jakadkoli neshoda,

rozdil nebo nekompatibilita (Cahn, 1992). V blizkych vztazich, které jsou
charakterizovany vzijemnou vazbou, predstavuje konflikt jev, ktery je stale, at’ jiz
latentn€ ¢i oteviené, pfitomen a jeho obsahem muze byt nadnesené feceno ,,cokoli.
Partnefi se mohou hadat napt. o rozdéleni domécich praci a povinnosti, investovani
penéz a vibec hospodafeni s financemi, o zplsob vychovy déti, mohou kriticky
projednavat osobnostni charakteristiky a nevhodné chovani partnera v ur€itych
specifickych situaci (rodinné oslavy, navstévy). Mezi hlavni témata, jejichZ konfliktni
»projednavani* predikuje pozdéjsi riziko rozvodu, patii napt. konflikty ohledné nevéry,
nadmérného pozivani alkoholickych napoji ¢i uzivani navykovych latek. D. D. Cahn
(1992) uvadi, ze detekce a vyzkumny zijem o zdroje partnerskych konfliktl jsou
dilezité ze dvou divodi. Problematické chovani jednoho z partnerti, které mtze byt
pfi¢inou vzniku konfliktu, izce souvisi s podobou nasledné¢ho chovani béhem konfliktu.
Z hlediska prevence a eliminace vaznych konfliktnich situaci je rozpoznani jejich zdroja
primarnim tkolem v intervenénim procesu. Jako druhy divod uvadi Cahn pragmatické

hledisko  vyzkumnikd. Ti, kdyZz zkoumaji konfliktni komunikaci partnert
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Vv laboratornich podminkach, potiebuji identifikovat piipadné spoustéce konfliktu, aby
je mohli v simulaci konfliktu vyuzit.

Zdroje konfliktnich situaci v manzelstvi utiidil a popsal napt. J. M. Gottman (1979,
cit dle Cahn, 1992, s. 17). Postupnou kategorizaci problematického chovani para ze
zaznamu jejich diskusi dospél k péti zakladnim oblastem, které mohou byt pfi¢inou
konfliktl v partnerstvi:

1) Komunikace — chovani, ktera zahrnuje spole¢né sdileny cas a aktivity,

konverzaci, sdileni pocitli, odpoCinek a zivotni styl;

2) Sex — chovani vazané na fyzicky kontakt, tykajici se zpusobu, stylu a frekvence

sexualniho vzajemného chovani;

3) Zdrlivost — chovéni partnera k jedinciim druhého pohlavi;

4) Vztahy s $irsi rodinou — chovani k rodi¢tm partnera apod.;

5) Domdaci povinnosti a ¢innosti — déleni tikolt vyplyvajicich z péce o domacnost,

péce o déti, hospodateni s financemi.
Vyjmenované oblasti jsou dulezit¢é pro spokojenost v manzelstvi, kategorie jsou
zietelngji rozliSitelné a ohranicené u nespokojenéjsich part, které pocit'uji v nekterych
z téchto oblasti deficit, ktery se ,,1épe* definuje.

Na zaklad¢ vyctu manzelskych ,,stiznosti* vytvofili D. E. Mead, G. M. Watcher,
B. Wyneova a S. L. Roberts (1990) metodu® na zékladé seznamu problematického
chovani, které uvadéli nespokojené pary jako pfic¢iny vzniku konflikth: komunikace,
naklonnost, sex, fyzické zneuzivani, zévislost, boje o moc, feSeni problém, zdravi, déti,
milostny mimomanzelsky pomér, rodice a ptfibuzni partnera, Zarlivost, volny cas,
pratelé, osobni zvyky, ndbozenské vyznani, incest, finance, rozdéleni roli, individualni
problémy, domdci  povinnosti,  konven¢nost, = zamé&stnani,  alkoholismus,
psychosomatickd onemocnéni, hodnoty, ocekavani. Tento inventat poskytuje moZnost
prostiednictvim sumace problémil rozliSovat spokojené a nespokojené manzelské pary a
muze také slouzit jako pomocna diagnostickd metoda v parovém poradenstvi a terapii.

Pti¢iny konfliktl mezi partnery lze déle €lenit na spiSe statické, vyplyvajici napf.
Z ryst osobnosti jednotlivych partnert nebo jejich stabilnich nézort ¢i postojii (napf.
prevladajici pesimistické a negativni emoc¢ni ladéni nebo rozdilné nabozenské vyznani),
a dynamicke, které vznikaji v ramci vyvoje (pfechod od partnerstvi k rodiovstvi, navrat

zeny do zaméstnani po rodicovské dovolené). Stejné tak jako krize v manzelstvi, mohou

® Jedna se o dotaznik Comprehensive Areas of Change Questionnaire (Mead, Vatcher, Wyne, & Roberts,
1990).
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byt pti¢iny konfliktli normativni (vyplyvajici ze zakonitosti vyvoje — napft. restrukturace
spole¢né traveného Casu a aktivit paru po odchodu dospélych déti z domu — syndrom
prazdného hnizda) nebo non-normativni (napi. konflikty vyplyvajici z ekonomickych
tézkosti v piipad¢é nezaméstnanosti, zvladani vaznych onemocnéni jednoho z paru, smrt
¢i vazné zdravotni postizeni ditéte). S. M. Stanley, H. J. Markman a S. W. Whitton
(2002) konstatuji, ze nejcastéjSim tématem konfliktl v prvnich manzelstvich byvaji
rodinné finance, v opakované¢ uzavienych pak vychova déti. Celkové ke zvysené
pravdépodobnosti krize v manzelstvi ptispiva spise to ,,jak* se pary hadaji nez o ¢em
konflikt ,,je*, nicmén¢ pary, které se hadaji castéji o financnich zalezitostech, vykazuji
vys$§i miru negativity v ramci komunikace a konfliktu nez ostatni pary.

Do podoby zdroju konflikti mezi manzeli se také promita vyvojovy aspekt, coz
muze byt ilustrovdno zménami typickych konfliktnich témat nebo jejich formdlni
podoby v riznych stadiich vyvoje manzelského vztahu. P. H. Zietlow a A. L. Sillars
(1988, cit dle Cahn, 1992) sledovali charakter konverzace manzelskych parti nachazejici
se v riznych stadiich vyvoje manzelstvi: mladé, stfedni dospélé a pary v diichodovém
veéku. Z analyzy vyplynulo, ze mladé pary v porovnani se starS§imi vice uzivaji pfimy a
expresivni styl komunikace, pti feSeni konfliktnich situaci se objevuji prvky
konfronta¢niho pfistupu, ale i uziti racionalni analyzy problému a humoru. Pro pary ve
sttednim véku byla spiSe charakteristicka strategie ,,vyhybani“. V ptipad¢, ze se konflikt
tykal n&jakého pro pary dilezitého tématu, podobali se pfi vyjednavani spisSe mladym
parim, naopak kdyz bylo téma konfliktu nevyznamné, jejich styl se spiSe podobal
star§Sim manzelim, ktefi obecné uzivali méné expresivni zpisob komunikace. Pary ve
sttednim véku byly ve své komunikaci celkové nekonfliktni a spiSe neutralni, pfi feSeni
konfliktu vétSinou uZivaly analyticky pfistup. Je zfejmé, Ze to, jakym zpisobem fesi
pary konfliktni situace, 1ze vysvétlovat z vyvojového hlediska. Neni ovsem dosud zcela
ziejmé, zda se podoba konfliktl odviji spiSe od délky vztahu nebo zda je né&jakym
zpusobem urcujici také veék obou partnert.

Vyrazné vyvojové zmény, se kterymi se musi pary vyrovndvat, jsou
nakumulovany spiSe v ranych stadiich rodinného cyklu — i takto lze podpofit uvazovani
vysledky ohledné vyvojovych zakonitosti konfliktlh v partnerstvi vSak ptinéseji zjisténi
prafezovych a longitudinalnich studii. Longitudinalni studie odkryvaji také souvislosti
sjinymi faktory, které pokles konfliktovosti s délkou trvani vztahu ¢i starnutim

zpresiuji. Napf. M. E. Szinovacz a A. N. Schafferova (2000) zjistili, Ze muzi na rozdil
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od Zen vnimaji po odchodu Zeny do diichodu pokles prudkych hadek. Tato zména muze
byt Castecné zpisobena celkovym trendem poklesu hadek v souvislosti s délkou vztahu,
starnutim ¢i vyvojovym stadiem partnerstvi. Nicméné se zdd, ze odchod muze do
dichodu podporuje spiSe uzivani klidné diskuse v ramci konfliktd, ale pouze tehdy,
kdyz referuje o svém silném zaangazovani v manzelském vztahu. NiZz§i mira vazby na

manzelstvi vSak podporuje pokles tohoto typu chovani.

1. 5. Strategie feSeni a chovani v ramci konfliktd v manzelstvi
Cela fada vyzkumu sleduje vyvoj manzelské spokojenosti v souvislostech se schopnosti

paru zachdzet s konflikty a nalézat jejich feSeni.

Obecné definoval dvé dimenze chovani v konfliktni situaci T. W. Thomas
(1976). Jedna se o asertivitu (sledovani naplnéni vlastnich cili) a kooperaci (sledovani
naplnéni potfeb druhych). Z kombinaci téchto dvou komponent se odvozuje pét
odlisnych styld zvladani konfliktu (conflict management style):

1) Soutézivé chovani (competing behavior) je asertivni a nekooperativni. Objevuje
se silové (forcing) chovani a konflikty maji jen vitéze a porazené (win-lose
arguing).

2) Spolupracujici chovani (collaborating behavior) miizeme popsat jako asertivni a
kooperativni. Je charakterizovano konfrontaci ndzorti vedenou snahou naplnit
sice vlastni cil, ale také nalézt feSeni s ohledem na druhé.

3) Kompromisni chovani (compromising behavior) je typické pfitomnosti stfedni
urovn¢ asertivity a kooperace.

4) Vyhybavé chovani (avoiding behavior) vykazuje absenci asertivity a soucasné i
kooperace, je spojovano se stazenim se z konfliktni situace a selhdvanim
Vv zaujeti pozice v konfliktu.

5) Pfizpusobivé chovani (accommodating behavior) se vyznacuje absenci asertivity
a kooperaci, mize byt popsano jako snaha o napliiovani potifeb druhych lidi a
hledéni harmonie.

Dalsi zpulsob, jak klasifikovat chovani béhem konfliktu, vychazi z dimenzi
direktivita/nedirektivita a stupné kooperace/soutézivosti (popf. emociondlni valence,
pozitivni/negativni emocionality). E. van de Vliert a M. C. Euwema (1994) tak odvozuji
¢tyfi zakladni pfistupy kteSeni konflikth: vyjedndvani (kooperativni a aktivni),
nekonfrontacni pfistup (kooperativni a neaktivni), pfimy boj (soutézivy a aktivni),

nepfimy boj (soutézivy a neaktivni). Velmi podrobny piehled jednotlivych strategii
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chovani béhem manzelského konfliktu, ktery vychazi z observacnich studii, podavaji
Sillars, Canary a Tafoya (2004).

Chovani manzelskych part pii feSeni konfliktu bylo predmétem sledovani, ktera
vyuzivala simulaci problémové situace v laboratornich podminkach. Tato pozorovani
pfinesla popis strategii, které dobfe diferencuji pary zazivajici vyS$i miru stresu a
nespokojenosti v manzelstvi od téch v manzelstvi dobfe adaptovanych. Uzivani
kooperativnich nebo soupefivych strategii zvladani konfliktu se poji s mirou manzelské
spokojenosti, jak prokazali A. P. Greeff a T. de Bruyneova (2000). Kooperativni styl
feSeni konflikti v jejich studii souvisel s vyssi manzelskou spokojenosti bez ohledu na
pohlavi. Kooperace partneri béhem feSeni nesouladu a spori umozituje dosahnout
vzajemné uspokojivého feSeni a muze byt také vnimana jako charakteristicky rys
uspéSnych manzelstvi. Pfedpokladem k uzivani této strategie je vzdjemnad divéra
partneri a rovnovazné rozlozeni moci a sily ve vzajemném vztahu (ve smyslu
dominance a submise). Pary, které uzivaly tyto strategie, vykazovaly nejenom vyssi
uroveil obecné spokojenosti s manzelstvim, ale také spokojenosti vdzané na zpusob
feSeni rozepii. O nejniz8i trovni manzelské spokojenosti vypovidaly pary, kde jeden
nebo oba partnefi uzivali béhem konfliktu soupefivou strategii (competitive strategy).
Jak konstatuji autofi, uzivani tohoto stylu vyvolava v ucastnicich konfliktni situace
pocity odporu a bezmoci a druhotné se prostfednictvim téchto zazivanych negativnich
emoci posiluje konflikt samotny. V pifipad€ vyjadfované manzelské nespokojenosti byly
nalezeny rozdilné vzorce vztahu s uzivanymi strategiemi feSeni konfliktu pro jednotliva
pohlavi. Uziti soupetivého stylu se u muzi poji s manzelskou nespokojenosti, at’ jiz jej
uzivaji oni sami nebo jejich partnerky; u Zen se s irovni manzelské nespokojenosti poji
uziti této strategie partnerem. Pokud vSak Zeny teSi konflikty soupefivym zpiisobem
samy, referuji o relativni spokojenosti S manzelstvim. Jako dalSi preferovanou strategii
feSeni konfliktu, ktera se poji pro ob& pohlavi s druhou nejvyssi mirou manzelské
spokojenosti, uvadi A. P. Greeff a T. de Bruyneova (2000) strategii kompromisniho
feSeni. Velmi nizkou uroven spokojenosti naopak proZzivaji pary, které se vyhybaji
feSeni konflikti (podobné téz Gottman, 1993). Zejména pak Zeny, které se samy
vyhybaji feSeni konfliktu, jsou v hodnoceni manzelstvi nejméné spokojené. Lze se
domnivat, Ze u Zen vyhybani se feSeni konflikth mize jiz signalizovat celkové emocni
odcizeni v ramci partnerského vztahu.

Béhem feSeni zadani konfliktniho ukolu v laboratofi nespokojené pary uzivaji

vice negativnich vyrokl nez pozitivnich. Maji také tendenci spiSe reagovat na negativni
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chovani partnera opét negativni reakci. Tato tzv. negativni reciprocita je nejvice
reliabilnim znakem nespokojenych part, protoze pervazivné pronikd vSemi typy
konfliktnich situaci a dd se oznacit za typickou formu komunikace nespokojenych
manzelskych para (Fincham, 2003).

Z hlediska dopadii chovani rodi¢ii béhem konfliktu na jejich déti je zasadni
klasifikace, jejimz vymezenim je dimenze konstruktivniho/destruktivniho feSeni
konfliktu. E. M. Cummings (1998, cit dle Cummings & Davies, 2002) uvadi piehled
chovani, které¢ bylo perspektivou dopadu na déti jako svédky konfliktnich situaci
identifikovano jako destruktivni. Vymezeni destruktivniho konfliktu zahrnuje
vzajemnou rodiCovskou agresi nebo nasili, neverbalni konfliktni projevy, stazeni se
z konfliktu, verbalni hostilitu nebo agresi, agrese vac¢i riznym objektim b&éhem
konfliktu (napf. rozbijeni véci), konflikty, béhem nichz je moZno rozeznat hrozbu
rozpadu rodiny (napf. verbdlni vyhrozovéani rozvodem) a také konflikty, které se
tematicky tykaji ditéte. Konstruktivni podoba konfliktu se sestava z uspésného vyteseni,
je to ale také jakykoli posun rodi¢ii smérem k vyteSeni konfliktu (i zména tématu oproti
pokracovani v boji), vysvétleni rodi¢ti détem, jak se konflikt vyteSil/vytesi, popf.
optimistické vysvétleni v pfipadé, ze konflikt vyfeSen neni.

L. L. Carstensenova, J. M. Gottman a R. W. Levenson (1995) sledovali interakce
mladsich a starSich manzelskych part (mladsi pary kolem 40. roku véku, star$i kolem
60. roku). Co se tyka negativnich emoci, star$i pary v interakci projevovaly niz§i miru
emocionalné¢ zabarvenych vymén nez pary mlad$i — interakce starSich partner
obsahovaly mén¢ vzteku, agrese, odporu a lamentovani. U pozitivné ladénych projevi
nebyly jiz vysledky dle véku tak jednoznacné rozdilné. Pary stfedniho véku v ramci
interakce pouZivaly sice vice humoru a zdjmu o druhého, ale na druhou stranu starsi
partnefi si zietelngji projevovali naklonnost. Lze shrnout, ze star$i pary v situaci feseni
manzelskych problémi, i kdyz je kontrolovana jejich zavaznost, vykazuji méné
negativnich emoci a naopak vice ndklonnosti. V ramci studie byly déle nalezeny rozdily
mezi muZzi a Zenami a také mezi manzelsky spokojenymi a nespokojenymi pary. Tyto
rozdily jsou v souladu s obecn¢ tradovanymi postiehy o podob¢é manzelské komunikace
z genderového whlu pohledu. Zeny projevovaly vice negativnich emoci a muZi byli
oproti Zendm vice defenzivni. Zcela pfirozené pak vyzniva zjiSt€ny rozdil mezi
Stastnymi a neStastnymi pary ve vys$i frekvenci negativni emocionalni smény ve

prospéch nest’astnych partnerstvi.
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Ve studii T. W. Smithe et al. (2009a), ktera sledovala podobu manzelské
interakce (konkrétné spolupraci a konflikt) u pard stfedniho a starSiho veéku (jak
prosttednictvim sebeposouzeni, tak pozorovanim interakce), starsi pary také vypovidaly
o niz$i mife negativnich emoci béhem hadek a hodnotily své partnery jako vielejsi nez
tak Cinily pary stfedniho véku. Nicméné pokud byla kontrolovana u starSich part mira
manzelské spokojenosti, doslo k eliminaci tohoto rozdilu. Prostfednictvim pozorovani
autofi zjistili, ze star$i pary oproti mladSim projevuji o néco vyssi miru pozitivnich a
niz$i miru negativnich emoci, coz plati vyraznéji pro Zeny.

B. H. Seider, G. Hirschberger, K. L. Nelson a R. W. Levenson (2009) se ve
srovnani manzelskych part stfedniho a starSiho véku zaméfili na pouZzivani osobnich
zajmen vramci feSeni konfliktni situace, sledovali souvislost uzivani 1. osoby
mnozného ¢isla (,,my*) s emociondlni kvalitou interakce a s manzelskou spokojenosti.
Béhem patnactiminutové konfliktni konverzace mezi partnery byly méfeny nejen
emociondlni, ale i fyziologické ukazatele a také zaznamenavano pifesné znéni
komunikace. Promluvy byly kodovany do dvou kategorii pravé dle uziti osobnich
zdjmen (my vs. ja, ty). Pouzivani mnozného ¢isla oproti ,,individualistickému® pouziti
¢isla jednotného se poji s niz§im kardiovaskularnim napétim béhem konfliktni situace,
Svys$i mirou pozitivnich emoci a niz§i mirou téch negativnich. Tento zplsob
vyjadfovani téz souvisi s vy$§i manzelskou spokojenosti. Star$i pary tento zplsob
mluvy, ktery jazykové vyjadfuje blizkost partneri a jejich vzajemnost, vyuzivaji ve
vy$$i mife nez pary stiedniho veéku. Vysledky studie poukazuji na to, Ze se manzelska
spokojenost a podoba interakci mezi partnery promitd i do verbalni irovné vyjadiovani

se béhem konfliktni situace.

1.6. Konsekvence a dopady manzelskych konfliktu
Zajem, ktery je problematice konflikth v partnerstvi/manzelstvi vénovan, je

pochopitelny nejen z toho divodu, Ze se jedna o zcela béznou a normativni soucast
Zivota partnert, ale také proto, Ze jeho dopady a konsekvence jsou rozsahlé a vyznamné
Z hlediska zdravotniho, psychologického i1 spolecenského. Jak shrnuje F. D. Fincham
(2003), manzelsky konflikt souvisi s vyskytem depresivnich symptomti, popf. nastupem
depresivni poruchy, poruchami piijmu potravy a problémy s naduzivanim alkoholickych
napoji, popt. alkoholismem vétSinou u muzi. PrestoZe jsou sezdani jedinci v priméru
celkoveé zdravejsi nez nesezdani, vysSSi mira konfliktl v manZelstvi souvisi obecné

S hor§Sim zdravotnim stavem. Byly prokazany také souvislosti s konkrétnimi
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onemocnénimi (napi. rakovina, kardiovaskuldrni onemocnéni a chronické bolesti).
Hostilni chovani partnert b&hem konfliktu se poji se zménami imunitnich,
endokrinologickych a kardiovaskularnich funkci. Ukazuje se, Ze napi. hostilni interakce
a manzelskd nespokojenost souvisi i1 s okamzitou fyziologickou reakci v podobé¢
zvySeného krevniho tlaku, jak zjistili C. K. Ewart, C. B. Taylor, H. C. Kraemerova a W.
S. Agras (1991). Tato souvislost plati vSak pouze pro zeny, u muzl souvisely zmény
krevniho tlaku jiz se zménou rychlosti v hovoru.

J. K. Kiecolt-Glaserova, T. J. Loving, J. R. Stowell, W. B. Malarkey, S.
Lemeshow, S. L. Dickinsonova a R. Glaser (2005) sledovali, jak souvisi hostilni
manzelské chovani s procesem hojeni ran a produkci proinflamatornich cytokind. Podle
této studie se prokazuje, Ze pro proces hojeni ran je vyznamna nejen aktualni konfliktni
situace, ale 1 dlouhodobéjsi nastaveni komunikace manzelského péaru. Manzelskym
param, které ve svém chovani béhem konfliktni diskuse, ale i béhem situace, ktera
obsahovala ze zadani socidlné¢ podpirné aspekty, vykazovaly vyS$i miru vzajemné
hostility, se drobné puchytkovité rany hojily pomaleji. Stejné tak pary s vyssi urovni
vzajemné hostility vykazovaly vyssi nardst v cirkulaci plazmy IL-6 a TNF-a nasledné
po obou komunika¢nich tkolech (jak po feSeni konfliktniho ukolu, tak v situaci
poskytovani socialni opory). Tyto vysledky podporuji myslenku, ze manzelsky distres je
rizikovym faktorem pro duSevni a télesné zdravi, nebot’ zvySena hladina
proinflamatornich cytokinli se poji stadou onemocnéni (napi. kardiovaskularni
onemocnéni, osteoporoza, artritida, diabetes mellitus typu II, nékteré druhy rakoviny). J.
vztahu, ktery je charakterizovan vyS$i mirou vzajemné hostilniho chovani, existuje
vyznamné vys$i riziko ohrozeni duSevniho i té€lesného zdravi.

Vjiné studii J. K. Kiecolt-Glaserova, W. B. Malarkey, M. Cheeova, T.
Newtonova, J. T. Cacioppo, H. Mao a R. Glaser (1993) sledovali vzajemné chovani
novomanzeli béhem tficetiminutové epizody fteSeni problému a souvislosti jejich
vzajemného chovani se zménami ve funkcich imunitniho systému. Jedinci, kteti béhem
diskuse o manzelskych problémech s partnerem vykazovali vy$$i miru negativnich
emoci a hostilnich projevli, vykazovali béhem nasledujicich 24 hodin ve srovnani
s méng hostilnimi jedinci vétsi pokles v nékterych ukazatelich imunitnich funkci a také
zvyseni poétu T-lymfocyti. Zeny vykazovaly vyrazngjsi zmény v imunitnich funkcich
nez muzi. Diskuse o manzelskych problémech také vyvolala zvySeni krevniho tlaku,

ktery u hostilnich jedinct zistal zvySeny po delsi dobu neZ u méné negativné se
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projevujicich jedinc. Pozitivni nebo prosocidlni chovani pii feSeni problému
s ukazateli imunitnich funkci nebo s krevnim tlakem nijak nesouviselo. Nalezené
rozdily je mozno prficitat skutecné hostilnimu chovani pii feSeni konfliktni situace,
protoze byla kontrolovéna i tirovent manzelské spokojenosti, v niz se skupiny nelisily.

T. W. Smith a kolektiv autort (2009b) zkoumal kardiovaskularni reakce na
diskusi obsahujici manzelsky konflikt a také kooperativné feSeny problém u
manzelskych pari stfedniho a starSiho véku. Konflikt vyvolaval vétsi zvySeni krevniho
tlaku, srde¢ni ¢innosti a srde¢ni aktivace sympatiku nez kooperace pii feSeni problému.

H. Choi a N. F. Marks (2008) sledovali, zda manzelsky konflikt muze pfimo
souviset sdepresi a limitaci kazdodenniho fungovani (ve smyslu sebeobsluhy a
mobility) nebo zda manzelsky konflikt miize prostfednictvim deprese souviset
s funkénim postizenim, popt. zda naopak funkcéni postizeni nezprostiedkovava vztah
konfliktu a deprese. Vysledky jejich longitudindlni studie provedené na
reprezentativnim vzorku americkych manzelskych part naznacuji, ze manzelsky
konflikt pfimo zplsobuje zvySeni miry depresivnich symptomi a miry funkéniho
postizeni a nepfimo pak konflikt zplsobuje zvySeni depresivnich projevi
prostiednictvim funk¢niho postizeni.

Konflikty mezi partnery mnohdy neziistdvaji pouze na verbalni irovni agresivity
a hostility. Fyzické nasili vramci rodinnych vztahti v Ceské republice Vv ramci
prizkumu zaZila tfetina dotazovanych respondentli, z toho 13, 4% Zen a necelych 5%
muzli pfimo uvedlo, Ze nasilnikem byl jejich soucasny nebo byvaly partner
(Vymétalova, 2001). Problematika fyzického nasili mezi partnery vSak jiz ptesahuje
rdmec této prace a proto je pouze zminéna v této poznamce a neni dale popisovana.

Konflikt mezi manzeli, kteti jiZ zastavaji i rodiCovskou roli, pfedstavuje také do
znaéné miry hrozbu pro kvalitu rodicovstvi a vychovy, jeho vyssi vyskyt a intenzita se
mize projevit uzivanim nevhodnych vychovnych strategii. R. E. Emery (1982)
teoreticky nastiiuje moznost, Ze manzelsky konflikt naruSuje rodicovské a vychovné
procesy, coz se ve vysledku odrazi ve vzniku problémil na stran¢ ditéte. Tento mediacni
model pfedpokladd, Ze pfimy vztah mezi rodiCovskym konfliktem a maladapta¢nimi
problémy ditcte se stavd nevyznamnym, pokud je do n¢j zahrnuta kvalita rodiCovstvi a
vychovy.

Zaveérem je tteba také zminit, Ze zplsob zvladani konfliktnich situaci v primarni
rodin€ do zna¢né miry predurcuje, jak se budou se situacemi, v nichz nepanuje shoda,

vyrovnavat v budoucnu déti v této rodin€ vyrustajici.
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2. Manzelsky konflikt a déti: pfehled zakladnich
teoretickych vychodisek

Lidé¢ vstupuji do manzelstvi ¢i partnerského souziti, protoze véii, Ze se v ném naplni
jejich stésti. Stavaji se rodici s upfimnym pifanim a piedstavou, ze poskytnou svému
ditéti do zivota to nejlepsi, ¢eho jsou schopni. Naznacena pfedstava o manzelstvi a
rodicovstvi je urcit¢ pozitivni a zaddouci, ale realita od ni byva nakonec vice ¢i mén¢
vzdalena. Touto obecnou uvahou oteviraji v pfedmluvé k monografii z roku 1994
Children and marital conflict: The impact of family dispute and resolution E. M.
Cummings a P. T. Davies téma souvislosti mezi rodinnym nesouladem a problémy
v détském vyvoji. Projevy vzdjemného rodicovského nesouladu se objevuji v drtivé
vétSiné rodin a obCasny vyskyt konfliktl je tedy mozno vnimat jako b&znou soucast
rodinného zivota.

Tato kapitola ptedstavuje zakladni teoretické pristupy, které lze vyuzivat jako
interpretacni ramce pro empiricky opakované zjistované vztahy mezi rodi¢ovskym
konfliktem a maladaptaci na strané ditéte. Jedna se o teoretickd vychodiska, ktera
nebyla konkrétné koncipovana a rozvijena pouze k vysvétleni problematiky konfliktu
rodi¢li, jeho subjektivniho vnimani détmi a dopadi na jejich psychicky vyvoj, ale
k vysvétleni rodinné dynamiky a vztahti obecné. VSechny dale zminované piistupy sdili
spoleény ptedpoklad, Ze vyvoj ditéte je nutné sledovat zejména v kontextu jeho
vyznamnych blizkych vztahti (Margolin, Oliver, & Medina, 2001). Specifickym teoriim

rodi¢ovského konfliktu bude vénovana dalsi samostatna kapitola ¢. 3.

2. 1. Dopady konflikta rodi¢u na déti perspektivou vyvojové
psychopatologie

Pro uvaZovani nad principem problematiky vlivu konfliktu rodict se jako velmi
vyhodny rdmec nabizi (vzhledem k vyvojovému pohledu a mozZnosti sledovat nejen
aktualni, ale i dlouhodobé konsekvence v psychickém vyvoji déti a dospivajicich)
perspektiva vyvojové psychopatologie. Za klicovy koncept, ke kterému se vztahuje
vétSina vyvojoveé psychopatologickych modelil, 1ze oznadit stresory, které na jedince
Vv jeho bezprostiednim i Sir§im prostfedi mohou ptisobit. Stresor je mozno vymezit jako

podil rizika vychazejici z prostiedi, ktery v interakci s genetickymi predispozicemi vede
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Kk psychickym problémtm ve vyvoji déti a adolescentd (Mash & Barkley, 1996, cit. dle
Grant et al., 2006).

Mezi vyznamné stresory vychazejici z rodinného prostiedi se fadi predevsim
rozvod rodi¢u a také manzelsky konflikt. Vyzkumné je témto okruhim vénovana
dlouhodoba pozornost (napf. Towle, 1931; Hubbard & Adams, 1936), v poslednich
desetiletich s cilem specifikovat prom&nné, které plni roli mediatorii a/nebo moderator®
souvislosti mezi timto typem stresoru a maladaptaci déti (Cummings & Davies, 2002).
K. E. Grant a kolektiv (2006) ¢leni mediatory a moderatory do dvou skupin, které by se
daly tradicn¢ vymezit jako dispozi¢ni proménné na stran¢ individua a proménné
vychazejici z jeho prostfedi. Medidtory mohou vychdzet napt. z rodinného prostiedi
(napf. hostilita rodi¢e vici ditéti, staZzeni se z kontaktu ¢i odmitani ditéte) nebo se jedna
0 charakteristiky ditéte (napf. neadaptivni zvladaci strategie). Mezi individuélni
moderatory se zafazuji charakteristiky jako je v€k, pohlavi, v rdmci multikulturnich
spolecnosti pak také rasa/etnicita, aroven kognitivnich schopnosti, socialni kompetence
a zvladaci strategie. Moderatory vychazejici z prostfedi jsou pak napft. socidlni opora,
rodinné prostiedi (zplsob vychovy, citova vazba k rodi¢iim, rodinna koheze, struktura
apod.), vrstevnicky kontext (ptatelstvi, rizikové vrstevnické vztahy, romantické vztahy).

To, jakym zpiisobem se odrazi vnimani konfliktu mezi rodi¢i détmi na jejich
psychickém stavu a vyvoji, je z hlediska vyvojové psychopatologie pojiméano jako
vzajemné pusobeni podoby stresoru (toho, jaké ma napt. konflikt charakteristiky) a
vyvojové urovné kognitivni, emocionalni a socidlni kapacity ditéte (toho, zda je dite
napt. schopno uvazovat nad pfi¢inami konfliktu rodi¢d zjiné neZz egocentrické
perspektivy). Pro tento zplisob uvazovani je vyhodny na proces zaméfeny piistup (the
process-oriented approach), ktery bude podrobnéji piiblizen v kapitole o specifickych
teoriich dopadu konfliktu na psychicky vyvoj déti (Cummings & Davies, 2002). G.
Margolinova, P. H. Oliverova, a A. M. Medinaova (2001) shrnuly zakladni otazky,
které se vtéto specificky vymezené oblasti z hlediska vyvojové psychopatologie
objevuji. Je zkouméno:

a) jak se meéni intenzita a podoba dopadu konfliktu mezi rodi¢i na dité

Vv jednotlivych vyvojovych stadiich;

® Mediatory lze vymezit jako proménné, které vysvétluji ,jak a pro¢ souvislost mezi stresorem a
maladaptaci funguje*; moderatory pak charakterizuji ,.kdo a kdy je stresorem spise ohrozen®.
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b) jak jsou projevy dopadu konfliktu na déti determinovany — akcentuje se spiSe
hledani multifaktorialnich pficin nez pouze potvrzeni pfimého efektu samotného
konfliktu;

C) zda a pfipadné za jakych podminek ohrozuje vystaveni ditéte konfliktu v ur¢itém
veku jejich pozdéjsi vyvoj.

Rodicovsky konflikt je v tomto kontextu vniman jako multidimenziondlni jev a stejné
Siroce je pojimana adaptace ditéte jako bohata varieta projevt internalizovaného (napf.
uzkostnost, depresivni symptomatologie) a externalizovaného (napf. agresivita,
hostilita) typu. Jak bylo naznaceno, neni mozné pocitat pouze s piimym dopadem
konfliktu na adaptaci déti, ale také je tfeba vzit v potaz i dalsi rodinné procesy, které
mohou byt konfliktem potencialné zasazeny (napt. zptsob vychovy, podoba vztahu
mezi rodicem a ditétem). Do modell je nutné zahrnout také individuélni charakteristiky
ditste (ale i rodi¢t)’, které mohou do vnimani, hodnoceni a dopadu konfliktu vyznamné
zasahovat (napf. pohlavi/gender, temperament, osobnostni charakteristiky). Pohled
vyvojové psychopatologie také zduraznuje roli kumulativnich efektl rizikovych faktort
ve vyvoji ditéte — rodiCovsky konflikt mize byt ztohoto uhlu pohledu typickym
ptikladem vrstveni a kauzélniho fetézeni negativnich procesti ve vyvoj i,

Zaklady vyvojové psychopatologie jsou zalozeny pfedevSim na zakonitostech
tzv. normalniho vyvoje. Koncept vyvojovych ukoll, které maji byt v jednotlivych
obdobich naplnény, lze vyuzit jako kritéria v konkrétnim piipad€ sledovani dopadi
manzelského konfliktu na vyvoj a také toho, jak posuzovat konfliktem zplsobené
odchylky od jeho normativniho pribéhu. Konflikt mezi rodi¢i nemusi byt tedy pouze
pri¢inou aktudlni maladaptace, ale muize naruSovat optimalni souslednost plnéni
vyvojovych tkolll a timto zplisobem ovliviiovat celkovy psychicky vyvoj ditéte
V dlouhodobé perspektivé. Na zakladé empirickych zjisténi tykajicich se dopadu
konfliktu na déti rizného véku nelze nékteré z vyvojovych obdobi oznacit za nejvice

rizikové a vulnerabilni (Grych & Fincham, 1990). Zminény vyvojovy aspekt je

" Mezi teoretickymi piistupy lze najit i pojeti, které odkazuje pii explanaci mechanismu dopadu konfliktu
rodict na déti k dispozicnim charakteristikdm osobnosti rodicli, jenZ mohou inklinovat k vét$i mifte
konfliktovosti v blizkych vztazich, a jejich potencialnimu ptenosu do dalsi generace nejobecnéji feeno
prostiednictvim genové replikace (obecnéji o souvislostech psychopatologie rodice a ditéte a moznosti
genetického pfenosu uvazuje napt. Rutter, 1988 cit dle Margolin, Oliver, & Medina, 2001).

¥ Kumulativni efekt rizikovych faktorii v pfipadé rodi¢ovského konfliktu mize ilustrovat nasledujici
ptiklad: Dité, které je vystavovano Castému, intenzivnimu a nevyfeSenému konfliktu s prvky agresivity
mezi rodi€i, se stava postupné citlivéjsim na jakékoli projevy neshody mezi dospélymi. Jeho emoc¢ni a
behavioralni reaktivita se intenzifikuje a Castéjsi pocity strachu nebo snahy svym chovanim do konfliktu
rodi¢ zasdhnout mohou vést ke vzniku maladaptaénich obtizi (viz dale v podkapitole 2. 5. - teorie
senzitivizace).
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zohlednén ve specifickych teoriich dopadu konfliktu na psychicky vyvoj déti, kterym
budou vénovany kapitoly ¢islo 4. — 8.

Komplementarné¢  k rizikovym  faktorim,  kter¢  sleduje  vyvojova
psychopatologie, lez také uvazovat o problematice dopadu konfliktd z pohledu
resilience® a protektivnich faktort, které negativni efekty konfliktu &astecns &i zcela
tlumi. Protektivni faktory, které podporuji procesy resilience, mizeme fadit bud’
Kk individualnim charakteristikim ditéte, nebo jsou soucasti prostiedi, v némz dité
vyrusta. Mezi individudlnimi faktory podporujici resilienci vii¢i negativnimu konfliktu
rodi¢i se uvadi relativné stabilni charakteristiky ditéte, jedna se napf. o vyssi miru
intelektu, snadno zvladatelny temperament (easy temperament)’, specificka nadani &i
talent, ale také fyzickou atraktivitu (Rutter, 1990, cit. dle Margolin, Oliver, & Medina,
2001). Nejvyrazné€js§im ochrannym faktorem, ktery se naléza v proximélnim prostiedi
ditéte, je citlivy a podpiirny vztah n¢jaké dospélé osoby k ditéti — at’ jiz se jedna o
samotné rodice ditéte, dalsi ptibuzné ¢i jiné vyznamné dospélé mimo ramec rodiny
(naptf. ucitelé, trenéti). Mezi dalSimi protektivnimi faktory se uvadi také dobré
sourozenecké vztahy (napf. Jenkins, 1990, cit dle Dunn & Davies, 2001). Dité je také
vice chranéno pfed destruktivnimi u€inky konfliktd, pokud se aktivné zapojuje do
mimorodinnych aktivit, v jejichz rdmci mize zazivat pocity uspéchu, ziskavat pozitivni
zpétnou vazbu a ocenéni podilejici se na budovani védomi vlastni hodnoty. Vnitini i
vnéjsi protektivni faktory se vyskytuji u jednotlivel v riznych kombinacich a ti pak
disponuji rozdilnou mirou odolnosti vaci zatézi zpisobenou rodi¢ovskym konfliktem.
Napft. s negativnim efektem konfliktniho rodinného prosttedi se bude 1épe vyrovnavat
dité, které je dispozi¢né vybaveno tzv. snadno zvladatelnym temperamentem, k jehoZ
znakum patii vy$8i mira sociability a adaptability, jeho intelekt se pohybuje spiSe nad
pramérem a které je pro své okoli i fyzicky atraktivni. Tento typ déti dobfe navazuje
pratelské vztahy s vrstevniky, byva oblibeny 1 u dospélych, ma schopnost vyhledavat
socialni oporu v Case stresu a timto zptisobem do znacné miry kompenzuje pusobeni
problematického rodinného prostiedi. Jako o mechanismu kompenzace nevhodnych

rodinnych podminek lze také uvazovat o nalézani a utvareni vztahu k ,,nerodicovskym*

% Resilience byva vymezovéna riznymi zpiisoby — nejlastdji byva uZivana k popisu procesi, které
prerusuji spojnici vedouci od rizika k problémovému chovani a které vysvétluji, pro¢ se néktefi jedinci
pozitivné adaptuji navzdory nevhodnym a ohrozujicim podminkam (Margolin, Oliver, & Medina, 2001).
19 Blize viz kapitola 4. 1.
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vyznamnym druhym osobam — o konceptu ziskané jisté citové vazby (earned secure
attachment)*.

G. Margolinové, P. H. Oliverova, a A. M. Medinaova (2001) shrnuji moznosti a
budouci smefovani vyzkumu, které by mély byt zalozeny na integraci pohledu vyvojové
psychopatologie a principu resilience. Z hlediska vyvoje by se mél vyzkum zaméfovat
na a) detekci a detailni upfesiiovani dalSich faktord, které interaguji s pisobenim
manzelského konfliktu na maladaptaci; b) kontinuitu a diskontinuitu détskych reakci na
konflikt; c¢) vyvojova stadia, kterda mohou byt vzhledem k manzelskému konfliktu
v né¢jakém ohledu citlivéjsi; d) detekci dopadu problému, které vznikly v urcitém
vyvojovém obdobi, na stav a adaptaci v dlouhodobé&jsi perspektivé. Prizmatem
resilience je pak dulezité sledovat, jaké faktory se spolupodili s manzelskym konfliktem
na riziku vzniku potizi ditéte s adaptaci a zejména pak zjiStovat, které z dostupnych
zdroju (internich i externich) mohou ditéti slouzit jako ochrana ¢i zmirnéni negativnich

dopadti manzelského konfliktu.

2. 2. Manzelsky konflikt pohledem teorie socialniho uceni
Mechanismus souvislosti mezi rodi¢ovskym konfliktem a maladaptaci déti vysvétluje

teorie socialniho uceni (social learning theory) odkazujici k praci A. Bandury (1973;
1983, cit dle Davies, Harold, Goeke-Morey, Cummings, Shelton, & Rasi, 2002) jako
naucené chovani ditéte, které bylo do jeho repertodru zaintegrovano prostfednictvim
pozorovani vzajemnych interakci mezi rodici. Teorie socidlniho uceni predpoklada, Ze
specifické chovani rodicti béhem manZzelského konfliktu ma pfimy dopad na dité, které
konflikt vnima, a Ze se tento vliv neuskuteciiuje pouze zprosttedkované skrz trvalé
poskozeni nebo docasné zhorSeni kvality rodiCovskych vychovnych dovednosti a
kompetenci. Podle této teorie je observacni uceni (modelovani) pro dit€ mnohem
vyrazn€j§im faktorem v utvareni typickych reakci na rizné podnéty v socialni interakci
neZ uceni prostiednictvim zamérného a cileného posilovani vhodného nebo trestani

2 mohou

nevhodného chovani. Rodi¢e vramci tzv. destruktivniho typu konfliktu
poskytovat pfitomnému ditéti model agresivniho chovani s projevy vzteku, hnévu a

hostility a selhdvat v prezentaci modelu vzajemné vielosti, péCe a konstruktivniho feSeni

" Termin ,ziskana jista citova vazba“ je popisovana u jedinci, jejichZ rana citova vazba byla nejista a
jejichz wvnitfni pracovni model se pozdéji ve vyvoji zménil vjisty vétSinou prostfednictvim
kompenzaéniho zazitku podpory a péce od jiné dospélé osoby a/mebo v procesu terapie (Egeland,
Jacobvitz, & Sroufe, 1988).

12 Destruktivni konflikt je nejéastdji vymezovan jako Gasto se opakujici, intenzivni a obvykle nevyteseny.
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problému. Ditéti se timto zplisobem navic dostava jakéhosi ,,posvéceni® k uzivani
hostility a agresivity v ramci blizkych vztahti pravé proto, ze tento zpisob feSeni
problémti pouzivaji rodiCovské postavy, které mu primarné poskytuji model a vzor
chovani a pfedavaji hodnoty. Dité pak miize ve svém chovani vykazovat vyssi miru
hostility a agresivniho chovani, pokud je vystaveno konfliktu dospélych
charakterizovanému destruktivnimi prvky. Tato souvislost mlize byt zprostiedkovana
jednak imitaci konkrétnich projevi hostility, které vykazuji hadajici se dospéli, dale
pfisvojenim si obecnych vzorcli nebo abstraktnich pravidel pro uzivani agresivniho
chovani nebo jeho disinhibici (Davies, Harold, Goeke-Morey, Cummings, Shelton, &
Rasi, 2002).

Dalsim aspektem identifikace je i genderové hledisko — predpoklada se, ze déti
maji tendenci napodobovat chovani rodice stejného pohlavi spiSe nez rodice opaéného
pohlavi (Emery, 1982). Tento mechanismus je soucdsti vyvoje genderové identity a
zejména V obdobi mladSiho Skolniho véku se identifikace s rodicem stejného pohlavi
stava rozhodujicim pro prevzeti typickych vzorct rodicovského chovani. Specificky se
tento mechanismus potvrzuje i pro ptenos chovani béhem konfliktnich situaci. Jak uvadi
S. Crockenbergova a A. Langrockova (2001a), z hlediska genderové specifického
procesu socializace je pak logické, ze chlapci spiSe piijimaji do behavioralniho
repertoaru agresivni ¢i hostilni chovani svych otct, kdezto divky naopak imituji chovani
své matky. Tento vzorec vztahli vSak nékteré jiné empirické vyzkumy uplné
jednozna¢né nepotvrzuji (napf. Crockenberg & Forgays, 1996). V dalsi studii A.
Langrockové a S. Crockenbergové (1999, cit. dle Crockenberg & Langrock, 2001b)
bylo zjisténo, ze divky smétuji své pocity hnévu vuci otci, pokud tento ohrozuje ¢i
znemozinuje dosazeni cilii, které sleduje matka, zatimco chlapci pocituji hnév, pokud
manzelsky konflikt komplikuje dosaZeni jejich vlastnich cili. M. K. Underwoodova, K.
J. Beron, J. K. Gentschova, M. B.Galperin a S. D. Risser (2008) potvrdili hypotézu
modelovani chovani prostfednictvim ,,stejného genderu® pouze ¢astecné. Zjistili, ze se
negativni strategie feSeni konfliktu matky poji s agresi vici vrstevnikim a to jak
fyzickou, tak socialni/vztahovou pouze u divek. U chlapcli nebyly tyto souvislosti
S problematickym chovanim va¢i vrstevnikim nalezeny ani pro matcin ani pro otciv
negativni styl feSeni konfliktli, otcovsky model nevykazoval vliv ani na divky.

Specifickou oblasti, ve které se explanaéni mechanismus socidlniho ucéeni
vyznamné uplatituje, je problematika ndsili v kontextu rodiny a rodinnych konfliktd,

kterou zminujeme vzhledem k zaméfeni prace spiSe okrajové a ilustrativné. Napt. S. W.
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Mihalic a D. Elliot (1997) svymi vysledky podpofili diferencovany dopad zkuSenosti
S domacim nésilim dle pohlavi v obdobi détstvi a adolescence. Pfima zkuSenost
S nasilim v rodiné ma dle nich dramatictéjsi dopad pro adolescentni a dospé€lé zeny nez
pro muze.

Mechanismus socidlniho uceni se uskutecnuje dle D. M. Zimeta a T. Jacoba
(2001) prostrednictvim nasledujicich faktor®, které jsou zodpovédné za maladaptaci
ditéte: agresivni chovani, zkreslené vnimani socidlnich situaci, zhorSend inhibice a
regulace chovani, nedostatetné socialni dovednosti. Pfisné vzato by pozorovani
manzelského konfliktu ditétem z hlediska piedpokladii modelovani mélo byt jedinou
ptimou pfi¢inou a dostacujicim vysvétlenim problémového chovani ditéte. D. M. Zimet
a T. Jacob (2001) vsak upozoriuji, Ze neexistuje dité, které by bylo pouze pasivnim
pfijemcem okolnich vlivli a Ze je tedy nutno vzdy v ramci teorie socidlniho uceni
zohlednovat skuteénost, ze procesy napodobovani jsou moderovany rtiznou podobou a
odlisnou urovni kognitivnich procest na stran¢ ditéte, které chovani rodi¢a subjektivné
prikladé rozdilny vyznam (viz V nasledujici kapitole kognitivné-kontextualni ramec J.
H. Grycha a F. D. Finchama, 1990). Napodobovani chovani rodi¢u Ize charakterizovat
jako zprostiedkujici mechanismus dopadu konfliktu na psychickou adaptaci ditéte, ktery
je moderovany kognitivnimi a socialnimi faktory. Explana¢ni sila tohoto pfistupu je
pochopiteln¢ vys$i pro oblast problémového chovani externalizovaného nez

internalizovaného typu.

2. 3. Konflikt rodicu v systémovém pristupu k rodiné. procesy
triangulace, parentifikace a somatizace
Problémové projevy v chovani a prozivani ditéte nebo psychopatologické symptomy

nejsou z pozice systémové teorie rodiny (family system theory - napt. Bowen, 1978;
Minuchin, 1974 cit. dle Fosco & Grych, 2008) chapany jako vysledek naruseni
vyhradné individualnich osobnostnich faktort, ale pfedevsim jako disledek poruch
rodinnych procest. Konflikt mezi manzeli/rodici ditéte dle tohoto pohledu ovliviiuje a
narusuje optimalni rodinné procesy a vztahy na rtiznych mistech rodinného systému.
Zjednodusené¢ se da fici, Zze neshody mezi manzelskymi partnery se promitaji do podoby
vztahu mezi rodi¢i a ditétem (viz dale také hypotéza ,,ptelévani* - spillover hypothesis).
Takto dochazi k jistému ,,posunu“ na pomyslném kontinuu kvality vztahu dité - rodic,

jehoz poly tvoii na jedné stran€¢ nadmérnd intenzifikace vztahu mezi rodicem a ditétem,
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jejimz vysledkem miize byt napt. vytvoieni generacni aliance proti druhému rodici, a na
druhé stran¢ pak emocionalni chlad, nev§imavost a odmitani ditéte rodicem, coz muize
byt pfi¢inou nenaplnovani zdkladnich psychickych potieb ditéte. Podle popisovaného
teoretického pfistupu mohou byt v pozadi vzniku problémovych projevi v chovani a

prozivani ditéte prave tyto varianty alterace vztahu mezi rodic¢i a détmi.

2. 3. 1. Triangulace

Konkrétnim ptikladem mechanismu vzniku maladaptace narusenim optimalni podoby
rodinného systému mulze byt proces tzv. triangulace. Triangulace je obecné
V systémovém piistupu popisovéana jako zapojeni tieti osoby do dyadického konfliktu'®,
Je to situace, kdy je dité rodi¢em/rodi¢i zatahovano nebo samo citi potfebu se zapojovat
do konfliktni situace, aby napi. pfispélo k jejimu vyfeSeni nebo alespoil zmirnéni.
Triangulace miize nabyvat riznych podob. Vedle jiz zminénych zptsobu, které se de&ji
formou cilené behavioralni intervence do konfliktu, mize dité ,,zasahovat* napiiklad
tak, ze prostfednictvim svého nevhodného chovani (napf. ,,zlobeni‘) pfesmérovava hnév
a negativni emoce na svou osobu a odkldni tak rodice od jejich vzajemného konfliktu
(Fosco & Grych, 2008).

Napi. K. L. Franckova a Ch. Buehlerova (2007) zjistily, ze vzajemné hostilni
chovani rodi¢t vykazovalo piimy efekt na problémy externalizovaného typu, ale na
internalizované potize ranych adolescentli dopadalo nepfimo prostiednictvim ditétem
vnimaného zatahovani do konfliktu. L. Wangova a D. R. Crane (2001) zjistili, ze détmi
vnimana triangulace V soucinnosti s urovni manzelské spokojenosti otce a manzelské
stability funguji jako silné prediktory miry détskych depresivnich symptomi. Ch.
Buehlerova a P. H. Welshova (2009) ve své studii empiricky podpofily Bowenovu tezi
(1978, cit dle Buehler & Welsh, 2009), ze aktivni zatahovani potomkd do konfliktu
rodi¢li zpusobuje zvySeni symptomid problémul internalizovaného typu (uzkost,
deprese). Zjistily, ze v obdobi rané a stfedni adolescence (respondenty studie byli
adolescenti ve veéku 11 — 15 let a jejich rodice) se zatahovani do konfliktu rodicu
promitd do miry depresivity adolescenti. Autorky také zjistovaly, zda do této
souvislosti vstupuje jako zprostiedkujici mechanismus 1 emocni reaktivita adolescentti
v konfrontaci s konfliktem. I pfi kontrole dalSich proménnych (rodi¢ovska hostilita,

symptomy externalizovaného typu, rodicovska ptikrost vic¢i adolescentovi) emocni

B3 R. Charles (2001) definuje triangulaci jako proces, v ramci kterého dva &lenové rodiny pouzivaji

tretiho za Gic¢elem odstranéni stresu, uzkosti ¢i tenze, kterd mezi nimi existuje.
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reaktivita slouzi jako medidtor vztahu mezi triangulaci a projevy depresivity
mladistvych. Zajimavym zji§ténim je, ze vztah mezi triangulaci a internalizovanymi
problémy je nejtésnejs$i v Casovém odstupu, tzn. zdd se, Ze postupem casu se feSeni
konfliktu mezi rodi¢i zapojovanim syna nebo dcery do n¢j ziejme stdva pevnou soucasti
strategii a dochazi k prohlubovani problémt a nepfijemnych prozitki na strané
adolescenta (viz dale Vv této kapitole teorie senzitivizace konfliktem). Oproti studii
Franckové a Buehlerové (2007), ktera neprokazala protektivni funkci vielosti ve vztahu
rodici k adolescentiim, byl nalezen moderacni efekt v podobé kvality vztahu k rodi¢im,
konkrétné bylo zjisténo, ze citova vazba k matce moderuje souvislost mezi triangulaci a

emoc¢ni reaktivitou na konflikt.

2. 3. 2. Parentifikace
Jinym typem transformace podoby rodi¢ovsko-détského vztahu, ke kterému muze

prostiednictvim konfliktli mezi rodi¢i dochézet, je vznik mezigeneracni aliance. Dité je
postaveno nejen do konfliktu loajality vici rodiclim, ale soucasné se timto zpiisobem
vytvaii podminky pro jeho parentifikaci'®. Dit& asto v situaci, kdy si jej jeden z rodici
snazi naklonit na svou stranu nebo kdyz jednoho zrodici vnima jako outsidera a
Z dvojice vyrazné slabsiho, miize pfejimat vyvojové nepiiméienou roli partnera rodice,
pecovatele nebo poskytovatele emocni podpory. Zejména zaména roli (role reversal),
tedy situace, kdy dité pecuje o svého rodice, je povazovana za vyrazné rizikovou nejen
Z hlediska individualniho vyvoje ditéte, ale také pro vznik mezigenera¢niho ptenosu
tohoto vzorce podoby rodinnych vztahti (Barnett & Parker, 1998). Riziko pro optimalni
vyvoj predstavuje piedevSim ta skutecnost, Zze diky intenzivnimu a dlouhodobému
zatizeni vékoveé neadekvatnimi pozadavky ma dité ztiZzenou situaci a podminky pro
napliiovani vlastnich normativnich vyvojovych tkoli. B. Barnett a G. Parker (1998) ve
své piehledové studii upozoriuji ale i na moznost vnimat napft. krat$i epizody, béhem
nichz dochdzi k vétSimu zapojeni ditéte do chodu rodinného systému ,,dospélym*
zpusobem, jako vyzvu pro rozvoj rané kompetence, moznost pro rozvoj sebehodnoceni
a ziskani dovednosti zhodnotitelnych v delsi Casové perspektivé. Parentifikace se vSak
ve veétsSingé teoretickych pfistupii a empirickych studii objevuje spiSe jako rizikovy
faktor, nicméné je pfinejmensim uzite¢né uvazovat o diferencované konceptualizaci

tohoto fenoménu a jeho dopady posuzovat z hlediska life-span perspektivy a také

1 parentifikaci |. Boszormeneyi-Nagy a G. M. Spark (1973, cit. dle Barnett & Parker, 1998) definuji jako
oc¢ekavani, ze jedno nebo vice déti bude v rodinném systému zastavat rodi¢ovskou roli, at’ jiz ve vztahu
k sourozencim nebo k rodi¢i (tzv. zaména roli — role reverseal) nebo oboji.
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piihlizet k subjektivnimu hodnoceni samotnymi aktéry, kterych se proces parentifikace
v détstvi dotykal.

Empirické studie tykajici se parentifikace jsou dosud pomérné vzacné, nicméné
zejména v poslednich letech se tento fenomén spolu s mechanismem triangulace stava
Castéji sledovanou proménnou, vykazujici vyznamnou roli ve zprostfedkovani dopada
konfliktu rodic¢ na problémy v chovéani a prozivani déti. Napf. bylo zjiSténo, ze ve
stiedni adolescenci se mira parentifikace ditéte poji s vnimanim ohroZeni rodicovskym
konfliktem a s nizkou vfelosti ve vztahu rodi¢-dité a pochopitelné také s vyssi tendenci
adolescenta do hadek rodi¢t zasahovat (Peris, Goeke-Morey, Cummings & Emery,
2008). V ramci této studie byly dale nalezeny souvislosti i s problémy v chovani jak
internalizovaného, tak externalizovan¢ho typu a se slabsi kompetenci v pratelskych
vztazich adolescentli. Tyto vysledky podporuji teoretické predpoklady a bohaté klinické
zkuSenosti, které hovoii o negativnich dopadech pietéZzovani déti a adolescentl
vyvojoveé nepiimétenou zodpoveédnosti za emocionalni pohodu a rovnovahu dospélych

rodict, kteti nedokazi svij konflikt vytesit v ramci rodicovské dyady.

2. 3. 3. Somatizace
Dalsi zptisob, kterym dité odvadi rodice od jejich vzajemnych konfliktl, se uskutecniuje

prostiednictvim somatizace. V situaci konfliktu rodi¢t muze totiz dochazet k
onemocnéni ditéte, které pomoci symptoml nemoci v podstaté pfesméruje pozornost
rodi¢i na sebe a timto zpisobem ,,upravuje” jejich vzajemny vztah. Rodice se tak musi
vénovat nemocnému ditéti a ne jiz tolik sobé navzajem. Tento psychosomaticky
orientovany model vychazi spiSe z klinicky zalozené zkusenosti a odkazuje k praci
psychoanalyticky orientovanych autorti. V nasem prostiedi lze poukazat na koncepci
prace s psychosomatickymi onemocnénimi v rodinném kontextu, ktery propracovali L.
Trapkova a V. Chvala (2005, 2008).

Mechanismus vzniku somatickych problémt ditéte v kontextu rodicovského
konfliktu vSak Ize vysvétlovat rliznymi zplsoby. Jednou moZnosti je naruSeni
rodi¢ovskych vychovnych kompetenci: rodice zaujati a rozptyleni vlastnimi problémy
disponuji snizenou kapacitou pro vychovu a regulaci chovani svych déti a nemaji
kontrolu napft. nad jejich tzv. zdravotnim chovanim. Mize pak dochazet k tomu, Ze se
tyto déti nevhodné stravuji, maji nedostate¢né mnozstvi spanku a ohrozuje je zvysené
riziko konzumace alkoholu a koufeni. Tyto nevhodné navyky ohledné Zivotniho stylu se

mohou promitat do zvySené nemocnosti. Dal§i variantu postihuje komplexni
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biopsychosocialni model, ktery piedstavuji W. M. Troxel a K. A. Matthews (2004) — viz
obr. 1. Tito autofi uvazuji o tfech zakladnich oblastech fungovani déti a dospivajicich,
na které prostiednictvim emocni dysregulace a snizené emocni jistoty (blize v kapitole
3. 4. - teorie emoc¢ni jistoty E. M. Cummingse a P. T. Daviese, 2002) dopadaji efekty
konfliktu/rozchodu rodi¢t a skrze n¢ dochdzi ke vzniku zdravotnich problému ditéte

(oblast emoci, chovani a kognice).

Obrazek 1 - Biopsychosocidlni model zdravotnich problému déti v kontextu
manzelského konfliktu/rozvodu (dle Troxel & Matthews, 2004).
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Systémova teorie rodiny poskytuje pro interpretaci dopadu rodi¢ovského konfliktu na
déti vysvétleni zejména z hlediska hierarchie a kvality vztahl mezi jednotlivymi
subsystémy rodiny. Jako nejvyznamnéj$i mechanismus, ktery spojuje konflikt rodica a
maladaptaci déti, se jevi v tomto teoretickém ramci proces triangulace, kterému zacala
byt vénovana v poslednim obdobi pomérné vyznamna pozornost (napi. Buehler, Franck,
& Cook, 2009; Buehler & Welsch, 2009; Fosco & Grych, 2008; Franck & Buehler,
2007; Gerard, Buehler, Franck, & Anderson, 2005; Grych, Raynor, & Fosco, 2004;
Bosco, Renk, Dinger, Epstein, & Phares, 2003).
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2. 4. Konflikt rodici a prenos negativnich emoci v ramci
rodinného systému
Jako ptibuzné se systémovou teorii rodiny miZzeme vnimat teoreticka vychodiska, ktera

predpokladaji, Zze rodinné subsystémy se vzajemné ovliviiuji zejména prostiednictvim
tzv. emoCni nakazy. Zakladem pro tento zpisob uvazovani jsou myslenky z okruhu
socialni psychologie — dnes jiz klasicka myslenka, Ze napf. agrese je sméfovana v ramci
socialni skupiny obvykle k jeho nejslabsimu Clenu, miize byt vnimana jako vychodisko
uvazovani o prelévani emoci a afektli v rdmci rodinného systému. Nalada nebo emoce
totiz nezlstavaji v rodinném systému staticky fixovany pouze na tu dyadu, ve které
puvodné vznikly, ale zasahuji i dal$i soucasti rodinného systému. Toto ,,ptelévani*
(spillover) je konceptualizovano jako pienos nalad, emoci nebo chovani v ramci
rodinnych subsystémt (Cox, Paley, & Harter, 2001; Margolin, Oliver, & Medina,
2001). Da se fici, ze rozlada v jednom ze vztahl v rodinném systému muize zpusobit
zménu celkového emoéniho klimatu celé rodiny nebo se specificky piesunout z jednoho
vztahu do druhého (napft. pocity hnévu z partnerské hadky se mohou objevit v situaci,
kdy matka neadekvatné vyrazné emocné reaguje na neuspéch ditéte ve Skole).
V rodinném systému hraje hlavni a klicovou ulohu emo¢ni naladéni a vzajemné chovani
ustiedni dospé€lé dvojice, ktera je dle nekterych autort pro celkové emoc¢ni klima rodiny
rozhodujici (Margolin, Christensen, & John, 1996). Kromé emo¢niho klimatu rodiny se
promita vzajemny vztah rodi¢l zejména do podoby rodicovstvi a vychovy. Neshody a
pocity nestésti ¢i hnévu plynouci z neuspokojivého partnerského vztahu mohou
kontaminovat vychovné postoje a rodi¢ovské chovani. Muze se to dit ptiklonem k tvrde
discipliné, nadmémym pozadavkim kladenym na dit€¢ nebo naopak odklonem
pozornosti od ditéte jako takového. Tento druhy pol rodicovského chovani lze popsat
jako nev§imavost, nete¢nost kK détskym potfebam, nadmérnou liberalnost, nedostate¢né
monitorovani aktivit ditéte a v krajnim ptipad€ jako zanedbavani.

M. J. Benson, Ch. Buehlerovéa a J. M. Gerard (2008) shrnuji, Ze mechanismus
»prelévani® se miZze uskutectiovat riiznym zplisobem. Pfenos emoci, ndlad a afekti,
muze byt zapficinén jednotnym plisobenim silného stresoru na cely rodinny systém,
ktery se tak stdva zranitelnéjSim a néachylnéjS§im k Sifeni negativnich emoci, které
prostupuji vzajemnymi interakcemi. Jinou mozZnosti pfenosu je modelovani, tedy
napodoba chovani rodi¢ovské figury, které se mize vztahovat i na emoc¢ni projevy.
Autofi hovoii dale i o moZnosti ,,vyCerpané energie” (nebo nedostate¢né kapacité)

potiebné k napliiovani rodi¢ovskych tkoli nebo snizené emoc¢ni dostupnosti rodict, kdy

39



se psychicka a emocni vyCerpanost na stran¢ rodiCii stavd zivnou pudou pro pienos
negativnich afektii na déti vyzadujici napt. pozornost a péci. Vyjadieni détskych potieb
se mnohdy uskutecniuje prostfednictvim chovani, které je mozno oznacit za neptijemné,
nevhodné, narocné a dochazi ke zpétnému posileni negativni emocni reciprocity.
Alternativnim vysvétlenim mechanismu ,,pfelévani® afektu v rodinném systému muze
také byt tzv. hypotéza obecného faktoru (common factor hypothesis), kterou popisuje
Engler (1988, cit. dle Margolin, Oliver, & Medina, 2001)." Vyrazna osobnostni
charakteristika jednoho z ¢lenti rodiny zabarvuje a tvaruje jak procesy manzelské, tak
rodicovsko-détské interakce. Napt. siln¢ autoritdiskd osobnost otce bude vyznamné
ovlivilovat podobu feSeni manzelskych konflikti a vyznamné se promitne také do
vychovy a kvality vztahu s détmi. Jednotlivé dimenze rodicovského piisobeni takového
typu osobnosti, kterymi jsou napt. nadmérna ptisnost, diraz na dodrzovani pravidel,
nedostatek vielosti, uzivani odnéti lasky jako vychovna strategie, mohou byt aktudlnim
konfliktem mezi rodici jesté¢ akcentovany a zasahuji pak vyvojové a adaptacni procesy
na strané ditéte v negativnim smyslu jesté silnéji.

Empiricka ovéfovani modelu, ktery ptedpoklada pielévani afektu v ramci
rodinnych subsystému, sleduji piedevS§im roli rodicovského zplsobu vychovy déti
(napf. Benson, Buehler, & Gerard, 2008) a dopad konflikti na podobu rodic¢ovsko-
détském vztahu. Zptisob vychovy a specificky pak urcité typy chovani rodicti ve vztahu
k détem se jevi jako velmi dilezity mechanismus, ktery zprostfedkovava dopady
manzelského konfliktu na adaptaci ditéte. M. J. Benson, Ch. Buehlerova a J. M. Gerard
(2008) zjistili, Ze nejsiln€jSim medidtorem souvislosti mezi vnimanym rodiCovskym
konfliktem a externalizovanymi problémy v chovani adolescenti byla matcina
ptikrost/tvrdost (harshness). Autoti vysuzuji, ze vztek a frustrace, které vznikaji v ramci
rodicovského konfliktu, umenSuji matéinu kapacitu a trpélivost ve vztahu
k dospivajicimu ditéti a piikrost se pteléva z konfliktu rodi¢ovské dyady do podoby
vztahu s ditétem. Toto vysvétleni miize byt rozsifeno jesté o podminky dlouhodobého
stresu, ktery Casté rodiCovské konflikty mohou vytvafet a jenz naruSuje schopnost
reagovat adekvatnim zpusobem napf. na nezddouci chovani dospivajiciho potomka.

Dopady konfliktu na potize internalizovaného typu zprostfedkovévala matcina

157 principu existence jednoho obecného faktoru, ktery vyrazné ovliviiuje cely rodinny systém, vychazi i
uvahy o kognitivnich aspektech vzijemnych rodinnych interakci, které Margolinovda, Oliverova a
Medinaova (2001) fadi mezi teorie vztahujici se ke konzistencim v kognitivnim stylu. Jedna se napft. o
atribuni procesy a pfebirani totoznych reprezentaci a schémat interpretaci rodinnych udélosti a jevt.
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psychicka ,,dotérnost* (psychological intrusiveness) a také nedostatek akceptace
dospivajiciho zjeji strany. Autofi opét interpretuji toto zjiSténi jako pfenos vzorcl
chovani naucenych v ramci rodicovské dyady do rodi¢ovsko-adolescentniho vztahu,
neshodami a hadkami generovana vzéjemna partnerska necitlivost a nepochopeni také
redukuji kapacitu pro adekvatni vielost a empatii pro vztah s dospivajicim.

V odlisném kulturnim prostiedi zkoumali L. Chang, J. Lansfordova, D. Schwartz
a J. Farverova (2004), zda a jak se projevuje tvrda/ptikra vychova (harsh parenting),
projevy depresivnich symptomt u matky a kvalita manZelstvi na pfitomnosti problému
externalizovaného typu u déti mladsiho Skolniho véku v Hong Kongu. V souladu se
studiemi zapadni provenience autofi zjistili, Ze projevy matciny depresivni emocionality
maji jak piimy, tak skrz tvrdou/ptikrou vychovu nepifimy efekt na externalizované
projevy ditéte. Kvalita manZzelského souziti méla v tomto vyzkumu na externalizované
problémy pouze nepiimy vliv, ktery byl zprosttedkovan tvrdymi vychovnymi postoji.

M. Gerard, A. Krishnakumarova a Ch. Buehlerova (2006) se ve své studii
zamétovali na mechanismus ,pfelévani® manzelskych problémi a hadek
prostiednictvim celé fady aspektd vztahu rodici®® a jejich dospivajicich déti (tato studie
sledovala longitudindlné problematiku v pfechodu z obdobi stiedniho détstvi do
adolescence — sledovany vzorek déti byl v dobé sbéru prvnich dat ve véku péti a
jedenacti let, druhd vina dotazovani probéhla v pétiletém odstupu). Dopad konfliktd
rodicli na problémy externalizovaného a internalizovaného typu se uskuteciioval jak
ptimym efektem, tak prostfednictvim piikrosti ve vychové a konfliktd rodicu s jejich
détmi. Z vysledka vyplyva, ze trovent manZelského konfliktu, konflikth mezi rodicem a
ditétem a také maladaptace ditéte v rodiné je pomérné stabilni v ¢ase a to specificky
V obdobi piechodu z détstvi do dospivani. Autofi konstatuji, Ze jakmile zacne byt
interakce mezi rodi¢i charakteristickd vzajemnym konfliktem, dochazi k podobnému
preladéni i Vv jinych slozkach rodinného subsystému, tj. ve vztahu rodice k ditéti.
Pomérné vysokou stabilitu vykazovaly ve sledovaném obdobi také jednotlivé dimenze
vztahu rodict a déti. Stabilita byla prokazéna i ve zprosttedkovani souvislosti mezi
manzelskym konfliktem a maladaptaci déti v obou ¢asovych momentech — konfliktni
vztahy mezi rodi¢i a détmi zprostfedkovavaly vztah rodiCovského konfliktu s problémy
externalizovaného typu. Ackoli souvislost mezi rodi€ovskym konfliktem a tvrdou

vychovou byla v obou obdobich také stabilni, efekt ,,pfelévani* na problémy ditéte byl

16 Tyrda/prikra disciplina (harsh discipline), zapojeni/angazovanost rodiGe ve vztahu s ditétem (parental
involvement) a konflikt rodi¢-dité.
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¢astecny — mediacni model plati pouze pro problémy externalizovaného typu. Jako dalsi
stabilni prvek rodinného systému se v této studii jevi zjiStény piimy vztah mezi
rodi¢ovskym konfliktem a problémy internalizovaného typu v obou vlnach vyzkumu.
Jak ovSem M. Gerard, A. Krishnakumarova a Ch. Buehlerova (2006) podotykaji, pfimy
efekt manzelského konfliktu na internalizované potize by se mohl v pfipadé meéteni
dalsich proménnych, které nebyly v této studii zahrnuty (napf. citova vazba k rodi¢im),
projevit také jako nepfimy, tedy zprostitedkovany napt. nejistotou ve vztahu k rodi¢tim.
Podstatnym zjisténim této studie je skuteCnost, Zze dospivajici se vyznamné podili na
udrzovani procesu ,,pielévani negativnich procesii plynoucich z interakce rodi¢i —
svym nevhodnym chovanim zvySuji Cetnost konfliktt s rodi¢i a tak mohou i zpétné
»prizivovat® konflikty rodi¢d ohledné vychovnych postoji, pfistupti k feSeni
vychovnych problémi atd.

L. F. Katzova a J. M. Gottman (1996) zjistili, Ze pokud byly manzelské interakce
charakteristické spiSe vzajemnou hostilitou, transformovala se dale také v odmitavy
rodi¢ovsky postoj otce vici détem, ktery byl detekovan jako prediktor agresivniho
chovani ditéte v ramci hry s vrstevniky. Pokud v interakcich mezi rodic¢i pfevazoval
spiSe emoc¢ni stazeni se a odstup, doslo k promitani se do odmitavého rodi¢ovského
postoje matky, ktery predikoval u ditéte vyskyt problému internalizovaného typu.

V dalsi studii (Almeida, Wethington, & Chandler, 1999), ktera byla zamétena na
pfenos tenze v ramci rodinného systému mezi manzelskou dyadou a dyadou rodi¢-dite,
bylo vyuZito denikovych zdznami, které obsahovaly seznam béZznych kazdodennich
stres vyvolavajicich stimulii a které byly zaznamenavany obéma manzeli po dobu 42
dnti. Jak matky, tak otcové v interakci s détmi prokazovali vice tenze a nervozity ve
dnech, které nasledovaly po manzelské rozepifi nebo nepiijemné manzelské udalosti
predchoziho dne. U otci, ktefi zazivali vétsi pracovni pretizeni nebo na né bylo kladeno
vice domécich pozadavki, dochazelo ke zvySeni tenze ve vztahu s détmi vice nez
dvojnasobné oproti dniim, které oznacili jako klidné a bez stresujicich udalosti a
zazitkl. Pfenos tenze byl zieteln€jsi u matek adolescentnich potomkil, u otcii pak

zejména v ptipad¢, Ze jejich Zena pracovala na plny uvazek.

2. 5. Teorie traumatu a senzitivizace konfliktem
Pokud byva dit¢ opakované svédkem tvrdych bojli mezi rodi€i, které pfertstaji do
vzajemné agrese, popt. dochazi-li i k fyzickému nasili, zvySuje se u néj riziko vzniku

traumatu. Expozice tomuto typu udalosti byva spojeno se zvySenymi projevy stresu a
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problémovym chovanim v obdobi détstvi a z dlouhodobé perspektivy se poji se
zvySenym rizikem, Ze se svédek vzajemného manzelského nasili v dospelém véku stane
bud’ jeho pachatelem nebo obéti (Straus, Gelles, & Steinmetz, 1980, cit. dle Henning,
Leitenberg, Coffey, Bennett, & Jankowski, 1997). Piihlizeni nasili a agresi, které je
pachano na n¢kom blizkém, se v podstaté stava ohrozenim 1 pro pozorovatele, ktery je
vystaven traumatizaci podobn¢ jako sama obét. V ptipad¢, Ze je nésilim navic ohrozen
rodi¢, ke kterému dit¢ pocituje divéru a ktery je pro né zdrojem bezpeci a ochrany,
negativni dopad ditétem vnimaného agresivniho chovani se jesté zvySuje, nebot dité
tuto situaci vyhodnocuje jako ohrozujici nejen pro rodice, ale také druhotné i pro sebe
sama. SkuteCnost, ze ohrozeni pecovatele vyvola i ve velmi malém ditéti, které tuto
situaci sleduje, ve srovnani s jinymi ohrozujicimi podnéty rychleji a silngji Ssymptomy
jako je vysoka mira aktivace (hyperarousal), strach ¢&i agresi, potvrdili napi. M. S.
Scheeringa a C. H. Zeanah (1995).

Oproti laicky tradovanému piedpokladu, ze dité¢ si postupné na konflikty rodici
privyké a je postupem Casu vaci témto nepiijemnym situacim vice odolné, fada studii
tuto myslenku nejenze nepotvrzuje, ale pfinasi podporu pro existenci opacného efektu
(napf. Davies, Myers, Cummings, & Heindel, 1999; David & Murphy, 2004; El-Sheikh,
Buckhalt, Mize, & Acebo, 2006; Davies, Sturge-Apple, Winter, Farrell, & Cummings,
2006) a vytvari empiricky podporu tzv. teorii senzitivizace rodicovskym konfliktem.
Obe¢ hlavni teorie rodi¢ovského konfliktu - kognitivné-kontextualni ramec (viz kapitola
3. 3.) a teorie emocni jistoty (viz kapitola 3. 4.) - v sob¢ také zahrnuji proces postupné
senzitivizace ditéte vici zazivanému konfliktu mezi rodic¢i. Predpoklada se, ze kdyz dité
opakované vnima vzajemné negativni interakce bcéhem hadek rodi¢lt, dochazi
K postupné akumulaci téchto prozitkti a tim i k senzitivizaci pozorovatele ve vztahu
K interpersonalnim konfliktim jako takovym (David & Murphy, 2004). Autofi teorie
emocni jistoty (Davies & Cummings, 1994; Cummings & Davies, 2002, 2010) tento
mechanismus vysvétluji tim, Ze vnimani destruktivniho konfliktu nabourava u déti pocit
emocni jistoty a je doprovazeno zvySenou negativni emotivitou a vytvarenim
negativnich oCekéavani a reprezentaci naslednych konflikti. Podobné uvazuji autofi
kognitivné-kontextualniho ramce J. H. Grych a F. D. Fincham (1990; 2001), kdyz
pfedpokladaji, Ze ptfedchozi vystaveni déti destruktivnimu rodicovskému konfliktu
podporuje vznik piedstav o nepiijemné a destruktivni interakci rodicli, coz vede

ke zvysSené negativni reaktivité a citlivosti na budouci konflikty.
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Experimentaln¢ testovali efekt kumulace negativnich prozitkli vychazejicich
z predchozi zkuSenosti s konstruktivni nebo destruktivni podobou konfliktu rodi¢t nebo
cizich dospélych osob P. T. Davies, R. L. Myers, E. M. Cummings a S. Heindel (1999).
V této studii byl podporen efekt senzitivizace détského prozivani zkuSenosti s
piedchozim destruktivnim konfliktem zjisténim, Ze existenci citlivéjsi reakce 1ze najit i
u sledovani konfliktu probihajiciho mezi cizimi dospélymi. Vyraznéjsi negativni odezvu
u déti vyvolava situace, kdy opakované sleduji destruktivni konflikt u stejného paru
dospélych — toto zjiSténi posiluje tvrzeni, ze déti z vysoce konfliktniho prostfedi jsou
postupné citlivéjsi na jakékoli projevy nesouladu a konfrontace 1 v jinych
interpersonalnich kontextech.

Vyvojové aspekty senzitivizace konfliktem obdobi pocatku Skolni dochazky
v ramci prospektivni studie sledovali napt. P. T. Davies, M. L. Sturge-Apple, M. A.
Winter, D. Farrell a E. M. Cummings (2006). Jejich vysledky podpofily myslenku
postupné senzitivizace Caste¢né. Bylo zjisténo, ze vzdjemna rodiCovska hostilita, ale
také stazeni se z konfliktu, predikuje nardst reaktivity ditéte na konflikt (at' jiz se
jednalo o reakci zjevnou a pozorovatelnou nebo o reakci reportovanou ditétem) jak
aktualné, tak v intervalu jednoho roku. V této studii, ktera vychazela specificky
z predpokladi a tezi teorie emoc¢ni jistoty (viz kapitola 3. 4.), byla vedle hostility a
stazeni se z konfliktu zahrnuta do ovétovanych modeld i vielost ve vztahu rodi¢ — dité,
kterd je tradicné¢ vnimdna jako protektivni faktor zmirnujici proces senzitivizace
konfliktem. V této studii byla jeji ochranna funkce omezena pouze na aktudlni snizeni
subjektivni emociondlni reaktivity ditéte na konflikt, ale neméla pfimy vliv na vztah
mezi rodicovskym konfliktem a zjevnou reakci ditéte na konflikt. Z hlediska
subjektivniho vyznamu proZivanych emoci by bylo zajimavé sledovat tuto souvislost
Vv dlouhodobgjsi perspektivé nez pouze jednoho roku. Bylo by zajimavé zjistovat, zda
napf. existuje stabilita v hodnoceni vlastniho emocionalniho stavu pii konfrontaci
s konfliktem rodi¢t a ¢im je pfipadné tato stabilita moderovana (charakteristiky a
dispozice na stran¢ ditéte, napt. pohlavi, osobnost).

Efekt senzitivizace ditéte opakovanymi nepiijemnymi pocity doprovazejicimi
destruktivni konflikt rodi¢l se mlze projevovat daleko subtilnéji nez je tomu zjevné
napt. prostiednictvim agresivniho nebo naopak uzkostného chovéani déti. M. El-
Sheikhové, J. Buckhalt, J. Mizeovd a Ch. Acebova (2006) sledovali souvislosti
konfliktniho prostfedi s kvalitou spanku déti mladsiho Skolniho véku. V této studii

vychézeli z pfedchozich zjisténi, Ze konflikty rodi¢l ovliviiuji napt. kozni reaktivitu a
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uroven produkce kortizolu (EI-Sheikh, 2005; Pendry & Adam, 2003) a piedpokladali, ze
nadmérna, opakovana a dlouhodoba aktivace (arousal), ke které dochazi v konfrontaci
s konfliktem rodi¢li, mize narusovat i inhibi¢ni a regenerativni proces spanku. Tento
predpoklad byl vysledky jejich studie podpofen, vyssi urovenn manzelského konfliktu
souvisela se snizenou délkou spanku, s jeho zhorSenou kvalitou, zvySenou spankovou
fragmentaci a vys$§im stupném subjektivni ospalosti déti. Siln¢jsim prediktorem poruch
spanku bylo hodnoceni konfliktu samotnym ditétem oproti hodnoceni rodici. Autofi

v _cr

poruchach biologické regulace u déti, které jsou vystaveny vysoké miie manzelskych
konflikti.

V obdobi pozdni adolescence byly K. M. Davidem a B. C. Murphym (2004)
zkoumany rozdily v urovni senzitivizace konfliktem rodi¢t v souvislosti
s individudlnimi emoc¢nimi dispozicemi a schopnostmi emo¢ni regulace adolescenti.
Senzitivizace konfliktem je dle vysledki moderovana rozdily v emocionalité
adolescentll a také s ohledem na to, zda se jednd o dospivajici chlapce ¢i divky.
Konkrétn¢ tedy vyssi mira vnimaného rodi¢ovského konfliktu predikovala intenzivnéjsi
negativni emoce pro jedince Snizkou az stfedni Urovni emocionalniho fungovani
(vymezeno jako prevazujici emo¢ni ladéni a Groven regulace emoci), nikoli pro jedince,
ktefi vykazovali vysokou turoven emocni regulace a dalo by se fici optimalniho
nastaveni emocnich procesi (vice informaci k této studii je uvedeno v kapitole 7. 1.).

Teoretickd vychodiska predstavena v této kapitole slouzi ptimo jako podklad pro
zékladni orientaci pii uvaZzovani a koncipovani vyzkumnych studii o fenoménu
konfliktu mezi rodi¢i v kontextu rodinného systému a jeho vlivu na psychicky stav a
vyvoj déti, ale také jako interpretacni ramec pro ziskané vysledky. Teze piedstavenych
obecnych teorii jsou také do znacné miry obsaZeny v zékladech pfistupu, ktery se
zamétuje na zkoumdni procesudlnich zakonitosti souvislosti konfliktu a maladaptace a
také ve specifickych teoriich rodicovského konfliktu, které budou pifedstaveny

Vv nasledujici kapitole.
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3. Kognitivné-kontextualni ramec a teorie emocéni
jistoty: Moznosti a aplikace procesualné orientovaného
pristupu ke zkoumani dopadu rodi€ovského konfliktu
na déti

V névaznosti na predchozi kapitolu predstavuje tato pasaz prace dveé nejvyznamnéjsi
teorie, které byly v uplynulych dvaceti letech vytvoreny jiz specificky pro ukotveni a
vysvétleni mechanismu, kterym lze vysvétlovat mnohokrat opakované empirické
zjisténi, ze konflikt mezi rodi¢i zplsobuje aktualni, ale i dlouhodobé problémy
s adaptaci na stran¢ déti, které jsou jeho svédky. Nejdiive bude v kratkosti shrnut vyvoj
empirického zkoumani konfliktu mezi rodi¢i a jeho dopadi na déti s prehledem
zakladnich oblasti, které konflikt rodici u déti a dospivajicich zasahuje. V dalsi
podkapitole jsou popsany obecné principy na proces orientovaného piistupu ke
zkoumani mechanismu souvislosti konfliktu a maladaptace. Jadrem této kapitoly pak je
pfedstaveni dvou nejvyznamnéjSich teorii konfliktu, které je doplnéno tvahami o
aplika¢nim potencialu empirickych studii, které byly provedeny na jejich zaklad¢. Vycet
teorii konfliktu neni v tomto textu uplny, je omezen pouze na nejvlivnéjsi teze, které
vychazeji z odkazu teorie citové vazby nebo navazuji na teze o zvladani stresu jako
subjektivné dulezité udalosti. Zavér je veénovan soucasné Urovni integrace obou
predstavovanych teoretickych proudi - kognitivné-kontextualniho ramce a teorie

emocni jistoty.

3. 1. Vyvoj empirického zkoumani konfliktu mezi rodi¢i a jeho
dopadu na déti

Pocatky zkoumdani v této oblasti 1ze vysledovat uz v 30. letech 20. stoleti, kdy se
objevuji prvni empirické prace spojujici problémy ditéte s nevhodnym rodinnym
prostiedim (Davies, Harold, Goeke-Moery, Cummings, Shelton, & Rasi, 2002). Vyvoj
teorii a empirického ovéfovani je neoddélitelné také spojen se zkoumanim problematiky
rozvodi a jejich dopadl na psychicky vyvoj déti ztéchto rodin. V tomto ramci se
ukazalo, ze je smysluplné zahrnout mezi prediktory détské maladaptace vedle rodinné
struktury také pravé miru konfliktovosti, ktera rozvod ptedchazi a doprovazi (Forehand,
McCombs, Long, Brody, & Fauber, 1988). Béhem uplynulého Ctvrtstoleti pak byla
existence vztahu mezi vnimanim rodi¢ovského konfliktu a maladaptaci na strané ditcte

opakované empiricky podpofena (napf. Amato & Keith, 1991; Fincham, Grych, &
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Osborne, 1994). K internalizovanym potizim je typicky fazena tizkostnost a depresivni
symptomatologie, k externalizovanym pak hostilita, agresivita a jednotlivé projevy
rizikového chovani. Byly prokazany vztahy ke snizenému Skolnimu vykonu (Ghazarian
& Buehler, 2008) nebo také dopad na kvalitu vrstevnickych vztahti (Grych & Fincham,
2001). V obdobi adolescence se vedle souvislosti s internalizovanymi i
externalizovanymi problémy poji zvySend mira konflikth mezi rodi¢i napf.
S negativnimi piedstavami o budoucim manzelském vztahu a negativnimi rané
partnerskymi zkuSenostmi (Steinberg, Davila, & Fincham, 2006), s pocity osamélosti u
pozdnich adolescenti (Durell Johnson, Lavoie, & Mahoney, 2001), s emocni
dysregulaci (Schulz, Waldinger, Hauser & Allen, 2005), s problémy v feseni konfliktd a
agresivnim chovani v ramci partnerskych vztaht adolescentl (Darling, Cohan, Burns, &
Thompson, 2008; Kinsfogel & Grych, 2004), s nizsi mirou sebehodnoceni a snizenym
Skolnim vykonem (Doyle & Markiewicz, 2005; Amato 1986). Konflikty rodi¢t ohledné
vychovy adolescenta predikuji depresivni symptomatologii a delikvenci (Ciu,
Donnellan, & Conger, 2007), adolescentni divky z rodin s vys$si mirou konfliktd maji
vétsi obavy z jejich nasledkid (David & Murphy, 2004).

Hnacim motorem vyzkumného usili, které se zaméfuje na zkoumani dopadi
konfliktu mezi rodi¢i na jejich potomky, jsou dle F. Finchama, J. Grycha a L.
Osborneové (1994) dvé zakladni otazky. Prvni z nich se zaméfuje na to, ,,co* konkrétné
zpusobuje onu vySe zminénou skuteénost, Zze konflikt mezi rodi¢i souvisi s projevy
maladaptace na stran¢ ditéte. Projevy maladaptace vykazuji vSak jen nékteré déti,
piestoZe se konflikty, jak jiz bylo fe€eno, vyskytuji téméf ve vSech manzelstvich. Je
tedy ziejmé, ze je nutné odliSovat jednotlivé vlastnosti konfliktu a zjistovat, ke kterym
specifickym projeviim détské maladaptace se vztahuji. Podminky a kontext, ve kterych
se konflikt rodi¢ti odehrava, a to, jakym zplsobem ovliviiuji podminky souvislost
konfliktu s maladaptaci ditéte, je pak pfedmétem druhé otazky.

Zminéné otazky odrazi i dva kvalitativné odliSné stupné v historii zkoumani této
problematiky. Diky fad¢ korela¢nich studii tzv. prvni generace jiZ rozhodné neni sporu
o tom, Ze mezi vniménim konfliktu rodi¢i a problémy na strané¢ ditéte existuje
souvislost (viz piehledové studie Emery, 1982; Grych, & Fincham, 1990; metaanalyzy
Buehler, Anthony, Krishnakumar, Stone, Gerard, & Pemberton, 1997; Depner, Leino, &
Chun, 1992). F. D. Fincham a J. H. Grych (2001) ale zdaraznuji, ze v souvislosti
S postupnou podrobnéjsi operacionalizaci jednotlivych aspekti konstruktu rodi¢ovského

konfliktu a také presnéjSim popisem projevlii maladaptace na strané ditéte je oveéfovani
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existence téchto jemnéjSich a subtilngjSich souvislosti neodmyslitelnou soucasti dal§iho
vyvoje empirického vyzkumu tohoto fenoménu.

Vyzkumy tzv. druhé generace se zamétuji na objasnéni konkrétnich
mechanismd, jejichZ prostfednictvim uvedené souvislosti funguji. Vedle neustalé snahy
detailnéji operacionalizovat rodiCovsky konflikt, kterd byla naznacena jiz vySe, se
jednotlivi autofi také pokouseji identifikovat rizikové a protektivni faktory jak na strané
ditéte samotného, tak i Vv jeho rodinném a S$ir§Sim socialnim prostfedi. Tyto proménné
jsou oveétovany jako medidtory (,,jak a pro¢ souvislost mezi konfliktem a maladaptaci
funguje®) ¢i moderatory (,kdo a kdy je konfliktem spiSe ohrozen®) vztahu mezi
rodi¢ovskym konfliktem a maladaptaci ditéte a dospivajiciho (Grych & Fincham, 1993;
Crockenberg & Langrock, 2001a; Cummings & Davies, 2002).

3. 2. Na proces orientovany pristup k vyzkumu rodi¢ovského
konfliktu

Obecné koncipovany teoreticky ramec®’, ktery svou orientaci na proces umoZiiuje 1épe
porozumét efektim, jez vykazuje manzelsky/rodicovsky konflikt na déti a jejich
psychicky vyvoj, predstavili E. M. Cummings a J. S. Cummings (1988). Od 90. let
minulého stoleti pak tento obecny ramec slouzi jako vychozi zdkladna pro budovani
specifickych teoretickych modelti rodicovskych konflikti a empirickych vyzkum,
které je ovéruji.

Zékladnim cilem pfistupu orientovaného na proces je dle E. M. Cummingse a P.
T. Daviese (2002) popsat a vysvétlit reakce ¢i vzorce reakci déti na rodicovsky konflikt,
které¢ zprostfedkovavaji jeho dopady na psychicky stav a vyvoj ve specifickych
kontextech a v jednotlivych vyvojovych periodach. Dilezitym ukolem je identifikace
kauzalnich faktort v modelech rodi¢ovského konfliktu a maladaptace ditéte.

Dle P. T. Daviese, G. T. Harolda, M. C. Goeke-Moreyové, E. M. Cummingse,
K. Sheltonové a J. A. Rasiové (2002) procesualni modely dopadu rodicovského
konfliktu na déti umoziuyi:

a) popis, jak vzajemny vztah mezi rodi¢ovskym konfliktem a fungovanim ditéte

variuje jako funkce riznych charakteristik konfliktu;

" Na proces orientovana perspektiva se uplatituje zejména v ramci vyvojové psychopatologie, dale také
ve vyvojové psychologii, v obecné systémové teorii a specificky je vyuzivana ve vyzkumech zamérenych
vedle zminovaného dopadu rodi¢ovského konfliktu také na vliv deprese rodict na psychicky vyvoj déti,
na vyvoj poruch nalady a poruch citové vazby u déti (Cummings, Davies & Campbell, 2000).
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b) identifikaci procesi, které mohou byt aktivizovany rodi¢ovskym konfliktem
v ditéti a tak zvySovat zranitelnost vic¢i pfipadnym maladapta¢nim projeviim
(tzv. vnitini mediatory na stran¢ ditéte - intrachild mediators);

c) vysvétleni specifickych procesu v rodiné, které mohou pusobit jako rizikové
faktory pro zprostiedkovani dopadu rodiCovského konfliktu na dité (tzv.
rodinné mediatory - family mediators);

d) identifikaci charakteristik rodinného prostiedi, které mohou redukovat nebo
zesilovat vztah mezi rodiCovskym konfliktem a adaptaci ditéte (tzv.
moderatory - moderators).

Ptikladem dvou vyznamnych teorii dopadu rodi¢ovského konfliktu na vyvoj
déti, které vychazeji z procesualniho pfistupu, jsou tzv. kognitivné - kontextualni ramec
/cognitive-contextual framework/ (Grych & Fincham, 1990; 1993; Grych, 1998) a teorie
emo¢ni jistoty /emotional security theory - EST/ (Davies & Cummings, 1994,
Cummings & Davies, 2002; Davies & Woitach, 2008).'®

3. 3. Kognitivné — kontextualni ramec
Skutecnost, ze déti, které jsou v laboratorni situaci vystaveny stejnym konfliktnim

podnétim, reaguji odliSnym zplusobem, a ze déti z vysoce konfliktniho prostiedi
vykazuji riznou miru maladaptace nebo nevykazuji problematické symptomy vibec,
vedla vyzkumniky k hledani mechanismli a proménnych, které jsou pro tento vztah
charakteristické a které jej specificky utvareji. V souladu s teorii stresu a jeho zvladani
(napt. Compas, 1987) lze i ve specifickém kontextu rodi¢ovského konfliktu
predpokladat, Ze stresujici udalost ma takovy dopad na jednotlivce, jaky vyznam mu
sdm subjektivné ptisuzuje. Akcent na socidlni kognici (tedy utvafeni socialnich
konstrukti a vyvoj vyznaml sebe a socialniho svéta) umoziuje také rozliSovat
kratkodobé a dlouhodobé efekty, které na psychicky vyvoj déti konflikt rodici muze
mit. Pravé subjektivni hodnoceni rodicovského konfliktu dit€tem zprostiedkovava dle
ustfedni teze kognitivné-kontextualniho ramce nepiimy efekt konfliktu na adaptacni
problémy ditéte (Grych & Fincham, 1990).

Autofi tohoto teoretického piistupu J. H. Grych a F. D. Fincham piedpokladaji,
ze konflikt rodici, jehoz je dit€¢ svédkem, predstavuje pro dité stresor, ktery vyvolava

afektivni, kognitivni a behavioralni reakce, jejichZ prostiednictvim se dit€¢ pokousi

8 Vedle uvedenych teoretickych pristupti, kterym je vénovéna tato kapitola, se k procesudlng
orientovanym modelim fadi napf. také specificky emoéni model (specific emotions model of marital
conflict and child adjustment) S. Crockenbergové a A. Langrockové (2001).
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situaci pochopit a zvladnout. Vychodiskem tohoto teoretického pfistupu je piedpoklad,
Ze mira zatéze spojend s konfliktem rodicu je dana vyznamem, ktery mu pfisuzuje samo
dit&". P¥i hodnoceni konfliktu (conflict appraisal) se uplatiiuji tfi kritéria, ktera jsou pro
dopad konfliktu na adaptaci ditéte klicova. Dit€¢ primarné hodnoti miru ohrozeni, které
s sebou konflikt nese pro n¢ samotné a pro zachovani uspokojivych rodinnych vztaht.
Dal8im kritériem je pak atribuce pfi¢in vzniku konfliktu a viny za jeho vznik. Ttetim je
pak vnimana schopnost konflikt néjakym zptsobem zvladnout. V situaci, kdy se dité
stava svédkem rodiCovského konfliktu, se pokousi pochopit, jaky na né¢ mize mit
konflikt dopad a vliv (jedna se o vnimané ohrozeni — perceived threat), kdo nese za
vznik konfliktu zodpovédnost (sebeobvinovani — self-blame) a co lze v reakci na danou
situaci ud&lat (G&innost zvladani — coping efficacy).”’ Hodnoceni je ovlivnéno jak
»objektivnimi®“ charakteristikami konfliktu (napf. intenzitou, frekvenci), tak
kontextualnimi faktory, napf. pievladajici emoc¢ni klima rodiny, zkusenosti s konflikty
rodi¢ti z minulosti (Grych & Fincham, 1993). Tento proces lze také popsat S navaznosti
na Lazarusovo (1991) pojeti reakce dospélych na stresujici udalosti jako vicestupiové
hodnoceni. V rdmci tzv. primarniho zpracovéni dit¢ hodnoti z hlediska afektivniho
prozitku, zda je pro né konflikt ohrozujici a zda se jej obsah konfliktu osobné tyka.
Navazujici proces sekundarniho zpracovani piinasi ditéti nové upiesnujici informace
zodpovézenim nasledujicich tii otdzek: ,,Proc¢ se rodice hadaji?* (kauzalni atribuce),
wJsem za vznik konfliktu mezi rodici néjak zodpovédny?* (atribuce viny a
zodpové&dnosti) a ,.Jsem schopen udélat néco pro zviadnuti konfliktu mezi rodici?*
(hodnoceni ptedpokladané vlastni ti¢innosti). Nedilnou soucéasti hodnoceni konfliktu je
pak 1 behaviordlni reakce, jejimZ cilem je bud’ konflikt mezi rodi¢i zvladnout nebo
umensit dopad negativnich emoci, které konflikt doprovéazeji. Podoba chovani, kterym
dit¢ reaguje na konflikt rodicl, je urcena piredchozim hodnocenim miry ohroZeni a
zodpovédnosti za konflikt (viz obr. 2). Jak uvadi autofi této teorie (Grych & Fincham,
1993, s. 216): ,,dité, které véfi tomu, ze bylo vinikem vzniku hadky rodi¢t, mize citit
vétsi zodpoveédnost za vyfeseni téchto neshod a tak jej toto sebeobvinovani spise povede

k intervenci do konfliktu; k intervenci mohou také vést dit¢ obavy z ohrozeni jednoho

9V tomto aspektu vychazi autofi kognitivné-kontextudlniho rdimce z Lazarusova pojeti zvladani stresu
(Lazarus, 1991)

0 K zachyceni hodnoceni konfliktu ze subjektivni perspektivy ditéte byl vytvoren dotaznik Children's
Perception of Interparental Conflict Scale - CPIC (Grych, Seid, & Fincham, 1992) — vice informaci
v kapitole 7. 3. 1.
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z rodicl, zatimco vysoky stupeit vinimaného ohroZeni sebe samotného podpofti tendenci

k vyhybani se jakékoli intervenci do konfliktu.*.

Obrazek 2 - Kognitivné-kontextualni ramec (dle Grych & Fincham, 1990)

KONTEXT

<
<
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]

EMOCE
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ZjednoduSen¢ lze fici, Ze hodnoceni konfliktu ditétem je obrazem vyznamu, ktery pro
dit¢ konflikt rodici nese. Pfestoze jiz samotny nazev pifedstavovaného teoretického
pristupu a hlavni koncepty, s nimiz pracuje (hodnoceni, vyznam), odkazuji do oblasti
kognice, autofi zduraznuji v souladu s funkcionalnim pfistupem (viz napt. Campos,
Mumme, Kermoian, & Campos, 1994) vyznamnou roli emoci, které piinaseji do
procesu hodnoceni a stanovovani vyznamu nepostradatelné informace. G. M. Fosco, R.
L. DeBoard a J. H. Grych (2007) uvadgji nasledujici pfiklad, ktery ilustruje roli emoci
Vv kognitivnim zpracovani konfliktu. Pokud dité hodnoti konflikt rodi¢d jako ohrozujici,
objevuje se v procesu hodnoceni jak percepce nebezpeCi, tak emoce strachu.
Sebeobvinovani se za konflikt rodicii v sobé€ slucuje jak atribuci viny, tak pocity studu a
smutku. Jak bude jesté dale uvedeno, v soucasné dob¢ se objevuji spise snahy integrovat
v ovéfovanych modelech kognitivni aspekty hodnoceni konfliktu s emocionélni rovinou
a jinymi rodinnymi procesy (napi. Fosco & Grych, 2008).

Za vyznamny piinos kognitivné-kontextualniho ramce 1ze pokladat predevSim
detailni odliSeni jednotlivych aspektti konfliktu, diraz na zdsadni vyznam détského
porozuméni a procesu hodnoceni konfliktu pro jeho dopady na détskou psychiku.
Porozuméni a hodnoceni konfliktu je moderovano celou fadou proménnych (vék,

pohlavi, kontextudlni a kognitivni proménné) a dle D. M. Zimeta a T. Jacoba (2001)
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rozpoznani a popis funkce téchto proménnych v moderacnich modelech reprezentuje

silnou stranku kognitivné-kontextualniho ptistupu.

3. 3. 1. Aplikacni potencial kognitivné-kontextualniho ramce
Témet dveé desetileti vyzkumi, které za centralni pro dopady konfliktu povazuji jeho

kognitivni hodnoceni samotnym ditétem, ptinesla fadu vysledka vyuzitelnych pro praxi.
Napt. J. M. Fearova, J. E. Championova, K. L. Reeslundova, R. Forehand, C.
Collettiova, L. Robertsova a B. E. Compas (2009) upozoriiuji na to, ze v piipadé
intervence u déti depresivnich rodicu, které jsou vystaveny rodi¢ovskému konfliktu, je
dalezité ucit déti nejen efektivni strategie zvladani této situace, ale soucasné také
pusobit na jejich pfipadnou tendenci ptisuzovat si vinu za konflikt. Toto doporuceni je
zalozeno na zjisténi, Ze u vzorku déti/adolescentti depresivnich rodici ve véku 9 — 15 let
jak tendence Kk vyssi mife sebeobvinovani tak absence uzivani tzv. sekundarnich
zvladacich strategii (napf. kognitivni prestrukturovani, pozitivni mysleni) predikuji miru
uzkostn¢/depresivnich symptomil a problémt s agresivnim chovanim, ale pfitom jsou
tyto dva prediktory vzdjemné nezéavislé. Intervencni plsobeni jen na jeden z téchto
rizikovych faktorti by nemuselo pfinaSet zaddouci efekt, pokud by tvirci ptipadného
preventivniho programu piedpokladali vzdjemnou souvislost mezi uzivanim zvladacich
strategii a redlnou atribuci viny za vznik konfliktu a spoléhali na to, Ze napt. napravou
hodnoceni konfliktu automaticky dojde i k volbé efektivnéjSich zvladacich strategii. Z.
Xin, L. Chi a G. Yu (2009) pro praci se star§imi adolescenty z konfliktnich rodin, ktefi
vykazuji emocionalni problémy, doporucuji zaméfit intervenci na zménu kognitivniho
hodnoceni konfliktu a posileni vrstevnickych vztahii jednotlivce. V souladu se zakladni
tezi kognitivné-kontextudlniho rdmce zjistili, ze tésné€ji souvisi s emocnim stavem
adolescentti kognitivni hodnoceni konfliktu rodi¢ti (hodnoceni percipovaného ohrozeni,
sebeobvifiovani a uc¢innosti zvladani) nez aktudlni rodicovsky konflikt. Hodnoceni
konfliktu jako ohrozujiciho, adolescentem zavinéného a Spatn¢ zvladnutelného, zvySuje
miru negativnich prozitki a redukuje prozitky pozitivni (well-being adolescenti byl
sledovan na dvou dimenzich — pozitivni /citim se milovany a duvéryhodny/ a negativni
[citim, Ze se mnou musi byt néco v neporadkul. Autofi vyvozuji, Ze kognitivni hodnoceni
rodicovského konfliktu mize u adolescentii pfertistat hranice této domény rodinného
Zivota a ze se mize promitat generalizované 1 do problematictéjsiho vyvoje
emociondlniho prozivani. Druhou sledovanou oblasti, u které se predpoklada, ze

vstupuje do vztahu mezi vnimanim rodi¢ovského konfliktu a maladaptaci, byla kvalita
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vrstevnickych vztahti a vrstevnicky status. Bylo zjiSténo, ze vrstevnicky status moderuje
pouze efekt rodi¢ovského konfliktu na pozitivni dimenzi well-beingu adolescentt,
Vv ptipad¢€ negativni dimenze byl efekt nevyznamny. Z téchto vysledki. Z. Xin, L. Chi a
G. Yu (2009) odvozuji, Ze kvalita vrstevnickych vztahd ,,neodtlumi* veskeré negativni
dopady konfliktu na emocionalni prozivani adolescentti. Dale bylo zjiSténo, ze kvalitni
vrstevnické vztahy nebo status oblibenosti mezi vrstevniky mohou i pfes vysoce
konfliktni prostfedi v rodiné pfispivat k vyssi mife pozitivnich prozitkli sebe sama, ale
jiz neochrani tyto adolescenty pied prozivanim negativnim. Tento fakt z hlediska
aplikaci odkazuje Kk moznostem pusobeni na zmény v kognitivnim zpracovani a
hodnoceni vyznamu konfliktu rodict, které ptredstavuje kliCovou proménnou ve
zminénych media¢nich modelech. Autofi pfispévku apeluji, aby v modelech
rodi¢ovského konfliktu zejména pro obdobi stiedni a pozdni adolescence byly
zahrnovany pravé tyto ,,mimorodinné domény®, které ve vyvoji mladych lidi hraji
vyznamnou roli (viz kapitola 7. 5.). J. M. Gerard, Ch. Buehlerova, K. Franckova a O.
Anderson (2005) v doporucenich pro praktickou sféru uvadéji, ze je tieba
prostiednictvim intervenci narusSit détska piesvédCeni o vlastni zodpovédnosti za
nestésti, smutek ¢i hadky rodi¢ii a posilovat adaptivni formy zvladani situace konfliktu.
Zminéni autofi sledovali zprostiedkujici funkci hodnoceni konfliktu u déti ve veku 10 —
14 let a podpoftili svymi vysledky jeho mediac¢ni funkci ve vztahu k internalizovanym
problémim déti. Sebeobvinovani a percipované ohrozeni konfliktem lze chépat spiSe
jako osobné¢ relevantni proces hodnoceni, ktery s sebou nese pocity viny a emoci
strachu, jez se tim padem transformuji do podoby uzkostné-depresivnich problémt spise
nez do externalizovanych forem chovani.

Dal$im smérem, ktery vyzkumy vramci kognitivné-kontextudlniho ramce
Vv soucasnosti sleduji, je zkoumani vyvojové perspektivy détského hodnoceni konfliktu,
které¢ vykazuje znacny aplikaéni potencidl pro klinickou a poradenskou praxi. V ramci
fady vyzkumt prifezového, ale i longitudinalniho typu, byla opakované prokazana
schopnost rozliSovat jednotlivé aspekty konfliktu a také mediacni, popf. moderacni
funkci kognitivniho hodnoceni v modelu vztahu , konflikt — maladaptace* détmi cca od
9 let vySe (napt. Fosco & Grych, 2007; Gerard, Buehler, Franck, & Anderson, 2005;
Grych, Harold, & Miles, 2003; Kerig, 1998). To, jakym zpisobem probiha kognitivni
hodnoceni konfliktu mladS$imi détmi, zda i pro déti mladSiho Skolniho véku a
predskolaky hraje subjektivni ohodnoceni konfliktu zprostiedkujici roli v dopadu

konfliktu na adaptacni problémy, sleduji napt. R. McDonaldové a J. H. Grych (2006)
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nebo J. C. Ablowova, J. R. Measelle, P. A. Cowan a C. P. Cowanova (2009). Déti
mladsiho Skolniho veku (7 — 9 let) odliSuji tzv. objektivni vlastnosti konfliktu (napf.
frekvenci a intenzitu) a subjektivni hodnoceni jeho vyznamu (miru ohroZeni a atribuci
viny), které¢ bylo ve studii R. McDonaldové a J. H. Grycha (2006) potvrzeno jako
mediator ve vztahu k problémtim internalizovaného typu (méfena byla celkova mira
uzkostnosti  ditéte). Frekvence a intenzita konfliktu souvisely s projevy
externalizovaného chovani piimo, hodnoceni vyznamu konfliktu v tomto ptipadé
neplnilo mediacni funkci. Jako vyraznéjsi aspekt hodnoceni se pro efekt konfliktu na
déti mladsiho Skolniho véku ukédzalo vnimané ohrozeni, role sebeobvinovani byla
pon¢kud slabsi, coz autofi vysvétluji z vyvojového hlediska dosazenou urovni
kognitivnich schopnosti. Déti v mladsim Skolnim véku jesté nemaji zcela vyvinuty
stabilni zpisoby vnimani a atribuovani pficin riznych Zzivotnich udalosti a vyznam
téchto atribuci napt. pro vznik depresivnich symptomi se tak objevuje aZ v obdobi
nastupu dospivani. Dalo by se fici, Ze tato tendence sleduje vyvojové podminény navrat
egocentrického mysleni v adolescenci. Roli sebeobvinovani v mediaci dopadt konfliktu
i na externalizované problémy ditéte piedSkolniho véku (5 — 6 let) ve skolnim kontextu
na rozdil od R. McDonaldové a J. H. Grycha (2006) ukazuji vysledky vyzkumu J. C.
Ablowové, J. R. Measelleho, P. A. Cowana a C. P. Cowanové (2009). Tato studie
prostfednictvim vyvojové adekvatni metody méteni vnimani dale upozornila na to, ze
jiz déti predskolniho veéku jsou schopny jasné distinkce mezi objektivnimi
charakteristikami konfliktu a hodnocenim vyznamu konfliktu. Autofi dale také zjistili,
ze zapojeni déti do konfliktu rodict souvisi s problémy externalizovaného typu (chovani
déti v této studii bylo posuzovano uciteli z piedSkolnich tfid). Ukazuje se, Zze 1 déti
mlads$iho neZ Skolnitho vé&ku jsou dobrymi pozorovali konflikti svych rodic¢i a
vypovidaji o nich diferencovanym zplsobem, ktery je rozhodujici pro uroven jejich
adaptace — empirické potvrzeni této skutenosti by mohlo byt vyuzito v uvazovani o

podobé¢ intervenci napt. v ramci rodinné terapie.

3. 4. Teorie emoc¢ni jistoty
Druhou vyznamnou teorii vychézejici z procesualniho uvazovéani je teorie emocni

jistoty (emotional security theory — dale téz EST)?, ktera byla vytvofena jako baze pro

oveéfovani predpokladu, Ze ditétem pocitovand emocni nejistota zprostiedkovava

21V dobé svého vzniku - 90. letech minulého stoleti - nazvana autory P. Daviesem a E. M. Cummingsem
jako emotional security hypothesis, po ptelomu tisicileti a v sou¢asnosti nazyvana emotional security
theory - EST
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souvislost mezi rodi¢ovskym konfliktem a maladaptaci ditéte (Cummings & Davies,
1994). Jednim ze zakladnich cili, které dité sleduje v ramci rodinnych vztahd, je snaha
uchovat ur€itou miru emocni jistoty. Tato tendence ditéte je pokladédna za primarni
proces, ktery zprostfedkovava vliv rodicovského konfliktu na déti. Snahy ditéte o
zachovani emocni jistoty v kontextu rodi¢ovského konfliktu se realizuji prostfednictvim
nasledujicich regulacnich procest:

1) vreakci na konflikt mezi rodi¢i dochazi ke zvySeni emocni reaktivity ditéte,
typicky K nardstu emoci s negativni valenci — napft. strachu, vzteku;

2) dit¢ se snazi regulovat viastni expozici rodiCovskému konfliktu a zejména
emocim dospélych aktéru, které konflikt obvykle doprovazi - tyto snahy se
typicky projevuji bud’ jako zasahovani ditéte do konfliktu nebo naopak jako
pokusy se konfliktu rodi¢i vyhnout;

3) dité si utvaii vnitini reprezentace vyznamu, ktery maji rodicovské konflikty pro
celkovou pohodu rodiny a sebehodnoceni ditéte.

Konceptualizace regula¢nich procest pro udrzeni emocni jistoty je kliCovym elementem
EST, nebot’ jejich méfitelnost a testovatelnost je zasadni pro v€deckou hodnotu dané
teorie. Emocni reaktivita je charakterizovana negativni valenci, projevuje se jako
intenzivni strach nebo ostrazitost a distres (tyto reakce predstavuji afektivni slozku
oznacovanou pismenem ,,A*“ v ramci tzv. ABC reakéniho modelu). Regulace expozice
konfliktu je definovana jako zapojeni se do konfliktu rodi¢t v roli prostfednika (popf.
pomocnika, spolubojovnika, rozhodéiho nebo soudce) nebo naopak tendence se
konfliktu vyhnout (napt. utéct nebo se schovat) ve snaze zmirnit dopady konfliktu na
vlastni osobu (,,B*“ neboli behavioralni slozka reakci). Reprezentace konfliktu vypovida
o negativnich ¢i v pfipad€é konstruktivniho feSeni konfliktu pozitivnich ocekavani
konsekvenci konfliktu pro dité a rodinu jako celek (kognitivni slozka ,,C*). Adaptivni
funkce téchto tfi regulacnich procest slouzi k udrzeni pocitu emocni jistoty —
psychologického konstruktu, ktery neni pfimym zplsobem pozorovatelny a méfitelny
(vymezeni dale v textu). Negativni emoce jako strach slouzi jako varovné signaly pted
hrozicim nebezpecim a motivuji dité ke zvladnuti stavajici situace, dochdzi k aktivaci
socialn¢ defenzivniho systému (Davies & Woitach, 2008). Jsou aktivovany behavioralni
reakce, kterymi dit¢ miize ziskat nad rodiCovskym konfliktem ,kontrolu®, coz je
aktualn¢ efektivni zpisob sniZzeni emocni nejistoty, at’ jiz aktivné zapojenim se do
konfliktu nebo pasivné formou ,,utéku‘. Reprezentace dusledkt konfliktu slouzi ditéti

jako identifikator ohrozujicich situaci v rodin€é. VSechny uvedené regulacni procesy
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slouzi k uchovani emocni jistoty v aktualni situaci probihajiciho konfliktu, ale je nutno
si uvédomit, Ze z hlediska dlouhodobéjsich efektti se jejich opakovand aktivace stava
problematickou a utvari spojnici ke vzniku problémt v socialni, emocionalni, kognitivni
i somatické oblasti fungovani ditéte (Cummings & Davies, 2010).

Dostatecné naplnénd mira prozivaného pocitu jistoty a bezpeci je ve vyvojove-
psychologické literatuie tradién€ spojovana s tzv. ,normdlnim“ vyvojem jedince a
naopak jeji nedostatené mnozstvi, kvalita ¢i absence pak s vyvojem smérem
k psychopatologii. Tato myslenka je stéZejni zejména v dile Johna Bowlbyho a jeho
pokracovateli — Mary Ainsworthové a ftady dalSich vyzkumniki vyuzivajicich
teoreticky ramec teorie rané citové vazby pro zkoumdéni zakonitosti emocionalniho a
socialniho vyvoje (viz Bowlby, 1969/1982; 1988/2009; pro piehled pak také Cassidy &
Shaver, 1999). Teorie emo¢ni jistoty podobné jako teorie rané citové vazby (attachment
theory) predpoklada, ze emocni jistota ditéte muze byt posilovana nebo naopak
snizovana kvalitou vztahu dité-rodice a ob€ tyto teorie sdili zédkladni mysSlenku, ze
schopnost a uspéch ditéte pti udrzovani vlastniho pocitu emocni jistoty ma konsekvence
pro jeho psychickou adaptaci v dlouhodobé perspektive.

Teorie emocni jistoty vychazi ze zdkladnich tezi teorie citové vazby, ale
specificky se 1isi v tom, ze cil ditéte uchovat si pocit dostate¢né emocni jistoty je kladen
do sir§itho kontextu rodinnych vztahii a neodvozuje se pouze ze vztahu dité-primarni
pecujici osoba (viz obr. 3). Dle této teorie je pocit jistoty, ktery si dit¢ buduje v kontextu
vzajemnych rodicovskych vztahl a konkrétné jejich konflikt, odliSny od toho, ktery si
buduje na zakladé kvality vztahu rodi¢-dité. Tim paddem dité miize napt. pocitovat
nejistotu v ramci rodiCovského konfliktu, ale pfitom se citit jisté ve vztahu
s rodi¢em/rodi¢i — nebo naopak. Autofi teorie emoc¢ni jistoty (Cummings & Davies,
2002) také tvrdi, Ze emocni jistota utvarena v kontextu konfliktu mezi rodici pfinasi pro
dit¢ jedinecné/unikatni vyvojové konsekvence, a to 1 pro kontext jistoty pocitované
V ramci citové vazby rodi¢-dité (viz napi. Davies, Harold, Goeke-Morey, & Cummings,
2002). Kvalita a podoba vzijemného vztahu mezi rodi¢i jako dilezity kontextualni

faktor muze totiz jistotu ditéte ve vztahu rodi¢-dité posilovat nebo ji naopak oslabovat.
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Obrazek 3 - Teorie emo¢ni jistoty (dle Davies & Woitach, 2008)
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Jednim z moznych vysvétleni skutecnosti, ze vzajemny partnersky nesoulad mezi rodici
a zejména pak jejich konflikty specificky narusuji emocni jistotu pocitovanou ditétem,
muze byt ndsledujici mechanismus: Emocni jistota ditéte, kterd se utvari také vnimanim
rodiCovské postavy jako kompetentni a zkuSenéj$i nez samotné dité, mulze byt
narusovana tim, jak dit¢ vnima projevy dospélych, které¢ dekoduje jako prozitek nestesti
¢i strachu zpusobenych konfliktem (Cummings & Davies, 2002). Takto muze byt
znejisténa jeho diveéra v emocni, ale i praktickou dostupnost dospélé osoby pro
naplnovani jeho vlastnich potieb. Dité se tedy miize obavat toho, ze rodice, ktefi jsou
napf. emoc¢né vycerpani vzdjemnymi hadkami, nebudou ,,na pfijmu, kdyZ je bude
potfebovat (napf. kdyZ se ocitne v nepiijemné situaci a potfebovalo by samo utésit nebo
poradit). Béhem konfliktl rodi¢h kromé jejich aktudlnich negativnich emoci (vztek,
strach, smutek), které naruSuji reprezentaci vazbové figury jako dostupné a citlivé
k potfebam ditéte, také postupné vznika jisty pocit emo¢ni nestability, ktery by mohl byt
charakterizovan jako jiz stabilnéjsi ,,rys* jednoho ¢i obou rodict. Dité tuto skutenost
mize vnimat jako nartstajici hrozbu a nebezpeci, které by mohlo vést az k rozpadu
rodiny. Dalsi specifickou obavou pak mlZze byt, Ze na dit¢ dopadnou negativni emoce
(napf. vztek nebo smutek) bud’ ptimo béhem konfliktu dospé€lych, nebo v ramci jeho

emoc¢niho doznivani (napft. ,,uz zase se hadaji, tak to si pak zas mama/tata na mn¢ vyleje
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zlost). Cim &astéji byva dité svédkem silného konfliktu charakterizovaného eskalujici
hostilitou, intenzivné vyjadienym hnévem/vztekem, tim vice se stava citlivéjSim a
nachylnéj$im se obavat o rodinné vztahy a budoucnost rodiny (Davies, Sturge-Apple,
Winter, Cummings, & Farrell, 2006).

Emocni jistota je dle E. M. Cummingse, A. C. Schermerhornové, P. T. Daviese,
M. C. Goeke-Moreyho a J. S. Cummingsové (2006) definovana jako hodnoceni, ze
rodinné vazby/vztahy (bonds) zlstavaji pozitivni a vicemén¢ stabilni i v situaci zatéze
(napft. rodi¢ovsky konflikt) a ze i v takto ztizené situaci budou ¢lenové rodiny citliveé
reagovat na potieby ditéte a budou pro dit¢ emocné dostupni. Tento hodnotici proces
obsahuje jak emocni, tak kognitivni aspekty a pravé v tomto bodé¢ se EST piekryva
s kognitivné-kontextualnim piistupem J. H. Grycha a F. D. Finchama (1990, 2001),
jehoz principy byly jiz ptiblizeny vySe.

Zakladni teze teorie emocni jistoty, jak jiz bylo uvedeno, postuluje, ze zachovani
emocni jistoty tvafi v tvai rodi¢ovskému konfliktu je rozhodujici cil, ktery formuje
zpusob, jakym bude dit¢ na konflikt reagovat. Paralelné s teorii citové vazby lze tedy
jinym zpisobem formulovat, Zze EST piedpoklada existenci modelu kontrolniho systému
(control system model), jehoz zadouci metou je zachovani emocni jistoty a jejiz
dosazeni ovlivituje podobu reakci ditéte na manzelsky/rodicovsky konflikt. Je-li ditétem
vyhodnocen konflikt rodi¢t jako vyrazné ohrozujici tzv. pocitovanou jistotu (felt
Security)zz, je aktivovan pfislusny behaviordlni systém. V teorii citové vazby je
povazovdna tzv. pocitovand jistota za primarni potfebu, jejiz naplnéni se d&je
prostiednictvim aktivace behavioralniho systému citové vazby (attachment behavioral
system). EST koncept pocitované jistoty ponékud rozsifuje (Cummings & Davies,
1996). Vedle reflektovanych pociti do ni zahrnuje i jiné procesy, napi. behavioralni a
fyziologické reakce na konfliktni situaci. Koncept emocni jistoty v ramci rodicovského
konfliktu je konceptualizovan jako regulac¢ni systém, ktery v sobé sluCuje vzajemné
propojené, ale pfitom odliSitelné zakladni reakéni procesy (emocni reaktivita,
behaviordlni reakce a reprezentace konfliktu). Tyto procesy vychazeji z biologickych
dispozic (s vyjimkou reprezentace konfliktu a jeho dopadi pro rodinu jako celek). Jejich

prostfednictvim dochdzi k aktivaci obrannych systémi (social defense behavioral

22 Koncept pocitované jistoty pochazi originalng z teorie citové vazby (Blatz 1966; Ainsworth, 1990 cit.
dle Cummings & Davies, 1996), kde je jako regulaéni mechanismus vysvétlovan z evoluéné-etologické

perspektivy.
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system), které slouzi v aktudlnim kontextu konfliktu k dosazeni aktualni fyzické a
psychologické ochrany, tedy k uchovani jistoty (Davies & Woitach, 2008).

Vyse uvedené zplsoby reakei ditéte na rodi¢ovsky konflikt, které slouzi aktudlné
k zachovani emoc¢ni jistoty, mohou vSak byt adaptivni jen omezené a to z ¢asového
hlediska (Cummings & Davies, 2002). Jak bylo uvedeno vyse, zatimco napi. zvySena
emocni reaktivita muze v kratkodobé perspektivé dit€é ochranit pred aktudlné
ohrozujicim hostilnim a destruktivnim chovanim rodi¢t (ostrazitost napt. vede dité
k opatrnosti, k opusténi prostoru, kde se hadka odehrava, k utlumeni projevi vlastnich
potieb atd.), v dlouhodob¢jsim dosahu muze znamenat spiSe riziko pro vznik
maladaptadnich potizi i v mimorodinnych kontextech vyvoje?® (Gerard, Buehler,
Franck, & Anderson, 2005).

Vyuziti psychickych a fyzickych zdroji potfebnych k udrzeni aktualniho pocitu
emo¢ni jistoty v konfrontaci srodicovskym konfliktem také mulze zpUsobit
jejich limitované uziti v ramci Gspé€Sného feSeni vyvojovych ukold. Opakovanou
expozici ditéte rodiovskym konfliktim mutze dochazet ktzv. senzitivizaci vuci
interpersondlnimu stresu (viz také kapitola 2. 5.). Vyssi frekvence pokusl o regulaci
negativnich emoci pii vystaveni konfliktu ve snaze uchovat si pfijatelnou miru emocni
jistoty muze u ditéte vyustit v trvalou emocionalni a behavioralni dysregulaci a/nebo
V utvafeni negativni reprezentace sebe a druhych v blizkych vztazich (Cummings &
Davies, 1994).

3. 4. 1. Aplikaéni moznosti teorie emoc¢ni jistoty
Také teorie emoc¢ni jistoty od doby svého vzniku pfinesla mnoZstvi poznatkd, které jsou

svou podstatou piimo pfedurceny k Sirokému vyuziti v klinické ¢i poradenské praxi.

Napt. K. McCoyova, E. M. Cummings a P. T. Davies (2009) na zaklad¢ vysledka
longitudinalni studie déti ve véku 5 — 7 let na pocatku sledovani a jejich rodict poprvé
empiricky prokézali, Ze konstruktivni taktika feSeni konfliktu rodi¢i® ma dopad na
narGst pozitivnich aspektl v adaptaci ditéte. Dalo by se tedy obecné fici, ze
konstruktivni zptisob feseni rodi¢ovskych konfliktd ptispiva k zdravému vyvoji ditéte.

Doposud byla tato taktika spiSe spojovana se snizenim negativné ladénych reakci a

2 Napt. zafixovana defenzivni strategie ,,stahovani se z konfliktu se miize pienaset i do konflikti ditste
s vrstevniky a v kombinaci se zvySenymi projevy strachu a obav miize vést napf. K viktimizaci ditéte jako
obéti Sikany nebo vést k rozvoji psychopatologie.

2 Strategie pouzivané béhem konfliktu byly méfeny prostiednictvim sebeposuzovaci $kély a na zéklade
pozorovani vzajemného chovani rodicd v simulované konfliktni situaci (posuzovatelé sledovali podporu,
feseni problému, verbalni a fyzickou naklonnost, verbalni agresi, neverbalni projevy hnévu a stazeni se).
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rizika maladaptace. Tato nalezend pozitivni souvislost konstruktivniho zpiisobu feSeni
konfliktu s prosocialnim chovanim déti ma pro koncipovani preventivnich programi ¢i
intervenci velky vyznam. V jejich ramci lze tedy rodi¢im doporucovat ,,co maji délat” a
ne je pouze varovat pred tim ,,co a jak délat nemaji“. Navic se nejednd o doporuceni,
ktera by meéla pouze snizovat riziko nevhodnych dopadi, ale o potencial smétujici
k rozvoji zadoucich stranek détského psychického vyvoje. Bylo také zjisténo, ze uzivani
konstruktivnich strategii feSeni konfliktu se také poji s vielosti rodict ve vychové a
naopak destruktivni prvky vielost rodic¢t snizuji. Otazkou pro dalsi vyzkumy zlstava,
jak souvisi pomér konstruktivnich a destruktivnich prvka pfi feSeni konfliktli s mirou
adaptace ¢i problému ditéte, nebot’ je zifejmé, ze se vramci kazdodennich
nedorozuméni, konflikti a hadek v rodinach vyskytuji obé tyto polohy strategii feSeni
konfliktu. Neni tedy =zatim zcela jasné, kdy lze rodinu oznalit za prevazné
konstruktivng fesici konflikty* a naopak.

Ch. Kourosova, Ch. Merrileesova a E. M. Cummings (2008) sledovali
vzajemnou interakci dvou rizikovych faktorti rodinného prostiedi pro rozvoj
adaptacnich problému déti (ve véku 8 — 16 let) — depresi obou rodi¢t a jejich vzajemny
konflikt (blize k této studii téz v kapitole 6. 3.). Détem, které soucasné vnimaji vyssi
miru rodi¢ovskych konfliktd a jejichz otec vykazuje klinickou uroven depresivnich
symptomu, hrozi zvySené riziko naruSeni pocitované emocni jistoty, jez pak pifimo
souvisi s projevy problému jak internalizovaného, tak externalizovaného typu. Emo¢ni
jistota ditéte udrZovana prostfednictvim jednotlivych regulacnich mechanismi
(emocionalni reaktivita, regulace vystaveni konfliktu a reprezentace konfliktu) souvisi
S problémy bez ohledu na miru depresivni symptomt rodi¢t. Vztahy mezi
psychopatologii rodict, konfliktem, emo¢ni jistotou ditéte a jeho adaptanimi problémy
ptredstavuji komplexni model, ve kterém deprese rodicii piisobi na dité prostfednictvim
riznych mechanismi. Vliv otcovské deprese se uskuteciuje prostfednictvim vnimaného
konfliktu rodi¢t, kdezto deprese matky souvisi se snizenym pocitem emocni jistoty
ditéte ptimo. V souladu steorii emoc¢ni jistoty a vysledky studie autofi akcentuji
dilezitost zkoumat regulacni reakce déti v kontextu rodinnych rizikovych faktorti a pro
preventivni programy pak upiesniovat, které zvladdaci strategie jsou efektivni pro
adaptaci déti nejen aktudlné, ale 1 z dlouhodobé perspektivy. V prospektivni studii E. M.
Cummingse a jeho kolegti z roku 2006, ktera sledovala souvislosti konfliktu a adaptace
a mediacni roli regulacnich procesti udrzujicich pocit emocni jistoty u dvou vékove

rozdilnych skupin (déti ve véku 9 — 18 let a déti predskolniho véku 5 — 7 let), byl
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podpofen vyznam regulacnich procesti k udrzeni emocni jistoty vzristajici S vékem.
Adolescence je tedy obdobi, kdy nariistd vyznam vlastnich reakci jedince jako
explanatorniho faktoru pro maladaptaci, coz miize souviset i s tim, Ze adolescent je jiz
dlouhodobé;ji vystavovan konfliktu rodict a tato skutecnost posiluje vztah mezi emocni
nejistotou a problémy. V obou dil¢ich studiich predikuje emocni jistota v rocnim
intervalu problémy ditéte pii kontrole jejich vychoziho stavu. Tato zjisténi opét
kognitivnimi aspekty regulacnich procest v kontextu rodinného nesouladu a hadek by
méla vyznam pro vSechny vékové skupiny, ale se zvlastnim zietelem na vékovou
skupinu dospivajicich.

Prakticka aplikace vysledki ziskanych prostiednictvim vyzkumil zalozenych na
teorii emocni jistoty a rozvijeni aplikovaného vyzkumu je jednim z hlavnich sméra,
které jako Zadouci pro budouci rozvoj predkladaji v zavére¢né kapitole monografie E.
M. Cummings a P. T. Davies (2010). Autofi podotykaji, ze mnohé popularni rady pro
feSeni konfliktd v rodinném prostiedi nejen, ze nevychazeji z empiricky ovéfenych
skute¢nosti, ale mnohé z nich mohou byt pro psychicky vyvoj déti kontraproduktivni a
destruktivni. Tvorba preventivnich a vyzkumné ovéfovanych programii pro snizeni
negativnich dopadt konfliktt na détsky vyvoj je tedy vyzvou pro dalsi smétovani v této

oblasti.

3. 5. Smérovani k integraci teoretickych pristupt

JiZ vroce 1998 C. T. Turnerova a P. M. Barrettovd uCinily prvni pokus propojeni
kognitivné-kontextualniho ramce a teorie emocni jistoty v empirické studii (bude
zminéna téz v kapitole 7. 2.) Do vicenasobné regresni analyzy mezi nezavislé proménné
byla zahrnuta vedle vlastnosti konfliktu (frekvence, intenzita, feSeni) a jeho
kognitivniho ohodnoceni (ohrozZeni a sebeobvinovani) i kvalita citové vazby k rodi¢lim
a vrstevnikiim. Teorie emocni jistoty byla reprezentovana piedpokladem, Ze jistota
vztahu k rodi¢im (nebo k vrstevnikim specificky ve sledovaném obdobi rané a stfedni
adolescence) je protektivnim faktorem, ktery tlumi dopady rodi¢ovského konfliktu na
adolescenty. Ztohoto uhlu pohledu byla studii podpofena smysluplnost obou
testovanych teoretickych ptistupti. Dale bylo zjiSténo, Ze jak sama Cetnost konfliktu, tak
1 jeho hodnoceni predikovalo miru maladaptace adolescentl. Vzhledem k tomu, ze
u mnohych méfenych proménnych byly nalezeny signifikantni rozdily mezi mlad$imi a

starSimi adolescenty a také mezi chlapci a divkami, byly regresni analyzy provadény
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pro dané skupiny odd¢lené. Napt. prediktorem externalizovanych projevl pro chlapce
byly pocity sebeobvinovani se za konflikt, kdezto u divek bylo jak externalizované, tak
internalizované chovani predikovana jak pocity viny, tak i vnimanym ohrozenim, které
konflikt rodi¢i piinasi. Jako podpora zadkladni teze kognitivné-kontextualniho ramce
vyzniva zjisténi, ze kdyz je v regresi zapojeno kognitivni hodnoceni konfliktu, ztraci
vlastnosti konfliktu prediktivni silu. Z hlediska integrace obou piistupii tato studie
znamenala sice pouze prvotni nesmély pokus, na ktery ale jiz navazuje fada dalSich
studii.

P. T. Davies, G. T. Harold, M. C. Goeke-Morey a E. M. Cummings (2002)
testovali modely zahrnujici jak kognitivni hodnoceni konfliktu, tak emocni jistotu na
datech ziskanych od rodin s détmi ve véku 11 — 13 let. Zjistili, Ze percepce ohrozeni a
obvinovani souvisi s emocni jistotou, kterd ptimo predikuje détskou maladaptaci a to
konkrétné internalizované potiZze. Problémy externalizované¢ho typu Vv oddéleném
modelu byly predikovany jak emocni nejistotou, tak i pocity sebeobvinovani. Autofi
studie, ktefi reprezentuji proud teorie emocni jistoty, vysledky interpretuji spise
pfiklonem k integrativni funkci emo¢ni jistoty v ramci zpracovani pusobeni
rodi¢ovského konfliktu na déti. G. M. Fosco a J. H. Grych (2008), ptedstavitelé
kognitivné-kontextualniho pfistupu, upozorituji na to, ze napf. odstranénim emocné
zabarvenych polozek nalezejicich do dimenze ohrozeni a sebeobvifiovani, jez bylo ve
studii Daviese a kolegl (2002) ucinéno z divodu piesnéjSiho meéteni kognitivnich
aspektli hodnoceni, mohlo dojit ke zkresleni v méfeni ohroZeni a sebeobvifiovani. Fosco
a Grych (2008) se domnivaji, Ze emoc¢ni aspekty hodnoceni neni mozno timto zptisobem
od kognitivni dimenze izolovat. Nicméné porovnanim modelll, kde kli¢ovou roli
mediatoru hraje emocni jistota nebo kognitivni hodnoceni s modelem zahrnujicim oba
koncepty, dosli autoti k zavéru, Ze datiim nejlépe odpovida posledni integrativni ptipad.

Dalsi pokus o vytvofeni integrativniho modelu provedli B. J. Mann a L. A.
Gilliomova (2004) ve studii, kterd retrospektivné zkoumala vnimani konfliktu v détstvi
u skupiny vysokoskolskych studentli. Autofi vychazeli ze zakladnich tezi obou teorii
rodicovského konfliktu a prfedpokladu, Ze se vzajemné nevylucuji, ale naopak do zna¢né
miry souviseji €i se piekryvaji. Jejich srovnani modelt, které zahrnovaly jak kognitivni
hodnoceni konfliktu, tak regula¢ni procesy sméfujici k uchovani emocni jistoty, vSak
pfineslo zajimavé zjiSténi, ze tyto dva aspekty reakce na rodiCovsky konflikt sice dle
ocekavani plni roli medidtori vztahu mezi konfliktem a adaptaci, ale vzdjemné

nesouviseji. Autofi se domnivaji, ze se mize jednat o dva paralelni procesy ve smyslu
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rozdilného zptsobu zpracovani informaci o rodicovském konfliktu, které je dilezité
V navazujicich vyzkumech rozliSovat a dale detailné¢ji zkoumat.

Podrobnéji se jednotlivym aspektim kognitivnich a emociondlnich odpovédi
adolescentt ve véku 11 — 14 let na konflikt rodict vénovali C. Buehlerova, G. Lange a
K. L. Franckova (2007). Autofi za ucelem posouzeni unikatnosti nebo piekryvi
jednotlivych aspekti reakci na konflikt provedli faktorovou analyzu dat ziskanych
prostfednictvim dvou nejpouzivanéjSich sebeposuzovacich skal, které¢ byly vytvofeny
vramci srovnavanych teoretickych piistupt. Jednalo se o dimenze ohroZeni,
sebeobvinovani a ucinnosti zvladani z metody CPIC - Children’s Perception of
Interparental Conflict Scale (Grych, Seid, & Fincham, 1992; Lacinova, Michal¢akova,
& Jezek, 2009)* a subskaly emoéni reaktivity, interni reprezentace konfliktu a
behavioralni dysregulace z metody SIS - Security in the Interparental Subsystem
Questionnaire (Davies, Forman, Rasi, & Stevens, 2002; Cummings & Davies, 2010;
dosud nebyla v ¢eském prostiedi vyzkumné pouzita). Po eliminaci polozek, které
spadaly do vice nez jednoho faktoru, se jako nejlepsi feSeni ukazal devitifaktorovy
model — emoc¢ni dysregulace, percipované ohrozeni, konstruktivni reprezentace,
u¢innost zvladani, sebeobvinovani, vyhybani, behavioralni dysregulace, internalizace
pocitl a zapojeni se do konfliktu. Téchto devét empiricky ziskanych faktorti bylo dale
ve studii pouzito k mediaci vztahu mezi konfliktem a maladaptaci. Internalizované
problémy jsou zprostfedkovany sebeobvinovanim, emocni dysregulaci, reprezentaci
rodiny, vyhybavosti a internalizaci pocitd. Souvislost konfliktu s problémy
externalizovaného typu zprostiedkovava sebeobvifiovdni a pocit ohrozeni. Pfinosem
studie je predevsim zjisténi, Ze kognitivni a emocionalni aspekty hodnoceni a reakce na
konflikt jsou odlisitelné a plni jako mediatory jedine¢nou roli ve zprostitedkovani vztahu
konfliktu a maladaptace.

G. M. Fosco a J. H. Grych (2008) testovali tfi alternativni media¢ni modely,
vnichZz byla zahrnuta vedle kognitivniho hodnoceni a emocniho distresu také
triangulace, kterou systémoveé orientovani teoretikové rodiny popisuji jako zapojovani
se tfeti osoby do dyadickych neshod, které muze nabyvat riznych podob26 (Bowen,
1978; Minuchin, 1974 cit dle Planava, 2000). Autofi ovéfovali shodu dat s modelem,

v

26 D&ti mohou byt rodiéi do konfliktu zatahovany nebo do n&j mohou samy chtit vstupovat, intervenovat s
cilem konflikt zmirnit, vyfesit a ukoncit. Déti mohou s jednim s rodict vytvaret alianci proti druhému,
mohou se ocitnout pod tlakem a v centru snah obou rodi¢u ziskat je na svou stranu. Pocity, ze by mély
déti nekterému z rodict ,,stranit” nebo zachovavat loajalitu, se mohou objevovat i tehdy, neni-li dité
ptimo do konfliktu zapojeno.
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ktery predpokladal, ze uvedené¢ proménné (hodnoceni, distres a triangulace) jsou
paralelnimi prediktory adaptace ditéte (model 1), dale pak ze konflikt dit¢ hodnoti jako
ohrozujici, obviiluje se zn¢ a je do n¢j vtahovano a prostiednictvim vznikajiciho
emocniho distresu vznikaji maladaptacni problémy (model 2) a nakonec, ze triangulace
je ohodnocena jako ohrozujici, dit¢ se diky ni obviiiuje za vznik konfliktu, ¢imz vznika
emocni distres, ktery ve vysledku usti v maladaptaci (model 3). VSechny tfi modely
vykazovaly relativné dobrou shodu s daty ziskanymi od rodin s détmi ve véku 8 — 12
let, nicméné nejlepsi shodu vykazoval tzv. ,,paralelni“ model. I tato studie potvrdila
vyznam sledovani jednotlivych mediatord dopadu konfliktu na maladaptaci a vedle
unikatni, ale neoddélitelné role kognitivnich a emocnich prvkl, akcentuje vyznam
zahrnuti  sledovani rodinnych systémovych procesi (zde triangulace) do
komprehenzivniho modelu rodicovského konfliktu.

Integrace kognitivnich a emocnich aspektl vnimani a hodnoceni rodi¢ovského
konfliktu détmi pfinaSi komplexnéjsi pohled na mechanismus vzniku negativnich
konsekvenci v adaptaci déti. Vyuziti integrace téchto dvou zasadnich teoretickych
koncepci pro moznosti aplikace v poradenstvi a klinické praxi se jevi jako slibny smér
prace s rodinami. Aplikovany vyzkum ovétujici efektivitu preventivnich a intervencnich
programti zalozenych na tomto komplexnim pojeti konfliktd mezi rodi¢i a jejich
disledkt pro déti v riznych stadiich vyvoje je podle E. M. Cummingse a P. T. Daviese

(2010) jednim z hlavnich ukolii v této oblasti empirického vyzkumu.
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Il. Manzelsky konflikt a déti ve vyvojové perspektivé

Jak vyplyva ztextu piedchozich kapitol, tvrzeni, ze destruktivni konflikt rodict
ovlivituje aktualni psychicky stav, ale také vyvoj ditéte v jeho dlouhodobé perspektive,
je nejen obecné pifijimanou, ale také rozsahle empiricky dokumentovanou skutecnosti.
Pro ptesnou deskripci a explanaci otdzek, které si vyzkumnici kladou v ramci této
problematiky se jevi jako bezpodmine¢né nutné uvazovat v kontextu veéku ditéte a
charakteristik daného vyvojového obdobi. Vyvojové hledisko neni mozno opomijet ani
v piipadé aplikace empirickych zjisténi do praxe, je nutné jej respektovat zejména pii

tvorbé preventivnich a intervencnich programu pro rodiny.
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4. Konflikty rodi€¢a v raném détstvi

Souvislosti manzelského nesouladu a problémt v raném détstvi (tj. od narozeni do
obdobi batoleciho) nejsou oproti jinym vyvojovym obdobim (napft. piedskolni a mladsi
Skolni v€k, v poslednich letech i1 dospivani) empiricky dostatecné¢ zmapovany.
Nasledujici podkapitoly budou vénovany obdobi novorozeneckému a kojeneckému,
dale pak také reciprocnimu vlivu malych déti na manzelskou interakci. Dalsi

podkapitola je vénovéana dopadu konfliktti rodi¢ii na déti v batolecim veku.

4. 1. Novorozenecké a kojenecké obdobi
V prvnim roce zivota ditéte je pro jeho celkovy vyvoj a prospivéani kriticky vyznamna
kvalita rodiCovské péfe. Rana péfe o novorozence a kojence navic vyzaduje od
primarniho pecovatele vysoky stupenn nasazeni a jednd se o pro rodice potencialné
rizikové zatézové vyvojové obdobi (napt. srizikem vzniku postnatalni deprese).
S odkazem na teorii ,,pielévani* afektu v ramci rodinného systému (viz kapitola 2. 4.) se
lze domnivat, ze negativni emoce vznikajici z nedorozuméni a nezvladnutych konfliktt
mezi partnery mohou kontaminovat kvalitu rodi€ovské péce, na jejiz citlivost, ale také
casovou nepfietrzitost jsou v této fazi vyvoje kladeny velké naroky. L. J. Lueckenové a
K. S. Lemeryova (2004) navic konstatuji, Ze neadekvatni a nedostatecna rana péce
predikuje riziko vzniku se stresem spojenych psychickych i somatickych onemocnéni
Vv pritbéhu celého Zivota jedince. Dle téchto autorek miiZze byt pravé mechanismem,
ktery propojuje nekvalitni ranou péci se zdravotnimi problémy, nedostatecna regulace
fyziologickych reakci na stres. V raném obdobi Zivota zavisi do znaéné miry kvalita
regulace emocionalnich a fyziologickych procesti na kontrole a zabezpeceni zvnéjSku,
tedy na plsobeni primarni pecujici osoby. Mezi faktory, které se pokladaji za pficinu
vyvoje zvySené vulnerability vii€i stresové zatézi v raném détstvi, ve své prehledové
studii (Luecken & Lemery, 2004) fadi vedle psychopatologie rodi¢t, zneuzivani ditéte a
rozvodu pravé vysokou miru konfliktd mezi rodici.

Spojnice mezi konfliktem a problémy na strané¢ malych déti by mohla byt
zjednoduSen¢ také vyjadiena nasledovné:

Manzelsky konflikt — sniZend kapacita pro citlivost, vielost a angazZovanost

V péci a vztah s ditetem — nedostatecné naplitovani vyvojovych potieb ditéte

(dle ruznych teoretickych koncepci napr. utvareni citové vazby, budovani

zakladni duvery, vytvareni zakladii seberegulace) — maladaptace ditéte.
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SniZeni senzitivity’’ matky v souvislosti sniz§i mirou manZelského §tdsti
konstatuje napt. studie W. L. Donovanové, L. A. Leawitta a R. O. Walshe (1998).
Zatizenim matky feSenim konfliktnich situaci s partnerem mize dochazet nejen
k nedostatecnému napliiovani potieb ditéte obecné, ale také k tomu, ze matka muze
signaly ditéte vyhodnocovat neadekvatné a nespravné. Snizeni senzitivity viaci potfebam
ditéte nemusi vzdy znamenat jen nedostatek vielosti a pozornosti, ale je mozné, Ze
v disledku  neuspokojivého  konfliktniho  partnerského  vztahu  dochazi
k pitekompenzovani potieby citové blizkosti ve vztahu s ditétem a to za cenu nadmérné
stimulace a pfemiry podnéti poskytovanych ditéti. Tato extrémni poloha rodi¢ovské
péce a interakce vyustuje také do vzniku vyhybavého typu nejisté citové vazby
(avoidant attachment) podobné jako interakce vyznacujici se chladem, nedostate¢nou
mirou fyzického kontaktu, odmitanim ditéte ve chvilich stresu apod. (Kulisek, 2000).

Druhou alternativu, kterou lze vysvétlit, jakym zpusobem dopada manzelsky
konflikt na malé déti, poskytuji teze teorie citové vazby. Hadky rodi¢t doprovazené
zvysSenou intenzitou hlasu, nepfijemnou kadenci a dalSimi projevy negativnich emoci
jsou pro dit¢ désivym a ohrozujicim podnétem, ktery vyvolava pfirozenou potiebu
vyhled4dvat nebo pfivolavat ochranu primarni pecujici osoby (koncept bezpecného
piistavu — safe heaven). Béhem manzelského konfliktu vSak pro dité¢ vlastné¢ dochazi
k paradoxni situaci, kdy je primarni pecujici osoba misto bezpeci naopak zdrojem stresu
(chova se désive, tj. kiici, place nebo vypada sama vydéSené). V piipadé opakovanych,
intenzivnich a agresivitu zahrnujicich konfliktl se podminky do jist¢é miry mohou
podobat extrémngj$i form¢ rodiCovské agrese vuci ditéti (zanedbavani, tyrani a
zneuzivani ditéte), kterd stoji v pozadi vzniku dezorganizovaného typu nejisté citové
vazby (Solomon & George, 1999). Byt se v piipadé konfliktniho rodinného zazemi sice
nejednd o zneuZzivani €i tyrani ditéte, tak zejména v raném obdobi, kdy jednak dit¢ nema
moZnost ze situace konfliktu aktivné unikat a kdy néktefi rodice nemaji ani tendenci
ostré konflikty pfed potomkem podle nich jesté¢ nedostatecné chapajicim a rozuméjicim
fe¢i a situaci skryvat, je dit¢ vystaveno nadmérnému stresu, ktery dle teorie
traumatizace a postupné senzitivizace (viz kapitola 2.5) muze vyustit v komplikace na
optimalni trajektorii psychosocidlniho vyvoje ditéte. Déti utlého vé€ku nemaji dostate¢né
vyvinuty sebeutiSujici strategie (self-calming strategy) v piipadé velkého rozruseni a tak

Vv piipad¢é, Ze jim bud neni vénovana dostatecnd a odpovidajici rodiCovska péce

? Konkrétné schopnost rozlisovat jemngjii nuance v placi ditéte.
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v disledku rodinnych rozepii nebo jsou vystaveny nutnosti pozorovat negativni emoce a
jejich vyrazné projevy v podobé agrese a hostility u osob, od kterych by méla ptichazet
spiSe jistota a uklidnéni, nedochdzi k postupnému utvaifeni dovednosti regulace
emocnich stavii. V kombinaci s dispozi¢nimi faktory na strané ditéte (napi. obtizné
zvladatelny temperamentzs) tak dochéazi k chronické dysregulaci emoci, ktera

pochopiteln¢ zpétné plisobi negativné na jiz tak problematickou situaci v roding.

4. 1. 1. Fyziologicka, emoc¢ni dysregulace a temperament malych déti
v kontextu konfliktu rodict

Souvislost emo¢ni a fyziologické dysregulace malych déti pfi vystaveni negativnim
afektim dospélych je ¢astym tématem empirickych studii, které se vztahuji k tomuto
vyvojovému obdobi. Napt. C. L. Porterovd, M. Wouden-Millerov4, S. S. Silvaova a E.
A. Porterova (2003) ovétrovaly hypotézu, ze déti vystavené vyssi trovni manzelského
konfliktu budou vykazovat niz$i stupei emoc¢ni a fyziologické regulace. B&hem
laboratorniho vysetieni Sestimési¢nich déti a matek byl sledovan prostiednictvim EKG
tonus parasympatického systému, tj. vagového nervu ditéte a posouzen stupen
psychického vyvoje prostiednictvim posuzovacich $kal. Matky vypovidaly o trovni
manzelské spokojenosti a konfliktli s partnerem. Podobné jako ve studiich s détmi
ptedskolniho véku bylo zjisténo, Ze plisobeni manzelského konfliktu se spojuje s nizsi
urovni emo¢ni regulace a niz§i tonicitou vagu. Konflikt také asi do jisté miry naruSuje
rodicovskou schopnost efektivné rozvijet a podporovat kognitivni a motorické
dovednosti ditéte, protoze S vyss$i mirou konfliktu se poji nizsi dosazeny vyvojovy status
ditéte. S. C. Crockenbergova, E. M. Leerkesova a S. K. Lekka (2007) se pokusili ve své
studii zminénou souvislost mezi konfliktem a emo¢ni regulaci ditéte detailngji vysvétlit.
Jak uvadi, u starSich déti byva tento vztah zprostfedkovan chovanim rodict a je
interpretovan jako proces ,,prelévani (viz kapitola 2. 4.). Hlavnimi proménnymi v této
studii, jejimiz respondenty byly pulro¢ni déti a jejich rodice, byl vedle agresivniho
verbalniho konfliktu také temperament ditéte a behavioralni stazeni se (withdrawal)
ditéte pii piisobeni nového podnétu. Jako proménna, u které byl predpokladdn mediacni
efekt, bylo méteno matéino negativni chovani vuci ditéti v interakci v laboratofi. Jako
moderaéni proménné pak byly oveéfovany temperament ditéte, vystaveni ditéte

manzelské hadce a kontakt s otcem. Longitudindlni sledovani pfineslo zjisténi, Ze

v

adaptability, vyssi tendence ditéte se v reakci na novy podnét stahovat, vyssi mira negativniho ladéni a
intenzity reakci (Thomas, & Chess, 1977).
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agresivni verbalni chovani matky i otce (méfeno prenatiln€) predikuje behavioralni
stazeni se ditéte v interakci s pasobenim manzelské hadky a s rozsahem zapojeni otce
do péce o dité, stejn¢ tak jako temperament a negativni chovani matky. Je zajimave, ze
V tomto pfipadé¢ matCino negativni chovani nebylo potvrzeno jako zprostfedkujici
mechanismus souvislosti mezi manzelskym konfliktem a staZzenim se ditéte, pokud je
vystaveno novym podnétim. Skutecnost, Ze negativni chovani matky Vyznamné
predikovalo stazeni se ditéte nezavisle na mife manzelského konfliktu, mohla vzniknout
jako vysledek specifického pisobeni kontextu méfeni mat¢ina negativniho chovani viici
ditéti, které se odehravalo v laboratorni situaci bez pfitomnosti otce a mohlo tedy spiSe
reflektovat jiné aspekty rodinnych interakci nez partnerské hadky.

Role temperamentu malych déti a kvality manzelského vztahu pro spole¢nou
vychovu malych déti — tzv. spolurodicovstvi (coparenting)® byla sledovéana ve studii S.
J. Schoppe-Sullivanové, S. C. Mangelsdorfové, G. L. Browna a M. S. Sokolowske
(2007) u rodica déti ve veku 3,5 mésice. Zatimco manzelska kvalita byla posuzovana
pozorovateli prenatalné v obdobi tfetitho trimestru téhotenstvi, temperament ditéte
posuzovali jak rodice, tak zaSkoleni pozorovatelé, kteti také sledovali rodiCovské
chovani paru pii hie sdit¢tem. Z vysledkli studie vyplyva, ze souvislost mezi
temperamentem ditéte a chovanim rodi¢t k nému zavisi na kvalit¢ manzelského vztahu.
Pokud se rodie staraji o dit€¢ s tzv. obtizn&Sim chovanim (fussiness and
unadaptability), optimalnéjsi rodicovské chovani vykazuji pary, které také vypovidaji o
vy$si kvalit€ manzelského vztahu. Podobné vysledky pfinesla i starsi studie J. Belskeho,
S. Putnama a K. Crnice (1996), kteti zjistili, Ze schopnost inhibovat chovani ve tfech
letech v€ku ditéte neni predikovana pouze temperamentem ditéte zachycenym v roce
véku a kvalitou rodiCovstvi béhem batoleciho obdobi, ale také mirou vzijemnych
neshod matky a otce v otazkach vychovy ditéte.

Longitudinélni sledovani U. Pauli-Pottové a D. Beckmanna (2007), které se
zamétovalo na vztahy mezi rodicovskym konfliktem a vyvojem problémového chovani
Vv perspektivé raného vyvoje, piineslo bliz§i informace o tomto pfedpokladaném a

opakované potvrzovaném vztahu. Bylo zjisténo, Ze moderujici proménnou je

» Termin coparenting je pomémé& obtizné prevoditelny do &eského jazyka (dal§i variantou vedle
uvedeného spolurodiCovstvi by mohlo byt napt. sdilené rodicovstvi, které ovSem implikuje pouze
pozitivni aspekty fenoménu), jedna se o vzajemné spoleéné plisobeni obou rodi¢ti ve vécech vychovy.
Tento fenomén je charakterizovan tim, jak se rodi¢e podporuji nebo naopak znehodnocuji vzajemné ve
vychovnych nazorech, postojich a chovani. Specifickym rysem tohoto jevu je také to, Ze se mize jednat
nejen o zpusob vzajemného chovani mezi rodici ve vztahu k vychové, ale také o to, Ze mize rodi¢ o
druhém mluvit s ditétem v jeho nepfitomnosti a bud’ jej podporovat, nebo naopak napf. sabotovat
vychovné snahy nepfitomného rodice.
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temperamentova dimenze negativni emocionality (zachycena ve véku 4 mésict ditéte).
Jak rodicovsky konflikt, tak negativni emocionalita ditéte souvisi s inhibici v chovani,
kterd byla zachycena v simulované situaci setkani s novym podnétem ve 30 mésicich
véku ditéte. Problémové chovani (problémy v emocionalité, s poslusSnosti a
hyperaktivitou) posuzované na zakladé klinického interview s rodiCem souviselo
s manzelskym konfliktem pouze tehdy, pokud se jednalo o déti s vysokou mirou
negativni emocionality. Pokud déti naopak vykazovaly nizkou miru negativni
emocionality, souvislost mezi konfliktem rodi¢l a problematickym chovanim nebyla
rizikovych faktori pro rozvoj potizi v batolecim obdobi. Je také pravdépodobné, ze péce
o dité s obtizn&jsim temperamentovym ladénim muze pfispivat i ke zvySenému vyskytu
negativnich interakci mezi jeho rodici.

Vyznamnym aspektem rodinnych vztahii je pochopitelné kvalita citové vazby
mezi rodic¢i a ditétem. Napft. prospektivni studie C. A. Froschové, S. C. Mangelsdorfové
aJ. L. McHaleové (2000) prinasi dalsi argumenty pro domnénku, ze manzelsky konflikt
muze zpusobovat, Ze malé déti méné vyhledavaji své rodice, kdyz jsou ve stresu a jsou
méné schopny vyuzivat pec€ujici osoby jako zdroj utéchy a podpory (tedy jako tzv.
bezpecného pristavu a bezpecného zazemi). Je totiz mozné, ze déti, které jsou svédky
Castych a intenzivnich konfliktd mezi rodici, jsou znejistény v moznosti vyuzivat své
rodi¢e jako zdroje bezpeci, piestoze nemusi byt individualni vztah rodice k ditéti
vyrazné konfliktem zasazen. V této studii byla zachycena mira manzelského konfliktu
Jiz v raném obdobi Sesti mé&sicli po narozeni ditéte, dale pak 1 ve tfech letech, stejné jako
1 citova vazba ditéte k rodicim a vychovné postupy. Mén¢ jista citova vazba k matce
v pfedSkolnim vé&ku byla predikovana urovni manZelského konfliktu z kojeneckého
k matce, tak otci, zatimco pozitivni aspekt manzelské komunikace, ktery byl definovan
jako pozitivni zapojovani se do interakce (engagement) byl spojen s vyssi mirou jistoty
ve vztahu ditéte k otci. Zatimco u otcii rodiCovsky konflikt souvisi s kvalitou citové
vazby s ditétem piimo, u matek je tato souvislost ¢astecné zprostiedkovana matefskym
rodiCovskym chovanim. Je dale zajimavé, ze rodiCovské chovani matky vykazuje
souvislost i s mirou jistoty ve vztahu otec-dité, coz je mozno vnimat jako opaény pol
vyse zminéného tzv. matefského zbranovani kontaktu otce s ditétem. I pro poradenskou
praxi je toto zjiSténi podstatnym v koncipovani intervenci pro konfliktni pary s apelem

na optimdlni rozvoj vztahii k obéma rodicim a vytvofeni ptredpokladu pro jejich
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fungovani ve smyslu bezpecné zdkladny v tomto obdobi. Aplika¢ni potencial lze
shrnout do dvou tezi. Zaprvé prace na optimalizaci manzelskych interakci a komunikace
ve smyslu posilovani pozitivniho zapojovani do interakce a snizovani konfliktu piispiva
také k zlepSeni vztahu mezi rodici a ditétem. Zadruhé pak ale i intervence zaméiena na
rodicovské chovani matek mize pfispét sekundarné k zlepSeni urovné vztahu mezi
dité¢tem a otcem. Pfipadné intervencni programy pro rodi¢e malych déti (diskusni
rodi¢ovské skupiny, svépomocné skupiny apod.) by se mély zaméfovat i na edukativni
stranku a zafazovat do svého kurikula pouceni rodicti o tom, ze je dulezité vyhybat se
hostilnimu destruktivnimu chovani béhem konfliktu i pfed malymi détmi. Rodice
mohou mit nespravnou predstavu, ze takto malé déti (v této studii je tim minén vék od 6
meésict véetné predskolniho véku) jejich chovani ,,nerozumi* a tim padem jsou od jeho

negativniho dopadu chranény, coz neodpovidd uvedenym empirickym zjisténim.

4. 1. 2. ,Malé" déti a jejich vliv na rodinnou dynamiku — pohled
z druhé strany
Reciprocni vliv temperamentu nebo konkrétnéji negativni emocionality ditéte na

rodinné procesy a rodice se t&si rostouci pozornosti vyzkumniki dle S. Crockenbergové
a E. Leerkesové (2003) v poslednich dvou desetiletich. Konstatuji, ze specificky se
zaméteni vyzkumi piesouvalo od prioritni dyady matka — dit€¢ k dopadu negativnich
emocnich projevii déti na prozivani a sebehodnoceni otcit a posléze také k vlivu na
kvalitu a interakce v ramci manzelského vztahu. Tato podkapitola je tedy vénovana
obecnéji vstupu a vlivu déti v raném obdobi do rodinné dynamiky a poskytuje Sirsi
pohled na obdobi pfechodu od partnerstvi krodiCovstvi nejen z perspektivy
specifického tématu konfliktlh mezi partnery — vedle konflikti bude vénovéana pozornost
1 dal§im proménnym rodinného prosttedi, jakymi jsou napi. vychovné postoje a nazory
na vychovu, vzajemna partnerska interakce a manZzelska spokojenost.

Jednim ze zjis$téni, které pomyslné ,,odstartovalo® v poloviné devadesatych let
minulého stoleti smér transakéniho uvaZovani o vlivu negativni emocionality a jejich
projevi na rodinny systém, byl vysledek studie C. F. Wilkieho a E. W. Amese (1986,
cit. dle Crockenberg & Leerkes, 2003), ktery prokazal souvislost reprezentace sebe jako
Spatného otce a manZzelky jako $patné matky u muzi, jejichz déti vykazovaly vyssi miru
place.

I v rdmci longitudindlniho projektu ELSPAC realizovaného na pracovisti

IVDMR (viz kapitola 1. 3) byla vénovana vyzkumnd pozornost vySe zminéné
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problematice. Studie o proménach nazoru matek na vychovu malych déti v souvislosti
S narozenim ditéte a s hodnocenim jeho temperamentu matkou pfinesla zjisténi, ktera
dokumentuji dualezitost sledovani recipro¢nich vztahii v rodinném systému (Pavlikova,
Lacinové, & Sira¢ek, 2002). Bylo zjisténo, Ze nazory matek na vychovu malych déti a
pécCi o né se po narozeni ditéte meéni. V Sesti mésicich véku ditéte dochazi u vSech matek
k ur¢itému ndzorovému posunu. Ziejmé v souvislosti s nabyvanim zkuSenosti se svym
ditétem se matky spiSe priklanéji k tomu, Ze je tfeba reagovat okamzité na potieby ditéte
(plac, hlad apod.). Po narozeni ditéte klesa vliv vzdélani matky na prezentované nazory
tykajici se vychovy malych déti a péce o né.

Dale byly v této studii nalezeny souvislosti mezi nazory matek na vychovu
malych déti, na jejich temperament a pofadim narozeného ditéte. Pfedchozi zkusenost s
vychovou a péci o malé dité se promitd do prezentovanych nazort. Jinak feceno nézory
matek prvorozenych, zatim jedinackd, se liSi od ndzorti matek vice déti. Zjistujeme, Ze
matky vice déti jiz vykazuji vysS$i odolnost vi¢i projevim matefského pesimismu.
Opakované mateistvi dale piisobi spise ve smyslu ptiklanéni se k spontannimu vyhoveéni
potfeb ditéte (poskytnuti potravy, utéchy atd.). Prvorodi¢ky jsou charakterizovany
zejména vyssi urovni obav o svoje dite.

V dalsi studii (Lacinova & Rajmic, 2002) realizované v ramci stejného projektu
byl sledovan mozny vliv osobnosti ditéte (vyjadiené projevy jeho temperamentu, jak jej
hodnotila matka) na proZivanou spokojenost se vzdjemnym partnerskym chovanim mezi
rodi¢i ditéte. Oba manzelé byli dotazovani béhem téhotenstvi Zeny a Sest mésicii po
narozeni ditéte na urcité aspekty vzajemného chovani a méli vyjadtit jejich piibliznou
frekvenci (skoro potad, Casto, n¢kdy, zfidka, nikdy). Cilem této studie bylo zjistit, zda a
pfipadné v jakém smyslu se zménil vzajemny vztah manzZeli po narozeni ditéte.
Vypovédi Zen i muzi pred a po porodu se lisily. Zeny po narozeni ditéte udavaly, Ze se
k nim partnefi mén¢ Casto chovaji nézné a také jim mén¢ naslouchaji, cht&ji-li si s nimi
povidat o svych starostech a problémech. MuZi podle Zen mén¢ Casto davaji najevo svou
spokojenost s partnerkou. Zeny se ale soutasné méné ¢asto chovaji ke svym partneriim
nézné. Konstatuji dale zvySenou miru hddek a negativnich interakci s partnerem.
Zajimavé je, Ze zeny maji dojem, Ze si s nimi muzi oproti obdobi pied narozenim ditcte
Castéji povidaji o svych vlastnich problémech a pocitech. Zde se bohuzel mizeme jen
domyslet, zda tuto skutecnost hodnoti zeny spiSe pozitivné, ¢i naopak. Také muzi
hodnoti podobu manzelské interakce jinak pfed a po narozeni ditéte, ale v hodnoceni se

zcela neshoduji s ndzory Zen. Da se fici, ze Zeny a muZi vzdjemnou komunikaci po
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narozeni ditéte vnimaji zna¢n¢ odlisn€é. Na rozdil od svych partnerek muzi po porodu
udavaji vyssi frekvenci nézného chovani k jejich osob€ ze strany Zeny, ackoliv jejich
vlastni aktivita k néznému chovani oproti minulosti poklesla. Konstatuji nizsi frekvenci
hadek a negativnich pocitii viic¢i partnerce. Muzi maji dojem, Ze jim zeny s ditétem vice
naslouchaji, pokud hovofi o svych pocitech a problémech, a maji pocit, Ze také oni sami
partnerce vice naslouchaji, coz ovSem vypovédi Zen nepotvrzuji.

Lze se domnivat, ze zatimco u zen dochazi po porodu k celkovému poklesu
manzelské spokojenosti, ktera je definovana sménou pozitivnich interakci mezi
partnery, u muziit mize dochazet paradoxné v nckterych aspektech vztahu ke
zlepSeni. Dalsim cilem této studie bylo zjistit, zda prozivani manzelské spokojenosti
ovlivni nejen ptichod novorozeného ditéte do rodiny, ale zda se bude prozivani
manzelské spokojenosti v rodinach lisit v souvislosti s osobnosti narozené¢ho ditéte.
Sledovali jsme tedy, zda a jakym zplsobem ovliviiuje zménu manzelské spokojenosti
pravidelnost projevi malé¢ho ditéte (pravidelné casové intervaly mezi spankem,
krmenim, vyméSovanim - v teoretické koncepci A. Thomase a S. Chessové (1977) se
jednd o jednu z deviti dimenzi temperamentu nazyvanou rytmicita). Bylo zjiSténo, ze
rodice vyrazné rytmickych déti jsou podstatné spokojenéjsi se vzédjemnou interakci nez
ostatni, jejichz déti se projevuji méné pravidelng. Zeny vyrazné rytmickych déti maji
dojem, Ze se na n¢ partner mén¢ zlobi a ony se s nim mén¢ hadaji a zlobi se na néj. Tyto
zeny také prozivaji jako pfijemné byt ve spolecnosti svého muze. I muzi, kteti maji
vyrazné rytmické dité, konstatuji nizsi frekvenci hadek s partnerkou a Castéji jsou radi
ve spolecnosti své partnerky. Celkove lze tedy konstatovat, Ze rodice, jejichz dité je ve
svych projevech vyrazné rytmické, jsou celkové spokojenéj§i se vzajemnym
manzelskym vztahem oproti skupiné rodic¢i s détmi, které¢ vykazuji primérny ¢i nizky
skor v dimenzi rytmicity. Z vysledkl nasi studie lze vyvozovat, Ze se po narozeni ditéte
stav a podoba partnerské komunikace méni. Prozivani spokojenosti s manZelskou
interakci je po narozeni ditéte vazano na pohlavi rodi¢l a vzajemné se lisi. Do podoby
manzelské interakce zasahuji 1 projevy novorozeného ditéte, jak jej hodnotila matka.
Vyznamné rozdily se prokazaly mezi skupinou tzv. vyrazné rytmickych déti a ostatnimi
(tj. skupinou primérné rytmickych a nerytmickych déti). Zejména moznost spolehnout
se na pravidelné rytmické projevy malého ditéte zplisobuje, ze se partneti mohou i pes
jinak energeticky narocnou etapu prechodu od partnerstvi k rodicovstvi vénovat udrzeni

a rozvijeni vzajemné partnerské interakce a komunikace.
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Prezentované vysledky na$i studie jsou v souladu se zavéry studie, kterou
provedl J. Belsky a M. Rovine (1990), a ktera sledovala zmény v obdobi ptechodu od
partnerstvi k rodiovstvi béhem prvnich tfech let Zivota ditéte. Nepifedpovéditelnost a
neadaptabilita ditéte se pojila s poklesem pocitii ndklonnosti a nartstem konfliktli mezi
partnery, jak o ni vypovidaly matky.

Také finska studie (Hakulinen, Laippala & Paunonen, 1998, cit. dle Crockenberg
& Leerkes, 2003) zvazuje vzajemné pusobeni rodi¢d a déti v ranych fazich détského
vyvoje a zamétfuje se na hodnoceni zapojeni otci do péCe o déti matkami. Stupen
drazdivosti déti (zde nizs$i podnétovy prah pro reakci) s timto hodnocenim vyznamné
souvisel. Hodnoceni se ale neshodovalo s percepci podilu na péci o dité, jak jej vnimali
samotni otcové. Nicméné pravé z tohoto do zna¢né miry subjektivniho hodnoceni je
mozno vysuzovat, ze pokud mé matka drazdivéjsi dité, zapojeni otce do péce (bez
ohledu na objektivni skutecnost) se ji zfejmé zdd mén¢ dostacujici nez udavaji matky
déti mén¢ drazdivych. Naopak pak rodiCe déti stzv. snadno zvladatelnym
temperamentem® udavali celkové vice pozitivnich charakteristik rodinné dynamiky.

Zuvedenych vysledki je zfejmé, Ze dit€¢ mulze svymi projevy negativni
emocionality znacné pfispet k utvafeni ,,podhoubi® pro vznik konflikti mezi svymi
rodi€i, i kdyZ se nejedna o problém za ,klinickou* hranici. Studie, které se vénuji jiz
vyraznéjSim problémiim v projevech novorozenct a kojenct, tuto souvislost do zna¢né
miry také podporuji. Studie M. Papouskové a N. von Hofackera (1998) poukazuje na
souvislost vys§i miry konfliktl matek s partnerem a vyskytem syndromu excesivniho
place. K dalsim psychosocialnim stresortim, které skupinu matek a déti s problémem
nadmérné plactivosti  charakterizuji, patiti psychosomatické potize matky,
socioekonomické obtize a socidlni izolace rodiny. Dalsi studie sledujici interakce
v dyadach matka-dité, otec-dit¢ a matka-otec u excesivné placicich pétitydennich déti
(Raihd, Lehtonen, Huhtala, Saleva, & Korvenranta, 2002) pfinesla zjisténi, Ze rodice
téchto déti vykazuji méné vhodné vychovné postupy viuci détem nez kontrolni skupina
rodi¢t a Ze Cast&ji se projevuje dysfunkéni interakce mezi rodici, jejichz déti spadaji

mezi excesivné placici.

% Snadno zvladatelny temperament (easy temperament) charakterizuje vy3§i urovefi rytmicity,
adaptability, nizsi tendence ditéte se v reakci na novy podnét stahovat, vy$§i mira pozitivniho ladéni a
niz$i mira intenzity reakci (Thomas, & Chess, 1977).
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4. 3. Konflikty rodicu batolat

Oproti zkoumani souvislosti mezi dopady rodicovského konfliktu na starsi déti, které jiz
napf. jsou schopny o svych prozitcich a emocich, které¢ v nich konflikt rodi¢t vzbuzuje,
jevi se rozsah vyzkumnych aktivit vénovany obdobi batolecimu stale ponékud
v mensin€. Jednim z dGvodi mensi Cetnosti studii se zaméfenim na tuto vyznamnou
etapu zejména ve vyvoji emocni regulace muze byt zcela prozaickd a pragmaticka
pfi¢ina - vyzkumy chovani batolat se musi odehravat bud’ v laboratornich ¢i
piirozenych podminkach prostfednictvim Skolenych pozorovatelli (coz pifinasi zvysené
naroky na technické zazemi a lidské zdroje) a nebo se vyzkumnici musi spolehnout na
rodi¢ovskou vypovéd (coz milze piinaSet urcitd zkresleni). Nicméné z vyvojového
hlediska je nasnad¢€, Ze reakcim batolat na emoce dospélych (tedy i na emoce
doprovazejici konflikt dospélych osob) je dilezité vénovat vyzkumnou pozornost i
Z toho dtvodu, ze dané obdobi typicky charakterizuje vyskyt vyraznych projevi emoci
u batolat, které doprovazeji proces sebeuvédomovani a socializace. Podobné jako
Vv piedchazejicim raném obdobi détského vyvoje také v tomto obdobi prudkého rozvoje
motorickych a kognitivnich schopnosti, které umoznuji a davaji prostor pro exploraci
vnéjsiho svéta, mizeme uvazovat o vice mechanismech pienosu negativnich efektt
manzelského konfliktu na urovenn celkové adaptace ditéte. Vystaveni negativnim
emocim vznikajicim v konfliktu, které vyvolavaji v ditéti negativni emoce jako je strach
nebo vztek, se zfejmé diky zvySujici se kognitivni kapacité, zlepSujici se schopnosti
odecitat emoce z vyrazu dospélych31 a zarodkim empatie promitad vyraznéji do
prozivani samotného Dbatolete. Dilezitym mechanismem, ktery se v mirnych
vyvojovych transformacich prolind v podstaté¢ vSemi vyvojovymi stupni, je alterace ¢i
poskozeni rodi¢ovského vychovného plisobeni a také emocnich aspektli vztahu rodic-
dit¢. Kvalita rodicovské péfe a vychovy se miize v tomto obdobi, pro které¢ jsou
charakteristické projevy negativismu, vybuchy vzteku, zlosti a prvotni pokusy o
prosazovani ,,vlastni viile*, vyrazné pod vlivem probihajicich manZelskych konflikt a
nedostate¢né kapacity ke zvladani proménit ve smyslu piiklonu k tvrd§$im
disciplinarnim postuptim nebo naopak piiklonu ke zcela liberalni ¢i nevSimavé volnosti.
Vyraznou se v tomto obdobi stavd otdzka zachdzeni s negativnimi emocemi, potazmo
s prvky agresivity, které se pfirozen¢ v batolecim véku v kontaktu s dospélymi, jinymi

détmi, ale i1 pfedméty (napft. hracky) objevuji a mélo by dochézet prave prosttednictvim

31 Jedna se o fenomén tzv.socialng referenéniho chovani, které se objevuje jiz pred dovrsenym jednim
rokem véku (napf. Feinman, 1985, cit dle Stuchlikova, 2002).
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vychovy a socializa¢nich procest k jeji kultivaci. K dvéma piedchozim hypotetickym
cestam, kterymi zplsobuje konflikt détskou maladaptaci, se mize v tomto obdobi
ptifadit i cesta napodoby dospé€lych vzorii — tedy uceni prostiednictvim observace (viz
teorie socialniho uceni — kapitola 2. 2.). Identifikace podminek, které piispivaji k vyvoji
détské agresivity, je napt. z hlediska prevence rizikového chovani v pozdéjsim véku,
velmi zadvaznou otazkou pro empirické zkoumani. Je pravdépodobné, ze pokud dochazi
k fixaci agresivni stylu chovani v raném détstvi, zmén se v pozd¢j§im vyvoji dosahuje
a fixaci agresivniho chovani piedpoklada vyznamny vliv okolniho prostiedi — vedle
teorie socialniho uceni o piebirani agresivnich modelu (viz kapitola 2. 2.) se uvaZuje
také o tom, Ze ke vzniku agresivity déti ptispivaji prave urcité vychovné styly — mize se
jednat o autoritafsky styl vychovy anebo naopak zcela liberalni (Garcia & Gracia,
2009). Mezi enviromentalni faktory, které mohou spoluutvaret podobu
interpersondlniho chovani batolat, patii tedy také konflikt mezi dospélymi osobami
nebo ziejme z vyvojového hlediska zcela nejvlivnéji — mezi rodici. Piitomnost vzteku ¢i
hnévu, ktery sice neni adresovan piimo ditéti, mize vyustit v tzv. ndkazu afektem (viz
teorie prelévani kapitola 2. 4.) anebo dochazet k fyziologické excitaci prostfednictvim

pocitu ohrozeni.

4. 3. 1. Reakce batolat na konflikt dospélych
E. M. Cummings, R. J. lannotti a C. Zahn-Waxlerova (1985) provedli studii, ve které

sledovali vliv konfliktu mezi dvéma dospélymi na emoce a projevy agresivity
dvouletych batolat. V ramci laboratorniho pozorovéani, kdy bylo experimentalné
manipulovano s expozici dvojic batolat emocim dospélych (jednalo se o opakované
vystaveni negativnim emocim dospélych u jedné skupiny batolat s odstupem mésice,
dalsi skupina byla vystavena této situaci pouze jednou a byla sledovana 1 kontrolni
skupina batolat bez intervence). Srovnani téchto tii skupin pfineslo nasledujici vysledky
— u skupiny batolat vystavené hnévu dospélych opakované se projevil kumulativni efekt
a reakce distresu byly v této skupiné nejzietelnéjsi. Nejvyraznéjsi reakci batolat na hnév
dospélych ,,v pozadi* experimentalni situace bylo rozruSeni, které je umocnéno, pokud
batolata pochézeji z vice konfliktniho doméciho prostredi.

Uvedeny vyzkum je podporou pro tvrzeni, ze i velmi malé déti mohou byt
ovlivnény konfliktem dospélych, ackoli konflikt a doprovodné emoce pfimo nesmétuji

k jejich osobé. M. Cummings, R. J. lannotti a C. Zahn-Waxlerova (1985) v diskusi
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zvazuji moznou interpretaci, ze 1 kdyz v této studii nesledovali emocni reaktivitu
batolat, zda se, Zze procesy spojené s pienosem agresivity z verbalniho konfliktu do
chovani batolat mohou souviset pravé s rozdilnymi emocnimi dispozicemi déti. Emoc¢ni
rozruseni muze u déti snizovat toleranci vic¢i zatézi nebo také jinymi slovy dochézi
k senzitivizaci déti, které si mohou postupné vytvaret negativni reprezentaci déju a
interpersonalnich interakci ve svém nejbliz§im okoli. Z hlediska socidlniho uceni pak
konflikt mezi dospeélymi muze fungovat jako implicitni umoznéni a schvéleni zptsobu
vyjadfovani emoci, nesouhlasu, feSeni situace, kdy chce dité¢ dosahnout napi. naplnéni
svych potteb, kterému jind osoba zabranuje nebo toto naplnéni komplikuje. Timto
zptisobem muze dochazet k disinhibici agresivniho chovani zejména u takto malych
déti, které jesté nemaji ani vyvojové adekvatné vyvinutou dostateCnou turoven
seberegula¢nich mechanismi. Tato studie také upozornila na rozdily v reakcich na
konfliktni situaci — chlapci vykazovali po simulovaném konfliktu vice agrese viici svym
partnerim ve hie nez divky, které ovSem zase projevovaly vys§i miru rozruseni jiz
Vv pribéhu simulace konfliktu.

E. N. Jouriles, L. J. Pfiffnerova a S. G. O'Learyova (1988) ve své studii sledovali
také souvislosti mezi problémy v chovani batolat a manzZelskym konfliktem. Matky
batolat vypovidaly o urovni manzelské spokojenosti, otevienych konfliktech
S partnerem a posuzovaly problémy v chovani svych déti. Jejich vychovné pilisobeni a
také chovani batolat bylo také sledovano v ramci specifické situace v laboratofi*2.
Vypovéd matek o manZelském konfliktu souvisela s chovanim batolat, jak je
posuzovali pozorovatelé¢ v laboratofi, ale také s vypoveédi matky o chovani ditcte.
Konkrétné¢ vysS§i urovenn manzelského konfliktu souvisela s vypovédi matky o
problémovém chovani dcer a s frekvenci vyjadfovaného nesouhlasu s chovanim synt
Vv situaci testovani. Tésngj$i vztahy mezi manzelskym konfliktem a problémovym
chovanim déti byly nalezeny u podsouboru déti, které se v laboratorni situaci projevily
jako ,,neposlusné®, tj. pokusily se opustit proti matfinu zakazu vyhrazeny prostor
V mistnosti. V tomto podsouboru byly nalezeny nckteré dal$i vztahy s manzZelskym
nesouladem — synové a dcery matek, které vypovidaly o vyssi mife konflikti, se Castéji

pokouseli opoustét vyhrazeny prostor. Je zajimavé, Zze mira manzelského konfliktu také

%Matky byly pozadany o vyplnéni dotaznikii a soutasné o to, aby jejich dit& ziistavalo v Gasti mistnosti,
ktera byla vyhrazena pomoci provazu, ktery oddéloval pro déti ,,zakdzany prostor”. Matkam bylo feceno,
ze je velmi dualezité pro pofizeni videozaznamu, aby dit¢ zlstalo béhem celé doby vypliovani ve
vyznacené Casti mistnosti. Ve vyznaceném prostoru se kromé bézného kancelaiského zafizeni nachazely
také pro déti vyvojove adekvatni hracky. Pozorovani bylo zaméfeno na pokusy ditéte opustit vyhrazeny
prostor a na reakce matky na tento druh neuposlechnuti.
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pozitivné souvisela s frekvenci vyjadieni nesouhlasu s nevhodnym chovanim syna a
naopak negativné se pojila s poc¢tem takto vyjaddfeného nesouhlasu s chovanim dcer.
Toto zjisténi otevira tradi¢ni otazky ohledné rozdilné podoby vychovnych zasahti matek
vuci dceram a synim. Velmi spekulativné by bylo mozno uvazovat o pirenaseni
negativnich emoci vici partnerovi, se kterym matka zaziva konflikt, spiSe na nevhodné
se chovajici dité stejného pohlavi a v opaéném piipadé o jakysi vznik aliance s dcerou.
Méné spekulativné mlze na zakladé téchto vysledkti vysuzovat, ze manzelsky konflikt
v interakci s pohlavim ditéte mize predikovat podobu vychovy u matek déti batoleciho
veku.

Konkrétnim procesem, do kterého se mlize v rdmci rodinného systému promitat
manzelsky konflikt, je vySe spekulativné zminéné vytvareni rodi¢ovsko-détskych
alianci. Specificky se mlize tento proces projevit az tzv. zaménou roli (role reversal)33,
o které je znamo, ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte. Pravé v podminkach
manzelského konfliktu mtize dochdzet k tomu, Zze se potfeby intimity, pohodli a
spole¢nosti zprostfedkované vztahem s partnerem u rodi¢e nenapliuji a mize s K jejich
uspokojeni zalit obracet k ditéti. RUzné modely procesu zdmény roli rodich
s dvouletymi batolaty v kontextu rodicovského konfliktu testovaly ve své studii J.
MacFieova, R. M. Houtsova, A. S. Presselovd a M. J. Coxova (2008). Manzelsky
konflikt byl zachycen v obdobi, kdy bylo ditéti dvanact mésicti a to prostifednictvim
pozorovani manzelského paru v situaci, kdy fesili v laboratofi zadany problém; zdména
roli pak byla kédovana ze zdznamu interakce rodici s ditéte pfi cteni pohadky ve véku

dvou let*

. Bylo zjisténo, Zze chovani rodici béhem konfliktni situace pfi feSeni
problému predikovalo zdménu roli mezi rodi¢em a ditétem o rok pozdéji a to konkrétné
tim zplisobem, Ze zda dojde k zdméné roli mezi matkou a ditétem, predikuje chovani
otce vramci konfliktu a naopak. Lze zjednodusené fici, ze k tomu, aby si otec
kompenzoval svoje potieby u ditéte staci ,,pouze konfliktni chovani jeho partnerky,
kdezto u zen k tomuto jevu dochazi az v souvislosti s vyhybavosti partnera viaci nim.

V ramci studie autorky testovaly i alternativni modely téchto souvislosti, ale ziskana

33Jedn4 se o naruseni vztahu mezi rodidem a dité¢tem, ve kterém se stavaji podstatnéj$imi nenaplnéné
potieby rodi¢e na ukor potieb ditéte. Diteé ptrebird roli rodice nebo partnera nebo rodi¢ naopak roli
vrstevnika ditéte (MacFie, Houts, Pressel & Cox, 2008). Dalsi detaily jsou uvedeny také u tématu
parentifikace (viz kapitola 2. 3. 2.)

3 Kodovani zameény roli sledovalo dvé dimenze: 1) sviidnou pégi (seductive care), ktera byla vymezena
jako nadmérna snaha o demonstraci naklonnosti vi¢i ditéti nebo jeji vyzadovani rodicem od ditéte; 2)
zaména roli obecné, kterou charakterizuje situace, kdy se dité¢ chova vici rodici jako pecovatel nebo
vrstevnik.
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data nejlépe vystihoval piredstaveny hypotetizovany model. Z hlediska vyvojové
psychopatologie, kterd akcentuje dulezitost napliiovani vyvojové ptiléhavych potieb a
plnéni vyvojovych kol v odpovidajicim obdobi, je zdména roli béhem rané¢ho détstvi
ohroZzenim utvéfeni citové vazby, jejiz proces pokracuje i1 nadale béhem batoleciho
obdobi, a zejména pak muze dochazet k utlumeni chovani batolete, které¢ doprovazi
vyvojové odpovidajici exploraci okolniho svéta. V kombinaci s konfliktnim prosttedim
domova, které vyvolava v ditéti pocity strachu, obav nebo hnévu a v chovani snahu
prispivat k uklidnéni rodict napt. kompulzivni poslusnosti a potlacenim piirozenych
vyvojovych potieb, tak mohou byt naruSeny ¢i oddaleny i zarodky pocinajici autonomie
ditéte. NaruSeni tohoto dulezitého aspektu vyvoje mize sekundarné vyustit v problémy
s vyvojem sebeuvédomovani a nediln¢ také schopnosti seberegulace, kterazto by se
m¢éla utvaret, stabilizovat a upevnit do doby vstupu ditéte do skoly.

V dalsi studii autort J. S. Cummingsové, D. S. Pellegriniho, C. I. Notariuse a E.
M. Cummingse (1989) byly sledovany reakce dvouletych az pétiletych déti na chovani
dospélych, které v sobé obsahovalo prvky vzteku a hnévu (sled epizod, v nichz cizi
osoba interagovala s matkou vV pfitomnosti ditéte, obsahoval jak epizody s prvky
konfliktu, tak souhlasu, omluvy apod.). Matky vypovidaly také o stresu v manzelstvi,
vzajemné verbalni a fyzické hostilit¢ v minulosti. Vysledky této studie potvrdily, ze déti
jiz od batoleciho véku rozlisuji emoce jako je hnév a vztek od jinych emoci, které se
pfitom odehravaji jakoby ,,v pozadi“ a nejsou pfimo orientovany smérem k nim.
Potvrzena byla i souvislost podoby emocnich reakci a zvladacich strategii takto malych
déti v reakei na hnév dospélych osob s pfedchozi historii konfliktu v jejich rodinném
prostfedi. Konfliktni domdaci prostfedi déti neotuzuje vic¢i negativnim doprovodnym
emocim dospélych, ale naopak v nich prostiednictvim mechanismu senzitivizace (viz
kapitola 2.5) upeviuje a posiluje tendenci spiSe se do konfliktu zapojovat ve snaze jej
zmirnit €1 zcela mu zamezit. Tyto déti také vykazuji zvySenou miru rozruSeni, pokud se
Vv jejich pfitomnosti konflikt mezi dospélymi odehrava. Autofi také zminuji vysledky
post-hoc analyz, které naznacuji, Ze se tendence zapojovat se do konfliktu dospélych
vV podobé poskytovani ,,péfe a ochrany* matce proti cizi osob¢, zvySuje s vékem.
DalSim zajimavym zjiSténim, kterd tato studie pfinesla, je skutecnost, Ze i ,,pouhd*
manzelska nespokojenost v rodinném kontextu bez oteviené vyjadieného konfliktu
muze dopadat na podobu reakci ditéte na hnév projevovany v jiném interpersonalnim
kontextu. Autofi uvazuji o tenzi, kterd se v interakcich téchto rodin mize projevovat

tzv. ,,skrytou agresi®, ackoli jinak jsou oteviené vymény mezi dosp&lymi zcela civilni.
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M. A. Easterbrooksova, E. M. Cummings a R. N. Emde (1994) se na rozdil od
pfedchozich vyzkumt zaméfili na reakce batolat na konfliktni situaci mezi dospélymi,
kterou ale lze oznacit za konstruktivni zplisob feSeni nesouhlasu nebo rozdilnych
nazord. V ramci longitudinalni studie byla v laboratorni situaci sledovana batolata a
jejich reakce na chovani rodict pii feSeni problémového tkolu a to ve véku 12, 18, 24 a
36 mésict. Chovani déti bylo kédovano jako vyskyt ¢i nevyskyt nasledujicich projevil,
které byly sdruzeny do néckolika obsahové homogennich kategorii: a) rozruseni
(distress) — zahrnovalo vyraz rozruseni v tvari, postoji ¢i gestech, plac, ,,zmrznuti® nebo
uték, vméSovani se (rozptylovani nebo fyzicky kontakt); b) pozitivni chovani —
zahrnovalo usmév, smich a nezavislou hru; ¢) hnév, ktery byl definovan jako hnév ve
vyrazu obliceje, postojich a gestech; d) mediace — pokusy o zapojeni se do interakce
rodicl a kone¢né e) neposlusnost — ignorovani nebo odmitani uposlechnout rodi¢ovské
pokyny. ManZelska interakce byla kodovéana jednak jako celkové hodnoceni kvality
interakce, ale také jako Cetnost vyskytu jednotlivych projevii chovani v interakci.
Kvalitativni celkové hodnoceni manzelské interakce bylo na pozitivnim polu
definovano jako vysokd partnerskd harmonie (chovéani jako pozitivni orientace na
partnera a kol vyjaddfena udrzovani o¢niho kontaktu, pozitivnim ténem hlasu nebo
orientaci téla, vzajemné vyjadiované pozitivni emoce — usmév, smich smétovany
k partnerovi), naslouchani s respektem (vybizeni partnera k vyjadieni jeho myslenek,
nepiferusovani, gesta vyjadfujici pozornost jako natdceni hlavy a pohledu ve sméru
K partnerovi) a na negativnim pak jako nizka uroven partnerské harmonie (kritické
pozndmky vUc¢i partnerovi, preruSovani partnera v feci, viditelné negativni emoce
smérem k partnerovi). Mezi jednim rokem a tfemi lety véku ditéte byla prokazéna
stabilita ve vzdjemném chovani manzeld a byly nalezeny rozdily mezi reakcemi déti na
interakci rodi¢l. Na zdklad¢ rodicovského hodnoceni posuzovana zvladatelnost
temperamentu (difficult temperament — viz vySe) predikovala pozitivni chovani ditéte
béhem simulované situace sice méné siln€, nez autofi predpokladali, ale protoze
pfevaha ladéni manzelskych interakci spadala do pozitivniho spektra, tedy spiSe ke
konstruktivnimu typu feSeni problémové situace, je mozné, ze temperament ditéte by
vyraznéjsi roli prediktoru sehral v kontextu konfliktu vice destruktivniho. Nicméné i
S timto omezenim je moZno konstatovat, ze déti hodnocené rodi¢i jako obtiznéji
zvladatelné byly podle posuzovatelll v laboratorni situaci celkové vice reaktivni. Tato

exploratoratorni studie jako jedna z prvnich oteviela otazky ohledn€ potencialné
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,pozitivnich* efektl konstruktivniho konfliktu mezi rodic¢i (také kapitola 3. 4. 1., viz
studie McCoy, Cummings, & Davies, 2009).

Dalsi longitudinalni sledovani (Ingoldsby, Shaw, Owens, & Winslow, 1999) od
dvou do péti let véku déti (zde vyhradné chlapcti) z rizikovych rodin s nizkym pfijmem
opakovan¢ jako piedchozi studie potvrdilo obecné souvislost mezi manzelskym
konfliktem a jak aktualnimi problémy v chovani, tak i1 prediktivni vyznam rodicovského
konfliktu pro chovéani pozd&jsi (zde v predskolnim véku). Vyzkum vychazejici z tezi
teorie emocCni jistoty (viz kapitola 3. 4.) dale pfinesl dalsi upfesnéni ohledné dalSich
proménnych, které se v modelu souvislosti mezi konfliktem rodici a maladaptaci déti
uplatiuji. Ackoli emoc¢ni reaktivita ditéte v reakci na konflikt nevykazovala pfimou
souvislost s manzelskym konfliktem a pouze stfedné tésné souvisela s problémy
v chovéni, kombinace faktorti konfliktu a reaktivity v interakci predikovala problémy
v chovani chlapcii ve tfech a pil a také v péti letech. V tomto vyzkumu oproti
pfedchozim studiim emocni reaktivita plnila nikoli zprostfedkujici roli mezi konfliktem
a adaptaci, ale moderac¢ni tlohu a jeji Groven zesilovala ¢i tlumila dopady rodicovského
chovani na adaptaci malych chlapct. OdliSnosti vzorcti vztahli si autofi této studie
vysvétluji jako specifikum vzorku, ktery byl tvofen rodinami s nizkym piijjmem. Je
mozné, ze déti z tohoto rizikového prostiedi nevykazuji na zjevné urovni rozruseni
(tedy neni zietelnd zvySena negativni emocni reaktivita), protoze bcéhem jejich
pfedchoziho vyvoje tento zplisob reakce na konflikt dospélych nevedl k ,zlepSeni‘
aktudlniho stavu. Autofi uvadéji, ze v této studii nezachycovali podobu reprezentace
konfliktu a jeho dopadu na budoucnost rodinnych vztaht, je tedy mozné, ze se reakce na
konflikt promit4 spiSe do této pozorovanim nepodchytitelné oblasti. Jinak fe¢eno — déti
z prosttedi s nizkym SES, které zaZivaji vEtSi Cetnost a vyssi intenzitu rodinnych
konfliktd, si mohou vytvaret vice ohroZujici reprezentaci konfliktu nez déti
z vyhodnéjsiho rodinného prosttedi uz proto, ze jejich zkuSenost s konfliktem byva
takova, ze Castéji vyusti v n¢jakou formu nasili, at’ jiz mezi rodi¢i nebo dokonce viici
nému samotnému. Tento pocit ohrozeni muze vést tedy naopak k inhibici zjevnych
projevli emoci nebo chovéani ze strachu z rodi€ovského trestu. TakZe prestoze tyto déti
nevykazuji zjevné zndmky rozruSeni, jejich celkova adaptace miZe byt narusena
rostouci senzitivizaci konfliktem nebo pfenosem reaktivniho chovani do jiného kontextu
(sourozenci, vrstevnici). Tato studie je vyznamna zejména z toho diivodu, Ze upozornuje
na moznost pon¢kud odlisného uspofadani mechanismu hlavnich procesii vedoucich

K udrzovani emocni jistoty v kontextu jmenované teorie — je pravdépodobné, Zze
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v riznych podminkach, které maji stabilnéjSi charakter (napf. chudoba, dlouhodoby
valecny stav) mohou hrat jednotlivé mechanismy udrzovani emocni jistoty proporéné
jinou roli nez u déti vyriastajicich ve vyhodngjsich okolnich podminkach. V situaci
neustalého ohrozeni zakladnich zivotnich podminek je zfejmé, Zze rodiCovsky konflikt
predstavuje jen jeden z faktord, ktery se podili na naruSovani celkové zivotni emocni
jistoty ditéte. V tomto kontextu autoii navrhuji jako vhodnou cestu ke zkouméani
reaktivity déti z rizikového prostiedi, kde mize do zna¢né miry pozorovani zjevnych
projevi distresu selhavat, kontrolu fyziologickych ukazatell stresu.

P. T. Davies, M. L. Sturge-Appleova, D. Cicchetti, L. G. Manningova a E.
Zaleova (2009) zkoumali, zda emocni reaktivita batolat mize slouzit jako
zprostfedkujici mechanismus vztahu mezi manzelskou agresi a fyziologickymi ukazateli
u déti. O pfitomnosti a mife mezirodiCovské agrese vypovidaly v ramci
polostrukturovaného rozhovoru matky dvouletych batolat, které také posuzovaly
podobu emocnich reakci ditéte na konfliktni situace. Z fyziologickych ukazatelti byly
Vramci navstévy odebrany vzorky slin batolat (kortizol) a byla méfena srdecni
frekvence pro sledovani funkci sympatického a parasympatického nervového systému.
V souladu s pfedpoklady bylo zjisténo, ze pokud je dit€ vystaveno vys$si mife vzajemné
rodi¢ovské agrese, vykazuje zvySenou produkci kortizolu a aktivitu sympatického
nervového systému a snizenou aktivitu parasympatického nervového systému. Autofi
tuto souvislost vysvétluji tim, Ze prostiedi charakterizované tenzi, kterd vznik4a hadkami
rodict, modifikuje osu hypothalamus — hypofyza — adrenokortikalni (HPA) vytvarenim
zvySeného ocekavani, ostrazitosti, pocitli ohrozeni a negativnich emoci v détech. Podle
teorie senzitivizace (viz kapitola 2. 5.) opakovana zkuSenost a prozitek destruktivniho
konfliktu mezi rodi¢i nadmérné aktivizuje procesy, které by mély vést k znovuziskani
emocni jistoty. Dochazi tedy ke zvySeni emoc¢ni reaktivity (napt. neklidu a ostrazitosti),
coz v dlouhodobé perspektivé vede k viceméné stabilnim interindividualnim rozdilim
V jejich kazdodennim fyziologickém a psychickém fungovani (Davies, Sturge-Apple,
Cicchetti, Manning, & Zale, 2009). U batolat, ktera dle vypravéni matek vykazuji spise
jako reakci na konflikt rodi¢li emoce jako je vztek, zprostfedkovava prave tento typ
reaktivity vztah mezi rodiCovskou agresi a funkci parasympatického nervového
systému. Strachuplny reakéni vzorec byl zjistén jako medidtor vztahu mezi agresi a
sympatickym nervovym systémem. Prafezovy pfistup a také skuteCnost, Ze

informatorem o reakcich ditéte na rodicovsky konflikt byla matka, ptfedstavuje limity
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této studie. Nicméné se jedna o evidentn¢ slibny smér vyzkumu dopadu rodicovského

konfliktu na déti v tomto véku.

4. 3. 2. Vychova batolat a konflikt rodi¢ua

Vedle emoc¢ni reaktivity a fyziologickych ukazatelli u déti batoleciho véku se podstatna
Cast autorti zaméfuje na souvislosti konflikti v rodinném prostfedi a v souladu se
systémovou teorii rodiny ¢i ,,prelévani® afektu v rdmci rodinného systému se pokousi
oveétovat modely, kde zprostiedkujici roli hraje styl vychovy, kvalita vztahu mezi rodici
a ditétem (napf. typ citové vazby), zpusob, jakym se rodie vyrovnavaji napft.
s rozdilnymi nézory na vychovu a jak vypada jejich spole¢né vychovné plisobeni na dité
- spolurodicovstvi (tzv. coparenting).

A. M. Kolakova a L. Vernon-Feagansova (2008) zjistovaly, zda gender ditcte a
procesy spole¢ného vychovného ptisobeni rodi¢d ovliviiuji souvislost mezi stresem
v rodin¢ a socialni adaptaci batolat. Informace o specifickych dimenzich spole¢ného
rodi¢ovského plsobeni na dité byly ziskavany prostfednictvim pozorovani spolecné hry
rodi¢l s jejich dvouletym ditétem, o Grovni rodinného stresu (tj. prozivani v rolich
rodic¢l, partnerd, ale také v pracovni roli - vzorek byl tvofen pracujicimi pary)
manzelské spokojenosti véetné posouzeni miry rodi¢ovského konfliktu referovali rodice
Vv dotaznicich, stejné tak i posuzovali 1 socidlni kompetenci ditéte (zachycuje projevy
radosti, jistoty, tolerance, integrace, klidu, prosocidlniho chovani, spoluprice a
autonomie) a projevy internalizované¢ho (depresivita, uzkostnost, izolace a zavislost) a
externalizovaného chovani (vztek, agresivita, egoistické a opozicni chovani).
Z vypovédi matek a otcii o chovani ditéte byla vytvofena kompozitni proménna, se
kterou dale v analyzach autorky pracovaly. Dle ptedpokladl v této studii zjistily, ze
vys§i uroven rodi¢i prozivaného rodinného stresu se poji s horSi adaptaci batolat.
Harmonické souziti v roding, které bylo operacionalizovano jako mira vielosti a
kooperace, proménnd, kterd vznikla na zdkladé pozorovani triadické interakce béhem
volné hry, souviselo smén€ problémy internalizovaného typu, pfestoZze byla
kontrolovana 1 mira rodinného stresu. Vzajemné ptatelské ,,poStuchovani a hravy
humor rodi¢u (coparental banter, playful humor), ktery projevovali rodi¢e vzajemné
béhem interakce s ditétem, autorky na zakladé¢ wvysledkli povazuji za jeden
z protektivnich faktortt — souvislost stresu s adaptaci ditéte je touto slozkou rodicovské
interakce ochrannym zpiisobem moderovana zejménéna v piipadé malych dévcat. Lze

shrnout, ze tato studie rozsifuje pomérné¢ dobie zmapovanou roli vychovného plsobeni
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rodici o aspekty interak¢niho spoluptisobeni ve vztahu k ditéti. To, ze vielé a vzajemné
empatické vztahy v rodiné piisobi jako ochranny val proti téZkostem a stresu, ktery
Vv principu kazda rodina béhem zivota zazije, je doplnéno o poznani skutecnosti, ze
pouzivani humoru a ptatelského Spickovani mezi rodici, byt je s vielosti vztahli ve
spojitosti, predstavuje ponckud jinou stranku rodicovského vlivu na dit€. Pfinosem
konflikt a stres v rodiné mezi chlapci a divkami, je zjisténi ohledné protektivni role
,vtipkovani“ a humoru, ktery vstupuje do vztahu mezi stresem a problémy
internalizovaného typu u malych divek. Autorky si tento rozdil vysvétluji skutecnosti,
ze sledovana proménnd rodinného stresu v sobé zahrnovala i hodnoceni rodi¢ovského
konfliktu, vi¢i kterému se v mnohych studiich jevi jako vulnerabilnéjsi chlapci. Je
nutno poznamenat, Ze se nejednd o obecné konzistentni vysledky, zdé se, ze vyznamnou
roli v této souvislosti hraje vyvojové obdobi a kontext, ve kterém je konflikt zasazen.
Kazdopadné pro obdobi Skolniho v€ku (napt. Kerig, 1996, 1999) a v této studii téz pro
obdobi batoleciho véku se miizeme domnivat, Zze adaptace chlapct je vice v ohrozeni
konfliktem rodici a je otazkou, zda a jaké specifické protektivni faktory by bylo mozno
Vv kontextu rodinné dynamiky nalézt. Také studie A. S. Mastena a kolektivu (1988)
konstatuje, ze 1 chlapci na prahu dospivani jsou v podminkach vyssiho stresu méné
chranéni pfed jeho dopady jinymi pozitivnimi rodinnymi charakteristikami. Lze
spekulovat, Ze prostfednictvim genderové odliSného zplsobu socializace je jiz od
raného véku u divek stimulovana vétSi zaméfenost na vniméani jemnéjSich nuanci
v blizkych interpersonalnich vztazich (Ruble &Martin, 1998) a tak jsou divky schopny i
V podminkdch stresu vnimat ,,pozitivni* stranky komunikace rodict, kdezto u chlapct
tato dovednost zaostdva snad i sohledem na rozdilné tempo vyvoje socidlnich
kompetenci.

Podoba citové vazby k rodi¢tim, jejiz utvareni pokracuje i béhem batoleciho
obdobi, miize byt dalsi oblasti psychického vyvoje, ktery mtze byt konfliktem bud’
zasazen, ale také dopad konfliktu néjakym zplsobem modifikovat. V raném détstvi je
tedy z téchto dvou variant zajimavé sledovat spise to, jakym zplisobem muize negativné
konflikt rodi¢t vstupovat do procesu utvareni ¢i udrzovani pocitu jistoty (felt security —
viz kapitola 3. 4.). H. K. Laurentova, H. K. Kim a D. M. Capaldiova (2008) sledovaly,
zda lze vzijemné rodicovské chovani v konfliktni situaci a typ citové vazby
k manzelskému partnerovi vyuzit v predikci miry détské vazbova jistoty (attachment

security). V souladu s pfedchozimi studiemi (napf. zjisténi M. T. Owena a M. J. Coxe
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z roku 1997, Ze vyssi mira rodi¢ovského konfliktu pied a tésné€ po narozeni predikuje
nejisty typ citové vazby) mira vzajemné rodicovské psychické agrese predikovala miru
jistoty ditéte. Konkrétné¢ tedy pary, u kterych pozorovatelé zaznamenali v ramci
simulovaného feSeni konfliktu vice vzdjemné psychické agrese, méli déti, které ve
Strange Situation Test (Kulisek, 2000) byly hodnoceny jako mén¢ jisté ve vztahu k otci.
Jak jiz bylo n¢kolikrat zminéno, konflikt mezi partnery zptisobuje snizeni rodi¢ovské
senzitivity a dostupnosti pro dit¢ a v batolecim véku také nedostate¢nou schopnost
poskytovat ditéti bezpecnou zékladnu pro vyvojove diillezitou exploraci okoli. Vysledek
je ovSem opét zajimavy z hlediska genderovych rozdili, byt tentokrat ne z hlediska
pohlavi ditéte, ale rodiovské postavy. Zistava otdzkou, pro¢ se psychicka agrese
Vv konfliktu partnerti promita do rodi¢ovskych schopnosti a chovani otce. Je mozné se
domnivat, ze vzhledem k povaze utvareni otcovskych vychovnych a pecovatelskych
dovednosti, které maji piece jen odliSnou dynamiku od biologicky zvyhodnéného
vyvoje matefstvi, je senzitivni a na potifeby ditéte zaméfené otcovstvi vice stresem
zranitelné. Autofi také sledovali moderacni vliv citové vazby rodicu k partnerovi, ktera
se obecné poklada za dulezity faktor vstupujici do celkového ladéni konfliktnich situaci
(Pietromonaco, Greenwood, & Barrett, 2004). Nebyl zjistén oc¢ekavany protektivni
uc¢inek pozitivniho zapojeni rodice v interakci s partnerem (definovano jako neutralni
chovani nebo pozitivné ladény afekt a chovani beéhem interakce — napt. hovor, rada,
verbalni ocenéni, Usmév, fyzicky kontakt) — naopak tento aspekt vzijemného
rodicovského chovani predikoval niz8i miru jistoty ditéte, pokud byl otec klasifikovan
jako typ s nejistou vazbou (insecure). Lze piedpokladat, ze nejisty muz ziskava méné
jistoty z pozitivniho zapojeni v interakci béhem konfliktniho feSeni situace, protoze
pokud se jedna o typ Gzkostny (anxious), jeho hyperaktivaéni strategie vyvolava spise
vice negativnich emoci, zatimco vyhybavy typ (avoidant) uzitim deaktivacni strategie
regulace omezuje emoce jak pozitivni, tak negativni. Zd4 se, Ze pokud se snazi muz
Snejistym typem citové vazby pouZivat v ramci feSeni konfliktni situace strategie
pozitivniho zapojeni, které vlastné nejsou vsouladu sjeho typu citové vazby
odpovidajici strategii regulace emoci, timto zplisobem se ,,vyCerpava“ a muze byt
emocionalné hiife a méné dostupny potfebam ditéte, pokud toto zaziva stres a obraci se
na néj jako na pecujici osobu, coZ ve vysledku mliZze vyustit v utvofeni nejist¢ho vzorce
citové vazby 1 mezi otcem a ditétem. Jak poznamenavaji autofi studie, mezi projevy
»pozitivniho zapojeni* do feSeni konfliktni situace mezi jedinci s jistym nebo nejistym

typem citové vazby také existuji zna¢né kvalitativni rozdily, uvadé¢ji jako ptiklad
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sebeodhaleni, které typicky spada mezi pozitivni interakce a pfitom ma pomérn¢ odlisny
vyznam pro jedince s jistym nebo nejistym typem citové vazby — pro nejisté typy mize
spiSe znamenat nepiijemny zazitek ¢i ohroZeni, protoze muze pravdépodobng&ji
obsahovat negativni hodnoceni sebe nebo partnerského vztahu. Dalsi vzorec predstavuje
jinou variantu — pokud ma matka nebo otec vyhybavy typ citové vazby, tak potom
stazeni se z interakce béhem feSeni konfliktu nepredikuje snizenou jistotu ditéte, tak jak
je tomu u jistych typt rodic¢t. D4 se shrnout, ze rodice, ktefi nejsou schopni zvladat
agresi v interakci s partnerem nebo K jejimu zvladnuti pouZzivaji styl, ktery nerezonuje
S jejich pfevazujicim typem strategie regulace emoci, jsou méné schopni poskytovat

bezpecné zazemi (secure base) svym détem v batolecim veéku.

4. 3. 4. Konflikt rodi¢l a chovani batolat ve vrstevnickém kontextu

vvvvvv

vrstevniky, jejich ptatelské vztahy vykazuji horsi kvalitu a také jsou vice konfliktni ve
vztazich s vrstevniky (napf. Underwood, Beron, Gentsch, Galperin, & Risser, 2008; Du
Rocher Schudlich, Shamir, & Cummings, 2004; Stocker & Youngblade, 1999; Gottman
& Katz, 1989). Tento vztah byl zejména ovérovan u déti predskolniho véku a u skolak,
coz je pochopitelné i z vyvojové vyznamnosti vrstevnického kontextu téchto obdobi.
Pozornost je vénovana také vrstevnickym vztahiim v adolescenci (napf. Lindsey,
Chambers, Frabutt, & MacKinnon-Lewis, 2005). Vzacnéjsi jsou pak pokusy o
zachyceni téchto souvislosti v niz§im véku — tedy pravé v obdobi batolecim, pro které
jesté vrstevnické vztahy nepiedstavuji sice dominantu socialniho vyvoje, ale mizeme se
domnivat, ze nipadné problémy v této oblasti by mohly pfedznamenavat potize
Vv pozdéj$im veku, kdy setkdvani s vrstevnickym kolektivem jiz nebude alternativou, ale
nutnosti.

E. W. Lindsey, Y. M. Calderaova a L. Tankersleyova (2009) sledovaly jistotu ve
vztahu mezi rodi¢i a ditétem a jejich vzajemnou emocni pozitivni a negativni sménu
(positive and negative emotional reciprocity) jako faktory, které mohou
zprostiedkovdvat nebo moderovat vztah mezi manzelskym konfliktem a socialnim
chovanim batolat v mimorodinném kontextu — byla sledovdana volnd hra batolat
s vrstevniky ve véku 36 mésicl. Pro tuto studii autofi zvolili longitudindlni design (data
byla sbirdna v 15, 18 a 36 mésicich veku ditéte) a vyuzili riznych typii metod sbéru dat
(manzelsky konflikt byl méfen prostfednictvim vypovédi rodict v dotaznicich, typ a

kvalita citové vazby ditéte k rod¢im byl zjiStovan procedurou Strange Situation Test,
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vzajemnost emoci v dyadé rodic-dit€¢ byla pozorovana v laboratofi a vrstevnicka
interakce déti pak pozorovanim v pfirozenych podminkéach), tim padem byly vSechny
zasadni konstrukty studie zachyceny prostfednictvim nezavislého méfeni. Byly
oveéfovany mediacni a moderacni hypotézy, které postulovaly vztah mezi manzelskym
konfliktem a podobou vrstevnické hry a kde jako zprostfedkujici ¢i moderacni
proménna vstupovala kvalita citové vazby a emocni vzijemnosti mezi rodi¢i a
batoletem. Vysledky, které podporuji teze predkladané teorii emocni jistoty (Cummings
& Davies, 2002), ukazuji nepfimy efekt manzelského konfliktu na chovani déti ve
vrstevnickém kontextu, ktery je zprostiedkovan citovou vazbou s rodi¢i. Vzorce téchto
vztahtt se ovSem odliSuji dle pohlavi rodice — jistota ve vztahu s matkou
zprostifedkovava vliv konfliktu na pozitivniho chovani k vrstevnikiim, kdezto jistota ve
vztahu s otcem pln¢€ zprostfedkovava vztah k negativnimu chovani k vrstevnikim.

Pro obdobi raného détstvi od narozeni do batoleciho véku se jako klicovy aspekt
v kontextu rodicovského konfliktu a jeho konsekvenci pro détsky vyvoj jevi rovina
emoci a jejich regulace, jejiz zéklady se pravé béhem tohoto vyvojového stadia zacinaji
budovat a konfliktni situace mezi manzeli mlze byt jednou z pticin neschopnosti rodici

zvnéjSku détem s timto dilezitym vyvojovym tkolem adekvatné ,,pomahat®.
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5. Konflikty rodi¢t déti predskolniho véku

PtedSkolni veék je pro velkou vétSinu déti spojen s prvnimi zkusenostmi a zazitky mimo
uzky rodinny kruh. Dit¢ vstupuje do SirSiho socialniho svéta a to vétSinou
prostfednictvim néstupu do zafizeni, kterd poskytuji néjaky typ instituciondlni péce.
Velmi zjednodusené je ohrani¢eno predskolni obdobi (preschool) cca tfetim rokem véku
na spodni hranici a nastupem do zakladni Skoly na hranici horni, kterd se pohybuje mezi
patym az sedmym rokem véku rozdilné dle specifik systému Skolniho vzd€lavani
riznych zemi. Stadium mezi tfetim a Sestym rokem véku, at’ jiz dit€ zistdva jeste v
nejuz§im kruhu rodiny nebo navstévuje matefskou Skolu, znamena také specifickou
etapu z hlediska kognitivniho a emocniho vyvoje ve zpracovavani dopadu negativnich
emoci doprovazejicich konflikt dospélych nebo ve vytvéfeni reprezentace rodinnych
vztahli v konfliktnim kontextu, ale také v pfisuzovani pfi¢in vzniku konfliktu a
predstavach o vlastnich moznostech konflikt ukonc¢it, zmirnit ¢i vyfesit.

Ptedskolni obdobi pfedstavuje ve vyvoji vnimani a dopadu konfliktu rodi¢i na
adaptaci déti vyraznéjsi roz$iteni hodnoceni konfliktu, které je umoznéno narlstajicimi
kognitivnimi schopnostmi déti. Behem téchto cca tii let Zivota ditéte se velmi vyrazné
vyviji schopnost chapat chovani druhych lidi, rozumét emocim, které¢ urcité chovani
provazi a také usuzovat na jeho motivaci. J. M. Jenkins a J. M. Buccioni (2000) shrnuji,
ze vyzkumy teorie mysli (theory of mind) ukazuji, Ze zhruba ¢tyfleté déti jsou schopny
vyuzivat znalosti 0o nazorovém stavu druhého ¢lovéka (belief state) nebo jeho ptani
(desire state) k odhadu jeho budouciho chovani. V tomto véku samoziejmeé jesté neni
znalost funkce mentalniho stavu k predikci chovani uplna a piesna, v prubéhu dalsich
let se tato schopnost jesté dale vyviji. Kolem Sestého roku véku je pak dité jiz schopno
analyzovat komplexni interakce druhych lidi na zaklad€ jejich mentalnich stavi.
Ptredskolni vék je také spojen s dovednosti déti popsat sekvenci udalosti tak, ze tvori
logickou souslednost, kterd se objevuje jiz pomérné zdhy kolem ttetiho roku véku. Tyto
dvé popsané kognitivni operace se uplatiiuji na konci pfedSkolniho v€ku a déti jsou jiz
schopny popisovat pozorované udalosti nejenom jako sled zjevného na sebe
navazujiciho chovani, ale dokazi jej popisovat z perspektivy mentalniho stavu jeho
protagonistli. Z hlediska vnimani konflikti rodi¢i se jednd o vyznamnou vyvojovou
zmeénu, kterd se promitd spoleéné s postupnym zeslabovanim podilu egocentrického a

magického mysSleni do procesu subjektivniho hodnoceni vyznamu a utvareni
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reprezentace rodiCovského konfliktu. Konflikt je komplexni interakce, béhem niz jeji
aktéfi sleduji dosazeni odlisnych cild, tedy jejich vnitini mentélni stavy se také odlisuji.
Rozpoznani a pochopeni odlisSnych vnitfnich mentalnich stavi castnikti konfliktu,
kterého jsou na konci piedSkolniho véku jiz déti schopny, tak vlastné piedstavuje
pfelomovy moment ve vyvoji hodnoceni jeho vyznamu — oproti pfedchozimu obdobi,
kdy obrazné feCeno vidci roli v hodnoceni konfliktu dospélych hraly fyziologické a
emocni reakce, zapojuje se do procesu hodnoceni vice kognitivnich aspektt.

Piedskolni vék také piedstavuje etapu, ve které se zapojenim ditéte do SirSiho
socidlniho kontextu, za¢ind vyraznéji projevovat proces srovnavani ditéte a jeho
chovani se stejné starymi vrstevniky. Na dit¢ je v souvislosti vstupem do
institucionalniho zafizeni kladen pozadavek na pfijeti novych pravidel chovani a cizi
autority. Nové prostiedi vyzaduje také pro zapojeni do vrstevnického kolektivu, aby dité
postupné rozvijelo své schopnosti kooperace. Tyto pozadavky kladou zvySené naroky
na rozvoj sebekontroly ditéte. Tato sebekontrola ve smyslu behaviordlni a emocni
regulace muze byt v piipadé vysoce konfliktntho doméciho prostfedi naruSena a
nepiimym zplisobem tak mize komplikovat pocatky navazovani vrstevnickych vztaht,
které jiz v tomto obdobi patii také mezi dil¢i vyvojové ukoly. Pokracuje téz proces
sexualni/genderové identifikace, do kterého mechanismem observa¢niho uceni (viz
kapitola 2. 2) mohou vnikat také jisté negativni prvky vznikajici v rdmci konfliktu
rodicovskych postav a identifikace s urCitym typem destruktivniho nebo defenzivniho
chovani, které konfliktni situaci doprovazi.

Podobné jako v pfedchozich vyvojovych etapach ran¢ho détstvi lze Elenit
vyzkumy dopadu konfliktu na ptedskolni déti na ty, které sleduji priméarné behavioralni,
emocionalni nebo fyziologické reakce déti na konflikt rodi¢li, k nimZ se v tomto obdobi
pfidava i vyzkum utvateni reprezentaci a porozuméni vyznamu konfliktni situace détmi.
Jako dalsi skupina se pak vyclenuji studie sledujici mechanismus neptimého plisobeni —
at’ jiz prostfednictvim vychovy nebo riznych charakteristik vztahu rodi¢-dité. Bylo by
mozné také v ¢lenéni uvazovat o zavislych proménnych, které predstavuji maladaptaci
ditéte — studie sleduji mnohdy v longitudinalni perspektivé samoziejm¢e problémy déti
tradiéné roz€lenéné na potize s chovanim externalizovaného a internalizovaného typu.
Konkrétné se pak jedna o kvalitu vrstevnickych vztahti (napf. agresivitu v interakci
s vrstevniky), o Skolni adaptaci, potiZe schovanim a podfizovdnim se autorité

(neposlusnost, nezvladatelnost), socialni izkostnost apod.
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V nasledujicim textu bude vénovana nejdiive pozornost reakcim predSkolnich
déti na konflikt dospélych osob nebo rodict a dale pak souvislostem konfliktu rodict a
maladaptace déti s jinymi aspekty rodinné dynamiky (vychova, citova vazba) a v zavéru

pak dopadiim na oblast rozvijejicich se vrstevnickych vztaht.

5. 1. Reakce predskolnich déti na konflikt rodicu
L. F. Katz a J. M. Gottman (1993) sledovali podobu manzelské interakce béhem fesSeni

konfliktu v obdobi, kdy déti sledovanych manzelskych partu byly pétileté, a ziskali
vypovedi ucitela téchto déti o projevech externalizovaného a internalizovaného chovani
ve véku osmi let. L. F. Katz sJ. M. Gottmanem (1993) specifikovali dva negativni
vzorce vzajemné manzelské interakce, u kterych predpokladali dlouhodoby efekt na
pfitomnost problémil internalizovaného a externalizovaného typu. Prvni a pomérné
frekventované popisovany vzorec vzijemného chovani muze a zeny, ktery ma i pro
samotny manzelsky vztah destruktivni nasledky, lze popsat jako vzorec zahrnujici
aspekty pronasledovéani odtahujiciho nebo prchajiciho partnera pozadavky®. Druhym
negativnim vzorcem, ktery vyznamné predikuje pozdéjsi rozpad manzelstvi, je takové
chovani, které charakterizuje zjevné a vyjadiované opovrZeni partnerem (Gottman,
1993, cit dle Katz & Gottman, 1993). Toto chovani je doprovazeno znehodnocujicimi
vyroky na adresu partnera, vysméchem, sarkasmem a vyzdvihovanim vlastnich kvalit,
na jejich pozadi pak je zdirazilovana partnerova neschopnost a nedostacivost. Obvykle
se jednd o chovani, které se objevuje u obou partnerti a tento zptsob feSeni konfliktnich
situaci vystihuje termin vzajemné hostilni vzorec (mutually hostile pattern).
Destruktivni G¢inek tohoto konfliktniho stylu na déti pfedskolniho véku predpokladali
Katz a Gottman (1993) na zaklad¢ ptedchozich studii o reakcich déti na negativni
afektivitu rodi¢l (napt. napf. Cummings, 1987; Cummings, lannotti, & Zahn-Waxler,
1985; Cummings, Zahn-Waxler, & Radke-Yarrow, 1981), ale také proto, Ze obavy
zrozpadu rodiny, které mohou byt implicitné pfitomny 1 ve vzdjemnych hostilnich
vyménach jako vyhriizky, zplisobuji prostiednictvim utvafeni negativnich reprezentaci
rodinnych vztahl naruSeni pocitu emocni jistoty. V ramci studie byla také méfena

prostiednictvim sebeposouzeni obou partnertt manzelska spokojenost a také hodnocen

%V literatufe vénované problematice manzelstvi byva tento vzorec nazyvéan jako ,,vyzadovéani — odtazeni
se“ (demand — withdraw pattern), kde ,,vyzadovani* je vymezeno jako vyzadovani zmény partnerova
chovani nebo jeho vlastnosti prostiednictvim kritiky a stézovani si. Kritizovany partner pak reaguje
odtazenim, utékem ¢i vyhybavosti. Tento vzorec je vniman také jako genderové stereotypni — pozadavky
na zménu v manzelstvi a stiznosti spiSe vznaseji zeny, ¢imz je vyvolan ut€ék muzd, ktery vSak mize miru
pronasledovani spise zvySovat, ¢imz dochazi k eskalaci problému a konfliktu.
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temperament ditéte. Vysledky studie pfinesly zjisténi, ze oba popisované vzorce
chovani béhem feSeni konfliktu byly vzajemné nezavislé a odlisné. Tyto odlisné vzorce,
jak teSit manzelské neshody, také predikovaly hodnoceni chovani ditéte ucitelem o tii
roky pozdéji. Konkrétné napi. vzajemna hostilita paru souvisela s ucitelskym
hodnocenim chovani ditéte jako lehce asocialniho. Pokud v ramci konfliktu muzi
projevovali hnév a odstup, ucitelé hodnotili jejich déti jako socialné uzkostnéjsi a
stazen¢jSi. V tomto vyzkumu manzelskd spokojenost ani temperament ditcte
nesouvisely s problémovym chovanim a ani nepfispivaly k jeho deficitim v interakci se
zminénymi vzorci manzelského chovani pii feseni konflikti. Jako podstatny pfinos této
studie je mozno také vidét ve zjiSténi, Ze déti rodicl, jejichz interakce byla
charakterizovana aspekty chovéani, jez predikovalo pozd¢jsi rozvod, vykazovaly vyssi
miru potizi externalizovaného typu, ale aktualni rozvodové nebo rozchodové situace
v ¢ase hodnoceni chovani s touto mirou potizi nesouvisela. Jedna se o dal§i argument
pro zjisténi, ze proménné svdzané s rodinnymi procesy maji mnohem vyznamngjsi vliv
na psychicky stav ditéte nez manzelsky status sam o sob¢.

Reakce déti predSkolniho véku na Zivy konflikt dospélych osob a roli formy
vyjadieni hnévu v ném (skryté, verbalni a fyzické prvky hnévu) zkoumaly M. El-
Sheikhova a S. L. Reiterova (1996). Navazovaly na zjisténi, ze vyraznéjsi reakce na
konflikt dospélych se u déti objevuje v pripad¢ takto otevien¢ projevené negativni
emoce oproti projevim ,skryt¢ho” hnévu a Ze napt. dospéli, ktefi vyjadiuji hnév
fyzicky, jsou détmi vnimani jako rozcilengj$i, vzteklejs$i nez ti, ktefi hnév ventiluji
verbaln¢ nebo skryté (Cummings, Ballard, EI-Sheikh, & Lake, 1991; Cummings, VVogel,
Cummings, & El-Sheikh, 1989). Ctyileté az sedmileté déti sledovaly v laboratofi tfi
zivé simulované scénky s herci (muzem a Zenou) — prvni byla ptatelska vymeéna, ktera
méla pfipravit pfirozeny piechod ke konfliktni situaci, druhd pfedstavovala samotné
jadro konfliktu, v némz byl obsaZen jak skryty hnév, tak jeho verbalni, ale i1 fyzické
vyjadieni. Jako posledni tteti Cast byla zafazena pasaz, ve které herci vytesili konflikt,
dosli ke kompromisu, omluvili se a doslo i k fyzickému sblizeni, které vyjadfovalo
naklonnost. Tato zavérecna pasaz nebyla soucasti analyzy a slouzila pouze k oSetfeni
ptfipadnych negativnich dopadli na déti a byla zafazena primarné z etickych davodd.
S détmi byly vedeny polostrukturované rozhovory, béhem kterych se vyzkumnici ptali,
jak se asi dospéli béhem konfliktni situace citili (s pomoci karet se zobrazenim vyrazii
tvari, které vyjadrovaly napf. strach, smutek, spokojenost), doptavali se také na intenzitu

pocitl dospé€lych ve sledované situaci. Posléze se také doptavali na pocity samotnych
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déti, jak se pti sledovani situace citily a jak moc silné byly jejich pocity. V zavéru
rozhovoru byla také détem polozena otazka, co chtély udé€lat, kdyz vidély se dospélé
spolu hadat. Béhem sledovani konfliktu byly déti také natdceny a jejich behavioralni
reakce byly pozorovany a kodovany (kategorie rozruseni a agrese). VSechny formy
neshod vyvolavaly v détech zjevné rozruSeni, ale v souladu s pfedchozimi zjisténimi,
nejvyssi miru distresu vyvolaval fyzicky aspekt hadky (prezentované jako strkani do
partnera). | v ramci této studie se autorky zaméfily na sledovani genderovych rozdilu,
které jsou caste¢né Vv souladu s vysledky ziskanymi u mladSich déti batoleciho véku
(Cummings, lannotti, & Zahn-Waxler, 1985). Ve srovnani s chlapci predskolni divky
projevovaly béhem hadky vice zjevného rozruseni a také mély Castéjsi tendenci do
konfliktu zasdhnout a zastavit jej. M. El-Sheikhova a S. L. Reiterova (1996)
pfedpokladaly, ze verbaln¢ vyjadieny hnév bude v détech vyvolavat vétsi miru
zneklidnéni oproti tzv. skrytému hnévu. Zda se, ze v piipad¢ sledovani videonahravky
konfliktu skuteéné déti vice zneklidiuje verbalné vyjadiena emoce nez jen jeji
neverbalni podoba. Nicméné v piipad¢ ,,zivého™ konfliktu tento rozdil nemusi byt
zietelny z toho divodu, Ze napf. nejistota, co se jeSté mize mezi skutenymi Zivymi
herci rozvinout z naznaki skrytého hnévu nebo ze se mize objevit vybuch necekanych
emoci, kterych bude dit¢ pfimym svédkem, muize zpusobovat srovnatelnou miru
zneklidnéni jako oteviené verbaln¢ prezentovana negativni emoce. I dalsi predpoklad,
ze star$i déti budou vykazovat v reakcich na konflikt vice diferencované emoc¢ni reakce,
vysledky nepodpotily. Zda se tedy, Ze z hlediska emoc¢nich reakci i mladsi déti jiz
diferencuji rizné pocity, které mize konflikt dospélych vyvolavat. Z hlediska aplikaci
je pro praxi podstatné zjiSténi, Ze déti ptredskolniho véku jsou v pripadé ,,zive*
sledovaného konfliktu, zneklidilovany skrytymi projevy negativnich emoci srovnatelné
s verbalné vyjadfovanym hnévem.

Prostfednictvim podobného postupu sledoval tym Mony El-Sheikhove (El-
Sheikh, Cummings, & Reiter, 1996) jiny aspekt konfliktu dospélych a to jeho feSeni.
Autofi vychdzeli z predpokladu, ze predchozi zkuSenost ditéte s tim, zda byl konflikt
dospélych uspésné vyfeSen ¢i nikoli, bude vstupovat a ovliviovat jeho reakce na
aktudlné probihajici neshody. Ctyfleti a pétileti predskolaci sledovali v laboratofi opét
,Z1vy* konflikt dospélych, tentokrat bylo experimentdln€é manipulovano s pofadim
sledovani simulace konfliktll s feSenim ¢i bez vyfeSeni u ndhodné vytvofenych skupin
déti (stejny pocet chlapci a divék, déti se nelisily v dilezitych ukazatelich — vék, SES,

problémy v chovani hodnocené matkou, matkou posouzend cCetnost manzelskych
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konfliktti). Jejich reakce na sledovany konflikt byly zaznamenavany a koédovany, po
skonceni vsech tii konfliktnich ukazek vyzkumnici s détmi vedli rozhovory podobné
jako u predchozi studie (viz vyse) vCetné posledni oteviené otdzky, jez se zaméefovala na
predstavu ditéte o pokracovani zhlédnuté situace (Co si myslis, Ze budou (herci) delat
dal?). Vysledky podpofily piedpoklad, Ze piedchozi zkuSenost s nevyfeSenym
konfliktem pfispiva ke zvySenému rozruseni pii sledovani aktudlniho konfliktu.
Ptredchozi zkuSenost s nevyfeSenym konfliktem se projevila i ve vypovédich déti
ziskanych v ramci rozhovoru. Ve srovnani s détmi, které nejdiive sledovaly nevyteseny
konflikt, skupina déti s obracenym poradim expozice konfliktnich situaci vykazovala
snizenou urovenl zjevného behaviordlniho zneklidnéni. Déti z této skupiny také
VvV rozhovoru uvadély mensi mnozstvi odpovédi na otazku, jak se budou herci dale
chovat, které by naznacovaly, Ze bude konfliktni situace asi pokraovat i déle. Dalsi
vysledky uz byly specifické pouze pro skupinu ptedskolnich divek. Ty, které nejdiive
zhlédly uspésné vyreSenou konfliktni situaci, vnimaly hadajici se dospélé méné
negativné a také ve svych vypovédich méné Casto uvadély jako svou reakci na konflikt
aktivni intervenci (pokus a snahu o ukonceni konfliktu dospélych). Vysledky této studie
jsou v souladu se zakladni tezi tzv. teorie senzitivizace (viz kapitola 2. 5.). Bylo
zjisténo, ze 1 v kratkodobé perspektivé a experimentalni situaci s cizimi dospélymi
vystaveni nepfijemnym zazitkim konfliktu, ktery neni vyfeSen, muze zpusobovat
senzitivizaci vi¢i dalsi zatézi konfliktem, byt ne pro vSechny déti. I pfes nemoznost
uplné generalizace vysledkil této studie na rodinné prostfedi (laboratorni prostiedi,
konflikt cizich dospélych, kratké trvani konfliktni situace), je jejim podstatnym
pfinosem zjiSténi, Ze pro prozivani a adaptaci déti predSkolniho veku je vyznamnym
faktorem, zda a popf. jak je konflikt rodi¢h vyieSen.

Reseni konfliktu jako jedna z jeho dileZitych charakteristik (viz kapitola 3. 3. -
kognitivné-kontextudlni rdmec) redukuje negativni dopady na déti, jak se prokazalo
nejen v predchozi citované studii, ale také v fadé dalSich - napf. agresivita déti se
s definitivnim vyfeSenim konfliktu vraci na vychozi Groven (Cummings, 1987) nebo se
u ditéte vyrazné zredukuji pocity vzteku a rozruseni (Cummings, Vogel, Cummings, &
El-Sheikh, 1989). E. M. Cummings, M. Ballardova, M. El-Sheikhova a M. Lakeova
(1991) zjistily, Ze u déti vSech v€kovych skupin (vyzkum zahrnoval vzorek ve v€kovém
rozpéti od predskolniho obdobi po pozdni adolescenci) a vSech sledovanych typti reakci
na konflikt (vnimani hnévu, emocni reakce ditéte samotného, tendence do konfliktu

zasahovat) pomér negativnich reakci na konflikt korespondoval s mirou toho, nakolik

93



byl konflikt nevyfeSen. V kazdodennim zivoté se mohou ale vyskytnout také situace,
kdy je manzelsky konflikt sice vyfeSen, ale jeho feSeni mulze byt spojeno
s ambivalentnim vyznénim — jeden z manzeltit mize konflikt ukon¢it omluvou, ktera je
ovSem pronesena Svelkym podilem negativnich emoci napf. vzteku a je svym
zpusobem velmi nedivéryhodnd, protoze pro pozorovatele je zietelny vysoky nesoulad
mezi obsahem a formou sdé€leni. K. Shifflett-Simpsonova a E. M. Cummings (1996)
sledovali, jak déti posuzuji a hodnoti vyznam informace, kterou nese obsah nebo emoce,
ktera doprovazi vyfeSeni konfliktu dospélych. Vyzkum byl zaméfen na srovnani dvou
vyvojovych obdobi — piedSkolniho a Skolniho véku, na jehoZz rozhrani dochazi
K pomérné vyznamnym proménam v kognitivni oblasti, kterd s hodnocenim vyznamu
udélosti z rozliénych perspektiv velmi uzce souvisi. Autofi se také pokusili vice
specifikovat a detailnéji rozliSovat typ reakce déti na konflikt v podobé intervence
(povrchni zapojeni, na vyfeSeni problému zaméfené =zapojeni a zapojeni do
manzelského problému). Podnétovym materidlem této studie byl sled konfliktnich
situaci mezi muzem a zenou, které¢ déti sledovaly z videozaznamu a po jednotlivych
»scénach® s nimi byl proveden rozhovor vyuzivajici otdzky vytvotené pro tyto tcely E.
M. Cummingsem (blize napi. Cummings, Ballard, Cummings, & Lake, 1991), které
byly jiz zminény v popisu piedchozich studii. Dotazy smétovaly k pocitim hercii a
jejich intenzité, k pocitim samotnych déti a jejich intenzité, k ptipadnym behavioralnim
reakcim ditéte na déni ze zdznamu a také na pfetrvavani emoci t€astnikli konfliktu po
jeho ukonceni. Studie pfinesla zajimava zjiSténi zejména z vyvojového hlediska —
k odhadu vlastniho emo¢niho rozruSeni vyuzivaly mladsi déti spiSe verbalné
vyjadfené¢ho obsahu nebo podoby feSeni konfliktu, kdezto u starSich déti hralo roli 1
emociondlni zabarveni ukonceni konfliktu. Hodnoceni konfliktu u star§ich déti je tedy
jiz vice komplexni a pfipadny rozpor mezi obsahem a formou pro né¢ mize znamenat
znejisténi ohledné realného vyfeseni problému. VSechny déti byly citlivé v reakci na
vnimané emoce dospélych pii vybéru intervenéni strategie, kterou by pouzily, pokud by
se v podobné situaci ocitly realnd. Cast&ji nabizely intervenci v podob& feseni
zaméteného na problém nebo mediaci manzelského vztahu, pokud se jednalo o konflikt
zakonceny s negativnimi emocemi dospélych spiSe nez u konfliktdl uzavienych
S pozitivnim emo¢nim prozitkem sledovanych hercti. Nicméné i1 v piipad¢ intervenci do
konfliktu autofi rozkryli jisté rozdily mezi mladsi a starSi skupinou déti. PredSkolaci
Castéji nez Skoléci popisovali spiSe povrchni intervence a to bez ohledu na podobu

ukonceni konfliktu, kdeZto pro star§i déti jiz podoba feSeni a emoci s nim spojena hrala
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dalezitou roli pro vybér ptipadné intervence do konfliku dospélych. V piipadé, ze se
jednalo o Casteéné vyieSeny konflikt, mély déti Skolniho véku tendenci popisovat
pfipadnou intervenci, kterd by vedla k feSeni problému. Piimd mediace konfliktu mezi
dospélymi se objevovala u starSich déti tehdy, jednalo-li se o nevyfeSeny konflikt.
Zjisténi této studie Ize z hlediska uvazovani o praktickém vyuziti (s védomim, ze se
jednalo o laboratorni prostfedi a nahravky konfliktu mezi cizimi dospélymi, byt bylo
dit€¢ v ramci vyzkumu pozadéano, aby si piedstavilo, Ze se jednd o jeho vlastni rodice)
shrnout do jednoduchého doporuceni pro rodi¢e a feSeni jejich konflikti — pozitivni
emoce pomahaji vzdy snizovat rozruseni ditéte a je ziejmé, Ze 1 relativné malé deéti
rozlisuji nejen ,,co si dospé€li v hadce ¢i jejim feSeni sd€luji, ale podstatnd informace
pro n¢ téz je, ,,jakym® zptisobem se to d¢je.

V domacich podminkach a prostiednictvim vedeni denikovych zaznamu
vypovidaly manzelské pary o kazdodennich vzajemnych konfliktech a reakcich déti (od
4 do 11 let) na tyto situace (Cummings, Goeke-Morey, Papp, & Dukewich, 2002). Tato
studie se pokousela o metodologické pfemosténi mezi laboratorné realizovanymi
projekty ve sméru k vice ekologickym podminkdm zkoumani (je zfejmé, Ze timto
zpusobem dochdzi k limitaci vysledkl zase z jiné perspektivy). Nejisty typ emocnich a
behaviordlnich reakci ditéte byl navazdn na negativni emocionalitu rodict a také
souvisel suzivanim destruktivnich taktik vramci konfliktd rodi¢t. Pozitivni
emocionalita a konstruktivni konfliktni taktiky naopak souvisely s jistou emo¢ni reakci
u déti.

Ve vyzkumech reakci predSkolnich déti na konfliktni situaci je potieba jeste
zminit jeden dillezity aspekt, ktery do jejich podoby vstupuje. C. Zahn-Waxlerova, R. J.
Friedmanova, P. M. Coleova, I. Mizuta a N. Hiruma (1996) srovnavali reakce
japonskych a americkych pfedSkolakli na hypotetickd interpersonalni dilemata s tim, ze
tyto reakce byly posuzovany jako funkce kultury, genderu a také postoji matek
k vychové. Podobnosti mezi obéma vzorky byly vypozorovany u prosocialné a
vyhybavé charakterizovanych odpovédi. Americké déti ale vykazovaly vice hnévu a
agresivniho chovani a také horsi regulace emoci nez japonské déti. Divky z obou kultur
vyjadfovaly vice prosocialnich témat a je zajimavé, ze také vice hnévu nez chlapci.
Diirazy na rtizné aspekty ve vychové se v téchto kulturach odliSuji — zatimco americké
matky podporujic své déti v otevieném vyjadifovani emoci (jeZ v ramci tohoto vyzkumu
souviselo s hnévem a agresivnim chovanim u déti), japonské matky akcentuji spise

psychologickou kontrolu ve vychové, kterd se uskuteciuje domlouvanim, ale i

95



vyvolavanim pocitd viny a tuzkosti. Kulturni kontext tvoii pro utvafeni urcitych
typickych reaci na rodinnou situaci dulezity faktor, nicméné patii spiSe k vzacnéjsim
proménnym, na které se zamétuje vyzkumna aktivita v oblasti zkoumani rodicovského

konfliktu.

5. 2. Fyziologické reakce predskolnich déti na konflikt rodicu

Vedle emocionalnich a behaviordlnich reakci na konflikt dospélych nebo rodici jsou
sledovany také velmi casto v pfedSkolnim véku fyziologické odpovédi détského
organismu. Obecné byla pozornost vyzkumnikli v této oblasti zaméfena spiSe na
kardiovaskularni aktivitu jako ukazatele funkce systému sympatikus - dfen nadledvin a
méné je znamo o funkci systému zlaz s vnitini sekreci: limbicko-hypotalamického,
podvésku mozkového a nadledvin (LHPA). Ve vztahu Kk konfliktnim podminkam
vV rodinném prostiedi se u LHPA systému uvazuje jako o mechanismu, ktery je
v podkladu alostatickych procesti organismu vystaveného stresové zat&zi.*® Existuji dvé
hypotézy, které se pokouseji vysvétlit fungovani tohoto systému ve vztahu
K psychosocialni zatézi a stresu. Jedna se o tzv. hypotézu hyperkortizolismu,, ktera
pfedpokladd, Ze chronické vystaveni stresu z prostfedi miize senzitivizovat LPHA osu
ve vztahu k naslednym stresorim. Specificky ve vztahu k dopadu konfliktu v rodinném
prostiedi se predpoklada, ze systém LPHA osy se stdva zvySené senzitivni tim, ze plni
svou roli ve sbéru, zaméfovani a udrzovani zdroji ke zvladani ohroZeni, které
z konfliktu rodi¢t pro dit&¢ vznikd. Uroveir hladiny kortizolu je pomérné citlivym
ukazatelem stresu, ktery vychazi ze socialnich podnétl a to zejména téch pramenicich
z blizkych interpersonalnich vztahii (viz piehled Repetti, Tailor, & Seeman, 2002) a ma
vliv na celou fadu fyziologickych a behaviordlnich procesi. Prechodné slouZi jeho
vyplavovani k mobilizaci energie, ke zvyseni vykonnosti kardiovaskularniho systému,
zaméfeni pozornosti a pfesmerovani imunitnich zdroji, dochézi k potlaceni rstu,
reprodukce, trdveni a procest obnovy tkani — tedy procesi, které nejsou aktualné tak
zivotn€ dilezité. Oproti akutnimu vyuziti v pfipadé¢ kratkodobého stresu je naopak
excesivni vyplavovani tohoto hormonu Spojeno s narusenim procesu uceni a paméti,
dale ovliviiuje synaptickou plasticitu a ma celkové Skodlivé dopady v oblasti fyzické

(napf. riziko inzulinové rezistentniho diabetu mellitu, chronické potladeni imunitnich

% Alostazu Ize definovat jako dosazeni stability prostfednictvim fyziologické nebo behavioralni zmény.
Je to proces podporujici homeostazu, tzn. udrzeni rovnovahy takovych fyziologickych parametri, které
jsou nezbytné pro zachovani zivota v situaci, kdy se méni Zivotni podminky (Joshi, 2007).
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funkci), ale v dlouhodobé perspektivé 1 psychické. Jak prokazuji vyzkumy na
subhuménni urovni, ¢asté nebo chronické zvysSeni hladiny kortizolu miize zplisobovat
poruchy az na trovni neurogenetické, kdyz zptsobuje atrofii dendritickych spojl, coz
by se mohlo promitat do etiopatogeneze psychickych onemocnéni i na humanni trovni
(Pendry & Adam, 2007). Hlavni teorie manZzelského konfliktu (viz kapitola 3.) -
konkrétn¢ kognitivné-kontextualni rdmec J. H. Grycha a F. D. Finchama (1990), teorie
emoc¢ni jistoty E. M. Cummingse a P. T. Daviese (2002; 2010) a teorie specifickych
emoci S. Crockenbergové a A. Langrockové (2001a) ptedpokladaji, ze vystavenim
ditéte konfliktu dochazi k jeho emo¢nimu rozruSeni, aktivace prostfednictvim zvysené
negativni emotivni reaktivity, coz jsou teze, které jsou v souladu s piedstavenou
hypotézou nadmérné aktivace LPHA osy. Z tohoto diivodl se zda zkoumani souvislosti
miry vyplavovani kortizolu zejména u malych déti jako velmi dulezité i z hlediska
zdravotni prevence. Druhou variantou pak je tzv. hypotéza hypokortizolismu, ktera
v kontrastu Kk piedchozi predpoklada, ze stresory z vnéjSiho prostiedi mohou byt
spojeny s psychickymi potizemi ditéte naopak prostiednictvim sniZzené kortizolové
reakce na stres. Nizkda produkce kortizolu miize znamenat oslabovani nebo otupéni
zneklidiujicich emocénich prozitkll pfi vystaveni nepfiznivym podminkdm. Podporou
této hypotézy muze byt napiiklad to, ze ve vysoce konfliktnich domovech dochazi i k
jisté habituaci a sniZzeni emocni reaktivity, jednoho z procesti uchovani emo¢ni jistoty
postulované v teorii emocni jistoty (Davies & Cummings, 2002). Tento zptsob zvladani
nebo zpracovani negativnich okolnosti a podminek lze vzdalené pfirovnat
k hypoaktiva¢nim strategiim v ramci regulace emoci, kterou piinasi teorie citové vazby
(Mikulincer & Shaver, 2008), jedna se o jakousi variantu ,,odpojeni®, vyhybani nebo
disociace ve vztahu k nepfiznivym podminkam.

Napt. P. Pendryova a E. K. Adamova (2007) sledovaly souvislosti mezi
rodinnym fungovanim a tUrovni produkce kortizolu u déti pfedSkolniho véku a u
adolescentl. Rodinna dynamika a jeji kvalita byla vtomto vyzkumu zastoupena
manzelskou spokojenosti rodi¢li a stylem feSeni jejich vzijemnych konfliktd. Byl
sledovan také vztah mezi matkou a ditétem reprezentovany vielosti a angazovanosti
matky a kontrolovan jeji emociondlni stav (iroven depresivnich symptomu, uzkostnosti
a sebehodnoceni). Jako ukazatel na strané¢ déti a adolescentli byla zvolena mira
produkce kortizolu ve slinadch. Vedle jiZ zminénych proménnych zastupujicich rodinné
prostiedi, které byly zjistovany prostiednictvim sady dotaznikil, vzorky kortizolu byly

odebirany dva po sob¢ nésledujici vikendové dny v Case vstavani a uléhani ke spanku.
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Bylo zjisténo, Ze vyssi kvalita manzelského vztahu souvisela vyznamné nezavisle s nizsi
urovni produkce kortizolu u déti (jednalo se o priimérnou troven a troven produkce pii
vstavani), pricemz kvalita vychovy matky a jeji emoc¢ni stav nebyly vyznamnymi
prediktory, pokud byly zahrnuty do stejného regresniho modelu. Vztah mezi kvalitou
manzelstvi a vecerni urovni produkce kortizolu byl moderovan vékem ditéte — vyssi
kvalita manzelského vztahu byla vyrazné¢ spojena se sniZzenou urovni produkce
stresového hormonu spiSe pro déti predskolniho véku nez pro adolescenty. Tato studie
také podpoftila jiz zminény vyznam stylu feSeni konfliktii — klidn€ diskutované neshody
oproti agresivnimu verbalnimu stylu souvisely s nizs§i produkci stresového hormonu.
Autorky nicméné nabizeji i alternativni interpretaci svych zjisténi, kdy uvazuji o
genetickém podilu, ktery by mohl zjisténé souvislosti do jisté miry také vysvétlovat.
Z vyvojového hlediska je zajimavy fakt, Ze v€k funguje jako moderujici proménna ve
sméru, ktery naznacuje vétsi citlivost viici rodinnému fungovéni u pfedskolnich déti na
fyziologické urovni. Jako dalsi potencidlni limit studie autorky zminuji i moznost, zZe
mladsi déti byly v dobé sbéru vzorkil vystaveny napt. vykyvu v rodinném fungovani a
mohly zazivat v téchto dnech zvySenou miru konfliktovosti. I pfes omezeni se jedna o
vyznamny piispévek ke zkoumdni fyziologickych korelatd rodiCovského konfliktu,
nebot’ prokazuje, ze 1 subtiln€j§i naruSeni optimalniho rodinného prostfedi muze
souviset s naruSenim optimalni hormonalni produkce u déti, piestoze se nejedna o
extrémni projevy patologického prostiedi, jako je napf. tyrani a zneuzivani déti.

Naopak studie P. T. Daviese, M. Sturge-Appleové, D. Cicchettiho a E. M.
Cummingse (2007) spiSe podporuje alternativni hypotézu o sniZzené produkci kortizolu a
souvisejicich problémech v adaptaci déti. Autofi se vé€novali vzajemnému vztahu mezi
rodicovskym konfliktem a reaktivitou v podobé produkce kortizolu pfi vystaveni
konfliktu (jednalo se o simulovany telefonni konflikt matky s otcem — dit¢ sledovalo
telefonujici matku, ktera dle ptfedepsaného scénate feSila fiktivni konflikt ohledné
béznych provoznich zéleZitosti — zapomenuty nakup nebo opomenuti vyfizeni
zalezitosti na ufad€) a jejich prediktivnich moZnosti v odhadu uwrovné problémi
s adaptaci o dva roky pozdéji. Individudlni rozdily v reaktivité produkce kortizolu byly
mediatorem nepiimé souvislosti mezi konfliktem a maladaptaci ditéte v pozdé€jsi dobe.
Konkrétné¢ tedy sniZzend Kkortizolovd reaktivita, kterd souvisela s manZelskym
konfliktem, ktery byl zachycen vice metodami (pozorovani rodi¢i pti feSeni problému,
dotazniky), predikovala zvySeni probléml externalizovaného typu, jak o nich

vypovidali rodic¢e. Tato souvislost zlstala robustni i poté, kdyZ byly do modelu ptidany
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dalsi proménné (demografické udaje - SES, gender a rasa ditéte, vielost rodie ve
vztahu k ditéti apod.). Spojeni mezi piisobenim vysoce konfliktniho prostfedi domova a
problémy externalizovaného typu prostfednictvim snizené kortizolové reaktivity autofi
vysvétluji, Ze se jedna o mozné naruSeni kapacity limbického systému (konkrétné
amygdaly) zprostiedkovavat a ziskavat informace o konsekvencich emocionalnich
udalosti v rodin¢, ke které dochdzi v disledku neustdlé nepfedpovéditelnosti a
proménlivosti ve vysoce konfliktnich rodinach, které mohou tlumit fyziologické a
biologické reakce na ohrozujici podnéty. Prostfednictvim dlouhodobého plisobeni
konfliktniho prostfedi se miize narusit podminovani strachu praveé v limbickém systému,
ktery slouzi ke zprostiedkovani aktivace LHPA osy. Zda se, ze obrana proti
hyperaktivaci této osy muiize souviset s vyvojem charakteristik, které jsou zodpovédné
spiSe za agresi — tj. nadmérné a neadekvatni nebojicnosti, vyhledavani podnéth
(sensation seeking), zatvrzelost, tedy téch, které lze tadit k problémim
externalizovaného typu chovani. Popisovana prospektivni studie zalozena na
kombinovani metod sbéru dat tak pfinasi ndméty k rozsifeni vyzkumu fyziologickych
aspektti konfliktnich situaci napi. rozsifenim i na dal$i ukazatele distresu ditéte a
upozoriiuje na potiebu piesnéjsiho a detailnéjSiho popisu mechanismu hypoaktivace

LHPA osy v souvislosti s prostfedim destruktivniho rodi¢ovského konfliktu.

5. 3. Reprezentace rodicovského konfliktu a dalsich rodinnych
vztahu predskolnimi détmi
Reakce ditéte na konflikt rodici, at’ jiz v podobé behaviordlnich projevil, vypovédi o

prozivanych emocich nebo méfenych fyziologickych ukazateld, jsou v tomto obdobi
predSkolniho véku s odkazem na rozvijejici se kognitivni Uroven jiZ obohaceny o
porozuméni vyznamu konfliktu a vytvafeni jeho reprezentaci.

J. M. Jenkinsova a J. M. Buccioni (2000) sledovali vyvoj porozumeéni
manzelskému konfliktu a vztahu mezi rodi¢i u déti v rozmezi ptedskolniho v€ku (5 let)
a Skolniho obdobi (9 let). Na zaklad¢ poznatkll o kognitivnim vyvoji a konkrétné tezi
vychézejicich z teorie mysli autofi pfedpokladali, Ze existuji rozdily dle véku v chépani
konfliktu mezi rodi¢i ve Cctyfech nasledujicich oblastech: koncepce manzelského
konfliktu, feSeni konfliktu, triangulace (viz kapitola 2. 3.) a pojeti manzelské a
rodicovské role. Détem byly pred¢itany kratké ptibehy (tfi s konfliktnim obsahem a tfi
s ukliditujicim pfijemnym obsahem tykajicim se rodinného Zivota) a byl jim poloZen

sled otevienych otazek, které sledovaly jejich porozuméni pred¢itanym piibéhim.
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Vysledky této studie ptfinesly oCekavané rozdily souvisejici s vékem déti, které jsou
zalozeny na postupné se vyvijejici schopnosti analyzovat komplexné sekvence chovani
rodi¢l s ohledem na jejich mentalni vnitini stav a také s vyvojem integrace rodicovské a
partnerské role. Mezi patym a devatym rokem dochazi k vyraznym zménam ve
schopnosti chapani konfliktu v terminech jako jsou zaméry nebo cile, které v konfliktu
rodi¢e sleduji, coz zasadné ovliviiuje celkové porozuméni konfliktu jako takového.
Mladsi déti pouzivaji pro vysvétleni manzelského konfliktu pravé méné casto pohledu,
ktery predpokladad existenci rozdilnych zaméri a cilt hadajicich se rodict, vyvojovy
posun se odehrava od absolutniho cernobilého vidéni (napf. jeden z rodici ma pravdu)
k naznacené diferencovangjsi formé neslucitelnych cili. Pro rodice lze z tohoto zjisténi
vyvodit jedno dil¢i doporuceni pro porozuméni chovani jejich déti v kontextu konfliktni
situace. SkuteCnost, ze mladSi déti (predskolaci) v konfliktu tzv. ,drzi sjednim
srodict”, je mozno adekvatnéji vysvétlit z hlediska kognitivni kapacity nez jako
domnélou vztahovou preferenci jednoho zrodi¢l. Jedna se o pomérné Casty typ
rodi¢ovské interpretace, ktera diky svému zrafujicimu podtextu (moje dité mne nema
rado tak jako druhého rodice) mize mit negativni dopad na kvalitu vztahu mezi
rodicem a ditétem. Co se tyka feSeni konfliktu, pfedstavy predskolnich déti se vyznacu;ji
predevsim odkazem na chovani — konflikt je dle predskolakl vyieSen v okamziku, kdy
se rodi¢e vici sob¢ prestanou chovat zjevné agresivné. Sedmileté a devitileté déti jiz ve
vétsi mife uvaZovaly o feSeni konfliktu z perspektivy nutnosti zmény ¢i opusténi
puvodnich cili nebo zdmért, s nimiZ rodi¢e do konfliktu vstupovali. Tyto starsi déti jiz
také pokladaji takové chovani jednoho z rodici, které by je vtahovalo do konfliktu a
stavélo proti druhému rodici (viz triangulace kapitola 2. 3.), za negativni a jsou schopny
odvodit 1 negativni konsekvence takového procesu pro vzajemny vztah jak mezi
rodi¢em a ditétem, ale i pro manZelsky vztah samotny. Z vysledkl studie 1ze ohledné
reprezentace, chapani konfliktu a jeho feSeni shrnout, Ze predSkolni déti jeSté nejsou
plné schopny chapat konflikt jako duasledek rozdilnych a neslucitelnych mentalnich
stavl rodicd, tato schopnost se objevuje na prahu Skolniho véku, tedy u déti
sedmiletych. Rozdily mezi ptfedSkolnimi a star§imi détmi byly ve studii téz nalezeny
v oblasti chapani socidlnich roli — mlad$i déti matku a otce charakterizovaly
v terminech, které odkazovaly k rodiCovské spiSe nez partnerské/manzelské roli. I
Z tohoto ditvodu se 1ze domnivat, Ze mladsi déti mohou mit vyssi tendenci se za vznik
konfliktu rodi¢ii obvinovat, protoZe jejich reprezentace naplné role matky a otce se spise

vaze na aspekty rodi¢ovstvi. K vy$si mife sebeobvinovani se z konfliktu mohou také
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prispivat 1 typické znaky mysleni v predSkolnim véku, zejména pak egocentrismus,
Z vysledkl této studie je dale mozné pfispét k pochopeni rozdilné vulnerability déti
Vv konfrontaci konfliktem rodic¢ii ve vztahu k véku. Nelze jednoznacné fici, ze by déti
urcité veékové skupiny byly obecné konfliktem rodi¢t vice ohrozovany, zda se, ze
jednotliva obdobi v sobé nesou specifickd ohrozeni dle vyvojové podminénych
charakteristik. Pfedskolaci tak mohou byt vulnerabilngjsi nez starsi déti vici pocitu, ze
se konflikt rodi¢l tyka jejich osoby a jak jiz bylo feceno, mohou se za jeho vznik
obvinovat. Sebeobvinovani jako aspekt kognitivniho hodnoceni konfliktu byva spojeno
s problémy internalizovaného typu (napt. Kerig, 1995), tedy existuje v&tsi
pravdépodobnost, ze déti obvinujici se za problémy rodi¢ti mohou byt ohrozeny napf.
depresivnimi a tzkostnymi stavy. Na druhou stranu piedskolni déti jsou do jisté miry
chranény pted dopady konfliktu, ktery i po skoneni akutni hadky mezi rodi¢i mize
pfetrvavat na nevyslovené urovni, protoze mladSi déti pokladaji za znamku
definitivniho feSeni samotné ukonceni viditelnych atributd hadky (napf. zvySena
intenzita debaty, modulace hlasu), kdezto pro star$i déti feSeni konfliktu nenastane
pouze V souvislosti se zménou behavioralnich projevil, ale az napt. s kompromisnim
sladénim odliSnych cilii ucastnikli hadky. Devitilet¢ déti jsou také vice nez mladsi
citlivé na ukonceni konfliktu jako takového, nevyteseny konflikt v nich vyvolava vyssi
miru rozruseni a neklidu. Star$i déti také zfejmé& vnimaji subtilngj$i naznaky konfliktni
situace — jiz nazorovy nesoulad, byt neni doprovazen napf. vyraznymi negativnimi
emocemi, miiZze vyvolavat jisty stupenl anticipace budouci konfliktni situace (zde je
ziejmé, Ze individudlni rozdily v takto definované citlivosti a zranitelnosti, budou
ovlivnény predchozi zkuSenosti s konfliktni situaci vrodin€é — viz téZ teorie
senzitivizace — kapitola 2. 5.). Star$i déti také mohou vnimat $irSi spektrum interakci
mezi rodi¢i jako potencidln€ hrozici vznikem konfliktu. Také vnimani vyznamu
triangulace a ptipadnych konsekvenci tohoto procesu zapojeni ditéte do konfliktu se, jak
JiZ bylo feceno vyse, dle véku lisi. Mladsi déti, které se pfiklani na jednu rodicovskou
stranu, nemaji zatim 1 vzhledem k jednodussimu a jednovrstevnému vnimani rodi¢ovské
role piili§ povédomi o moznych dopadech svého chovani na rodinny systém ve smyslu
ovlivnéni kvality vzajemného vztahu srodi¢i. Toto omezené vnimani chrani déti
predskolniho véku od tzkosti, kterd by mohla byt indukovana tim, Zze by si
uvédomovaly v tomto aspektu zapojeni svou plisobnost na cely rodinny systém.
Védomi, ze zasahem do konfliktu rodi¢t mize byt poznamenam i vzajemny vztah mezi

rodi¢em a ditétem, mize pisobit u starSich déti do urcité miry jako zabrana pted pftili§
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zjevnym zasahovanim do konfliktu. Z ptehledu vysledka této studie je zifejmé, ze jeji
hodnota tkvi ptfedevs§im v akcentaci vyvojového aspektu. Pro jejich aplikace do praxe
Vv poradenstvi nebo klinické oblasti je tfeba mit na mysli touto studii podpotenou tezi, ze
manzelsky konflikt mize piedstavovat velice rozdilny stresor pro déti, i pokud se na
cely kontext divaime pouze z vyvojového hlediska.

Reprezentace rodinnych vztahii v kontextu rodi¢ovské agrese u predskolnich déti
sledovali J. H. Grych, T. Wachsmuth-Schlaeferova a L. L. Klockowova (2002).
Teoretickym vychodiskem byla pro autory teorie citové vazby a socidlné-kognitivni
pristup, z kterych prevzali zakladni tezi, ze déti si buduji mentalni reprezentaci vztaht
mezi lidmi na zékladé zkuSenosti s povahou a podobou interakci, které zazivaly ve
vztahu se svymi vyznamnymi druhymi, zejména rodi¢i. Na nejobecnéj$i Urovni
S autorem teorie citové vazby J. Bowlbym (1973) feCeno, tyto rané reprezentace jsou
vyvojové velmi dulezité, nebot’ se promitaji posléze do vSech dilezitych
interpersondlnich vztahti v budoucnosti jedince. Autofi vyuzili tento rdmec k ovéreni
predpokladu, ze i agrese mezi rodi¢i, jiz je dit¢ svédkem, vstupuje do utvaieni
mentalnich reprezentaci vztahu mezi rodic¢em a ditéte, ale také do utvareni reprezentace
vzajemného vztahu rodic¢l. Vzorek déti ve v€kovém rozpéti od 3,5 do 7 let a jejich
matky byl rekrutovan jednak prostfednictvim instituci, které poskytuji poradenstvi
zenam — obétem domadciho nasili, a také pochazel z bézné neklinické populace. Pro
zjiStovani reprezentaci rodinnych vztahii byla pouzita metoda dopliiovani kratkych
ptibéhli z rodinného prostiedi, které obsahovaly napt. témata separace ditéte od rodict
nebo konfliktu mezi rodi¢i. O mife agrese mezi rodici, ale také ve vztahu k ditéti
vypovidaly prostiednictvim dotaznikd matky déti. Studie byla sice primarné¢ zamétrena
na problematiku utvafeni reprezentaci vztahli v prostfedi s vysokym stupném
rodicovské agrese a nasili, ale sohledem na vyvojové profilovany charakter této
kapitoly bude zajimavé zminit vysledky vztahujici se pfedevSim k proménné véku.
Schopnost dovypravét a zakoncit vyslechnuty pfibéh se vaze na vék jak ve slozce
obsahové, tak formalni. V tomto vyzkumu byly sledovany oba tyto ukazatele — jak
forma, tak obsah dovypravéného piib&éhu. Se zvysujicim se vékem piibyvalo pozitivnich
a ubyvalo negativnich reprezentaci matky, vypravéni déti se stdvalo s nardstajicim
veékem vice koherentni a také se objevovalo méné vyhybavosti pfi zapojeni do tohoto
verbalniho tkolu. Byl zkontrolovéan 1 pfipadny vliv pfisluSnosti k rizikové nebo nizce
rizikové skupiné, nicméné na vyvojovy trend neméla tato sledovana proménnad vliv. Je

zajimavé, Ze na podobu reprezentace manzelského vztahu nebyl prokézan vliv véku, coz
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bohuzel autofi pfili§ nediskutuji a neinterpretuji. Ve vztahu k reprezentaci manzelského
vztahu byly také nalezeny rozdily. Déti, které zazivaly vysoky stupen agresivity ve
svych domovech, ve svych vypravénich casteji uvadely rodiCovsky konflikt, ktery
narGstal a také zlistaval nevyfeSen. V mnozstvi spontannich pozitivnich a negativnich
poznamek ohledné manzelského vztahu rodi¢ti béhem vypravéni piibéha se déti z obou
vzorkl neliSily, stejné tak v tendenci vypravét o konfliktu, ktery zahrnoval i je samotné.
Déti matek, které vyhledaly pomoc specidlnich instituci, se vyznacovaly také vysSim
stupném vyhybavosti béhem administrace ukolu vypravéni ptibéhti a jejich piibehy byly
méné koherentni oproti piibéhiim déti z neklinické populace. Ze zavéri studie, které se
daji shrnout do jednoduchého vzorce, ze pritomnost agresivniho ndsili v roding
poznamenava vyvijejici se predstavy ditéte o blizkych vztazich, vyvozuji autofi néktera
doporuceni pro praxi a vetejnou politiku ve vztahu k pééi o déti z vysoce konfliktnich ¢i
domacim nésilim ohroZenych rodin, ve kterych navrhuji vénovat dostatecnou pozornost
také podobé a eventudlnim pokusu o korekci maladaptivnich reprezentaci konfliktu a
zpusobu jeho feseni.

Roli reprezentace vzajemného rodicovského vztahu a také vztahu rodi¢-dité ve
zprostiedkovani souvislosti mezi rodi¢ovskym konfliktem, vychovou a Skolni adaptaci
sledovala studie M. L. Sturge-Appleové, P. T. Daviese, M. A. Wintrové, E. M.
Cummingse a A. Schermerhornové (2006). Ttileté longitudinalni sledovani pokryvalo
obdobi ptechodu od piedskolniho ke Skolnimu veéku a podpofilo explanacni vyznam
reprezentaci blizkych rodinnych vztahli ve spojnici mezi konfliktem a Skolni adaptaci
déti. Nejisté reprezentace vztahu mezi rodicem a ditétem slouzi jako vysvétlujici
mechanismus v modelu mezi rodicovskym konfliktem, emoc¢ni nedostupnosti rodice a
problémy ditéte se zapojenim v tfidnim kolektivu a s emo¢nimi problémy ve Skolnim
kontextu a vysledky jsou v souladu s tezemi teorie emocni jistoty (Cummings & Davies,
2002).

Vyvoj reprezentaci rodinnych vztahti a jejich organizacni strukturu v rodinném
systému u déti predSkolniho veéku sledovala studie A. C. Schermerhornové, E. M.
Cummingse a P.T. Daviese (2008). Tato studie se posouvéa od tradi¢niho jednosmérného
pohledu (dité je ovliviiovano a formovéano rodinnym prostfedim) k reciproénimu pojeti
rodinnych vztahti (do podoby rodinnych vztahti a interakci vstupuje dit¢ jako aktivni
Cinitel). Konkrétné byly pfedmétem zkoumani vztahy mezi reprezentaci manzelského
konfliktu a reaktivitou ditéte na négj, reprezentaci jistoty ve vztahu mezi matkou a

dité¢tem a manzelského vztahu, dale pak reprezentaci jistoty ve vztahu matka — dité a
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otec — dit¢ a nakonec stabilita téchto reprezentaci v ase. K zachyceni reprezentaci
rodinnych vztahli a interakci bylo opét vyuzito metody dokoncovani ptibehi ¢tenych
ditéti. Reprezentace manzelského konfliktu predikovala reprezentaci vyssi reaktivity na
manzelsky konflikt v ¢ase — je pravdépodobné, Ze se jedna o funkci emocni nejistoty
(Cummings & Davies, 2002) nebo hodnoceni ohrozeni ¢i sebeobvinovani se z konfliktu
(Grych & Fincham, 1990) ditétem. Opa¢ny smér efektu nebyl prokazan, reprezentace
reaktivity na konflikt se neda pouzit pro odhad v ¢ase pozd¢jsi reprezentace
manzelského konfliktu. Autofi se pokouseli najit podporu pro tzv. hypotézu o otcovské
vulnerabilité, ktera piedpoklada, Ze manzelsky konflikt je tésnéji spojen s kvalitou
vztahu ditéte a otce nez vztahu ditéte s matkou - byla sice nalezena fada vyznamnych
vztahli mezi reprezentacemi manzelského konfliktu a reprezentacemi vztaht ditéte
s rodici, ale velikost vlivu reprezentace konfliktu na reprezentaci vztahti s obéma rodici
byla srovnatelna. Aplika¢ni hodnotu piinesla zjisténi o vzajemné souvislosti détskych
reprezentaci vztahli s rodici, ze kterych se da vysuzovat, ze problémy ve vztahu
k jednomu z rodi¢i mohou ovliviiovat i vztah k rodi¢i druhému. Citova vazba k otci tak
mize byt ovliviiovana kvalitou citové vazby k matce. Dale pak také ale problémy
pochazejici ze vztahu otec-dit¢ mohou ovlivnit vztah mezi matkou a ditétem
prostfednictvim naruSeni emocni jistoty ditéte, ktera vychazi z hodnoceni manzelského
vztahu rodi¢d. Velmi podnétna zjisténi pfineslo sledovani vztahti v jednotlivych
genderovych dyadach. Zda se, Ze jistota ve vztahu mezi matkou a synem se miiZe
ptelévat i do vztahu mezi otcem a synem. Navic bylo zjiSté€no, Ze reprezentace vztahu
mezi otcem a ditétem ma dopad na to, jakou vykazuji dcery emocni jistotu ve vztahu
k manzelskému vztahu.

Z kognitivné-kontextualniho ramce vysli J. C. Ablowovd, J. R. Measelle, P. A.
Cowan a C. P. Cowanova (2009), kdyz sledovali percepci a hodnoceni manzelského
konfliktu détmi ve dvou ¢asovych obdobich (v péti a Sesti letech v€ku respondenttt).
Jedna se o studii, kterd rozSifuje znalosti o kognitivnim hodnoceni konfliktu smérem
K niz§imu véku nez je tomu ve velké vétsingé dostupnych studii, které se zamétuji na déti
Skolniho véku, tedy cca od 7 let vySe (napf. McDonald, & Grych, 2006). O mife
manzelského konfliktu vypovidali i rodi¢e a adaptaci ditéte pak posuzovali ucitelé
Z mateiské Skoly a rok pozdéji z prvni tfidy zékladni Skoly. K zachyceni percepce a
hodnoceni konfliktu rodi¢t piedSkolnimi détmi byla vyvinuta a v této studii z hlediska
psychometrickych parametrii ovéfovdna metoda Berkeley Puppet Interview (BPI,

Ablow & Measelle, 1993 cit. dle Ablow, Measelle, Cowan, & Cowan, 2009). Data,
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ktera byla touto vékoveé priméfenou metodou (pomoci rozhovoru vedeného loutkami)
vV ramci tohoto vyzkumu ziskéna, svéd¢i o tom, Ze 1 mladsi nez Skolni déti mohou
poskytovat vnitin¢ konzistentni informace o podob¢ rodinnych vztah — specificky o
stupni manzelského konfliktu. Platnost zékladni teze kognitivné-kontextudlniho ramce
J. H. Grycha a F. D. Finchama (1990), ktera predpoklada, ze détska percepce a atribuce
konfliktu mezi rodi¢i zprostiedkovava jeho dopad na adaptaci, se v ramci této studie
muze také vztadhnout na nizsi vék, tedy na predskolaky, nebot’ bylo zjisténo, Ze tendence
ditéte se obvinovat za vznik konfliktu dospélych castecné zprostiedkovava vztah mezi
manzelskym konfliktem a problémy internalizovaného typu. U predSkolaki, ktefi
vnimaji, ze jsou zapojovani do konfliktu mezi rodi¢i, je tento aspekt hodnoceni
konfliktu v roli mediatoru mezi konfliktem a problémy externalizovaného typu.
Zapojovani se do konfliktu a sebeobviniovani se za n€j u déti mladsich sedmi let n¢kteti
autofi pokladaji za ne pftili§ Casté vzhledem k dosaZené kognitivni kapacité (napf.
Jouriles, Spiller, Stephens, McDonald, & Swank, 2000), nicméné prezentované
vysledky studie J. C. Ablowové, J. R. Measelleho, P. A. Cowana a C. P. Cowanové
(2009) nebo také J. M. Jenkinsové a J. M. Buccioniho (2000) naopak dokladaji, Ze
atribuce viny za konflikt vlastni osob¢ je u déti piedskolniho véku piirozeny s ohledem

na egocentrické prvky charakterizujici prave toto obdobi.

5. 4. Neprimé efekty rodicovského konfliktu na adaptaci déti
predskolniho véku
Rada vyzkumi od konce devadesatych let minulého stoleti do soucasnosti sleduje

nepiimé pusobeni konfliktni situace mezi rodi¢i na adaptaci piedSkolnich déti. Mezi
uvazované koncepty, u nichz se predpoklada tato zprostfedkujici funkce, se predev§im
tadi Sirokd oblast rodi¢ovskych postojli, ndzorl a chovani a jiz ¢asto zmiflovana kvalita
citové vazby mezi rodi¢i a ditétem, ale také dal$i proménné napt. komunikace matky

s ditétem ,,0 konfliktu po konfliktu®.

5. 4. 1. Vychova a vztah rodic¢-dité jako zprostiredkujici proménna
mezi manzelskym konfliktem a maladaptaci predskolaku

Nepokoje a nesoulad mezi rodi¢i mize dle A. Krishnakumarové a Ch. Buehlerové
(2000) dopadat na podobu rodicovského chovani vici ditéti ve tiech aspektech.
Konfliktem miize byt ohrozeno a) zapojeni do vychovy, péfe a interakce s ditétem
(parental involvement), b) zpisob vychovy (parental disciplinary practices) a c)

rodicovska konzistence (parental consistency). O. Erel a B. Buhrman (1995) v analyze
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68 studii sledovali pravé souvislosti obecné kvality manzelstvi, ale i otevien¢ho
konfliktu s podobou rodicovstvi. V ramci této meta-analyzy zjistili, ze pramérna
velikost ucinku pro souvislost mezi kvalitou manzelstvi a rodicovstvi je -0.49 a pro
souvislost otevieného konfliktu a negativni podoby vychovy je 0.44. Jejich metaanalyza
podle nazoru A. Krishnakumarové a Ch. Buehlerové (2000) posunula zaméfeni dalSich
souvislosti obecné manzelské kvality nejen k sledovani otevieného konfliktu, ale
podrobnéji 1 jeho jednotlivych dimenzi, ale také specifickych dimenzi rodicovského
pusobeni, které je konfliktem zasazeno. Nejtésnéji se dle této meta-analyzy poji
s konfliktem pouzivani tvrdych vychovnych postupt (harsh discipline practices) a
rodi¢ovska vielost (warmth).

Tyto dvé dimenze rodicovského chovani byly v centru pozornosti studie L.
Whiteside-Mansellové, R. H. Bradleyho, L. Mc Kelveyové a J. J. Fusellové (2009),
ktera sledovala, jak mohou pozménit dopad rodicovského konfliktu na socialni vyvoj
predskolnich déti z etnicky rtznorodého prostfedi charakterizovaného dale i nizkou
urovni rodinného pfijmu. Autorsky tym zmifluje tfi typy hypotéz vztahujicich se
k mechanismu ovliviiovani se slozky partnerského souziti a interakci (zastoupené
konfliktem) a interakci a chovani ve vztahu k détem (zastoupené vychovou). Jedna se
o model tzv. ,ptelévani® (viz kapitola 2. 4.), ktery piedpoklada, ze negativni aspekty
vzajemného rodiCovstvi narusuji optimalni podobu vychovy a vztahu rodice k ditéti,
déale o model kompenzatorni, ktery naopak predkladd moznost, ze deficity vzniklé diky
neuspokojivému a konfliktnimu manzelstvi se mohou v ramci rodiovsko-détskych
vztahll pozitivné¢ kompenzovat a jako posledni, nepfili§ Casto zminovany model
,»oddéleni*“ (compartmentalization), ktery popisuje moznost, Ze rodi¢e jsou schopni
partnerskou a rodicovskou slozku zcela oddélovat a Ze mezi uvedenymi jevy neni Zadna
souvislost. Byla podpofena jednak hypotéza ,ptfelévani“ a to konkrétné pro
zprostiedkovani dopadu konfliktu prostfednictvim tvrdych vychovnych postupli matky.
Oproti pfedchozim zjiSténim, které shrnuje jiz zmifovand meta-analyza A.
Krishnakumarové a Ch. Buehlerové (2000), byla nalezena také jistd podpora modelu
,»oddélenosti“ a to pro matefskou vielost vici ditéti. U této komponenty rodi¢ovského
chovani nebyl nalezen Z4dny vztah k vzajemnému rodicovskému konfliktu, tedy da se
fici, Ze matky zaZivajici ve svych manzelstvich vétsi miru konflikti nejsou viici svym
malym détem méné vielé nez matky se zkuSenosti méné konfliktniho vztahu.

V uvazovani nad inkonsistenci tohoto vysledkli s pfedchozimi studiemi se autofi
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zamysleji nad skutecnosti, ze se muze jednat o rozdil plynouci z rozdilného véku
zkoumanych déti, vétSina predchozich studii s odliSnymi vysledky pracovala s daty
ziskanymi u starSich déti. V této studii nebyly nalezeny odlisné vysledky pro jednotliva
pohlavi, vzorce vztahi se pro chlapce a divky predSkolniho véku nelisily, coz Ize ve
veku kolem ctvrtého roku, ktery byl v této studii primérnym stafim sledovanych déti,
chapat jesté jako dusledek teprve probihajici a ne zcela dokoncené genderoveé odliSného
procesu socializace. Vysledky této studie dokladaji, ze vyvoj problémového chovani
déti v souvislosti s konfliktem a vychovou lze pozorovat i v pomérné¢ cCasném
predskolnim véku.

Spolurodicovstvi (coparenting) G. Margolinova, E. B. Gordisova a R. S. John
(2001) testovali ve své studii jako spojnici mezi manzelskym konfliktem a rodicovstvim
V iplnych rodindch vzorku ptredskoldki, ale také vzorku ptedpubertdlnich déti.
Z n¢kolika hypotéz je pro uvazovani o mechanismu pienosu manzelského konfliktu
prostiednictvim rodiGovského chovani® v této studii vyznamné potvrzeni posledni
z nich, ktera ptedpokladala, Zze podoba spolurodicovstvi bude zprostiedkovavat vztah
mezi konfliktem a podobou vychovy jako takové, protoze se jedna o dalSi upfesnéni
mechanismu ,,pfelévani“ negativnich aspekti konfliktu v rodinném systému. Mira
vzajemného respektu a podpory nebo naopak ,,podkopavani® rodiCovské autority ¢i
kompetenci charakterizuje ale stejné tak kvalitu manzelského vztahu, protoze vychova
je spoleénym naroénym Ukolem, ktery pfed manzelskym parem ve vyvoji stoji, ale
stejné tak ovliviiyje kvalitu vychovného plisobeni obou rodi¢t zv1ast. Ve vztahu k véku
bylo napt. zjiSténo, ze vice kooperace v ramci spolurodiCovstvi vykazuji rodice
predskolnich déti ve srovnani s détmi star§imi. Tato skutecnost miize byt zplisobena tim,
ze péfe o predSkoldka vyzaduje vice koordinace a potiebu vétsi koordinace
v rodi¢ovskych roli, neZ je tomu posléze u déti Skolniho veéku, kde se jiz
spolurodic¢ovské piisobeni miize posunout spiSe k paralelnimu nez kooperativnimu
zpusobu. Zajimavé vysledky autofi konstatuji i u dimenze triangulace V ramci
spolurodi¢ovstvi. Bylo zjisténo, Ze otcové vidi u svych manzelek vétsi tendenci
zatahovat do interakce své syny. Ohledné rozdilnych vzorcii souvislosti dle pohlavi
ditéte nepanuje zcela jednoznacna shoda. Napt. vysledky vySe citované studie studie L.
Whiteside-Mansellové, R. H. Bradleyho, L. Mc Kelveyové a J. J. Fusellové (2009) pro
chlapce a divky predSskolniho véku nepfinesly odlisné vysledky, ale naopak interakce

37 Zde konkrétné spolurodiCovstvi, které bylo charakterizovano tremi dimenzemi — kooperace, konflikt a
triangulace.
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pohlavi rodi¢e a ditéte a vztahy ve specifickych dyadach matka — syn, matka — dcera,
otec — dcera, otec — syn ve zjisténich Margolinové, Gordisové a Johna (2001) naznacuji,
ze se jedna o vyznamny a slibny smér zkoumani dynamiky rodinnych vztahti i v obdobi
predskolniho véku. Zda se, ze naruSené vychovné a vztahové vzorce se v piipadé
konfliktniho rodinného prostfedi obecné spiSe tykaji synit nez dcer, ale tyto vysledky
jsou zteteln€jsi v okamziku, kdy je kontrolovdno i pohlavi rodict. Ve studii G.
Margolinové, A. Christensena a R. S. Johna (1996) bylo zjisténo, ze hostilni chovani
otct v konfliktu vac¢i matkam souvisi S jejich autoritaiskymi a trestajicimi postoji vaci
synim. Je mozné, ze v této konstelaci rodinnych interakci mohou mit Zeny skute¢né
zvySenou tendenci vytvaret jisty druh aliance se svymi syny, ktery mize byt v podstaté
jak pric¢inou, tak i nasledkem agresivniho chovani vac¢i nim a tvrdého vychovného
postupu otctt vuci jejich synim. Vyznamny aplikaéni potencial této studie pro
poradenskou a klinickou praxi pro praci s pary nebo rodinami tkvi v konceptudlnim
odliseni manzelského konfliktu a spolurodicovstvi. Jednou ze zakazek, se kterou
ptichéazeji pary v konfliktni situaci za poradci, byva mnohdy otazka, jakym zpisobem
ochranit dit€¢ nebo déti pfed dopady neptiznivého vyvoje manzelského vztahu.
Doporuceni odbornikii ohledné vychovy se vétSinou zaméfuji na optimalizaci
rodi¢ovskych dovednosti a postupti, ale pon¢kud opomiji aspekt spolurodicovstvi, tzn.
jakym zptsobem ochranit tuto sféru pred dopady konfliktu a posilit uritou nezavislost
partnerské a rodiCovské role (samoziejmé v kontextu uplnych rodin, porozvodova péce
by tento aspekt intervence méla zahrnovat jako jednu z hlavnich zasad). V ramci
parového poradenstvi pak muze poskytnout oddéleni konfliktniho a neuspokojivého
partnerstvi od vychovy a spolurodi¢ovstvi moZznost nejen zachovat i v nepiiznivych
podminkach relativné ,,zdravé® prostedi pro rozvoj a socializaci ditéte, ale také muze
,»odjinud® nastartovat proces reparace a udrzby manzelského vztahu posilenim
kompetenci v rodiCovstvi a schopnosti se na téchto dilezitych aspektech rodinného
zivota navzdory jinak neutéSené situaci dohodnout a spolupracovat. Navic zaméteni
terapie na dosazeni cile, ktery je definovan jako ,,dobro pro dité* mizZe byt pfijatelné i
pro pary, pro které je jiz prace na napravé vlastniho manzelstvi z riznych divodi
nepiijatelna.

Jako dal§i moZzny mechanismus, diky kterému se upfesiiuje spojitost mezi
manzelskym konfliktem a zhorSenou schopnosti vychovavat déti, zkoumali P. T.
Davies, M. Sturge-Appleova, M. J. Woitach a E. M. Cummings (2009) funkci dospélé

citové vazby rodici. K dalSimu upiesiiovani hypotézy ,,pielévani“ autorsky kolektiv
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sledoval podminky pfenosu stresu z partnerského vztahu na tézkosti s vychovou v rdmci
dvou let u rodi¢t ptedskolnich déti. V tomto ptipadé vysledky poukazuji na vyznam
pohlavi rodic¢e, které moderuje tésnost vztahu mezi rodiCovskym konfliktem a
psychologickou kontrolou a necitlivosti vi¢i projevim negativnich emoci u ditéte.
Ohrozenéj$i jsou v tomto piipadé otcové, u kterych i analyza mediaéniho mechanismu
prokdzala, ze jejich zvySena nejistota v partnerském vztahu ve smyslu citové vazby
vysvétluje souvislost mezi rodicovskym konfliktem a problémy s vychovou i v ¢asovém
rozpéti dvou let. Autofi v zavéru studie zdiraznuji, Ze nejistota v dospélych vztazich je
pouze jednim z mediacnich faktori, které se spolupodileji na efektu ,,prelévani* a proto
je dulezit¢ v budoucich vyzkumech upfesniovat a rozsifit konceptudlni pojeti tohoto

fenoménu (napft. sledovat i otcovské zapojeni do vychovy a péce o dité nebo také tzv.

matefské zbranovani tomuto zapojeni otcti — maternal gatekeeping).

5. 4. 2. DalSi zprostiedkujici faktory ve vztahu rodi€ovsky konflikt —
adaptace ditéte v predskolnim véku

Jako priklad dalSich faktorti rodinného prostredi, které mohou plnit zprosttedkujici roli
mezi konfliktem rodi¢t a adaptaci déti konkrétné v predskolnim véku lze uvést napf.
komunikaci matky o konfliktu s détmi nebo vnimanym védomym pisobenim ditéte na
rodinnou situaci (perceived agency).

Ptedchozi podkapitola dosvédcuje, Ze jiz existuje pomérné dobré povédomi o
vztazich vychovy, citové vazby a rodicovského konfliktu a mechanismech téchto
souvislosti, nicméné pomérné malo je znamo 0 dopadech ,,08etieni* pokonfliktni situace
rodicem ve vztahu k ditéti a pokusech o0 rozptyleni jeho obav a strachi, které se poji
S destruktivnim typem konfliktu. Pochopeni role pokonfliktni komunikace matek
sdétmi se pokusili pfiblizit B. M. Gomulak-Cavicchiova, P. T. Davies a E. M.
Cummings (2006). Teorie emoc¢ni jistoty piedklada dil¢i tezi, Ze adaptace ditéte
castecné zavisi 1 na zpusobu, jakym s nim rodi¢e komunikuji o jejich vzijemnych
konfliktech (Davies & Cummings, 1994). Tuto komunikaci totiz déti mohou vyuzit jako
zdroje informaci, zda je pro né a pro celou rodinu konflikt néjak vyznamné ohrozujici,
tedy zda zasadnim zplisobem zasahuje jejich pocit emocni jistoty. Zda se logické, ze
pokud dospéli ubezpeci po konfliktu dité, ze ono samo nebylo ptic¢inou hadky a ze se
nemusi obavat negativnich dopadd na né¢ samotné, ze by tento ptistup rodi¢t ptisobit na
détské hodnoceni a prozivani konfliktu spise protektivné. Studie B. M. Gomulak-

Cavicchiové, P. T. Daviese a E. M. Cummingse (2006) vzhledem k dosavadni
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neprobadanosti tématu piindsi i deskriptivni vysledky, které dokladaji, ze matky o
konfliktu se svymi détmi komunikuji (v dobé prvni viny sbéru dat byl jejich primérny
vék 6 let) a uvadéji, ze vétsina hovort o konfliktu obsahuje relativné konstruktivni popis
udalosti. Z narativnich odpovédi matek byly v ramci vyzkumu vytvofeny nasledujici
kategorie: 1) rodinnd ndklonnost (obsahujici vypovédi matek, které potvrzuji
naklonnost ve vztahu rodi¢-dite; ochranujici dité ptes obviiovanim; potvrzujici vielost a
stabilitu v manzelském vztahu; akcentujici schopnost rodi¢t konflikt vytesit; popisujici
hadky rodict jako béznou soucast manzelského vztahu), 2) vycitky (vypovédi matek
popisujici omlouvani se ditéti; moralni poselstvi, které odsuzuje tento zptisob feSeni
nesouhlasu), 3) bagatelizace (vypovédi, které zlehcuji destruktivni aspekty konfliktu
nebo jeho negativnich dopadi pro rodinu; daraziiovani piechodného charakteru
konfliktu), 4) odmitnuti (vypovédi popirajici konflikt nebo n&jak omezujici povédomi
ditéte o konfliktu). Byly zaznamenavany také hostilni poznamky matky vici ditéti
(detouring code)®® a pietrvavajici potize s partnerskym vztahem, které se objevily ve
vypovédich matek, byly oznaCeny jako vzdjemnd rodicovska hostilita, ale vzhledem
K nizkému zastoupeni byly tyto dvé kategorie z analyz vylouCeny. Deskriptivni
vysledky, které piiblizuji, jak matky ,,08etfuji* pokonfliktni situaci, Ize chapat v souladu
s tzv. kompenzatorni hypotézou™ a jejim piedpokladem, Ze rodi¢e se snazi chréanit své
déti pred zranujicimi u¢inky konfliktu. Matky vétSinou piedskolakiim prezentuji a
vysvétluji konfliktni situaci konstruktivnim zplisobem a to predev§im zdlraziovanim
harmonie, vielosti a stability, bagatelizovanim destruktivnich dopadd konfliktu pro
rodinu a také projevenim pocitt vycitek svédomi za to, ze konflikt probehl pied ditétem.
Mensina matek naopak uvadéla, Ze 1 v debaté s ditétem pocituji dale negativni emoce a
ze se konsekvence konfliktu v této debaté s dit€tem dal promitaji. Snaha matek chranit
déti pred dopady konfliktu napf. cestou pozitivniho pteladéni se vyskytuje velmi casto,
nicméné zjisténi B. M. Gomulak-Cavicchiové, P. T. Daviese a E. M. Cummingse
(2006) ohledné jejich protektivni funkce pro détskou adaptaci nevyznivaji tak
jednozna¢né a zda se tedy, Ze ne vSechna pozitivné ladéna komunikace o konfliktu vede
k zamyslenému cili dit€¢ ochranovat. Oproti ocekavani totiz komunikace matky
akcentujici vysokou miru harmonie, stability a vielosti v rdmci rodi¢ovsko-détského i

manzelského vztahu spiSe zesiluje nez zeslabuje riziko dopadu manzelského konfliktu.

% Pojmem ,.detouring® byva oznatovéna situace, ve které je konflikt rodi¢t transformovan do konfliktu
rodic¢t s ditétem jako zpusob, jehoz prostiednictvim je zachovavéna iluze harmonického vztahu rodicu.

%9 Kompenzaéni hypotéza piedpoklada, Ze rodi¢e nespokojeni v partnerstvi, hledaji naplnéni v orientaci
na kvalitu vztahu rodi¢ — dité (Cox, Paley, & Harter, 2001)
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Je mozné, Ze zjevny rozpor mezi v realit€¢ zazivanymi emo¢né nepiijemnymi udalostmi
a pozitivnim pieznackovanim. které poskytuje rodi¢ ditéti po hadkach, muze spise
zvySovat zranitelnost ditéte tim, Ze jsou pro ngj tyto dva zdroje informaci o rodinné
situaci tézko slucitelné. Problematické se zda zdiraziiovani rodinné soudrZznosti a
stability zejména v rodinach s vyssi mirou konfliktu, nebot’ zminény rozpor vyvolava v
détech vyrazngjsi zmatek, nediivéru a zneklidnéni. V prostiedi, které je charakteristické
spiSe niz§im vyskytem konfliktnich situaci, neptisobi pozitivni pfeznackovani konfliktu
matoucim dojmem, je v souladu s emo¢ni zkuSenosti ditéte a tim padem jej lze za
protektivni faktor povazovat. Tyto souvislosti zasluhuji bezpochyby dalsi vyzkumnou
pozornost zejména proto, ze se jednd o problematiku tzce svazanou s poradenskou
praxi a exponovanou mnohdy i populadrné-védecké literatufe pro rodice, kterd ovSem
mnohdy vychazi pouze z osobniho pfesvédceni autord ¢i klinické zkuSenosti bez
ovéfeni v rdmci empirického vyzkumu.

Aktivni roli ptedskolniho ditéte v dynamice rodinnych vztahd sledovali A. C.
Schermerhornova E. M. Cummings a P. T. Davies (2005). K zachyceni specifického
chovani, vnimané zamérné pisobnosti ditéte v kontextu rodicovského konfliktu
(perceived agency)®, bylo v této studii vyuZito metody, kdy dité dokon&uje piecteny
zacatek pribéhu. Vtomto pfipadé¢ bylo vyuzito piibéhti s tematikou mirného
rodicovského konfliktu. Bylo zjisténo, ze destruktivni konflikt (dle vypovédi rodict)
predikuje vyssi miru negativni emocni reaktivity a ta posléze souvisi s vy$si motivaci
ditéte se aktivné zapojit do situace — tedy v souladu s teorii emo¢ni jistoty (Cummings
& Davies, 2002) 1ze fici, ze destruktivni konflikt narusuje pocit vnimane¢ jistoty ditéte,
ktery navozuje zvySeny stav negativniho nabuzeni a snahy opét ziskat nad situaci
kontrolu, utiSit nepfijemné emoce a konflikt vyfesit — navySuje se tak podil ditéte na
feSeni rodinné situace. Je zajimavé, Ze pokud je sledovana i Casova perspektiva, pak
manzelsky konflikt v ¢ase druhého méfeni negativné souvisi s vnimanou pusobnosti
Vv ¢ase prvniho méfeni — tzn. 1ze uvaZovat o tom, Ze viditelné snahy a aktivni chovani
ditéte ve sméru krodicim a jejich problémum, miZze zplsobit zménu v jejich
vzajemném konfliktnim chovani. Rodice se mohou zacit snazit fesit konflikty jinak,
napt. konstruktivnéji nebo bez pifitomnosti ditéte, protoze jsou jeho chovanim (at jiz se
jedna o pfimou intervenci do situace konfliktu, kdy je dité zada, aby konflikt ukoncili

nebo 0 nepiimé projevy, které si rodiCe interpretuji jako dasledek konfliktni situace —

%0 Vniman4 pasobnost ditste (perceived agency) je definovéana jako samotnym ditétem iniciované jednani
konané s védomym zamérem pusobit na jiné ¢leny rodiny.
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napt. nadmérnd posluSnost, piebirani a plnéni domacich ukolid a praci, které ditéti
nenalezi apod.) upozornéni na realné negativni dopady jejich vzajemného konfliktu.
Tato interpretace vSak muze byt platnym vysvétlenim pro intaktni populaci s tzv.
béznou trovni manzelskych a rodinnych problémt, je pravdépodobné, ze u klinické
populace nebo u rodin, kde je v procesu rozvodové fizeni, by vnimana aktivita ditéte
intervenovat do situace mohla vést i ke zvySeni miry konfliktovosti. Pro odborniky
Vv praxi muze byt tato studie inspiraci a voditkem v uvazovani o obousmérnosti
dynamiky rodinnych interakci a také upozornénim na skutecnost, ze 1 relativné ,,malé*
déti mohou byt aktivnim Cinitelem v procesech manzelského vztahu nejen na nevédomé

urovni (napf. somatizace), ale i ve smyslu cilené védomé intervence.

5. 5. Rodic¢ovsky konflikt a vrstevnické vztahy predskolnich déti

Vyznamnou zménou v oblasti socialniho vyvoje je ve sledovaném obdobi ptedSkolniho
véku vstup ditéte do prvniho mimorodinného prostiedi — matetské skoly. Jednd se o
prostiedi, kde se poprvé setkavaji déti se skupinou vrstevniki a to bez pritomnosti
rodi¢t. S nadsazkou se da fici, ze déti podstupuji prvni samostatnou zkousku doposud
nabytych socialnich kompetenci a to jiz bez asistence ,,rodinnych trenéra ¢i kouctd“.
Chovani ditéte v prvnim mimorodinném socidlnim prostiedi se tak stavad specifickym
ukazatelem jeho schopnosti se adaptovat na nové podminky, které¢ v sobé pfinejmensim
na poc¢atku nesou charakteristiky situace odlouceni od primarni pecujici osoby a tak je
mozné tyto momenty pokladat do znacné miry za test arovné emocni a behavioralni
regulace. Navazovani vrstevnickych vztahii, pocatky kooperace, soutéZeni, projevi
prosocialniho chovéani a utvafeni prvnich dyadickych ptatelskych vztahii mohou byt
vnimany jako dil¢i kritérium uspésnosti predchozi socializace v rodinném prostiedi. Lze
tedy ptedpokladat, Ze tento vyvojovy pozadavek na socialni dovednosti mize byt daleko
problemati¢téjsi pro déti z rodin, Které jsou charakterizovany vys$si mirou destruktivniho
rodicovského konfliktu. R. D. Parke a kolektiv (2001) uvadi, Ze dopad manzelského
konfliktu na vrstevnické vztahy se mulze uskutectiovat cestou pfimych a nepiimych
efektt. Podle modelu piimych efekt je dité vystaveno plisobeni konfliktu ,,face to face*
a dopad konfliktu na jeho kompetence ve vrstevnickych vztazich je zprostfedkovavan
dvéma zékladnimi intervenujicimi procesy: 1) détskou percepci konfliktu a 2) emocni
regulaci. Pokud dité neni pfimym svédkem konfliktu, jedna se o neptimé efekty, které
jsou zprostfedkovany zménami v interakcich a vztahu na Urovni subsystému rodi¢ —

dité, jak jiz bylo vySe popsdno. Souvislost mezi konfliktem pozménénou podobou
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rodicovsko-détského vztahu a vrstevnickymi vztahy je moderovdna urovni emocné
regulacnich dovednosti ditéte (Parke et al., 2001). Mechanismus pifimého efektu
rodicovského konfliktu mlze byt vysvétlovan napt. prostfednictvim socidlniho uceni
(viz kapitola 2. 2.), emocionalniho stresu (Cummings & Davies, 1994), percepce a
hodnoceni konfliktu dit¢tem (Grych & Fincham, 1990) a naruSenim pocitu emoc¢ni
jistoty (Cummings & Davies, 2002). Neptimy model, ktery vychdzi ze skutec¢nosti
naruseni rodi¢ovsko-détského vztahu, pak v konkrétnim kontextu vrstevnickych vztahi
muze zahrnovat nasledujici oblasti: interakce rodi¢ — dité; rodice jako radci ¢i trenéfi
V oblasti socialnich vztahti a kone¢né jako dozorci (gatekeepers) nad podobou a viibec
moznosti ditéte vstupovat a rozvijet vrstevnické vztahy (Parke et al. 1994, cit. dle Parke
et al. 2001). Parke skolektivem (2001) konstatuje, ze problematika kvality
vrstevnickych vztahli v kontextu rodiovského konfliktu ptedstavuje zatim nepiilis
dobfe prozkoumanou oblast. Behem uplynulého desetileti se stala tato teze jiz ponékud
mén¢ platnou. Pro ilustraci uvedeme studie vénované tomuto okruhu vyzkumnych
otazek, které jsou specificky vztazeny k pocatkiim vrstevnickych vztahti v predskolnim

véku, Vv tabulce ¢. 1

Tabulka 1 - ManzZelsky konflikt a vrstevnické vztahy piredskolnich déti

studie zkoumany soubor metoda vysledky
Gottman & Katz, 56 rodin, déti ve véku 4  Domaci a laboratorni Nalezeny souvislosti
(1989). ablet vySetfeni zahrnujici mezi podobou détské

interakci mezi manzeli,
rodiéi a ditétem, ditétem
a vrstevnikem.
Fyziologické ukazatele.

hry, negativni interakci
s vrstevniky, zdravim
ditéte a manzelskou
spokojenosti, dale
fyziologickymi
ukazateli u ditéte i
rodicu.

Webster-Stratton &
Hammond (1999).

20 déti ve veku 4 - 7 let
a jejich rodice

Pozorovani feseni
manzelské konfliktni
situace a feSeni
problémové situace
s vrstevniky déti

Negativni manzelsky
konflikt souvisi

s maladaptaci ditéte.
Mediatorem vztahu
mezi negativnim
zvladanim konfliktu a
interakci ditéte s rodici a
vrstevniky je kriticky
vychovny pfistup matky
i otce a nizka emo¢ni
citlivost.

Du Rocher Schudlich,
Shamir, & Cummings
(2004).

47 déti ve véku 5 - 8 let
a jejich rodice

Dité - Family Stories
Task, Puppet Procedure
Rodice - The Conflicts
and Problem Solving
Scale

Dispozice k
negativnimu a
agresivnimu chovani
vuci vrstevnikim

v konfliktnich scénafich
souvisely s konfliktnim
chovanim matek i otct.
Détska reprezentace
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vztahu rodi¢-dité ma
funkci mediatoru mezi
manzelskym konfliktem
a nazory déti na
konfliktni chovani

K vrstevnikim.

David & Murphy, 62 déti ve véku 3-6 leta  Pozorovani, dotazniky Vyssi frekvence
(2007) jejich matky (podoba interakei rodi¢ovskych konflikt
s vrstevniky, manzelsky  souvisela s niz§i mirou
konflikt, temperament interakce a vyss§i mirou
ditéte) problému ve vztazich s
vrstevniky; byly
nalezeny rozdily mezi
chlapci a divkami —
rodicovsky konflikt a
mnozstvi interakce s
vrstevniky negativné
souvisel u divek a
pozitivné u chlapct.

McCoy, K., Cummings, 235 rodin s détmi ve dotazniky (manzelsky Emocni jistota déti

E. M., & Davies, P. T. véku 5-7 let na poc¢atku  konflikt, rodi¢ovské plnila funkci mediatoru

(2009). vyzkumu chovani — rejekce, mezi konstruktivnim i
akceptace, emocni destruktivnim
jistota v rodinném manzelskym konfliktem
prostiedi a prosocialnim

chovanim ditéte.

Jesté dale za pouhé konstatovani existence vztahu mezi manzelskym konfliktem a
vrstevnickymi vztahy predskolakli smérem ke zkoumdéni individuélnich rozdili se
pousti v tabulce uvedena studie K. M. Davida a B. C. Murphyho (2007), ktera sledovala
moderacni roli temperamentu a genderu u skupiny tii az Sestiletych déti. Nucena
kontrola (effortful control) moderuje vztah mezi konfliktem rodi¢i, mnozstvim interakci
s vrstevniky a problematickymi vztahy s nimi. Je-li dité¢ charakterizovano niz$i arovni
vlastni kontroly, potom v podminkach vy$si miry rodi¢ovského konfliktu navazuje
s vrstevniky niz§i pocet interakei a jeho vztahy s nimi jsou spise problematické. Naopak
pokud v ptipad¢ ditéte z vysoce konfliktniho domaciho prostedi 1ze hovofit o vysoké
mife kontroly, objem interakci s vrstevniky je vysoky a problemati¢nost vztahti nizka —
zda se tedy, ze schopnost kontrolovat se a fidit své emoce puisobi jako protektivni faktor
proti negatovnimu dopadu konfliktu na vrstevnické vztahy piedskolaki. Zjisténé
genderové rozdily 1ze pokladat za ptispévek k ujasnéni podoby vrstevnickych vztahti jiz
na pocatku jejich utvareni. Lze vysuzovat, ze uz v predSkolnim veéku plni vrstevnické
vztahy rtizné funkce pro chlapce a pro divky nebo 1épe feceno — jejich podoba je
skutecné rozdilnd. V této studii bylo zjisté€no, ze u divek se poji vysokd mira konfliktu
S nizkym mnozstvim interakci (lIze tedy odvozovat, Ze se promita spiSe do stazeni a

vyhybani se socialnim kontaktiim a vede skute¢n¢ spise K problémum internalizovaného
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typu, které jsou vétSinoveé typické pravé pro divky), kdezto u chlapct byla nalezena
pozitivni souvislost mezi mirou konfliktu a objemem interakci (coz mize znamenat, ze
chlapci z vysoce konfliktniho prostiedi spise vyhledavaji vrstevniky jako zdroj vnéjsi
opory a Vv interakci a he jsou asertivnéjsi nez jejich spoluzaci z prostiedi klidnéjsiho).

V piedskolnim obdobi pietrvava dilezitost roviny emocnich a fyziologickych
reakci na konflikt rodi¢l, nicméné srozvojem kognice se jako vyznamny prvek
oblasti, ve kterych lze pozorovat piipadné komplikace s adaptaci zptisobenou vlivem
konfliktniho rodinného prostiedi — jedna se napt. o problémy ve vrstevnickych vztazich

v ramci predskolnich instituci.
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6. Konflikty rodic¢u a déti Skolniho véku

Skolni vék je ohrani¢en na svém po&atku vyraznym socialnim milnikem — nastupem
ditéte do skoly (v nasem prostredi se tak déje s dovrSenym Sestym rokem véku ditéte) —
a jeho zavér je spojen s biologicky podminénymi zménami dospivani (jedna se tedy
zhruba o obdobi kolem jedendctého az tfinactého roku véku). Tento veék a s nim
dosazena tiroven rozumovych schopnosti pro studium dopadu konfliktu rodi¢t na vyvoj
a adaptaci déti znamena rozSifeni moznosti, jakym zptisobem ziskavat informace o
prozivéani, reprezentaci a hodnoceni konfliktu od déti - svédki téchto situaci.
Subjektivni hodnoceni vyznamu konfliktu pro vlastni osobu a pro budoucnost celé
rodiny, schopnost reflexe a vyjadfeni se stava v tomto vyvojovém stadiu vyznamnym
aspektem, ktery nejen ovliviluje mechanismus dopadu konfliktu na déti, ale i
perspektivou, kterd formuje i moznosti empirického zkoumdni této problematiky.
V piedchozi kapitole byl popsan kognitivni rist z hlediska teorie mysli v ptimé
souvislosti s nartstajici schopnosti déti kolem Sestého roku véku pochopit rozlicné
vnitini mentalni stavy Uc¢astniki konfliktu, vnimat jejich zdméry, motivaci a cile, které
sleduji, coz se promitd jako vyrazny posun ve vnimdni a hodnoceni konfliktu jako
takového, moznosti jeho feSeni a vlastni tlohy v ném, popf. i moznosti, jak ho zvladat.
Ustupujici egocentrické a dalsi k predskolnimu véku pfislusné aspekty mysleni (napf.
magické prvky vuvazovani) sice uvoliluji prostor nastupu konkrétniho a vice
realistick¢ého pohledu na svét ditéte, nicméné kognitivni hodnoceni konfliktu je stale
doprovazeno negativnimi emocnimi prozitky, které jsou typické pocity ohroZeni a viny
za vznik konfliktu.

Skolni vék s sebou pfinasi naroky v podobé $kolni adaptace, ktera se tak stava
prubifskym kamenem nejen schopnosti v oblasti Skolniho vykonu a vzdé€lavani, ale také
V oblasti utvafeni interpersonalnich vztahti. Pokracuje rozvoj vrstevnickych vztahii a
stabilizace pozice ditéte ve vrstevnickém kontextu a jednim z kol tohoto obdobi se
stava utvareni blizkych pratelskych vztahti déledobéjsiho charakteru. V ramci kolektivu
vrstevnikd také vyraznéji prichazi ke slovu srovnavani s ostatnimi v riznych aspektech
a podil zpétnych vazeb vrstevnikli (v podobé akceptace ¢i rejekce vrstevniky) se na
utvafeni sebeobrazu a sebehodnoceni zvySuje. Tento Cas je také urcen pro budovani

zékladi zdravé sebediivéry ve vlastni schopnosti a kompetence ve vSech oblastech

vyvoje.
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V hodnoceni chovani rodi¢t béhem konfliktu se s nartstajicim vékem piesunuje
vyznam od aktuadlné pozorovatelnych projevii chovani a emoci k obecnéj$im
psychologickym charakteristikam aktért, tedy rodi¢i — K jejich schopnostem zvladani,
regulace emoci nebo celkové osobnosti jako takové (Miller & Aloise, 1989). Zatimco
mladsi déti se zamétuji na vyfeSeni a ukonceni konfliktu mezi rodici, u starSich déti 1ze
pozorovat tendenci spiSe k regulaci vlastnich emoci (Grych, 1998).

V nésledujicim textu bude vénovana pozornost opét podobé reakci déti na
rodicovsky konflikt — jak na Grovni behavioralni, emo¢ni, tak i fyziologické — tedy
procesu a dopadech kognitivné-emocionalniho zpracovani konfliktu, které je zakladnim
konceptem teorie kognitivné-kontextualniho ramce J. H. Grycha a F. D. Finchama
(1990, 1993). Neptimy efekt konfliktu rodi¢i na adaptaci bude podobné jako v ptipadé
ptedchoziho vyvojového obdobi zastoupen vychovou a kvalitou vztahu rodi¢ — dité, ale
také pomérné Cetné zkoumanym mediatorem a moderatorem tohoto vztahu a to depresi
nebo pritomnosti depresivnich symptomti na strané rodici. Vzhledem k vyvojové
vyznamnosti daného jevu bude zavér kapitoly patfit dopadu konfliktu na kvalitu

vrstevnickych vztaht.

= wv o

6. 1. Reakce déti Skolniho véku na konflikt rodicu

Zakladni reak¢ni vzorce, které se objevuji v situaci, kdy je dit¢ vystaveno konfliktu
rodicl, byly jiz nastaveny v pfedchozich stadiich vyvoje (nebo jesté bazalngji se mize
jednat o zakladni fyziologické reakce organismu na ohrozeni, ktera jsou spole¢na pro
cely ontogeneticky vyvoj). Dalsi diferenciaci reakci a zplsobli zpracovani tohoto
pusobiciho stresoru je ve Skolnim veéku zplsobena prostrednictvim dosaZené urovné
sebereflexe a schopnosti nahlizet na konflikt mezi jinymi lidmi jako na komplexni
situaci, kterd mize mit zjevné priciny stejné tak jako skryté motivy. V této podkapitole
se pokusime shrnout vysledky studii vénovanych zkouméni rozdilnych typl reakci
specifickych pro dané vyvojové stadium.

Rozdilné vzorce emoc¢nich i kognitivnich reakci na rodicovsky konflikt sledovali
M. O'Brienova, G. Margolinova, R. S. John a L. Kruegerova (1991) u chlapct ve véku
mezi osmi a jedenacti lety a jejich matek. Vytvofili tfi skupiny, které odliSovaly rizné
charakteristiky domaciho prostfedi (fyzicky agresivni, verbalné agresivni a prostiedi
vyznacujici se nizkou miru konfliktu obecné). Reakce v podobé komentéit respondentt,

jez méli za kol voln€ popisovat svoje pocity a mySlenky pii sledovani nékolika
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simulovanych konfliktnich situaci, byly na nejobecnéjsi trovni pti analyze rozdéleny na
pocity a hodnoceni a dale pak do obsahové¢ rozdilnych kategorii (seberozptylovani;
snaha zasahovat; negativni hodnoceni; pozitivni hodnoceni aj.). Chlapci z rodin
charakterizovanych fyzickou agresi se vyznacovali oproti dvéma zbylym skupinam
vysSi mirou seberozptylovani a také tendenci intervenovat do konfliktni situace. Tyto
coz odpovidé i jinde zjiStovanym vysledkiim, ze déti vyrustajici ve vice konfliktnim
prostiedi obecné vykazuji vice chovani, které ma za cil konflikt ukoncit, vyfesit nebo
alespon zmirnit. Tito chlapci soucasné vykazovali i vy$§i miru aktivace (arousal).
Chlapci z rodin charakterizovanych nizkou mirou konfliktu komentovali simulované
situace spise optimisticky. Z téchto vysledkl 1ze odvozovat, ze zkuSenost s konfliktem
vV rodin¢ utvaii podobu reakci na dalsi konfliktni situace, které se mohou odehravat
Vjiném nez rodinném kontextu, a ze béhem Skolniho détstvi vystavenim silnéjSimu
konfliktu dochézi ke vzniku zvysené citlivosti na konfliktni podnéty.

Studie P. T. Daviese, R. L. Myerse, E. M. Cummingse a S. Heindela (1999)
podpoftila myslenku, ze ditétem zazivané predchozi konflikty rodi¢l prispivaji k jeho
vyssi citlivosti vici naslednym konfliktnim situacim. Autofi se posunuli od ovéfovani
platnosti hypotézy senzitivizace (viz Kapitola 2. 5.) spiSe k popisu detailnéjSich aspekti
tohoto jevu upfesnénim, jaky charakter ma predchozi zazitek ditéte s konfliktem a také
se zaméfili na vyvojovy aspekt sledovani tfi vekovych skupin, které byly
charakterizované rozdilnym stupném kognitivniho vyvoje (pfedoperacni stadium na
pomezi ptedSkolniho a Skolniho véku, stadium konkrétnich operaci na sklonku détstvi a
mlads$iho Skolniho véku, stadium formalnich operaci v pozdni adolescenci). Ve vztahu
k véku bylo zjisténo, ze emocni reakce na konflikt jako je strach nebo vztek se s vékem
umensuji, ale také narista tendence do konfliktu dospélych zasahovat. Obecné pak lze
na zdkladé vysledkli této studie potvrdit, ze déti, které v minulosti byly svédky
destruktivniho konfliktu dospélych, reaguji na dalsi konflikt ve vSech oblastech reakci
negativnéji nez ty déti, které ve své historii byly vystaveny konfliktu konstruktivniho
charakteru. V podobném duchu podpofila hypotézu senzitivizace studie J. Webera a M.
O’Briena (1999), jejiz vysledky naznacuji, Ze déti, které byly svédkem vzajemného
manzelského nasili, ocekavaji vreakci na simulovany konflikt vyrazngjsi eskalaci
konfliktni situace, objevuji se u nich Castéji sebeobviiiovani tendence nez u déti, které
zkuSenost s domécim nasilim nemaji. Prostfednictvim kombinace dotaznikového Setfeni
(mira konfliktovosti v rodin€) a simulovaného konfliktu (pouze audio zaznam) bylo dale

zjisténo, ze deéti vreakci na konflikt tykajici se jejich osoby reaguji vys$i mirou
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negativniho afektu a pochopitelné také vyssi mirou sebeobvinovani. Také longitudinalni
sledovani vyvojovych zmén a stability reakci déti na konflikt béhem jednoho roku P. T.
Daviese, M. L. Sturge-Appleové, M. A. Winterové, D. Farrell, a E. M. Cummingse
(2006) podpotilo dil¢im zpiisobem hypotézu senzitivizace (tato studie jiz byla ¢astecné
predstavena v kapitole 2. 5.). Rodicovské stazeni se béhem konfliktu a jejich hostilita
béhem feSeni konfliktniho ukolu piedikovaly stresové reakce déti na konflikt i poté, co
byla v modelu kontrolovana vielost rodi¢i. Autofi nalezli v ramci longitudinalniho
pohledu také rozdilné vzorce vztahti mezi rodicovskou hostilitou a jednotlivymi
oblastmi détskych reakci, coz naznaCuje, ze senzitivizatni proces rodicovskym
konfliktem nelze chépat jako ,linearni, ale je potieba o ném spiSe uvazovat jako o
procesu, ktery mize nabyvat riznych podob v prubéhu ¢asu a v jednotlivych doménach
reakci. Reakce déti ziskané prostiednictvim rozhovoru a narativniho dovypravéni
pfibéhti (Revised MacArthur Story Stem Battery - Bretherton, Oppenheim,
Buschsbaum, Emde, & The MacArthur Narrative Group, 1990, cit dle Davies, Sturge-
Apple, Winter, Farrell, & Cummings, 2006) a z pozorovani v jednotlivych doménach
procest, které dle teorie emocni jistoty funguji jako zpiisob jejiho znovunabyti ¢i
udrzeni v kontextu konfliktu (napf. negativni efektivita, vnitini reprezentace konfliktu),
vV pribé¢hu jednoho roku vykazovaly mirnou zménu. V ¢ase byl zachycen pokles
zjevnych projevii rozruseni (distress), vigilance, hostility a také negativnich
reprezentaci matky a otce jako zdroje ochrany a podpory. Tyto zmény lze dle autorii
studie pficitat komplikovanéjsi interakci mezi fadou vyvojovych procest. Napt. pokles
zjevné reaktivity na konflikt mize reflektovat nartist schopnosti Skolnich déti skryvat
navenek projevy zneklidnéni a rozruSeni. To, Ze u déti ubyva s vékem negativnich
reprezentaci rodiCovskych postav, mize byt jednak interpretovano jako opravdové
zlepSeni rodinnych vztaht, ale na druhou stranu také jako narhst détské konformity a
loajality vici rodicim v tomto véku, kterou déti prezentuji vnéjSimu okolnimu svétu.
Vyznam hodnoceni ukonceni a vyfeSeni konfliktu byl prokazan i1 u déti
predskolniho vé&ku, jak bylo uvedeno v piedchozi kapitole (viz kapitola 5. 1.). Dalsi
ptispévek k upfesnéni toho, jakym zplsobem se promita ukonceni konfliktu do reakci
déti a jejich zpracovani konfliktni situace ve Skolnim véku, ale také k podpote teorie
emocni jistoty, predstavuje studie M. C. Goeke-Moreyové, E. M. Cummingse a L. M.
Pappové (2007), ktera vyuzila jako metody sbéru dat denikovych zaznaml matek o
zptisobech ukonceni manzelskych konfliktl a nésledné také pozorovani reakei déti pfi

simulaci stejnych zptsobil ukonceni v laboratornim prostfedi. Autofi piedpokladali, Ze
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vyteSeny konflikt pro déti Skolniho véku piinasi spise nartst pozitivnich emoci, zatimco
nedofeSeny konflikt zvySuje negativni emocni a behaviordlni reaktivitu. Dle
ptedchozich zjisténi by uspésné feSeni konfliktu také mohlo do znané miry snizovat
dopad chovani a emoc¢nich projevii rodici béhem konfliktu a zmirfiovat negativni a
hostilni vyznam piikladany konfliktu. Dal§im piedpokladem studie bylo, Ze rodice a
déti budou sdilet zhruba stejné hodnoceni stupné vyieseni konfliktu a ze také okamzita
reakce ditéte na podobu vyfeSeni konfliktu mlze souviset s jeho adaptaci a pocitem
subjektivni pohody. Vysledky vyse uvedené piedpoklady podporuji — konkrétné bylo
zjisténo, ze skutecné urcité typy zakonceni konfliktu piisobi na snizeni dopadu
negativniho chovéani rodi¢t b&hem n&j**. Hodnoceni feseni a zakon&eni konfliktu rodii
a détmi je do zna¢né miry shodné, lisi se ale v n€kterych detailn&jSich aspektech
vnimani nékterych typi zakonceni konfliktu (napf. rezignace/submission). Hlavnim
zjiSténim je, Ze reakce déti na typ ukonceni konfliktu souvisi s jejich mirou adaptace.
Mezi typy ukonceni konfliktu z hlediska adaptace déti vychéazi jako nejvyhodnéjsi
feSeni kompromisem, které zvySuje podil pozitivnich reakci na strané€ ditéte a stejné tak
1 redukuje negativni reakce v podob¢ strachu a smutku. V rdmci tohoto vyzkumu byl
nejvice pouzivanou strategii kompromis a i v této souvislosti potom pievazovaly spiSe
pozitivni emoc¢ni reakce déti nad negativnimi. Zda se tedy, ze u déti Skolniho véku Ize
uvazovat o tom, ze uspé$né vyreseni konfliktu mize i posilovat pocit emocni jistoty. Jak
ovSem autofi studie poznamenavaji, v piipadé extrémné destruktivniho konfliktu (napf.
verbalni vyhrozovani rozvodem nebo piitomnost fyzického nasili) jiz zplisob feSeni, byt
optimalniho, neni schopen uchranit déti pred negativnimi dopady svédectvi ni¢ivého
konfliktu. Lze se domnivat, ze se mtze jednat o jistou paralelu s vysledky vyzkumu,
ktery se zamétoval na pokonfliktni vysvétlovani situace pfedSkolnim détem matkami
(Gomulak-Cavicchi, Davies & Cummings, 2006 - viz kapitola 5. 4. 2.), kdy zjevny
rozpor mezi charakterem konfliktu a zdurazhovanim pozitivnich aspektt rodinného
souziti ve vysvétlovani matkou zptusoboval u déti spiSe nejistotu a zmatek. Podobny
rozpor mezi extrémnimi behaviordlnimi a emo¢nimi projevy b&hem konfliktu a napf.
neodpovidajici nadmérné smiflivé pozitivni ukonceni muize v ditéti Skolniho véku
vyvolavat otazky o autenticité pozitivnich, ale 1 negativnich emoci dospélych.

Lze shrnout, ze senzitivizace konfliktem, ktera vede k zvySené citlivosti a

reaktivité na nasledné konfliktni situace, byla ve Skolnim véku ptfedchozimi studiemi

! Zpiisoby ukon&eni konfliktu byly nasledujici: kompromis, omluva, rezignace, schvéleni nesouhlasu a
staZeni se.
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potvrzena jako platny mechanismus rizikového vyvoje k problémtim s adaptaci, ale ze
s rozvojem sebekontroly, seberegulace a moznosti kognitivniho zpracovani je nutné
v tomto veéku jiz hledat jeji subtilnéjsi podoby nejen na tGrovni okamzitych a zjevnych
reaket.

Diilezitym aspektem zkoumani reakci déti na konfliktni situace je také kontext,
ve kterém se vyzkum odehravé. V predchozi pasdzi byly pfedstaveny studie, které
vyuzivaly ke sledovani reakci Skolnich déti na konflikt simulované situace
Vv laboratornich podminkach. Vysledky téchto studii 1ze do zna¢né miry aplikovat na
piirozené podminky, nebot’ se ukazuje, ze vzorce reakci déti na simulovany konflikt
jsou do zna¢né miry v souvislosti s reakcemi v realnych situacich, které byvaji nejcastéji
sledovany prostiednictvim denikovych zdznami rodici (Cummings, Goeke-Morey, &
Dukewich, 2001). Tato metoda skyta moznost s1 - sledovat genezi vzniku vzorct reakci
na detailn¢j$i urovni a také moZnost zachytit subtilnéjSi zmény v ramci rodinné
dynamiky. Dvé¢ studie autorského kolektivu E. M. Cummingse, M. C. Goeke-Moreyové
a L. M. Pappové (2003, 2004) sledovaly prostfednictvim dennich domacich zdznamut
reakce déti na jednotlivé typy konfliktnich strategii a souvislosti s tirovni adaptaciea
konkrétné pak agresivnim chovanim. V prvni ze studii bylo zji§téno, ze jednotlivé
emoc¢ni reakce déti se lisi dle typu strategie, kterou rodice v ramci konfliktu uzivaji.
Destruktivni konfliktni strategie rodi¢t jako je napf. ohroZzovani, osobni inzultace,
verbalni hostilita, defenzivnost, neverbalni hostilita, stazeni se z konfliktu, fyzické
ovladani vedou k agresivnim reakcim déti. Naopak Klidna diskuse, podpora a
naklonnost pfispivaji k zvySeni jejich emocni jistoty. Vysledky této studie podporuji
model, v némZ jsou taktiky béhem konfliktu svazany s funkEnosti manzelstvi a
emociondlni reakce déti béhem konfliktu souvisi s jejich adaptaci. Druha studie stejného
tymu (Cummings, Goeke-Morey, & Papp, 2004) kombinovala metody denikovych
zaznamu matek a otcl o reakcich déti na konflikt v domacim prostiedi a pozorovani
aktudlnich agresivni reakci déti na simulovany konflikt. Vysledky dokladaji podobny
charakter souvislosti — zatimco ptisobeni destruktivnich konfliktnich taktik a pfitomnost
negativnich emoci rodici vede k zvySeni pravdépodobnosti agresivniho chovani déti
mezi osmym az Sestnactym rokem véku (tyto vysledky lze tedy vztadhnout i pro obdobi
adolescence), tak vsouladu s pifedpoklady konstruktivni strategie a pozitivni
emocionalita rodicl piinaSeji snizenou pravdépodobnost agrese u déti. Vedle rozliseni
destruktivniho a konstruktivniho zplsobu vyjednavani je pro vyskyt agresivniho

chovani také podstatné téma konfliktu. Pokud se jednalo v denikovych zdznamech o
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témata, ktera ohrozuji dité samotné nebo existenci manzelského vztahu, opét vzristala
pravdépodobnost, Ze déti budou na simulovany konflikt reagovat agresivnim zptisobem.
Agresivni reakce v domécim prostiedi, ale i v laboratoti byly ovéfeny jako prediktory
problému externalizovaného typu.

Specifickou otazkou neverbalniho vyjadieni konfliktu v kontextu piimych reakci
déti skolniho véku i adolescentll se zabyvali G. De Arth-Pendley a E. M. Cummings
(2002). Déti na neverbalni vyjadireni konfliktu (napt. vyhybani se postavenim téla nebo
uzivanim bariér prostfednictvim né&jakych predméti /napf. noviny, kniha/, facialni
vyjadieni strachu a smutku apod.) reaguji podobn¢ jako na verbalni vyjadieni konfliktu.
Toto zjisténi je Vv rozporu s piedchozimi retrospektivnimi studiemi, které prokazovaly,
ze neverbalni vyjadieni konfliktu nema oproti otevien¢ verbalizovanému vyrazny dopad
na détskou adaptaci (napf. Jenkins & Smith, 1991). Za zésadni i z hlediska praktickych
aplikaci v poradenstvi a rodinné a manzelské terapii lze pokladat zjiSténi, Ze neverbalni
vyjadieni strachu dospélymi ucastniky konfliktu vyvolava u déti nejvys$si miru
negativnich reakci. Z hlediska teorie emoc¢ni jistoty lze asi uvazovat o tom, ze kdyz
dospéla osoba, od které dité ocekava podporu a ochranu, projevuje sama strach — tedy
,»bezmocnou* emoci, znamena to pro dit€ veétsi ohrozeni pocitu emocni jistoty, nez kdyz
stejny dospély projevuje hnév a vztek — tedy emoce ,,mocné™. Mnohé z reakci déti na
ukonceni a vyjadreni konfliktii vykazovaly souvislost s vékem (byly sledovany skupiny
déti ve véku 6 — 8, 10 — 12 a 14 — 16 let). Mladsi a star$i déti se 1i$i napt. ve svych
vyjadfovanych tendencich do konfliktu zasahovat — v této studii se intervenci do
konfliktu vice vyhybaly mladsi déti nez dospivajici, z cehoz autofi odvozuji, Ze je pro
né¢ konflikt vice ohrozujici. Mladsi déti v této studii (De Arth-Pendley, & Cummings,
2002) také vyjadfovaly vétsi divéru ve svou schopnost neverbalné vyjadieny konflikt
svym pusobenim vyfeSit nez star$i déti, coz naznaCuje dosud jeSt€ zjednoduSenou
piedstavu o moznostech feSeni interpersonalnich neshod a nedostatek zkusenosti s jejich
feSenim. Mladsi déti oproti star§im mély tendence ptipadnou intervenci do konfliktu
smétovat spisSe k obéma rodicim, kdezto dospivajici se vztahuji v tomto piipade spise
k jednomu z rodict, aby pies né€j zapusobili na druhého. Pro déti od pocatku skolniho
véku do stfedni adolescence tedy i neverbalné vyjadfeny konflikt mize znamenat
ohroZeni jejich emocni jistoty, tedy jejich hodnoceni konfliktu jako vysoce ohrozujiciho
se muze kombinovat a vychazet jak z otevien¢ verbalizovaného vzteku a hnévu

dospélych, ale také z neverbalné vyjadieného strachu. I tato studie akcentuje dilezitost
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dalSiho a detailnéjSiho sledovani odstinii v projevech a podob¢ konfliktu mezi rodici pro

pochopeni jeho dopadti na détské hodnoceni.

6. 1. 1. Fyziologické reakce déti Skolniho véku na konflikt rodict
| v obdobi Skolniho veéku jsou sledovéany fyziologické parametry reakci na rodicovsky

konflikt a byvaji testovany jejich moznosti nejen v roli zavislych proménnych, ale
zejména v roli moderatori nebo medidtori v procesualné¢ zamétfeném piistupu ke
zkoumani souvislosti mezi konfliktem a maladaptaci. V pichledu zminime studie
poslednich let, jejichz vysledky a popis jsou uvedeny v tab. ¢. 2. Blizsi udaje o studii o
dopadech konfliktu na kvalitu spanku skolakt (El-Sheikh, Buckhalt, Mize, & Acebo,
2006) byly jiz podrobné&ji uvedeny jako ilustra¢ni piiklad v kapitole o teoretickych
zakladech zkoumdni konfliktu (viz kapitola 2. 5.), dalsi studie pouze piiblizuje piehled
v tabulce a pifipadné zajemce o hlubsi vhled do této problematiky lze odkazat na
specialni ¢islo Monographs of the Society for Research in Child Development (EI-
Sheikh, Kouros, Erath, Cummings, Keller, & Staton, 2009), které je vénovano
manzelskému konfliktu a chovani déti externalizovaného typu a konkrétné interakci

mezi aktivitou parasympatického a sympatického nervového systému.

Tabulka 2 - Manzelsky konflikt a fyziologické reakce déti $kolniho véku

studie zkoumany soubor metoda vysledky
El-Sheikh (2005) 180 déti skolniho véku  Simulovany konflikt Vyssi stupen kozni
Mg¢éteni kozni vodivosti  vodivosti byl robustni
Pozorovani emoc¢nich rizikovy faktor —
reakci mediator mezi
konfliktem a

internalizovanymi
problémy u chlapcii a
moderator pro
externalizované,
internalizované a
kognitivni problémy u
divek. ZvySeny vztek (u
chlapcti)a smutek (u
divek) zvySuje miru

problémd spojednych
S manzelskym
konfliktem.
El-Sheikh & Whiston 133 $kolnich déti — Simulovany konflikt Vyssi manzelsky
(2006) v dobé prvniho sbéru Regulace vagu konflikt byl prediktorem
dat veék cca 10 let negativnich projevii

ditéte, vetsi potlaceni
vagu pfi simulovaném
konfliktu ptisobilo
protektivné proti
zhorSeni
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internalizovanych
problému spojenych
S manzelskym

konfliktem.
El-Sheikh, Keller, & 157 skolnich dé&ti — Kozni vodivost Manzelsky konflikt
Erath (2007) v dobé prvniho sbéru Dotazniky — agresivni predikuje nartist
dat vék cca 10 let manzelsky konflikt a problémi

adaptace dététe.

externalizovaného typu
u chlapcti s niz8i mirou
kozni vodivosti (SCLR),
ale neni prediktorem pro
skupinu chlapcti s vyssi
mirou tohoto ukazatele,
prestoze se tyto skupiny
chlapct nelisily v mite
externalizovanych
problémi a to zejména v
podminkach vysoké

miry manzelského
konfliktu.

Davies, Sturge-Apple,
Cicchetti, & Cummings
(2008)

208 déti ve veku 6 let

Pozorovani, dotazniky
(Konflikt, adaptace)
Méteni Grovné
kortizolu

Souvislost mezi
distresem a zvySenou
produkci kortizolu byla
castecné zesilena, pokud

déti vykazovaly vyssi
miru zapojeni se do
konfliktu.

6. 2. Hodnoceni rodicovskeho konfliktu détmi Skolniho véku —
kognitivné-kontextualni pristup
Skolni v&k je nejen v souvislosti se zahdjenim povinného vzdélavani neodmyslitelng
spojovan s vyvojem kognitivni kapacity a transformaci myslenkovych operaci smérem
ke konkrétnimu logickému uvazovani (Piaget & Inhelderova, 2010). Zakladni myslenka
kognitivné-kontextualniho pfistupu J. H. Grycha a F. D. Finchama (1990), Ze dopad
konfliktu rodic¢i na adaptaci ditéte, je dan vyznamem, ktery mu dité ptfisuzuje, byla
pfedstavena podrobn& v kapitole 3. 3. Empirické ovéfovani této a dalSich tezi
zminéného teoretického piistupu vétSinove a z pochopitelnych divodi smétuje praveé do
Skolniho ve&ku, v némz jiz déti disponuji potfebnou kognitivni kapacitou a takovou
mirou sebereflexe, ktera umoznuje prevést jejich zkusenosti s konfliktem rodi¢t napft.
do reakci na tvrzeni v dotaznikovych metodach, jejichz pouziti z téchto divodi v daném
obdobi nartstd. Vyvoj hodnoceni konfliktu rodi¢i béhem détstvi az do adolescence se
tedy déje v souladu s vyspélejsimi formami kognitivniho usuzovani, ale i s moznostmi
zvladani, které dit€ jiz nelimituji i z divodu jeho vétsi celkové samostatnosti (napf. dité

Skolniho véku mtize jiz 1 samostatné v piipadé konflikti samostatné opustit na akutni
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¢as hadky domaci prostedi a vyhledat bezpe¢i napt. u kamaradi nebo prarodici). Lze
tedy predpokladat, ze béhem Skolniho veéku bude klesat hodnoceni konfliktu jako
ohrozujiciho, ptestoze jeho vyskyt a ¢etnost se nemusi az tak vyrazné¢ ménit.

Zakladni teze kognitivné-kontextudlniho ramce byly pfedstaveny v samostatné
kapitole 3. 3., na tomto mist¢ bude vé€novana pozornost konkrétnim zjisténim, ktera
dokumentuji vyznam kognitivné-emociondlniho hodnoceni konfliktu pro maladaptaci
déti skolniho veku.

V jedné z prvnich studii, vychéazejici z kognitivné-kontextualniho ramce, J. H.
Grych a F. D. Fincham (1993) zjistili, Ze jedenactileté a dvanactileté déti vypovidaji o
reakcich na konflikt rozdiln¢, hodnoti jej jako rizné intenzivni a také jako obsahové se
Kk nim vztahujici ¢i nikoli. Détem byly piedlozeny audionahravky nékolika konfliktnich
sekvenci a nasledné¢ byly sledovany jejich reakce v oblasti kognitivniho, emociondlniho
hodnoceni a byly sledovany 1 tendence ke zvladani, tedy k ptipadnému chovani ditéte.
Konflikt tykajici se ditéte vyvolaval vice pocitil viny a obav z toho, Ze bude samo dité
do konfliktu zatazeno a také byla pozorovatelna vétsi tendence ditéte do né&j ptimo svym
chovanim intervenovat. Vyssi intenzita konfliktu souvisela s vétS§imi pocity ohroZeni a
vyvolavala vy$$i miru negativnich emoci. Druhd studie prezentovand v rdmci tohoto
¢lanku se zamétovala také na funkcei vysvétleni a objasnéni pricin konfliktu, které ditéti
podava rodi¢. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, zkoumani dopadu vysvétleni
nebo tedy obecné pokonfliktni komunikace rodici s ditétem, patii k aplikacné
vyznamnym aspektim vyzkumi v této oblasti. Konfliktiim mezi rodi¢i neni mozno a
vlastné by ani nebylo z ur¢itého uhlu pohledu optimalni se zcela vyhnout. Z tohoto
mechanismy, kterymi by bylo moZzno mirnit ty destruktivni a negativni dopady
konfliktl, které ohrozuji zdravy détsky vyvoj. Oteviena komunikace a vysvétlovani
rodice ditéti se na prvni pohled jevi jako relativné vhodny a hlavné snadno
realizovatelny zptsob, ktery by mohli odbornici pfi praci srodinami vyuZzivat.
Empirické vysledky, jak napt. vyplynulo ze studie o pfedskolnich détech (Gomulak-
Cavicchi, Davies & Cummings, 2006), ale nejsou zcela jednoduse aplikovatelné a
jednoznacné. Pii vystaveni konfliktu, ktery v sob& nese prvky obvifiovani ditéte, snizuje
vysvétleni dospélého, které vinu ditéte vyvraci, strach z toho, ze dit¢ bude do konfliktu
dospélych zatazeno a také tendenci z vlastni viile do konfliktu zasahovat. Lze vyvodit,
ze pokud ve vysvétlovani rodi¢li nevnima dité velky kognitivni a emociondlni rozpor,

tzn. ze se nejedna o zcela neslucitelné informace, kterych se ditéti dostava (napf.
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V hadce je dit¢ doslovné oznaCovano za piicinu neklidu a disharmonie ve vztahu
manzell a v nasledném rozhovoru je tento fakt zcela popien a dité je pfesvédcovano o
tom, ze jen nerozumélo ,dospélému® rozhovoru), piiméfeny zpusob udrzeni
zodpovédnosti za konflikt na  Grovni partnersk¢ dyadé¢ muze byt skuteCné
doporucovanou technikou osetieni pokonfliktni situace.

Hodnoceni konfliktu détmi souvisi s Grovni jejich adaptace a také se strategiemi
jeho zvladani. J. H. Grych (1998) dale zjistoval, které situa¢ni a kontextualni proménné
hodnoceni konfliktu détmi ovliviuji. Matky déti ve véku mezi sedmi a dvanacti lety
vypovidaly o urovni vzajemné manzelské agresivity prostfednictvim dotaznikt a jejich
déti hodnotily také vnimanou hostilitu rodi¢i vici vlastni osobé. Dalsi soucasti sbéru
dat bylo hodnoceni péti audionahravek minutovych konverzaci mezi muzem a zenou
s odstupiiovanou intenzitou konfliktniho podilu v komunikaci. Bylo prokazano, ze
na hodnoceni konfliktu ptisobi zejména troven agresivity v interakci mezi rodici a také
ptedchozi zkuSenost ditéte s fyzickym nasilim mezi rodi¢i. Jako vyznamny prediktor
hodnoceni byl potvrzen v této studii i vék ditéte — mladsi déti na pocatku skolniho véku
se citi konfliktem vice ohrozené, maji vyraznéjsi pocity bezmocnosti a jsou také vice
pesimistické ohledn¢ vysledkii vlastnich snah o zvladdnuti situace nez starS$i déti
V obdobi pfed nastupem dospivani. Pii prezentaci piibéha s konfliktni zapletkou mladsi
déti také cCastéji oznacCovaly za pri¢inu simulovaného konfliktu dité. Nizsi divéra déti
Vto, ze se dokazi s konfliktem rodi¢li vyrovnat muze byt odrazem jejich vyvojove
uzsiho repertoaru zvladacich strategii, kterymi disponuji. I tento fakt mulZe navic
pfispivat ke zvySenému vnimani ohrozujicich prvka konfliktu — védomi nizké vlastni
ucinnosti a zminovand bezmocnost tvari v tvat nepiijemné situaci mize pocit ohrozeni
zesilovat. Co se tyka pocitli viny nebo tendenci ptfisuzovat vinu za konflikt dospélych
spiSe ditéti, je mozné u mladSich déti uvazovat o pretrvavajicim vlivu egocentrického
usuzovani a atribuci zcela typickych pro ptedchozi vyvojovou etapu piedskolniho véku.
Jak jiz bylo také zminéno vySe, mladSi déti maji tendenci se zaméfovat spiSe na
konkrétni a v Case 1 prostoru blizké udalosti spiSe nez na obecnégjsi skryté psychologické
faktory, které motivuji a zpisobuji urcité druhy interpersondlniho chovani (Miller &
Aloise, 1989). J. H. Grych (1998) ale upozorfnuje, ze v€k neni samoziejmé zcela
jednoznaénym ukazatelem a ze k upfesnéni souvislosti mezi hodnocenim konfliktu a
jeho kognitivnimi aspekty je potfeba néj také zohlednit aktualni dosazeny stupeini
kognitivniho vyvoje. Posledni vyznamnou kontextudlni proménnou vychazejici

z rodinného prostiedi, kterd byla v rdmci této studie sledovédna, byla mira akceptace
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ditéte obéma rodici. Je zajimavé, ze byly nalezeny pouze slabé vztahy s hodnocenim
konfliktu a pouze jedna z nalezenych korelaci mezi hodnocenim konfliktu a akceptaci
ditéte otcem byla vyznamna — déti, které oznacuji svij vztah s otcem jako blizky,
obvinovaly za vznik konfliktu v pfedkladanych ptibézich otce méné Casto. Déti v této
studii vypovidaly obecné¢ spiS§ o blizSich vztazich s matkou a pro hodnoceni
pohlavi. Z vysledka je tedy ziejmé, ze do hodnoceni konfliktu a jeho vyznamu vstupuji
jak charakteristiky samotného konfliktu (napft. jeho intenzita a to, jak je vyjadiovan), tak
charakteristiky rodinnych vztahi (kvalita vztahu ditéte s rodici), ale také individualni
proménné na strang ditéte (zminény vek, dale také pohlavi).

Testovanim moderacni a mediacni hypotézy pfinesla P. Kerigova (1998) dalsi
upfesnéni, jakym zplsobem funguje mechanismus vztahu mezi konfliktem rodici a
reakcemi déti na néj, které vedou posléze k jejich maladaptaci. Rodice déti Skolniho
véku hodnotili miru vzajemného konfliktu a projevy problémového chovani svych déti.
Déti ve veékovém rozpéti mezi sedmi a jedenacti lety hodnotily konflikt rodict
prostiednictvim Skaly détské percepce konfliktu mezi rodiéi (Grych, Seid, & Fincham,
1992)* a dale také svoje zvladaci strategie ve vztahu ke konfliktu. Mira depresivniho a
uzkostného prozivani byla zachycena prostfednictvim sebeposuzovacich skal. Hlavnim
cilem studie bylo posoudit, zda hodnoceni konfliktu moderuje vztah mezi jeho existenci
a maladaptaci nebo zda hodnoceni tento vztah zprostfedkovava. Vysledky podpoftily
spiSe moderacni hypotézu, nebot hodnoceni vlastnosti konfliktu, ohrozeni,
sebeobviiovani a vnimané kontroly nad konfliktem moderovaly vztah mezi
rodi¢ovskym konfliktem a problémy externalizovaného typu a uzkostnosti u chlapci.
Vlastnosti konfliktu, ohrozeni, sebeobvinovani, vnimana kontrola a sebeuklidiiovani
byly potvrzeny jako moderatory vztahu konfliktu s problémy internalizovaného typu u
divek. Zminéné vysledky pfinaseji rozdilné vzorce souvislosti pro divky a chlapce, které
ovSem neni vhodné vnimat jako absolutni rozdily mezi pohlavimi. Podobné jako i
Vjinych vyzkumech, P. Kerigovd (1998) konstatuje, Ze vystaveni rodi€ovskému
konfliktu je pro ob& pohlavi srovnatelné a stejné tak se chlapci a divky nelisi v mife
problémt s adaptaci. Co je ovSem rozdilné, jsou praveé vzorce zplsobt, jak reaguji na
konflikt a specificky také, jakym zplsobem rodiCovsky konflikt chlapci a divky

hodnoti. Konkrétn€ to znamend, ze se chlapci a divky nelisi v primérném hodnoceni

*2 Children's Perception of Interparental Conflict Scale — jeji Geska adaptace (Lacinova, Michal¢akova, &
Jezek, 2009) bude blize popsana v kapitole 7. 3. 1.
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jednotlivych aspekti konfliktu, ale spiSe je odliSuje rozdilna struktura vzajemnych
souvislosti mezi sledovanymi aspekty hodnoceni, jak je ziejmé z vySe uvedenych
konkrétnich vysledkl. Z nich lze také vysuzovat, ze existuji specificky odlisné oblasti
zranitelnosti pro jednotliva pohlavi, protoze ackoli v priméru chlapci nevykazuji
Vv reakci na rodicovsky konflikt vy$si miru problémt externalizovaného typu nez divky,
tak hodnoceni konfliktu moderuje tento efekt specificky a moderacni efekt se objevuje
pouze u chlapci. Obdobné tato souvislost plati pro divky a efekt moderace mezi
konfliktem a internalizovanymi problémy. Specifick¢é vzorce vztahi pro jednotliva
pohlavi pfindseji zajimava zjisténi 1 z hlediska vyuziti v poradenské praxi pii praci
s rodinami, které napt. vyhledavaji pomoc primarné se zakazkou problémového chovani
déti. Chlapci, ktefi se citi pii nartistu manzelskych konfliktti vice konfliktem ohrozeni,
se zacinaji chovat spiSe inhibované a proti oekavani, se snizuje podil jejich ,,zlobeni*,
ziejmé ze strachu, aby se nestali také cilem rodi¢ovského hnévu. Pro snizeni pocitu
uzkosti je u chlapcti vyznamna Groven vnimané kontroly nad konfliktem - citi se 1épe,
pokud maji dojem, ze konflikt rodi¢t je pro né zvladnutelny. Podobny pocit, ze mohou
konflikt rodi¢li mozno néjakym zplsobem kontrolovat, vSak u divek vede ke zvysené
mife problémi internalizovaného typu. Je mozné, Ze pocit, Ze by mohly néjakym
zpusobem konflikt rodi¢l ovliviiovat a mit jej pod kontrolou, miize vyvolavat v divkach
vychovavanych k ,,zodpovédnosti za vztahové zalezitosti nadmérnou zatéz, kterd mize
Vv souinnosti s netspésnym zvladanim konfliktu dospélych vyustit ve vznik depresivni
nalady, popf. depresivnich symptomtl.

Specifickou roli hodnoceni konfliktu, pohlavi a védomi vlastni uc¢innosti také
upiestiuje studie E. M. Cummingse, P. T. Daviese a K. S. Simpsonové (1994). Dopad
manzelského konfliktu byl sledovan u déti ve véku mezi deviti a dvanacti lety
v intaktnich rodinach. Uroven konfliktu byla zachycena prostfednictvim vypovédi
matek, déti vypovidaly o subjektivnim vnimani a hodnoceni konfliktu prosttednictvim
J1Z zminéné Skaly CPIC a vnimané védomi vlastni ucinnosti bylo ziskano jako reakce na
videozéznamy béznych konfliktnich situaci. | v této studii se pohlavi ditéte ukazuje jako
vyznamny faktor, ktery hraje zasadni roli v utvafeni vzorci souvislosti mezi konfliktem
a adaptaci. Zatimco hodnoceni U¢innosti zvladani a ohrozeni konfliktem predikovalo
miru adaptace u chlapcli, sebeobvinovani u divek vykazovalo souvislost s problémy
internalizovaného typu. Podobn¢ jako ve vySe zminéné studii P. Kerigové (1998), jedna
se o rozdilné typy vzorcl, které odliSuji chlapce a divky a které ziejmé& vznikaji

v souvislosti s genderové specifickym zptisobem socializace (Ruble & Martin, 1998).
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Hodnoceni miry destruktivity konfliktu se u chlapci do znacné miry shoduje
s vypovéd’'mi matek, kdezto u dévcat tato shoda v hodnoceni konfliktu nalezena nebyla.
Autofi tento rozdil vysvétluji moznosti, ze chlapci jsou méné chranéni pied projevy
rodicovského konfliktu a dokladaji tedy ,,objektivnéjsi* percepci frekvence a intenzity
konfliktu nez divky. Jedna se ale o pouze jedno z moznych hypotetickych vysvétleni,
dal§im alternativnim vysvétlenim by mohlo byt, Ze divky jsou v dotaznikovém
hodnoceni obezietnéjsi a loajaln€jsi vuci rodi¢tm, coz by mohlo souviset i S jejich
socializaci celkové posilovanou orientaci na udrzovani dobrych interpersondlnich
vztahi.

Dalsi analyzu odlisnych vzorcti vztahli pro jednotliva pohlavi predstavili vedle
dalsich vyzkumnych zjisténi v ramci prospektivni studie J. H. Grych, G. T. Harold a C.
J. Milesova (2003). Primarnim cilem studie bylo sledovat roli hodnoceni konfliktu
Vv longitudindlni perspektivé piti kontrole vychoziho stavu. Konflikt rodi¢dh ma
Vv longitudinalni perspektivé nepiimy disledek na pozdé€jsi adaptaci déti, ktery je
zprostiedkovan tim, jak déti vnimaji jeho ohrozujici aspekty a jak se za jeho vznik
obvinuji. Konkrétnéji se da fici, ze déti, které jsou v ¢ase prvniho méfeni vystaveny
hostilnimu a hife feSenému konfliktu, vykazuji o rok pozdéji zvySenou miru ohrozZeni a
sebeobvinovani v reakci na rodiovsky konflikt a nasledné pocity ohrozeni souvisi
Svys§i mirou internalizovanych problémt v ¢ase druhého méfeni a pocity
sebeobvifiovani se zvySenou mirou problémi externalizovaného typu. Souvislost mezi
vnimanym ohroZzenim a problémy internalizovaného typu patii mezi pomérné
konzistentn¢ zjiStovany vysledek (napt. vySe uvedena studie P. Kerigové z roku 1998) a
slouzi také jako podpora pro platnost teze o postupné senzitivizaci déti destruktivni
podobou konfliktu (viz kapitola 2. 5.). Prozitek opakovaného a silného ohrozeni
Vv reakci na konflikt dle autorti (Grych, Harold, & Miles, 2003) u déti mize vést vyvoji
depresivnich a uzkostnych potizi. Pro déti je manzelsky konflikt ohrozujicim stimulem
zvice duvodu. Jak bylo uvedeno v ptedchozich kapitolach o raném détstvi a
predskolnim v€ku, charakteristicky emocni doprovod konfliktu v mladSich détech
vyvolava okamzité ohroZeni jizZ zvySenou intenzitou a naléhavou intonaci hlasového
projevu. Okamzity uc¢inek negativnich emoci pochopitelné pretrvava i do Skolniho véku,
kdy se ale mezi dal$i pfiiny prozitku ohrozeni zacinaji prosazovat i obavy o
budoucnost rodiny a jeji celistvosti. Mezi dalsi pficiny, proC se star$i déti mohou citit
ohroZeny patii strach, Ze je rodi¢e budou do konfliktu zatahovat a chtit po nich, aby se

pfiklonili na stranu jednoho ¢i druhého. V souvislosti se skutecnosti, Ze negativni

129



prozitky vznikajici v pribéhu manzelského konfliktu se ptelévaji z tirovné manzelské
dyady do interakce mezi rodiCem a ditétem, mohou déti na zakladé¢ ptedchozi
zkuSenosti predpokladat obraceni agresivnich a hostilnich projevii rodi¢e vici vlastni
osobé. Pocity ohroZzeni maji pochopitelné také ruznou intenzitu a to v souvislosti s tim,
co je konfliktem realné¢ ohrozeno — zda se skute¢né jedna o hrozbu rozvodu a rozpadu
rodiny a nebo zda je diky konfliktu ohrozena spolecnd navstéva kina nebo piibuznych.
Grych a jeho kolegové (2003) konstatuji dale, ze longitudinalni souvislosti senzitivizace
konfliktem se ziejmé utvaieji ve slozitéjSim vzorci, v kterém kromé miry destruktivity
konfliktu a jeho hodnoceni jako ohrozujiciho nebo vlastni osobou zavinéného, hraje roli
1 védomi ditéte, ze mize na konflikt n¢jak aktivné a efektivné reagovat a zvladat je;j.
Jakmile dit¢ hodnoti konflikt jako ohrozujici a domniva se, Ze jej nemize nijak ovlivnit
a zvladat, objevuji se u n¢j znamky uzkosti a depresivni symptomy, které vedou dale
k zvySenému pocitu ohrozeni konfliktem. Pokud se tento sled na sebe navazujicich jevu
Castéji opakuje, dochazi k fixaci urcitych individualné typickych vzorci reakei ditéte na
rodinné neshody, které mohou pfispivat vzniku adaptacnich potizi. Je zajimavé, ze
ackoli se bézné€ poji vnimané ohroZeni u déti prave s problémy spisSe internalizovaného
typu, jak bylo v pfedchozim piikladé uvedeno, pro chlapce v tomto vyzkumu byla
zjisténa necCekana souvislost ohrozeni s problémy externalizovaného typu — autofi
uvazuji o moznosti interpretovat toto zjisténi ve smyslu odliSného zptisobu socializace
divek a chlapct, ale soucasn¢ konstatuji potfebu dalSiho ovéfovani tohoto vztahu.
Ackoli jsou tedy konfliktem ohrozeni jak chlapci tak divky, obvykla vychova chlapct
spiSe k aktivité a asertivité¢ miize zpusobovat, ze tito pak mohou mit vyrazngjsi tendence
ke zjevnému chovani, jehoZ cilem je napf. pfesunout pozornost rodici od aktudlniho
problému. Dé&vcata jsou tradicné vedena spiSe k poslusnosti a pasivité, takZe jejich
reakce na ohroZeni miZe spiSe sméfovat ke stazeni se do sebe, a nebo také snaze o
nadmérnou posluSnost. Jako jeSt€é méné konzistentni s predchozimi vysledky se jevi
autorim studie zjiSténi ohledné fenoménu sebeobvifiovani se za konflikt (Grych,
Harold, & Miles, 2003). Podobné jako pocity ohroZeni, tak i obvifiovani se za konflikt
dospélych se nejcastéji a typicky pojilo s problémy internalizovaného typu, tedy napft.
s uzkosti a depresivitou. V ramci popisované studie ovSem pocity viny souvisely u
divek s problémy jak internalizovaného, tak externalizovaného typu, u chlapcii pak jen
s viditelnou, aktivni podobou maladaptace, tedy také s potizemi externalizovanymi.
Pocity viny za zplsobeni konfliktu se spojuji do znacné miry s tématem a obsahem

konfliktu dospé€lych a je-li to téma zahrnujici dité, mize u néj vznikat zodpovédnost za
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ukonceni a vyfeSeni konfliktu. Chlapci, jak bylo zminéno vyse, jsou vychovavani spise
k aktivnimu feSeni problémt a ukold, tedy mohou svym nevhodnym chovanim
vyjadfovat snahu o vyieSeni situace, kdezto divky, které citi odpovédnost za vznik
konfliktu rodi¢t, mohou v souladu s nau¢enymi a vyzadovanymi vzorci ,,zenského®
chovani naopak prozivat vétSi miru studu a smutku, ktery vyusti spi§ do stazeni se
Z interakce nebo do snahy o ndpravu ve smyslu ,,poslusnosti a neobtézovani vlastni
osobou®. Tato zjiSténi opét pfinaSeji inspiraci k ivaham poradenskych a klinickych
psychologli upozornénim na specifické vzorce reakci, hodnoceni a chovani chlapct a
divek Skolniho v€ku v kontextu disharmonické rodinné situace.

Dalsi studie J. M. Gerarda, Ch. Buehlerové, K. Francka a O. Andersona (2005)
sledovala také fenomén hodnoceni konfliktu, ale v roli zprostfedkujici proménné. Autofi
u dvou rozsahlych vzorka Skolnich déti, které vypliiovali dotazniky ohledné miry
konfliktovosti a jejiho subjektivniho hodnoceni, zjistili, Ze vnimané ohroZeni,
sebeobviiiovani a ucinnost zvladani lze pokladat za zprostfedkujici mechanismus
vztahu mezi otevienym rodiCovskym konfliktem, triangulaci a problémy
internalizovaného typu. Vnimani ohroZeni a sebeobvitiovani hraje podle nich
nejzasadnéji roli ve vyvoji problémil internalizovaného typu zejména proto, Ze tento typ
hodnoceni konfliktu je osobné relevantni a tim padem vyvolava nepfijemné myslenky a
pocity, které generuji vnitini rozruseni ditéte a kdyz postrada adaptivni zptsoby, jak se
s timto pocitem efektivné vypotadat, je vystaveno vysSimu riziku vzniku depresivnich ¢i
uzkostnych symptomd.

Zmény v hodnoceni konfliktu v rozmezi véku mezi osmi a devatenacti lety, tedy
Vv intervalu pokryvajicim Skolni v€k a stadium adolescence byly predmétem studie M.
K. Richmondové a C. M. Stockerové (2007). Analyza vychdzela z dat ziskanych ve
¢tyfech casovych bodech od rodici a déti. Ve vSech obdobich vypovidaly déti o
vlastnim vnimani a hodnoceni konfliktu rodi¢t, jehoz podobu hodnotili také samotni
rodi¢e. Vysledky naznacuji, ze hodnoceni pocitli ohrozeni pomérné prudce klesa mezi
obdobim détstvi a dospivani a poté jiz méné rychle klesd béhem adolescence, zatimco
sebeobvinovani se za konflikt v pribéhu Casu pfili§ nepodléhd zméndm a je stabilni.
Zjisténi o poklesu vnimaného ohroZeni s naristajicim vekem, ktery je vyznamny i pfi
kontrole stupné manzelského konfliktu obecné, je v souladu se zavéry prifezovych
studii, které shrnuji, Ze se jednd o normativni a zakonitou skute¢nost, kterd do znacné
miry souvisi s vyvojem kognitivni kapacity. Postupny rozvoj abstraktniho mysleni a

také rozSifujici se moznosti srovnavani vlastnich zkuSenosti z rodinného prostiedi se
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zkuSenostmi vrstevnikli poskytuji zaklad pro posileni schopnosti vnimat konflikt mezi
rodici jako béznou a nevyhnutelnou soucast partnerského vztahu a také pro uvédomeéni
si toho, Ze ne vSechny konflikty mezi rodici jsou pro jeho osobu a budoucnost rodiny
zasadné ohrozujici. Soucasti pocitu ohroZeni je 1 vnimand vlastni neschopnost se
s konfliktem néjak vyrovnat nebo ho zvladnout a s rostoucim vékem se pfece jen
repertodr zvladacich strategii rozSifuje a umoznuje tak starSim détem aktivnéji od
konfliktu odstoupit a chranit se pfed jeho dopady. Starsi déti také nejsou tak jednoduse
rodi¢i manipulovatelné a mohou se efektivnéji branit pokusim o vtazeni do problému
nejen ,,psychicky®, ale diky vyssi samostatnosti i fyzickym opusSténim prostoru, kde se
spor odehrava. Je ponc¢kud prekvapivé, ze pokles nebyl s nartstajicim vékem nalezen
Vv piipad¢ sebeobviniovani a autofi studie pro toto zjisténi nemaji zcela jednoznacné
vysvétleni. UvaZzuji o tom, Ze pokud si dit¢ béhem piedchoziho vyvoje v kontextu sport
rodi¢l vytvoii pfesvédceni o tom, ze je zodpovédné za jejich vznik, se toto presvédceni
mize stat soucasti celkového atribu¢niho stylu. Je mozné, ze tato studie nezachytila
zmeény, které mohou byt situovany spise do nizsiho veéku, tedy do predskolniho obdobi,
které je typické egocentrickymi prvky uvazovani. Mladsi déti se tedy mohou skute¢né
obvinovat za konflikty rodi¢ii vice nez starsi, ale béhem Skolniho véku a dospivani uz se
tento pocit stava stabilnim. Také je mozné, Ze mira sebeobvinovani byla v ramci tohoto
vzorku jiz tak nizk4, Ze jiz neméla z hlediska méfeni ,,kam klesat*. M. K. Richmondova
a C. M. Stockerova (2007) také konstatuji, Ze vyvoj hodnoceni je v izké souvislosti
s mirou vystaveni déti a dospivajicich konfliktu — tzn. pokud se v rodiné snizuje vyskyt
konfliktli, klesa pocit ohroZeni a naopak. Stejn€ jako v pfedchozich studiich, 1 v této
byla sledovéana role pohlavi ve vyvoji hodnoceni konfliktu a bylo zjiSténo, Ze pohlavi
moderuje vztah mezi vystavenim konfliktu a pocity ohroZeni, ktery je siln€jsi pro divky.
Pro tuto oblast Je pfiznacné, Ze l1ze nachazet pomérné nekonzistentni vysledky. Zatimco
v jinych studiich vypovidali spiSe o vétsim ohrozeni chlapci (Kerig, 1998), v této je
vnimané ohroZeni vyS$i u divek. Divky zfejmé& reaguji v situaci vyS$i intenzity na
konflikt citlivéji nez chlapci, kdezto v podminkach nizké intenzity konfliktu se
Vv pocitech ohrozeni divky a chlapci vyznamné nelisi. Tyto vysledky jsou opét
podkladany genderové specifickou socializacni hypotézou (Ruble & Martin, 1998) a
tezi, ze divky jsou vedeny od utlého veku k udrzovani uspokojivych a harmonickych
blizkych vztaht. Tento Zadouci a vyzadovany cil je pochopitelné v kontextu konfliktu
siln¢ ohrozen a dé se fici, ze divky se také mohou citit ohroZeny nejen konfliktem

samotnym, ale také nemoZznosti udrzet rodinné vztahy tak, jak by vyzadovala jejich
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idedlni ptedstava podpotfend vychovou. Vysledky této studie o zménach ve vniméni a
hodnoceni konfliktu zdlraziuji, ze vek, vystaveni manzelskému konfliktu a gender jsou
vyznamné faktory ovliviiujici to, pro¢ nékteré déti hodnoti manzelské hadky vice

negativné nez jiné.

6. 3. Vychova a vztah rodi¢-dité jako zprostredkujici a
moderujici proménna mezi manzZelskym konfliktem a
maladaptaci déti Skolniho véku

Manzelsky konflikt vykazuje na adaptaci déti vliv 1 nepiimym zplusobem. Efekt
konfliktu se na urovni adaptace déti projevuje 1 tehdy, kdyz déti nejsou svédky aktualné
probihajicich neshod a hadek. Jak jiz bylo uvedeno v piedchozich kapitolach,
rodi¢ovské chovani, zptisob vychovy v rodin¢ a obecn¢ kvalita vztahu rodi¢-dit¢ jsou
rodinné procesy, jejichz prostfednictvim se manzelsky konflikt promita do adaptace
ditéte. Vychova a rodi¢ovské chovani dle jiz diive zminované metaanalyzy A.
Krishnakumarové a Ch. Buehlerové (2000) souvisi jak s manzelskym konfliktem, tak
S projevy chovani a podobou prozivani na strané ditéte. Pro vysvétleni mechanismu
téchto souvislosti mize byt pouZzito pfinejmensim dvou vyznamnych teoretickych
koncepct, které byly také jiz zminény v podkapitolach 2. 2. a 2. 3. — teorie socidlniho
uceni A. Bandury a Minuchinova systémova teorie rodiny. Nevhodné chovani rodi¢i
k sobé navzajem nebo i ve vztahu k détem samotnym se dle teorie socialniho uceni
stava pro déti vzorem, ktery mize vést napf. k fixaci a ospravedInéni pouZiti agrese pfi
prosazovani vlastnich cili a zdlouhodobé perspektivy mlze vést k vyskytu
problémového chovani externalizovaného typu i V jinych nez rodinnych kontextech.
Systémova teorie rodiny a zni vychdzejici hypotéza o ,ptelévani (kapitola 2. 4.)
vysvétluje dany mechanismus snahou rodinného systému o znovuziskani rovnovéhy.
Jedna se tedy o homeostatickou funkci, kdy problémy ditéte odvadéji pozornost rodicl
od jejich vzajemného konfliktu a problémi, ale také mohou zpisobovat zpétné
nevhodné rodiCovské chovani ve vztahu k nému. Recipro¢ni charakter rodinnych
procest a nejednoznacna kauzalita téchto jevil je vyzvou pro soucasné a budouci
sméfovani vyzkumu (viz monografie Crouter & Booth, 2001).

K. J. Kaczynski, K. M. Lindahlova, N. M. Malikova a J-P. Laurenceau (2006)
sledovali, jakym zptsobem se podili rodiCovské chovani na vztahu mezi manzelskym
konfliktem a problémy déti Skolniho véku (7 — 11 let) a testovali media¢ni a moderacni
funkei rodi¢ovského chovani v tomto kontextu. Kédovani rodinné interakce v laboratofti

se zamétovalo na dimenze rejekce, natlaku a emocni podpory matky a otce ve vztahu
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k ditéti. Déti dale vypovidaly o vnimaném rodi¢ovském konfliktu, rodi¢e hodnotili sviij
vzajemny konflikt a také chovani svych déti. Porovnanim strukturnich modelt u celého
vzorku a jeho podsouborti (napi. rodiny s chlapci nebo s divkami) bylo zjisténo, ze
rodicovské chovani k ditéti vramci vzdjemné rodinné triadické interakce pln¢
zprostiedkovava vztah mezi manzelskym konfliktem a internalizovanym 1
externalizovanym typem chovani ditéte. Moderacni funkce pohlavi rodi¢e byla
prokazana pouze u podsouboru rodin s chlapci. Byt vysledky u déleného souboru je
nutno brat vzhledem k limitni velikosti podsouborti pro ucely strukturniho modelovani
pouze jako exploratorni a predbézné, prokazuji v souladu shypotézou o otcovské
vulnerabilité, ze rodicovské chovani otci je tésnéji svazano s obtizemi v manzelském
vztahu, ale pouze v piipadé, ze se jedna o vztah otct k jejich synim. Muzi, ktefi ziji ve
vice konfliktnim manzelstvi, mohou vykazovat vi¢i svym syniim tvrdsi rodi¢ovské
postoje a vychovné strategie, které tradiéné souvisi s problémy internalizovaného typu
(Gzkost, depresivni symptomatologie). Je také mozné, ze chlapci v skolnim véku jsou
citlivéjsi a zraniteln&jsi vici negativnim projeviim konfliktu mezi rodici a jejich chovani
muze provokovat u otci méné¢ vhodné vychovné strategie. Tento reciprocni
mechanismus mize kumulaci rizikovych faktord dospét az ke vzniku vaznych potizi
chlapcti s dysregulaci emoci a chovani. Autofi studie uvazuji o moznosti, zZe na rozdil od
otcti mohou matky svoje syny vnimat jako zranitelnéjs$i a néjakym zptsobem je v situaci
vys$si miry konfliktu od jeho dopadt ochranovat. Rodi¢ovské chovani matek ve vztahu
K synlim je sice méné nez u otct, ale také prozivanym partnerskym konfliktem do urcité
miry poznamenano. Mén€ vhodné rodiCovské chovani matek vSak u syni vede
k odlisSnym konsekvencim. V disledku ,,tvrdsiho* rodicovského chovani matek synové
spiSe vykazuji problémové chovani externalizovaného typu. Interpretace modeld pro
divky byla vtéto studii znemoznéna extrémné malym poctem rodin s dcerami a
ovéfované modely nevykazovaly dostatecné dobrou shodu s daty. Vztahy ve Ctyfech
specifickych dyadach (matka-syn, matka-dcera, otec-syn, otec-dcera) jsou vyzvou pro
dalsi ovéfovani modeld rodinné dynamiky v budoucich vyzkumech v této oblasti. Vedle
konfliktem indukovaného nevhodného rodicovského chovani k détem, které je mozno
shrnout pod zastfeSujici kategorii tvrdého/ptikrého rodicovského chovani (harsch
parenting), se muze v jeho dusledku objevit také naruseni rodiCovstvi ve smyslu emoc¢ni
nedostupnosti rodice (emotional unavailability) a rozporné vychovy (inconsistent
discipline). Tyto dalsi dvé dimenze rodi¢ovského chovani ve vztahu k vzajemné

manzelské hostilité a stazeni se v manzelském konfliktu byly sledovany ve studii M. L.
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Sturge-Appleové, P. T. Daviese a E. M. Cummingse (2006). Autofi ovétovali
ptedpoklad, ze se rtizné formy chovani béhem manzelského konfliktu mohou pojit i
s rozdilnymi zplsoby ,,poSkozeni rodiCovského chovani. Pfi predikci emocni
nedostupnosti rodict vysledky naznacuji, ze pro matku a otce se uplatiuji rozdilné
vzorce souvislosti. Manzelské stazeni se béhem konfliktu (je vymezeno jako vyhybani
se a naruSeni vazby - detachement) je pro muze silngjsi prediktor jejich rodicovské
emocni nedostupnosti oproti pomérné zanedbatelné souvislosti s manzelskou hostilitou.
Tento vysledek lze vnimat jako pfenos podobného vzorce chovani mezi riznymi
rodinnymi subsystémy — da se tedy fict, Ze stahuje-li se muz z emoc¢ni konfrontace se
svoji zenou, stava se celkové emocné hife dostupnym i pro svoje déti. Matky vykazuji
znamky emocni nedostupnosti vici svym détem v souvislosti jak se stazenim se a
hostilitou v manzelské interakei, které ziejmé uvadéji do pohybu rozdilné procesy, které
ale usti ve snizenou schopnost matek poskytovat détem emocni podporu a umenSuji
kapacitu matek k napliovani emocnich potieb jejich déti. Toto naruseni je ziejmé
zpuisobeno zménou hodnoceni a také atribuci pricin détského chovani, ke kterému
dochazi pod vlivem negativnich podminek hostilni nebo odtazit¢ komunikace
S partnerem. Pro tato zjiSténi nabizi autofi studie hypotetické vysvétleni, ze matky jsou
zranitelngj$i SirSim spektrem projevii manzelského konfliktu nez otcové a to ziejme
diky jejich vyssi citlivosti vici interpersonalnim problémim Vv rdmci manzelstvi. V této
souvislosti 1ze opé&t zdiraznit, Ze zjiStovand vyS$i mira citlivosti a zranitelnosti
v blizkych vztazich byva davdna do souvislosti s tradi¢ni podobou specifické
socializace vuci chlapciim a divkam. Jiz od raného véku jsou divky na rozdil od chlapct
vedeny k orientaci na potieby druhych, na udrzovani harmonickych a uspokojivych
blizkych vztahti (Ruble & Martin, 1998). U rozporné vychovy nebyly nalezeny piimé
souvislosti s zadnym z méfenych ukazateli manzelského konfliktu. Dal$im zjisténim
této studie je, ze hadky rodicu ohledné vychovy ditéte v nékterych ze zjisténych vztahl
mezi formami manzelského konfliktu a rodiCovskym chovanim matky a otce plni roli
zprostfedkujiciho mechanismu. Neshody ohledné vychovy coby mediator v kontextu
dopadu manzelské hostility a staZzeni predikuji néslednou emoc¢ni nedostupnost matky a
rozpornou vychovu ze strany otce. Klinicka praxe miize téchto zjiSténi vyuZzit pro praci
s konfliktnimi pary k prevenci pifenosu manzelského konfliktu do podoby rodi¢ovstvi a
k oddéleni téchto procestt v zajmu ochrany ditéte. Dal$im aplika¢né vyuzitelnym
aspektem zjisténi této studie je skuteCnost, Ze manzelsky konflikt zasahuje rodiCovské

chovani opét pro jednotliva pohlavi rozdilné — zatimco u Zen plsobi destruktivni
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manzelsky konflikt na rodi€ovské chovani spiSe konzistentné a plo$n€, u muza je tato
souvislost vice specificka, z c¢ehoz vyplyva, ze piipadna intervence s ohledem na
rodi¢ovské kompetence a vychovu déti by méla zohlediiovat vedle obecné¢ platnych
doporuceni také akcent na zcela konkrétni projevy jak v oblasti manzelskych konflikta,
tak vychovy.

J. M. Gerard, A. Krishnakumarova a Ch. Buehlerova (2006) V ramci jednoho
modelu sledovali, jak se vzajemné ovliviiuji v dopadech na maladaptaci déti $kolniho
veéku a prechodu k dospivani manzelsky konflikt a konflikt ve vztahu rodi¢ — dit¢, aby
dokazali uptesnit, na ktery subsystém rodiny je efektivné€j$i v kontextu aktualni
manzelské hostility zaméfit intervencni usili. Porovnavali modely, které byly
koncipovany jednak jako ,,piimé®, kde manzelsky konflikt pfimo souvisi s maladaptaci
a ,,neptimé*, v nichZ je souvislost zprosttedkovdna zminénymi dimenzemi rodicovsko-
détského vztahu a vychovy. Bylo zjisténo, ze manzelsky konflikt, kvalita vztahu mezi
rodi¢i a ditétem a také projevy détské maladaptace jsou v rodinach relativné stabilni
Vv Case, tedy v tomto piipad¢ v obdobi, které pokryva stfedni détstvi a ranou adolescenci.
Toto zjisténi 1ze chapat i tak, Ze pokud se stane manzelsky konflikt v néjaké mite ¢i
podobé soucasti rodinné interakce, stdva se jejim stabilngjSim rysem a udéava také
podobu a zabarveni interakcim mezi rodici a dité¢tem béhem celého sledovaného obdobi.
Podobn¢ jako manzelsky konflikt jsou stabilni v Case 1 jisté aspekty vztahu mezi rodici a
détmi — tvrda/piikra disciplina (harsh discipline) a zangazovanost (involvement) rodice
ve vztahu s ditétem. Ziejm¢ vice situacné citlivy je dalsi aspekt vztahu mezi rodici a
détmi a to jejich vzajemny konflikt, ktery 1ze oznacit za pfedpovéditelny a rigidni pouze
vV podminkach vyrazné€ destruktivniho konfliktu mezi rodi¢i. Podobné stabilni trend,
jaky byl zjiStén u nastaveni miry manZelského konfliktu a kvality vztahu mezi ditétem a
rodiéi, autofi (Gerard, Krishnakumar, & Buehler, 2006) konstatuji u zprosttedkujici role
konfliktu mezi rodi¢i a ditétem, jejimZ prostiednictvim manzelsky konflikt pfechazi a
dopada na troven adaptace déti. Mechanismus ,,prelévani“ afektu z jednoho rodinného
subsystému do druhého je charakterizovan nartstajici tenzi a rozsifenim konfliktnich
situaci 1 mezi ostatni ¢leny rodiny (viz kapitola 2. 4.). Rodice, ktefi jsou zatiZeni
vzajemnym bojem a neshodami, maji méné sil na kazdodenni feSeni byt’ i zcela béZznych
provoznich nebo 1 vychovné-problémovych situaci, které piinasi obvyklé vyvojové
adekvatni chovani déti Skolniho véku. Nedostatek nadhledu a kapacity zvladat tyto
V podstaté¢ beézné situace muze ustit do opakované vyjadfovanych rodicovskych

stiznosti, zjevné nespokojenosti a v kone¢ném dusledku nepfijeti déti, které ovSem
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muZze zpusobovat v reakci jen prohlubujici se a frekventovanéjsi nevhodné chovani déti
a to zejména na sklonku Skolniho véku a pocatkem dospivani. Jako stabilni ve
sledovaném cCase byla prokdzédna i souvislost manzelského konfliktu a tvrdych
rodicovskych strategii stim, ze tento efekt se projevuje v dopadu na problémy
externalizovaného typu. V souladu s teorii socialniho uceni (viz kapitola 2. 2.) 1ze napf.
vysvétlit agresivni chovani déti k vrstevnikim odpozorovanymi vzorci z rodinného
prostfedi - pokud rodic¢e uplatiiuji viaci détem tvrdé vychovné postupy, mohou je déti
vnimat jako zcela adekvatni a piijatelné. Timto zptisobem se pak stavaji i soucasti jejich
behavioralniho repertoaru, ktery je vyuzivan pro feSeni konfliktnich situaci i mimo
rodinny kontext. Pfima souvislost konfliktu a problémt internalizovaného typu
vykazovala v této studii také stabilitu v Case., Zjisténi, Ze se destruktivni manzelsky
konflikt poji se stazenim se déti ze socidlnich interakci, které se takto pomoci distance a
uzavieni se do sebe snazi uchranit pfed negativnim plsobenim nepiijemnych emoci a
chovani dospélych v ramci manzelského boje, je v souladu s dosavadnimi zjisténimi.
Jako posledni z fady zajimavych vysledku, které 1ze opét vnimat jako velmi piinosné
pro klinickou a poradenskou praxi, lze uvést zjisténi, ze problémové chovani déti také
pfispivd kudrzovani stability procesu ,pfelévani negativnich afektd“ v Case.
V longitudinalni perspektivé tohoto vyzkumu byla zjisténa souvislost externalizovaného
chovani a pozdéjSich konfliktli mezi rodi¢i a détmi. Zda se, Ze i v tomto ptipadé, pokud
je na pocatku Skolniho veéku ustaven problematicky vzorec chovani a interakce
Vrodinném systému, ma tendenci pfetrvavat, popi. se transformovat aZ na prah
dospivani. Pro praci s rodinami vyplyva z tohoto 1 pfedchozich zjisténi apel na brzkou
intervenci a snahu o nahrazeni stabilizujicich se nevhodnych vzorcii interakce v rodiné

co nejdrive.

6. 3. Depresivita rodice jako vyznamny faktor v kontextu
souvislosti manzelského konfliktu a maladaptace déti
Skolniho véku

V této podkapitole bude vénovana pozornost vybeérové dopadim a funkci depresivni
rodi¢ovské symptomatologie v popisovaném kontextu. Je zndmo, ze déti depresivnich
rodi¢i jsou ve vysSim stupni ohroZeni celou fadou adaptacnich problémt. Konkrétné
jsou ohrozeny Skolnim neuspéchem a problémy ve vrstevnickych vztazich, ale jsou také
ve vyS$im riziku vzniku klinické deprese a uzkostnych poruch. Jak ukazuje obecny

model vzniku psychopatologickych potizi, rozhodujici ve vyvoji psychopatologie je
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pfitomnost vice rizikovych faktorii, tedy uskutectiuje-li se tzv. kumulativni efekt
(Cummings, Davies, & Campbell, 2000).

Vedle rodicovského chovani a vychovy je to také manzelsky konflikt, ktery
slouzi jako zprostiedkovatel neptimého dopadu rodicovské deprese na psychicky vyvoj
déti. Bylo zjisténo, Ze v rodinach s vySSim stupném depresivni symptomatologie u
nékterého zrodicl, je robustnéjSim prediktorem maladaptace déti mira a podoba
rodi¢ovského konfliktu nez mira depresivita rodi¢i (napf. Murray, Sinclair, Cooper,
Ducournau, & Turner, 1999). Z hlediska potieb klinické a poradenské praxe je blizsi
pochopeni toho, jakym zplsobem interaguji tyto pro zdravy vyvoj déti dva rizikové
faktory mezi sebou, dulezité pro nastaveni moznych efektivnich intervencnich postupti
Vv rodinach s depresivnimi rodici.

T. D. Du Rocher Schudlichova a E. M. Cummings (2003; 2007) se na zékladé
vyse uvedenych opakované potvrzovanych souvislosti ve dvou studiich zaméfili blize
na specifikaci toho, zda a jak rozdilné strategie feseni konfliktu (pozorovani manzelské
interakce), rodi¢ovské chovani (vypovéd rodici o vychové) a emocni jistota ditéte
(vypovédi déti o pocitech po sledovani videozdznamu konfliktni interakce jeho
vlastnich rodi¢ii) zprostiedkovavaji vztah mezi rodicovskymi depresivnimi projevy
(sebeposuzovaci skala) a internalizovanymi problémy v chovani déti Skolniho véku
(vypoveéd rodiclt). Ve starsi z obou studii autofi potvrdili hypotézu, ze depresivni styl
feSeni konfliktu (vymezeny chovanim a projevy emoci jako je napf. fyzicky neklid a
rozruseni, staZeni se, smutek a strach) slouZi jako vyznamny medidtor mezi depresivnim
ladénim rodice a problémy internalizovaného typu ditéte. Tento mediator zGstava
vyznamnym, i1 kdyz se v modelu kontroluji dalsi aspekty, napt. pfitomnost destruktivni
podoby konfliktu. Ne vSechny sledované styly feSeni konfliktu vSak plni roli
zprostiedkovatele jako zminény depresivni styl. Destruktivni i konstruktivni zplsob
feSeni konfliktd sice v o¢ekavanych smérech souvisi jak s depresivnim ladénim rodice,
tak s projevy internalizovaného chovani ditéte, ale pokud jsou zahrnuty vSechny styly
do jednoho modelu, vyznamnym medidtorem zlstava skutecné jen depresivni konfliktni
styl. Strukturni model potvrdil, Ze existuje pfedevSim piima souvislost mezi dysforii
rodi¢e a internalizovanymi projevy ditéte. Nepifimy efekt se pak uskutecnuje pies
zminény depresivni styl, ktery lze wvnimat ale jako soucast projevi depresivni
symptomatologie jako takové a z tohoto uhlu se pak jedna o zjisténi ocekavatelna, nikoli
prekvapujici. Jako dalsi vysledek vyuzitelny v praxi mize slouzit zjisténi, ze existuje

negativni souvislost mezi rodicovskou dysforii a konstruktivnim stylem feseni konfliktu
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a dale také, ze absence konstruktivniho stylu feSeni jiz vice nezvySuje riziko
internalizovanych potizi ditéte. Ve vztahu K pohlavi rodi¢t bylo zji§téno, Ze pro
dysforick¢ matky plati ¢astecnd mediace souvislosti prostfednictvim depresivniho
konfliktniho stylu, kdezto pro otce tato proménna zprostiedkovava vztah Uplné€, coz
muze byt vysvétleno skutenosti, Ze depresivni prozivani u muzua je Castéji spojeno i
S vySS$im staZzenim se ze vztahl nez tomu byva u depresivnich Zen a ma vyraznéjsi
dopad na podobu manzelského souziti, tedy i na zplsob feSeni konfliktnich situaci.
Celkové se pro uvazovani nad aplikacnim potencidlem prezentovanych zjisténi da
shrnout, ze pii praci s depresivnimi klienty je mozné podporovat spiSe oteviené
vyjadieni konfliktu, které nemusi byt ,,dokonalé“ (tedy konstruktivni), ale mélo by byt
alespon angazované nez zcela inhibované. Autofi vysvétluji, ze pro déti zijici v rodinach
s depresivnim rodi¢em je ziejmé chovani vyjadiujici bezmoc, beznadé€j a nedostatek
vyhlidek na posun v feSeni konfliktu vice ohroZujici pocit bezpeci nez aktivni, byt’ tieba
1 mirné hostilni vyjadieni stanovisek a nazoru, které prece jen ditéti skyta piislib
néjakého realného tfeseni (Du Rocher Schudlich & Cummings, 2003). Druha studie
téchto autord (2007) roz$ifuje oveéfovany model o rodicovské chovani a také o pocit
emoc¢ni jistoty vnimany détmi ve véku mezi 0Smi a Sestnacti roky. Autofi konstatuji
V odiivodnéni cilil své studie, ze spojitost mezi depresivnimi symptomy, manzelskym
konfliktem a rodi¢ovskym chovanim byva vétsinou zkoumana spise oddélené a z toho
divodu neni jasné, v jakém poméru vSechny tyto faktory navzajem pfispivaji ke vzniku
a existenci problémi na stran¢ ditéte. Pomoci strukturalniho modelovani bylo zjisténo,
ze dysforie rodi¢e je propojena s maladaptaci ditéte jednotlivymi rodinnymi procesy a to
konkrétné prostfednictvim manZelského konfliktu a také rodiCovskym chovanim
K ditéti. Zjisténi, Ze mira emocni jistoty slouzi jako zprostfedkujici proménna pro
souvislost mezi depresivnim stylem feSeni konfliktu a maladaptaci ditéte, rozSifuje a
zptesniuje vysledky prvni studie. Podobna zjisténi pfinasi 1 dalsi studie o roli emocni
jistoty C. D. Kourosové, C. E. Merrileeseové a E. M. Cummingse. (2008). Souvislost
v modelu Du Rocher Schudlichové a Cummingse (2007) navic zustava vyznamna, i
kdyz jsou do modelu zahrnuty dal$i proménné charakterizujici rodinnou interakci.
Nepiima spojitost mezi dysforii rodice pies depresivni konfliktni styl a uroven emocni
jistoty ditéte k jeho maladaptaci byla jedinou vyznamnou souvislosti — jako zajimavou
skutecnost komentuji autofi absenci vyznamnych vztahii u dalSich konfliktnich styla —
konstruktivniho a destruktivniho. Ptedchozi studie, které konstatovaly, Ze manzelsky

nesoulad (discord) slouzi jako mediator mezi depresi rodice a maladaptaci,
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nerozliSovaly jemnéji jeho formy, vysledky této studie tedy naznacuji, ze skutecné
rozhodujicim v kontextu depresivnich rodin je pro pfenos probléml v rodinném
systému depresivni strategie feSeni konfliktu — pasivita, porazenectvi, stazeni se, strach
a smutek, které piisobi erozivné i na pocitovanou jistotu v ramci rodiny. Tyto projevy
totiz mohou pro dité¢ symbolizovat predzvést vyraznéjsSiho manzelského problému nez
oteviena hostilita, kterda ma ale své ohranieni a jasny zjevny konec. Navic z hlediska
teorie citové vazby a teorie emocCni jistoty je pro déti velmi stresujici vidét a vnimat
bezmocnost, smutek a strach u primarnich pecovatelti, ke kterym se pfirozen¢ vztahuji
jako Kk silngjsim, schopnéjsim a ,,vSemocnym* postavam. Tato situace ze své podstaty
vyvolava v détech velkou miru neklidu a narusuje pocit, Ze mohou v ptipadé potieby
vyuzit své rodie jako bezpecného piistavu (safe heaven) nebo explorovat v okolnim
svété beze strachu o svoji bezpe¢nou zakladnu (secure base). Rodi¢ovské chovani
Vv ovéfovaném modelu spojovalo dysforii rodi¢e a maladaptaci ditéte, ale neslouzilo jako
mediator vztahu mezi konfliktnimi strategiemi a problémy ditéte. Je mozné, Ze tato
skuteCnost byla zpisobena zplisobem méfeni rodi¢ovského chovani — jednalo se o
dotaznikové sebeposouzeni a ze rodice s vy$si mirou dysforie mohli posuzovat svoje
rodi¢ovské plsobeni daleko kriti€téji a tim padem se vyznamné souvislost objevila
pouze ve spojnici s dysforii, kterou hodnotili t€Z na sebeposuzovaci Skale, ale nikoli
s konfliktem, ktery byl zachycen prostfednictvim pozorovani manzelského paru pii
feSeni konfliktni situace v laboratofi.

Jak jiz bylo vySe zminéno, obdobné vysledky pfinesla dalsi studie sledujici roli
emocni jistoty v kontextu rodi¢ovskych konfliktt depresivnich rodict C. D. Kourosové,
C. E. Merileeseové a E. M. Cummingse (2008). Toto tfileté longitudindlni sledovani
pfineslo dalsi vysledky, které posiluji platnost a vyznam pfistupu reprezentovaného
tezemi teorie emocni jistoty E. M. Cummingse a P. T. Daviese (2002). Manzelsky
konflikt v této studii byl siln€jsim prediktorem emocni nejistoty téch déti, jejichz otcové
vykazovali klinickou uroven depresivnich symptomt ve srovnani s détmi, jejichz otcové
byli méné depresivni. Jedna se tedy o kumulativni efekt rizikovych faktorii, ktery
doklada, ze pokud dité zaziva zvySenou miru konfliktli mezi rodici a jeho otec vykazuje
znamky klinické deprese, je vyrazné¢ ohroZen pocit jeho emocni jistoty v ramci
rodinného systému. V této studii byla emoc¢ni jistota pfimo spojena jak s problémy
internalizovaného, tak externalizovaného typu a do této souvislosti jiz ve funkci
moderatoru rodi¢ovska depresivita nevstupovala. Studie Kourosové, Merileeseové a

Cummingse (2008) mapuje jedineCnym zptisobem komplex rodinnych interakei a jejim
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pfinosem je, Ze zahrnuje do modelu vystihujiciho dopad rodi¢ovské deprese a kvality
manzelstvi na dité i regulacni procesy na jeho strané (uchovani pocitu emocni jistoty).
Sledované souvislosti jsou pomérné slozitym komplexem vztahii a neni pouze jedina
cesta, kterou se dopad deprese a konfliktu na problémy ditéte uskutecnuje — piinosem
této studie opét 1 pro aplikacni ucely muze byt zjisténi, ze napt. deprese otce dopada
na problémy ditéte tim, ze moderuje vztah mezi manzelskym konfliktem a emocni
jistotou ditéte, kdezto depresivni symptomatologie matky souvisi s pocitem emocni
jistoty ditéte ptimo. Zda se tedy, ze v piipadé deprese otce v rodiné by bylo intervencné
ucinné se zamerit 1 na zpusoby feSeni konfliktu, protoze touto cestou je ohrozen pocit
emocni jistoty ditéte. U matky, zifejm¢e z diivodu, ze vétSinou zajist'uje tzv. rodinny zivot
ve vyssim poméru oproti otci a Ze tato jeji role je depresivni symptomatologii podstatné
ohrozena, se dopad na détskou vnimani jistoty projevuje piimo. Intervence by se tak
mohla u Zen spiSe smefovat na 1écbu deprese jako takové. Je potieba zminit, ze tato
studie neovéiovala recipro¢ni efekt, tzn. to, jak muze fungovani rodiny vcetné
manzelského vztahu také ovliviiovat samo dité — tento pohled smérem od problémového
chovani ditéte ke =zvySeni miry konfliktnich situaci a posilovani depresivni
symptomatologie rodice pusobenim vétsi zatéze ve smyslu narokl na rodicovskou roli
je ukolem pro dalsi vyzkum.

Rozdilné vzorce souvislosti pro matku a otce v kontextu jejich depresivni
nalady, vzdjemné partnerské hostility, hostility vii¢i ditéti a jeho adaptaci zjistily také S.
M. Lowova a C. Stockerova (2005). Jejich studie piinasi rozsifeni modelu souvislosti
depresivnich symptomt na strané rodict (sebeposuzovaci skala) a adaptacnich potizi na
stran¢ ditéte (externalizované projevy hodnotili rodice, o internalizovanych vypovidalo
dit¢ samo) nejen o hostilitu rodict vic¢i sobé v ramci konfliktu, ale také ve vztahu
k ditéti (interakce byly zachyceny v ramci pozorovani, o mife manzelskych konfliktl
také rodice vypovidali prostiednictvim dotazniku). VSechny tyto proménné
charakterizujici rodinné prostiedi a dynamiku interakci v ném byly ovéfovany v jednom
komplexnim modelu, coZ umoznuje posoudit, jakym jedinecnym zpiisobem pfispivaji
jednotlivé sledované faktory k mife problémt u déti Skolniho véku (primérny vék
tohoto vzorku déti z neklinické populace byl deset let). Dle piedpokladi depresivni
nalada jak u matek, tak u otcli souvisela s projevy vzajemné hostility a tento vztah Ize
pokladat za vécné divéryhodny i1 z toho divodu, Ze nebyl zjistén jako souvislost mezi
dvéma sebeposuzovacimi Skalami, ale mezi vysledky pozorovéani chovani partnerti pii

feSeni problémové situace a sebeposouzenim depresivniho prozivani. Studie ovétovala
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modely vztahii pro jednotlivé rodiCovské postavy. Otcovskd depresivni nalada se
promita do internalizovanych, ale i externalizovanych problému ditéte nepfimo a to
prosttednictvim hostility viici ditéti. Tato spojitost vznikd pravdépodobné diky zvysené
iritabilit¢ depresivnich otct, ktefi jsou v interakci se svymi détmi podrazdéni, hostilni a
projevuji se vaci nim tvrde€. Hostilni chovani otct tak pfispiva ke zvySeni problému
v chovani déti a zda se, ze samotné depresivni projevy u otcl nejsou tak vyznamnym
faktorem pro vyvoj a dobrou adaptaci déti, jako je charakter vztahu a interakci s nimi,
coz odpovida 1 zjiSténim jiz zminované prace Kourosové, Merileeseové a Cummingse
(2008). Ptimo pusobi vSak depresivni ndlada otcli na problémy externalizovaného typu.
Je mozné, Ze pasivni, stazend a negativni nalada u disponovanych déti vyvolava vétsi
potfebu ,,zaujmout jejich pozornost“ i za cenu nevhodného a opozi¢niho chovani.
Piekvapivé se v kontextu ptedchozich poznatki jevi dalsi zjisténi, Ze depresivni nélada
u matek nema na problémy déti v tomto vyzkumu pifimy dopad a je zprostiedkovana
pouze vzajemnou manzelskou hostilitou. Manzelska hostilita, kterd byla zjisStovana
béhem interakéniho ukolu v laboratofi, vykazovala ve vSech sledovanych modelech
souvislost s adaptaci déti. Vzajemna partnerska hostilita projevovana jak matkou tak
otcem se prostiednictvim jejich hostility k ditéti odrazela ve zvySené mife problémil
internalizovaného a u otci stejné tak externalizovaného typu. Jedinou vyjimkou mezi
nepiimymi spojenimi pfes rodiovsko-détskou interakci bylo pfimé spojeni
manzelského hostilniho chovani matky a externalizovanych potiZi ditéte. Je mozné, ze
pokud se matka v ramci manzelské interakce projevuje tvrdé a agresivng, ovliviiuje to
rozvoj nevhodného chovani podobného typu u déti zfetelnéji jiz jen z toho divodu, ze
ve vétSiné rodin matky travi s détmi vice spolecného Casu a jsou tedy zieteln€jSim
modelem chovani pro déti nez otcové. Z hlediska teorie socidlniho uceni by bylo
zajimavé sledovat, zda vtomto piipadé¢ bude platny genderové specificky model
pfenosu vzorci chovani, ale tato kombinace s pohlavim ditéte jiz z hlediska velikosti
vzorku nebyla v daném vyzkumu proveditelna z hlediska statistickych limitd. Ovéfeni
v ramci jednoho modelu pak v této studii naznacuje, ze manzelska hostilita matky mize
byt pro adaptacni problémy ditéte vyznamnéjsi faktor neZ projevy jejiho depresivniho
ladéni, nebot’ ptestoze, jak bylo uvedeno, mat¢ina depresivni nalada souvisi s jeho
problémy externalizovaného typu, po ptidani dalSich proménnych charakterizujicich
rodinné interakce, se stava tato souvislost nevyznamnou. Pro klinickou a poradenskou
praxi z uvedenych vysledki vyplyva nékolik doporuceni. Jevi se jako uzitecné sledovat,

zda a jakym zplsobem deprese jednoho z rodict ovlivituje adaptaci druhého rodice,
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jejich vzajemny vztah a také rodiCovské chovani obou rodici a také jejich
spolurodicovstvi (coparenting - viz kapitola 4.1.1.). Pro intervenci je tedy rozhodné
vyhodnéjsi volit bud’ parovy, nebo rodinny piistup nez pouhé léCebné zajisténi
depresivniho ¢lena rodiny. Prace na zlepseni vzédjemného manZzelského chovani nebo na
optimalizaci vychovnych postoji vaci ditéti muze i v kontextu depresivniho
onemocnéni rodice chranit dité pied jeho negativnimi dopady.

Dalsim posunem smérem k detailn¢jSimu propracovani modelu vztaht
Vv kontextu depresivity rodi¢e a manzelskych konflikti bylo zatazeni aspektii hodnoceni
a zvladani konfliktu détmi Skolniho véku a adolescenty, z nichz sledovali J. M. Fearova,
J. E. Championova, K. L. Reeslundové, R. Forehand, C. Collettiova, L. Robertsova a B.
E. Compas (2009) roli sebeobviilovani a zvladacich strategii jako prediktort
internalizovanych a externalizovanych problému u skupiny déti ve véku mezi 9 — 15
lety, kteti méli rodice s depresivni epizodou v anamnéze. Vys$§i mira vnimaného
konfliktu mezi rodi¢i souvisela s vys$S$im stupném uzkostnych, depresivnich a také
agresivnich projevli u déti, kdezto aktudlni mira depresivnich symptomt rodict
souvisela pouze s uzkostnymi a depresivnimi symptomy déti. Déti a adolescenti, ktefi
sami sebe vnimaji jako pficinu konflikti rodi¢t, vykazuji vyssi miru internalizovanych,
tak externalizovanych problémi a také vyuzivaji méné tzv. sekundarnich zvladacich
strategii®*. Autofi dale ové&fovali hodnoceni konfliktu a jeho zvladani v roli prediktort
symptomul uzkosti/deprese nebo agresivnich projevil. Sebeobvifiovani bylo potvrzeno
jako prediktor vys$§i miry zminénych adaptacnich problém a naopak uZivéani
sekundarnich strategii zvladani predikovalo men$i miru problémovych symptomd.
ProtoZe se ale jedna o prifezovou studii, kterd neumoznuje uvazovat o kauzalnich
zaverech, je také moznd alternativni interpretace, ze déti a dospivajici, ktefi maji méné
emocnich a behaviordlnich problémt, spiSe wuzivaji strategie kognitivniho
piestrukturovani, pozitivni mysleni, akceptaci anebo rozptyleni, které jsou v kontextu
rodicovského konfliktu a depresivnich obtizii rodi¢t vice efektivni nez strategie
zaméfené na emoce nebo strategie vyhybavé. Pro praci s détmi a dospivajicimi
z konfliktnich ¢i ,,depresivnich® rodin lze na zékladé¢ uvedenych vysledkli vyvodit

nasledujici sméry intervencniho pisobeni. To, ze sebeobvinovani a zvladaci strategie

*3 priméarni aktivni zvladaci strategie (primary control engagement coping): feseni problému, emo¢ni
exprese a modulace

Sekundarni aktivni zvladaci strategie (secondary control engagement coping): kognitivni
pfestrukturovani, pozitivni mysleni, akceptace a nebo rozptyleni

Pasivni zvladaci strategie (disengagement coping): vyhybavost, popteni, zbozné piani (wishful thinking)

143



funguji jako nezavislé prediktory maladaptace, je nutno zohlednit ve snaze pozmeénit
nejen jeden z nich, ale pracovat jak s pfesvédcenim o viné za konflikt a jeji atribuci, ale
také na nacviku efektivnich zvladacich strategii, nebot’ zména pouze jednoho prediktoru
nepusobi ve smylu ochrany ditéte do dusledka. Je tedy potifeba, aby se déti depresivnich
rodici, které jsou v ohroZeni jejich vzdjemnym konfliktem, naucily uzivat sekundarni
strategie zvladani, ale také, aby se naucily védomé snizovat piipadné pocity viny za
konflikt rodi¢t.

Longitudinalni sledovani manzelského konfliktu, zpiisobu jeho exprese
Vv kontextu depresivnich problému rodicti a dopadii na rozvoj adaptac¢nich problému déti
Skolniho veéku P. S. Kellerové, E. M. Cummingse a K. M. Petersonové (2009) navazuje
na zjis$téni, Ze nejen samotna pritomnost konfliktu, ale také jeho specificka forma slouzi
jako zprostfedkovatel ve spojitosti mezi depresi rodi€e a maladaptaci ditéte (viz Du
Rocher Schudlich & Cummings, 2007). Autofi rozlisili dva typy konfliktu, z nichz
otevienou formu zachytili prostfednictvim pozorovani (chovani vymezené jako urdzky,
ohrozovani, pronasledovani a defenziva) a o skryté form¢ negativity vypovidali sami
rodi¢e (vymezeno pocity obav, litosti, bezcennosti a bezmocnosti), oboji hodnoceni
vzniklo na zéklad¢ situace, ve které rodice fesili problémovy tkol. Vlastni depresivni
prozivani a chovani ditéte hodnotili také rodi¢e. Vysledky jsou specifické opét ve
vztahu K pohlavi a roli obou rodi¢u. Pokud otec referuje o vy$si miie skrytych
negativnich pocitl a matka se projevuje spiSe otevien¢ destruktivné, pak tato forma
prozivani a chovani slouZi jako proménnd, ktera spojuje depresivitu otce s problémy
internalizovaného typu na strané ditéte. Podrobnéji feceno, depresivni symptomy otce
jsou spojeny s destruktivnéj$im oteviené projevovanym konfliktnim chovanim matky a
soucasné také negativnimi pocity otce. Tyto dimenze manzelského konfliktu pak souvisi
se zhorSenou Urovni internalizovanych problému ditéte. Ackoli depresivni symptomy
otce se promitaji 1 do jeho otevienych projevil pii feSeni konfliktnich situaci, souvislost
této zjevné dimenze manZelského konfliktu déle s internalizovanymi problémy déti
potvrzena jako vyznamna nebyla. Zajimavosti této studie je bezesporu skutecnost, ze
vztah mezi depresivnimi symptomy a podobou manzelského konfliktu byl nalezen
pouze u otcll, nikoli matek. Depresivni symptomy matek souvisely s internalizovanymi
problémy déti piimo, 1 kdyZ byly do modelu zahrnuty proménné postihujici matcino
chovani a prozivani manZzelského konfliktu. V okamziku, kdy ale byly kontrolovany
tyto proménné i pro otce, tento vztah jiz pozbyl signifikance. Vysvétlenim mize byt, Ze

dité ohrozuji projevy deprese matky spiSe naruSenim jejich vzéjemného vztahu, kdezto
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deprese otct negativné dopada primarné na manzelsky vztah. V souladu s teorii emo¢ni
jistoty pak také byt jinou cestou negativni interakce rodicl s potencidlni hrozbou
rozpadu rodiny ptisobi na vznik internalizovanych potizi ditéte. Navic projevy
depresivni symptomatologie muzii s sebou nesou nékteré vyrazné negativni znaky
promitajici se do blizkych vztahii, tedy do partnerstvi, které mohou byt spojeny i
s prvky fyzického nasili nebo na druhou stranu s prezentovanymi suicididlnimi
ideacemi, a oba tyto poly jsou pro détské svédky obzvlasté ohrozujici.

Koincidence manzelského konfliktu a depresivni symptomatologie na strané
rodi¢e pfindsi pro déti riziko v podobé rozvoje internalizovanych i externalizovanych
problémt v chovani a prozivani. Jak je zfejmé z ptedchoziho textu, v této oblasti je
zapotiebi piedev§im detailn¢jSitho zaméfeni na podobu konfliktu (napt. presnéjsi
operacionalizace vnitfnich negativnich prozitkti depresivnich dospé€lych ve vztahu ke
konfliktnim situacim), dale pak zohlednéni pohlavi ditéte v ovéfovanych mediacnich a
modera¢nich modelech, které doposud viceméné zohlednovaly pouze pohlavi rodi¢i a
nakonec vyuzivani longitudindlniho pfistupu, ktery umozni sledovat a popsat blize
ptipadné recipro¢ni vztahy mezi jednotlivymi aspekty rodinné dynamiky. Z praktického
hlediska pfinasi piedstavené studie vyuzitelné poznatky pro praci nejen s depresivnimi
jedinci, ale pfedev§im v zaméfeni na manzelskou dyadu a jejich konfliktni komunikaci a
popi. na praci scelym rodinnym systémem. Nezanedbatelny je také poznatek o
dulezitosti sledovat v tomto ptipadé€ i podobu subjektivniho hodnoceni konfliktu détmi a
nacvik efektivnich zvladacich strategii jako protektivniho faktoru proti kumulativnim

rizikiim konfliktu dospélych v kontextu psychopatologie jednoho nebo obou rodica.

6. 4. Rodicovsky konflikt a vrstevnické a pratelské vztahy
Skolnich déti

Vyznam vrstevnického kontextu v obdobi Skolni dochdzky nejen pro rozvoj socidlnich
kompetenci, ale také jako prostor pro vznik dalSich typti blizkych vztahii mimo rodinné
prostiedi (pratelstvi a na prechodu k dospivani pak pocatky romantickych vztaht),
nariistd. Souvislost kvality a podoby rodinného prostfedi a schopnosti ditéte navazovat
blizké vztahy mimo né&, udrzovat je a také v jejich ramci konstruktivné fesit konflikty, je
namétem empirického zkoumdani jiz od pfedskolniho véku, jak bylo popsdno jiz
v ptedchozich pasazich textu. Vyvojovym posunem v této oblasti je vznik
dlouhodobé;jsich a trvalejsich pratelskych vztahi a také postupné nartstani funkce pratel

jako zdroje socidlni opory, popt. pozdé€ji od obdobi prechodu z détstvi do dospivani jako
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dalSich poskytovatelli bezpecného piistavu ¢i zazemi vedle rodict ve smyslu citové
vazby (Allen & Land, 1999).

Dulezitost zkoumani souvislosti mezi podobou manzelského vztahu rodici a
vrstevnickych a pratelskych vztahti déti Skolniho véku je podtrzena zejména
skutecnosti, ze problémové vztahy v kolektivu vrstevniki (napi. agresivita nebo
z druhého polu socialni exkluze, rejekce a odcizeni) jsou jednim ze silnych prediktorti
ptitomnosti psychopatologie v dospé€lém veku (Parker & Asher, 1987). Bylo prokazano,
ze vrstevnické interakce déti z rodin, které jsou zatizeny vétSi mirou manzelského
stresu, jsou spiSe negativni (Gottman & Katz, 1989), vyjadiuji ve vrstevnickém
kontextu nevhodnym zptisobem hnév (Jenkins, 2000) a Ze jsou Castéji vrstevniky také
odmitany (Strassberg, Dodge, Bates, & Pettit, 1992). C. M. Stockerova a L.
Youngbladeova (1999) ovétovaly ve své studii nejdiive existenci souvislosti mezi
manzelskym konfliktem a vztahy sedmi az desetiletych déti s jejich sourozenci a
vrstevniky vibec a posléze také mediaéni piedpoklad, ze uvedenou souvislost
zprostfedkovava hodnoceni manzelského konfliktu détmi. Souvislost mezi vyssi mirou
manzelského konfliktu a méné vielymi a vice konfliktnimi vztahy se sourozenci a
vrstevniky byla vysledky studie podpofena a analyza jejiho mechanismu byla zaméfena
na roli projevu hostility rodict viici ditéti a také na hodnoceni a interpretace vyznamu
rodi¢ovského konfliktu détmi — jednalo se o pocity sebeobvinovani se za vznik
konfliktu a pocity ohrozeni. Manzelsky konflikt podobné jako Vv jiz vySe uvedenych
studiich (viz 6. 3.) souvisel s hostilitou obou rodi¢ii projevovanou viuci détem. Tésnost
vztahu pro matku 1 otce byla velmi podobnd, takZe nelze podpofit hypotézu o vyssi
vulnerabilité rodi¢ovského chovani otct v kontextu konfliktu v manzelstvi. V regresni
analyze bylo dale zjisténo, Ze hostilita matky zprostfedkovavd souvislost mezi
manzelskym konfliktem a konflikty a mirou vielosti mezi sourozenci, hostilita otce pak
souvislost manzelského konfliktu se sourozeneckou rivalitou a konflikty, ale také s
problematickymi vrstevnickymi vztahy. Tyto souvislosti Ize vysvétlovat vice zptisoby.
Déti mohou dle teorie socialniho uceni (viz kapitola 2. 2.) prostfednictvim pozorovani
opakovat vzorce hostilnitho chovani rodici vi¢i nim a prenaSet je do interakci se
sourozenci a také s vrstevniky, coz v dusledku vede k tomu, Ze tyto vztahy jsou
charakterizovany spiSe negativnimi emocnimi proZitky a pfitomnosti konfliktd. DalSim
moznym vysvétleni z pozice teorie citové vazby miize byt utvareni vnitiniho pracovniho
modelu blizkych vztahii s primérnimi pecujicimi osobami, ktery je charakterizovan

necitlivosti a tvrdosti a ktery pak mlzZe byt generalizované pfenesen na vnimani dalSich
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blizkych vztahii v zivoté ditéte. Tento model potom muze vést k tomu, Ze se déti spise
blizkym vztahtim vyhybaji nebo se v jejich rdmci mohou chovat pro ostatni nepiili§
pfijatelnym zpisobem a vyhybani a odmitani pfichdzi od potencialnich partnert
Vv interakci. Chovani v blizkych vztazich typu ptatelstvi mize byt naruSeno i emocni
dysregulaci, ktera vznika u déti vlivem manzelského konfliktu at jiz pifimym
prosttednictvim premiry negativnich afekti nebo nepfimym prostiednictvim
neschopnosti rodict stresovanych konfliktem dit€¢ emocni regulaci ,,ucit* (viz prehled
Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007). Jak jiz bylo nékolikrat zminéno,
neni mozné také vyloucit recipro¢ni charakter zjisténé¢ho vztahu. Alternativni vysvétleni
muze byt nasledujici — déti, které maji konfliktni a neuspokojivé vztahy se sourozenci
nebo s vrstevniky, svym nevhodnym chovanim mohou vyvolavat u rodic¢i tvrdé a
hostilni reakce, které poznamendvaji vztah rodi¢ — dité, ale mohou také sekunddrné
ovliviiovat kvalitu partnerského souziti a interakci. V dalSim bloku vysledkli autofi
predstavuji detailngjs$i souvislosti mezi konfliktem a sourozeneckymi a vrstevnickymi
vztahy, jak jsou zprostfedkovavany interpretaci konfliktu détmi, tedy jeho hodnocenim
ve smyslu, jak jej postuluje kognitivné-Kontextualni ramce Grycha a Finchama (1992).
Pocity viny za konflit rodict souvisely pouze s mirou rivality v sourozeneckém vztahu.
Je mozné, ze déti, které se obvinuji z toho, ze jsou pii¢inou konfliktu rodi¢d, mohou
komplementarné usuzovat, ze jejich sourozenec takovou vinu nenese a muze to v nich
vyvolavat pravé pocity nespravedlnosti, zavisti a nevrazivosti, kterd vylstuje ve
zminénou sourozeneckou rivalitu. Pocity ohroZeni v rdmci toho vyzkumu neplnily
zprostiedkujici roli mezi konfliktem a kvalitou vztahii s vrstevniky a sourozenci.
V souladu s vysledky jiz zminénych vyzkumi (napf. Kerig, 1998; Grych, Harold, &
Miles, 2003; Richmond & Stocker, 2007) je pravdépodobné, Ze tento aspekt hodnoceni
konfliktu rodi€ muze hrat vyraznéjsi roli spiSe v dopadu na adaptaci ditéte jako
takovou a nevykazuje vyrazny piimy vliv na podobu jeho interpersondlnich vztahti. Do
utvareni vrstevnickych a sourozeneckych vztahti mohou vstupovat spise takové faktory
jako je podoba zvladacich strategii nebo Groven emoc¢ni regulace. Pro praktické vyuziti
se jevi jako vyznamné zjisténi podstatného vlivu otcovské postavy a jeho chovani jak
Vv manzelském vztahu, tak v projevech vici ditéti pro utvafeni podoby vztahl
s vrstevniky, které odpovida tradi¢ni ptedstave o otci, ktery ditéti zprosttedkovava spise
kontakt s vnéjsim svétem a okolim (Trapkova & Chvala, 2005) a v ramci intervence
Vv pfipad€ problematického chovani ditéte napt. v kontextu tfidniho kolektivu se zamé&fit

1 na spolupraci s otcem ditéte, ktery mnohdy nebyva do procesu feseni problémi tak
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uzce zapojen jak tomu byva u matek. Intervencni programy by mély také zohlednit
hodnoceni konfliktu détmi a v piipadé, Ze se jedna o problematické chovani
k sourozenciim nebo ve vrstevnickém kolektivu, zjistovat a zaméfit se spiSe na pocity
obvinlovani, na jejichz transformaci je tfeba spiSe pracovat a nezamétfovat se az tak na
zménu pocitit ohrozeni, které naopak ve vice konfliktnim rodinném prostfedi spiSe
slouZzi jako signdl hroziciho nebezpeci a do jisté miry mohou plnit protektivni funkci.

Vztahy s vrstevniky jsou ve Skolnim véku do zna¢né miry zavislé na podobé¢ a
urovni dovednosti déti, jak fesit problémy v socialnich vztazich. Socialni kompetence
k feSeni problémi a neshod, kterymi dité¢ disponuje, se utvareji od batoleciho pies
predskolni vék a pro jejich optimdlni podobu je rodinné prostfedi a konkrétné pak
strategie, které rodice voli pro feSeni vzajemnych neshod, velmi vyznamné. S. H.
Goodmanova, B. Barfoot, A. A. Fryeova a A. M. Belliova (1999) sledovaly souvislosti
mezi negativnimi a pozitivnimi aspekty manzelského konfliktu, jeho frekvence s urovni
dovednosti ditéte feSit socialni problémy, ktera byla vymezena jako -efektivita
alternativnich feSeni**. Vy38i negativni projevy matek v kontextu vys§i frekvence
konfliktu a mén¢ frekventované pozitivni aspekty v podminkdch niz$i frekvence
konfliktu souvisely s nizsi efektivitou ditéte nachazet feSeni pro simulovany socialni
problém. Projevy konfliktniho chovani otcii v podminkach vysoké i nizké frekvence
konfliktu nebyly potvrzeny jako vyznamné prediktory socidlnich dovednosti déti
Skolniho véku. Na vysvétleni tirovné schopnosti fesit socialni problémy se v této studii
nepodilelo ani hodnoceni konfliktu z détské perspektivy. Zda se, Ze pro utvateni téchto
dovednosti mtize vykazovat vétsi dopad vzor chovani rodici (zde konkrétné matky) nez
jeho subjektivni ohodnoceni ditétem napt. jako ohroZujiciho.

Vztah mezi manzelskym konfliktem a kvalitou chlapeckého pratelstvi a
Vv kontextu emoc¢ni vzajemnosti v dyadé matka — syn sledovala studie E. W. Lindseye,
C. MacKinnon-Lewisové, J. Campbellové, J. M. Frabutta a M. E. Lamba (2002). Oproti
ofekavanim v analyze dat vzorku chlapcti ve véku 7 — 9 let a jejich matek nebyly
objeveny zadné ptimé souvislosti mezi manzelskym konfliktem a vztahy téchto déti
s jejich vrstevniky. V souladu s hypotézou ,,pielévani® (viz kapitola 2. 4.) vysledky této
studie naznacuji, Ze se manzelsky konflikt spolupodili s emo¢nim ladénim vztahu mezi

matkou a synem na utvafeni vzorcu vyjadfovani emoci v této dyade, které ve vysledku

* Efektivita alternativnich feSeni je vymezena tim, jak dobfe feSeni maximalizuje pozitivni konsekvence
a minimalizuje negativni konsekvence pro samotné dité a druhé, jak platné a uskutecnitelné toto feseni je
a jak je dit¢ vyjadiuje.
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narusuji utvafeni pozitivnich vztaht chlapct s jejich vrstevniky. Z hlediska teorie
emocCni jistoty (viz kapitola 3. 4.) pak lze fici, ze vzadjemny manzelsky konflikt se
transformuje 1 do negativnich vzorcii vyjadfovani emoci mezi rodi¢em a ditétem, coz
narusuje pocit emocni jistoty ditéte ve vztahu k rodi¢im. Takto budovany negativni
vnitini pracovni model sebe a druhych miize byt v pozadi vyhybavého nebo hostilniho
chovani ve vrstevnickych vztazich. Je zajimavé, Ze spiSe nez projevy emoci matky nebo
syna zvlast, do vztahu jako medidtor mezi konfliktem a vrstevnickymi vztahy chlapct
vstupuje vzajemna emocni reciprocita matky a syna. Tyto vysledky podporu;ji
,vztahovou perspektivu pohledu na rodinnou problematiku, ktera spiSe neZ projevy
jednotliveld bere v potaz kvalitu jejich vzajemného vztahu v interakci. Jak jiz bylo
zminéno v kapitole 1 vénované problematice manzelskych konflikti obecné, vyskyt
negativni emocni reciprocity odliSuje konfliktni manZelské pary od méné konfliktnich
nebo se da fici, Ze charakterizuje pary, které zazivaji vy$§i miru manzelského stresu
(Gottman, 1979). Zjisténou souvislost mezi manzelskym konfliktem a zhorSenou
kvalitou vzajemného vztahu matka-syn lze, piestoze v ramci predstavovaného vyzkumu
nebyla zachycena podoba vzajemné emocni interakce mezi matkou a otcem, s jistou
nadsazkou interpretovat tak, ze negativni podoba emoéni reciprocity mezi matkou a
synem muze byt vniméana jako zrcadlovy odraz konfliktniho manzelského vztahu.
Identifikace srodicem stejného pohlavi vtomto obdobi muze vysvétlovat reakce
chlapcti na matciny projevy emoci. U synit mize dochdzet jednak k ptiklanéni se k otci
v konfliktni situaci a k prebirani jeho zpisobi chovani k matce. Na druhou stranu
mohou 1 matky reciprocné prenaset na své syny negativni pocity, které jsou primarné
urceny a vyvoladvany ve vztahu s otcem. Negativni emocni reciprocita navic v rodiném
prostiedi pfispiva k dysregulaci emoci a neschopnost dobie ovladat a vyjadfovat své
emoce umensuje uroven socialnich kompetenci ve vztahu k vrstevnikiim.

Konsekvence konfliktu v rozvedenych a nerozvedenych rodinach pro piatelské
vztahy chlapcti Skolniho véku se staly dalSim cilem zkoumani tymu vedeného E. W.
Lindseyem (Lindsey, Colwell, Frabutt, & MacKinnon-Lewis, 2006). Prostfednictvim
rozhovori, sebeposuzovacich §kal a sociometrie byly zjiStovany udaje o kvalité
pratelskych a sourozeneckych vztahl chlapct ve véku 7 — 9 let, a o manzelském
konfliktu, dale o zpusobu feseni konflikti ve vztahu matka — syn a otec — syn. Studie
Z hlediska systémové teorie rodiny ptinesla komplexné€j$i pohled na souvislosti ve vice
rodinnych subsystémech, byt jeji vysledky jsou platné pouze pro chlapce. Vysledky

naznacuji, ze chlapci zrozvedenych rodin maji jednak méné pratel a také jejich
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pratelstvi vykazuje nizsi kvalitu nez je tomu chlapcii z rodin nerozvedenych. Kvalita
manzelského vztahu rodici byla jednim z faktord, u kterého autofi studie ptedpokladali,
ze ovliviluje charakter pratelskych vztahii synt, coz se v analyzach castecné prokazalo
pouze u téch déti, které bez ohledu na rodinny status, zazivaly vysoky stupen
manzelského konfliktu. Tito chlapci méli méné pratel ve Skolnim prostiedi nez jejich
vrstevnici, jejich domdci prostiedi bylo charakterizovano nizkou mirou konfliktu rodici.
Zjisténi, ze mira konfliktu mezi rodi¢i bez ohledu na rodinny status, mize ovliviiovat
kvalitu pratelskych vztahti chlapcti Skolniho véku, je vyuzitelné napi. v praxich skolnich
psychologt pii praci s tfidnimi kolektivy, kde mize byt napt. problém ditéte byt’ z uplné
rodiny, ale charakterizované vysokou mirou konfliktu zastinén jednoznacné viditelnym
aktem ¢i statusem rozvodu rodic¢t jiného ditéte, které bylo ohrozeno srovnatelnou mirou
konfliktovosti.

Mezi frekventovand témata feSend v kontextu vrstevnickych vztahli bezesporu
patii agrese a to jak v podob¢ fyzického, tak verbalniho nebo socidlniho chovani.
Z hlediska praktickych aplikaci ve Skolnim prostfedi se jedna ziejmé i o téma
zjisténi ohledné souvislosti détského agresivniho chovéani tak ptedstavuji dalezity
ptedpoklad pro tvorbu skutecné efektivnich preventivnich programti a volbu vhodné
cilenych intervenci. Déti si zhruba od batoleciho véku zacinaji budovat strategie, jak
vyjadrovat hnév a také jak fesit neshody se svymi vrstevniky a ptateli. Tyto dovednosti
se rozvijeji béhem ptedskolniho a Skolniho veéku a jednim ze zdroju, ktery je mozno pro
tento typ chovani oznacit za formotvorny, mize byt chovani rodi¢t, které déti pozoruji
a dle teorie socidlniho uceni (viz kapitola 2. 2.) zakomponovavaji do svého
behavioralniho repertoaru. Déti jednak pozoruji, jakym zpisobem jejich rodice neshody
fesi, ale také jsou k urcitému zpisobu feSeni konflikti a problémui rodi¢i zdmérné
vedeny prostfednictvim pro rodinu specifického zplsobu vychovy. Jedna z takto
zamétenych studii byla predstavena jiz v pasazi vénované teoretickym vychodiskiim
zkoumani dopadl rodi¢ovského konfliktu a to pravé jako ilustrace empirického vyuZiti
teorie socialniho uceni. M. K. Underwoodova, K. J. Beron, J. K. Gentschova, M. B.
Galperin a S. D. Risser (2008) v této studii longitudinalné sledovali jak negativni
strategie feSeni manZelského konfliktu, ale také zplisob vychovy a to, jakym zplsobem

se promitaji tyto charakteristiky rodinné¢ho prostiedi do projevi fyzické a také socidlni
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agresivity® ve vztahu k vrstevnikim déti ve véku 9 — 10 let. Rodi¢e vypovidali o
podobé¢ toho, jak tesi konflikty a jak vychovavaji dit€¢ na pocatku studie a v dalsi ving
Setfeni hodnotili ucitelé¢ socialni a fyzickou agresivitu v kolektivu vrstevnikti. Vysledky
(které byly Casteéné popsany V kapitole 2. 2.) Ize chapat jako ¢aste¢nou podporu
predpoklad, ze negativni konfliktni strategie rodici budou souviset se socialni a
fyzickou agresivitou vuc¢i vrstevnikiim a také, ze souvislost bude vyrazngjsi v linii
»stejného pohlavi“ rodice a ditéte. Je zajimavé, ze nebyly nalezeny zadné vyznamné
vztahy mezi agresivitou déti a zplisobem vychovy, ale pouze souvislosti agresivity
obojiho typu s matefskym negativnim konfliktnim stylem a to pouze pro divky. Tyto
vysledky jsou v souladu s tezi ,,modelovani chovani stejného genderu (Snyder, 1998),
ale také s hypotézou odlisné reaktivity (differencial reactivity) (Davies & Lindsay,
2001). Prezentovana studie patii prozatim k ojedin€lym pokusiim na tomto poli a
budouci vyzkumy by se mély zaméfit ddle na upfesnéni mechanismu zjisténych
souvislosti napt. podrobné;jsi specifikaci aspektti konfliktniho chovani rodict a jejich
vychovného stylu, ale také presnéjSim meéfenim vystupnich proménnych pro obé
pohlavi.

V obdobi skolniho véku do souvislosti mezi konfliktem rodici a maladaptaci
déti vyrazné vtupuje rovina kognitivniho hodnoceni, které je umoznéno narustajici
mirou dovednosti sebereflexe, ale také schopnosti uvazovani o motivech jednani jinych

lidi z jejich perspektivy a Gstup egocentrické perspektivy mysleni.

* Fyzické agresivita zahrnuje takové chovéni, které zptisobuje ostatnim fyzické zranéni, kdezto socidlni
agresivita zranuje vrstevniky poskozenim pratelstvi nebo socialniho statusu. Tento konstrukt definovala
pro ucely studie prvni autorka studie M. K. Underwoodova jako chovani, které zahrnuje socialni exkluzi
(verbalni i neverbalni), pomluvy a manipulaci pfatelstvim.
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7. Konflikty rodic¢t adolescenttl

Adolescence, ohrani¢ena na svém pocatku velmi zfetelné a snadno rozpoznatelné
prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a na konci naopak neostie a spiSe na zakladé
spolecenskych a kulturnich zvyklosti pfechodem k dospélosti, je z hlediska sledované
problematiky obdobim, ve kterém se stfetaji pomérné protichiidné tendence jak
zvysujici se rezistence, ale také zvySené vulnerability vici konfliktu rodic¢u. Z hlediska
rozvoje abstraktniho mysleni a zvySujici se kapacity pro uvazovani a usuzovani, které
neni vazané pfimo na konkrétni a aktudlné probihajici d&je, dochdzi ke zménam
V kognitivnim hodnoceni vyznamu hadek mezi rodi¢i oproti pfedchozim obdobim —
adolescenti jsou bezpochyby schopni 1épe odhadovat, zda je konflikt rodict skute¢né
hrozbou pro spole¢nou budoucnost rodiny a zda se tedy jedna o potencialni dalsi krok
smétujici k rodinnému rozpadu. Nicméné tato laicky logicky a jednozna¢né vyhliZejici
pfedstava o vyhradné se zvySujici rezistenci dospivajicich vi¢i negativnim interakcim
mezi jejich rodi¢i je platnd pouze Castecné. Jak bylo pfedznamenédno v piedchozich
kapitolach o mladsich vyvojovych obdobich, mechanismus dopadu konfliktu rodi¢i na
déti muze byt vysvétlovan riznymi zplUsoby uz z toho divodu, ze konceptualizace
konfliktu je pomérné Sirokd a sahd od pojeti konfliktu jako kazdodenni soucésti
manzelského souziti az po konflikt, ktery mize byt traumatickou udalosti v zivoté déti a
dospivajicich. | ztohoto divodu neni mozné vykreslit jednoduchou vyvojovou
trajektorii, ktera by odpovidala zcela jednoznaéné vyvoji dopadu konfliktu na
dospivajici a spiSe je nutné se zaméfovat na detailnéjSi popis souvislosti s pfesnéji
vymezovanymi konstrukty, které jsou sledovany jako prediktory ¢i zavislé proménné
v tomto kontextu. Z jiného uhlu pohledu I1ze naopak uvazovat o tomto obdobi a zejména
jeho rané fazi jako o etapé celkoveé zvysené citlivosti, ktera vznikd z divodu komplexu
rychlych télesnych a hormondlnich zmén, které na sebe vaZzi rozkolisanéj$i podobu
emocniho proZivani a projevl. ZvySend vulnerabilita v oblasti emoc¢niho prozivani
muze v soucinnosti s ptisobenim ohrozujicich aspektii konfliktu rodict zptisobovat
siln€j$i dopady napft. na vyskyt internalizovanych problémt v chovani.

Vedle nejvyznamnéjSiho vyvojového tikolu tohoto obdobi, kterym je hledani a
utvareni vlastni identity (Erikson, 2000), 1ze shrnout dal$i vyznamné oblasti, ve kterych
se ocekava od dospivajicich vyvojova zmena a progres, nasledovné: postupné ziskavani
vys$S$i miry autonomie v rtiznych oblastech vyvoje, rozhodovani o budouci profesni

orientaci, utvafeni blizkych vztahli po linii heterosexudlni pratelstvi — chozeni —
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romanticky partnersky vztah. Prestoze je toto obdobi charakteristické naristajici
autonomii dospivajicich a to praveé ve vztahu k rodi¢im. Vliv rodinného prostiedi jako
celku a kvality citové vazby k obéma rodi¢im, zplisob vychovy a také podpora
separa¢nich tendenci a vznikajici autonomie, jsou vyznamnymi faktory v dynamice
rodinnych vztaht tohoto obdobi. Od rodi¢i se ocekava, ze budou stale terminologii
teorie citové vazby feceno utvaret prostiedi bezpecného piistavu (safe heaven) v ptipadé
stresu a krize, ale soucasné také bezpecné zazemi (Secure base), z n¢hoz se mohou
odehravat exploracni vypravy dospivajicich za poznavanim vnéjSiho SirSiho svéta, za
ziskavanim novych zkusenosti a zkouSenim dosud nepoznanych roli. Jinymi slovy by se
dala optiméalni podoba rodi¢ovského plsobeni popsat jako podpora psychické
autonomie dospivajicich, nepfimé monitorovani jejich aktivit a déale zjevnd a
projevovand angazovanost ve vztahu s celkovou podporou dospivajiciho.

Zejména obdobi rané adolescence (cca 11 — 14 let) je z hlediska zkoumani
dopadu konflikti rodi¢t pomérné¢ kritické pravé =z pfitomnosti dilezitych
transformacnich procesti vztaht s rodi¢i a také s vrstevniky, které byly uvedeny vyse.
Pokud se vtomto obdobi vyraznych zmén v riznych oblastech zivota musi mlady
¢lovek navic vypotadavat s hostilitou, které je svédkem béhem nedorozuméni a hadek
svych rodic¢l, je nucen obétovat cast psychickych zdrojii na zpracovavani pocitt, které
jsou konflikty rodi¢ti vyvolany nebo na snahy o vyfeseni této situace néjakou intervenci
pfimo do konfliktu. Tato distribuce psychologickych zdrojii miiZe adolescenta €init vice
zranitelnym pravé v soucinnosti s dalSimi naroénymi fyzickymi, psychickymi, ale i
socidlnimi zménami, které pravé na pocatku dospivani probihaji s nejvyssi intenzitou a
rychlosti.

Konflikt mezi rodi¢i svym dopadem miZe do zna¢né miry ovliviiovat dva
centralni sméry v chovani adolescentd viici jejich rodi¢im. Dospivani mize byt
charakterizovano jak centrifugalnimi, tak centripetdlnimi tendencemi, tedy snahou o
zvySujici se miru autonomie vici rodi¢tim, ale soucasné touhou ziistat s nimi v blizkém
vztahu (Noom, Dekovi¢, & Meeus, 1999). K. T. Call a J. T. Mortimer (2001) hovoii o
rodinném prostiedi jako o dulezité ,,arén¢ komfortu®, kterd prochazi pravé v daném
obdobi stejn¢ jako adolescent sam mnohocetnymi proménami. Pokud je toto prostiedi
zatizeno navic jeSt¢ vyS$i mirou a intenzitou manzelskych problému, je vysoce
pravdépodobné, Zze bude narusena jeho funkce bezpecného zazemi. Adolescenti tak
nebudou moci vyuzivat pln€ vyhod a benefiti, které by jim v optimalnim ptipadé¢ mélo

rodinné prostiedi pro jejich zdravy vyvoj a psychické fungovani poskytovat.
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Tento ramec je rozhodujici pravé pro reakce na konflikt rodi¢t v adolescenci —
ty mohou byt formovany snahou zachovat rovnovahu mezi puzenim k ziskavani vétsi
samostatnosti a uchovanim reciprocné vzajemného blizkého vztahu. Pokud se
adolescent vnima jako osoba, ktera je schopna a svym zplisobem povinovana
udrzovanim vztahu mezi vlastnimi rodic¢i nebo feSenim jejich neshod, kdyZz piebira roli
smir¢iho soudce nebo mirového vyjednavace, mize se obavat vzdalit se z rodinného
prosttedi (byt jen psychicky) a dochdzi k inhibici jeho pfirozenych exploracnich
tendenci smétujicich k ustavovani psychologické autonomie. Lze také predpokladat, ze
star$i adolescenti nebo jednotlivci s vyssi mirou autonomie budou vykazovat nizsi miru
obav o vzdjemny rodi¢ovsky vztah a i snahy zasahovat v roli zprosttedkovatele budou
mén¢ vyrazné. Protoze dynamika rodinnych interakci je typickd svym reciprocnim
charakterem, je také mozné, Ze naopak mnohdy pokusy dospivajiciho ziskavat vétsi
miru samostatnosti mohou vyvolavat neklid a pfinaset napt. impulzy pro hadky rodica,
ktefi mohou mit rozdilny pohled na miru podporované nebo poskytované autonomie.

Obdobi rané adolescence se poji také s poCatky objevovani a explorace v oblasti
identity ve specifickém vztahu kroli sebe sama jako budouciho potencidlniho
romantického partnera. Adolescentovo vnimani interakci mezi rodi¢i se promita do
utvafeni Sablon partnerského chovani a také slouzi adolescentovi jako interpretativni
rdmec pro orientaci, navazovani a udrzovani blizkych intimnich vztaht (Lacinova &
Michal¢akova, 2006).

Na podob¢ dopadu konfliktl rodicti na adolescenty se podili zfejmé i1 skute€nost,
ze vtomto obdobi setkavaji v pfipadé nerozvedenych partnerii projevy podoby
manzelského vztahu v druhé dekadé jeho trvani s typickymi projevy spojenymi
s dospivanim déti. Zmény v adaptaci adolescentli béhem pétiletého obdobi a mozZnosti
jeji predikce zménami v manzelskych problémech prostiednictvim modelovani
rustovych kiivek sledovali napf. M. Cui, R. D. Conger a F. O. Lorenz (2005). Autofi
pfedpokladali, Ze zména v mife manzelskych probléml ve smyslu zvySeni ¢i sniZeni
vV prvnich tfech letech sledovani bude souviset se zménou v riznych ukazatelich
adaptace adolescentll v intervalu mezi druhym a patym rokem longitudindlniho
sledovani. Vysledky dokladaji, Ze jak zmény Vv mife manzelskych konfliktl, tak i
manzelského stresu predikuji zvySeni €i snizeni problémi na stran¢ adolescentii (napf.
nizka mira pozitivnich emoci, delikvence, uzivani navykovych latek, tzkost, deprese a
hostilita). Vétsina rodict adolescentti (v dobé prvniho sbéru dat se jednalo o dospivajici

ve v€ku mezi 12 a 14 roky) zazivala ve sledovaném obdobi péti let spiSe zvySeni
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manzelskych problémt, jez bylo kopirovano podobnym zvySenim miry problémia na
stran¢ adolescentti. Nicméné znacné ¢ast rodin také vykazovala béhem tohoto obdobi
paralelni pokles problémt jak v manzelstvi, tak na strané déti, coz podporuje myslenku,
ze vCasna a efektivni intervence, ktera by byla zaméfena na udrzbu a optimalizaci
vztahu mezi rodi¢i a kterd by chranila par pfed vyraznym poklesem manzelské
spokojenosti v této pomérné rizikové etapé vyvoje manzelského vztahu, by soucasné
pfindsela profit i v podobé protektivniho piisobeni na psychické zdravi dospivajicich
déti. Jako pobidku pro dalsi vyzkum, ktery by se specificky zaméfoval na genderové
rozdilné vnimani rodinného prostfedi a adaptaci na problémy v ném vznikajici Ize
vnimat zjisténi, ze adaptacni problémy (konkrétné hostilni chovani) divek jsou citlivéjsi
ukazatelem zvySujiciho se stresu v manzelském vztahu. Ackoli vstupni uroven hostility
chlapcti byla oproti divkdm vyssi, se zvySujicim se stresem v manzelstvi rychleji rostla
mira hostility u divek, coz naznacuje, Ze chlapci jsou zfejme citlivéjsi na vstupni troveil
manzelskych problémi, kdezto pro divky je podstatnéjsi jejich zména. Tato skutecnost
odpovida obecné ptijimanému predpokladu, ze od divek se vice o¢ekava zaméefenost na
kvalitu interpersondlnich vztahli a tim padem 1 vy$si vnimavost k jejim zménam. Zda se,
ze divky jsou skutecné ,,lepSimi“ pozorovatelkami zmén ve vztahu svych rodici nez
chlapci.

Role pohlavi Vv procesu adaptace adolescenti vystavenych rodicovskému
konfliktu patii k sledovanym tématim 1 proto, Ze vysledky maji pifimé uZiti
v poradenském a klinickém kontextu a také v edukativnich aktivitach pro rodice. Vyse
zminéné vysledky studie M. Cuie, R. D. Congera a F. O. Lorenze (2005) jsou v souladu
se zavéry studie P. T. Daviese a L. L. Lindsayové (2004), ktera zjistila, Ze manzelsky
konflikt je vyznamnég silnéjsi prediktor problému internalizovaného typu u deseti az
patnactiletych divek neZ chlapcii a to i bez ohledu na to, kdo o rodicovském konfliktu
referuje (zda matka ¢i adolescent). Tato studie se zamétfovala na ovétreni predpokladu,
ze rozdilnd vulnerabilita vici rodiCovskému konfliktu se objevuje jiz na pocatku
dospivani. Nekteré z vyvojovych modelt ve vztahu ktéto rozdilné citlivosti na
rodicovsky konflikt zminuji ,,vyménu*“ bé&hem obdobi dospivani — tzn. plivodné
citlivgj$i chlapci jsou béhem adolescence vystiidani ve vySS§im stupni vnimavosti
divkami (napt. Davis & Windle, 1997). Hypotéza, kterou studie potvrdila, odpovida
teorii genderovych roli (Helgeson, 1994) a specifickému zpiisobu socializace chlapcii a

divek, kterd byla zminéna vyse.
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S vyzkumnymi snahami zaméifujicimi se na toto vyvojové obdobi je
neodmysliteln€. spjata perspektiva vyvoje a zmén rodinné¢ho prostfedi a také uloha
pohlavi adolescentd, ale i rodict. V nasledujici kapitole bude piedstaven piehled zjisténi
ohledn¢ role emocni reaktivity adolescentli ve vniméni konfliktu rodici, dale pak
podobné jako u déti Skolniho véku bude vénovéana pozornost vyvojoveé vyznamnému
aspektu, jimz je kognitivni a emocionalni hodnoceni konfliktu a také jeho zvladani.
Bude vénovana pozornost ptevodu jedné z vyzkumnych metod pro méfeni vniméni a
hodnoceni konfliktu mezi rodi¢i do Ceského prostiedi a jejimu ovéfeni pro pouziti
V obdobi stifedni az pozdni adolescence (15 — 19 let), ktera byla provedena v ramci
longitudinalni studie ELSPAC* (Lacinova, Michal¢dkova, & Jezek, 2008; 2009).
Pretrvavajici vyznamny vliv rodi¢li ve smyslu zprostfedkovani dopadu rodi¢ovského
konfliktu na adolescenty prostiednictvim vztahu rodi¢-adolescent, rodiCovskym
chovanim ¢i vychovou bude tvofit dalsi podkapitolu této pasaze textu. Jako dalsi faktor,
ktery do procesu pusobeni konfliktu rodi¢i na adolescenty vstupuje, bude zahrnuta
psychopatologie na stran¢ rodice. Dalsi ¢ast kapitoly bude tvofena shrnutim vysledki
studii, které sleduji, jakym zptsobem se rodi¢ovsky konflikt promita do vrstevnickych a
ptatelskych vztaht dospivajicich a hlavné také do nové probuzené sféry
interpersondlnich vztahti, kterou muizeme oznacit jako pravy ,,punc adolescence®
(Collins, Welsh, & Furman, 2009), tedy do oblasti partnerskych /romantickych vztaht.
Jako dalsi sledované charakteristiky socialniho vyvoje adolescentti v kontextu konfliktu
nebudou opominuty takové proménné, jako je napf. socidlni Uzkost, vyhybavost a

fenomén osameélosti.

7. 1. Reakce na konflikt rodic¢u: Emocni reaktivita, exprese
emoci a emocni regulace v kontextu konfliktu rodicu
adolescentu

V ptedchozich kapitolach jiz bylo popsano, jakym zpiisobem reaguji mladsi déti, které
jsou svédky konfliktu mezi svymi rodi€i, popf. cizimi dospélymi, napf. jedna-li se o
laboratorné simulované konfliktni situace. Reakce déti na konflikt rozhodné nejsou
jednotné a jejich Siroké spektrum lze vymezit projevy zvySené agresivity (napt. Harrist
& Ainslie, 1998), dale byla prokazana v reakci nejen na laboratorné simulovany konflikt
zvysena fyziologicka reaktivita (napt. Porter, Wouden-Miller, Silva, & Porter, 2003) a

déti projevovaly nebo referovaly o zvySeném mnozstvi ¢i intenzit¢ negativnich emoci

* Vice ke studii ELSPAC v kapitole 1. 3.
156



(napt. Grych & Fincham, 1993). Je také jiz pomérné dobie zdokumentovano, Ze reakce
na konflikt, ktery je charakterizovan vys$$i intenzitou, jsou adekvatné také silnéjsi a
vyrazngj$i (Grych & Fincham, 1993; Davies & Cummings, 1998). Vedle vyse
zminénych reakci jsou zdokumentovany také i behavioralni reakce, které maji za cil
konflikt rodi¢t zmirnit, ukonéit nebo vyiesit (napf. Shifflett-Simpson & Cummings,
1996). To, jak se od sebe déti v reakcich na konflikt rodica lisi, je zpisobeno fadou
faktorti, mimo jiné také tim, jaky vyznam mu ptikladaji (viz dale hodnoceni vyznamu
konfliktu). Rozdilné jsou také zpiisoby, jakymi se s témito stresujicimi podminkami
také déti vyrovnavaji. Tyto strategie se béhem détstvi vyvijeji a rozsituje se také jejich
repertoar tim, ze dospivajici ziskdvaji vy$Si miru samostatnosti a autonomie, ale
predevsim se jednd o spojitost se sofistikovanéj§im zptsobem uvazZovani, feSenim
problémt, které¢ bylo umoznéno pokrokem v kognitivnim vyvoji smérem k abstraktné&;jsi
urovni myslenkovych operaci. Adolescenti ve srovnani s mlad$imi détmi mohou Iépe a
efektivnéji vyuzivat ne€kterych zvladacich strategii zaméfenych na emoce, ke kterym
patii napf. sebe-utéSovani (self-calming), nicméné, jak bylo jiz zminéno vySe, i
Vv adolescenci lze pozorovat uzivani zvladacich strategii zaméfenych na problém, které
mohou nabirat podoby intervence do konfliktu dospélych a jak uvadi nékteii autofi
(napt. Kerig, 2001), se vzrUstajici sebedivérou ve své schopnosti a s kognitivni
kapacitou pochopit pozadi rozepte dospélych maji adolescenti tuto tendenci dokonce
siln€j$i nez mladsi déti. PiestoZe u adolescentd narlista podil védomého rozhodovani,
zda se do konfliktu rodi¢t zapojovat, mohou byt také do konfliktu zatahovani aktivnég i
ze strany rodic¢d. Jedna se o proces tzv. triangulace, ktery byl ptiblizen v kapitole 2. 3.
Napt. Ch. Buehlerova a D. P. Welshova (2009) ve vztahu k zapojovani adolescentii do
konfliktu rodict, které bylo v dané studii konceptualizovano jako triangulace (o které
vypovidali jak adolescenti, tak rodice), testovaly ptedpoklad, ze individualni a rodinné
charakteristiky moderuji spojnici triangulace — emocni reaktivita — problémy
internalizovaného typu. Sila souvislosti mezi emocni reaktivitou, o které vypovidali
adolescenti prostiednictvim jedné ze subskal dotazniku Security in the Interparental
Subsystem (Davies, Forman, Rasi, & Stevens, 2002)*", a problémy internalizovaného
typu byla v jedné viné méteni tlumena u adolescentd, kteti vypovidali o vyssim stupni
nad&je a také u téch, kteti vnimali vyS$i kvalitu vztahu k matce a otci. Prvni cast

sledované souvislosti mezi triangulaci a emocni reaktivitou miize tlumit také velmi

" Napt. polozky typu Kdyz se moji rodice hddaji, nemohu se uklidnit.
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nizka kvalita ve vztahu k matce. Tento moderacni vztah byl pomérné slaby a také jediny
V této Casti ovétované spojitosti. Tuto skutecnost 1ze zobecnit a interpretovat tak, ze pro
velkou vétsinu adolescentd znamena zatahovani do konfliktu rodi¢i podnét, ktery
vyvolava zvySenou negativni emocni reaktivitu (napf. zneklidnéni, obavy, strach a
neschopnost se uklidnit) bez ohledu na vSechny ostatni individualni charakteristiky nebo
rodinné podminky. Pouze u téch jedinct, ktefi referuji o velmi S$patném vztahu
s matkou, nelze tento vzorec souvislosti najit. Lze jen spekulovat, zda se mize jednat o
jedince, ktefi jsou diky nedavétivému a odcizenému vztahu s matkou natolik vyhybavi a
oplostéli, ze v nich nepiijemny zazitek konfliktu a zatahovani do né&j, uz ani nevyvolava
negativni emocni reakci.

Tato studie rozSifuje poznatky o dopadech triangulace na internalizované
problémy adolescentli zejména o longitudindlni perspektivu. Diky tomuto pfistupu
autorky zjistily, ze triangulace je ve vztahu se zvySenim miry internalizovanych
problémi v tfiletém intervalu, coz dle autorek podporuje Bowenovu tezi, ze triangulace
ditéte do konfliktu rodi¢t vede k budoucim problémim internalizovaného typu (Kerr &
Bowen, 1988, cit. dle Buehler & Welsh, 2009). Za pov§imnuti stoji skute¢nost, ze
siln¢j8i korelace byla nalezena mezi triangulaci a problémy internalizovaného typu,
které byly méfeny v posledni viné méfeni, tedy s tiiletym odstupem, nez pti paralelnim
méfeni obou proménnych v jednom ¢ase, coz naznacuje, ze pokud se triangulace stava
charakteristickym rysem rodinnych interakci v kontextu konfliktu, pak se jeji efekt
Vv pritbéhu casu stadva vyznamnéjSim. Laicky fe€eno — na zatahovani do konfliktu si
nikdy adolescent nezvykne natolik, aby mu tento nevhodny zpisob chovani rodica
nezpusoboval adapta¢ni problémy. Tyto vysledky ohledné dopadii triangulace jsou
divéryhodné i proto, Ze autorky kontrolovaly také vliv manZzelské hostility a miru
externalizovanych problémt v chovéani. Pokud byly i tyto proménné zahrnuty do
analyzy, pak triangulace vykazovala mnohem vétsi diferencidlni prediktivni silu a spise
nez kcelkovému uhrnu problémt se skutecné jeji pusobeni da vztahovat
K internalizovanym potizim adolescentl. Z hlediska konkrétniho vyuziti v poradenské a
klinické praxi lze vyjmout zejména ta zjiSténi, kterd se tykaji protektivniho plisobeni
kvality vztahu k rodi¢tim, kterou v tomto pfipadé definuji dimenze duvéry, komunikace
a negativn¢ také odcizeni. Tato zjiSténi piedkladaji skutecnost, ze kvalita vztahu
adolescenta s rodi¢i jej mtize pomahat chranit od negativnich konsekvenci souvisejicich
S traingulaci a ndvaznym emo¢nim rozruSenim. To, Ze adolescent ma vytvofeny jisty

model vztaht s rodi¢i, je z dlouhodobého hlediska vyznamnéjsi zaklad pro zvladani
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zatézovych situaci. Pokud napt. jeden z rodicti adolescenta systematicky zatahuje do
konfliktu, mtize dopad na adolescentovu emocni reaktivitu, kterd dale pak souvisi
S problémy internalizovaného typu, ¢astecné kompenzovat a odclonit budovani divery a
oteviené komunikace s dospivajicim. Je vSak poticba mit na paméti, aby se tento
protektivni prvek nestal pfekro¢enim miry naopak dalsim rizikovym prvkem, tzn. Ze by
vztah s jednim s rodi¢t prertstal do kompenzacni podoby ,,partnerského* vztahu rodice
s dospivajicim nebo aby nedoslo k tzv. pievraceni roli a parentifikaci (viz kapitola 2. 3.
2). Negativni a destruktivni role triangulace v rozvodovém kontextu patii mezi
dlouhodobé diskutovana témata vyzkumniku, ale také praktiku, ktefi se s dopady tohoto
fenoménu setkdvaji pomérné Casto (viz také problematika déti v soudnich sporech, napf.
Pavlat 2005). Z vysledka této studie (Buehler & Welsh, 2009) je ale ziejmé, Ze procesy,
které zatahuji dit¢ do konfliktu, jsou podobné destruktivni i v Giplnych rodinach a tak je
vyzvou pro intervenéni (nebo preventivni) programy, aby akcentovaly dileZitost
pravidla, Ze je nutné konflikt rodi¢t drzet na Grovni zainteresované dyady dospélych a i
u dospivajicich by se méli rodi¢e zdrzet lakavé moznosti ziskavat v ditéti na svou stranu
spojence proti druhému partnerovi, protoze se jedna o chovani s dlouhodobymi dopady
na vyvijejici se psychiku mladého clovéka. Tyto programy (nebo jiZz intervence
Vv ptipadé problému) by mély spiSe zvySovat dovednost rodicti zvladat jejich uzkost a
negativni emoce plynouci z manzelského konfliktu zptisobem, ktery nezahrnuje jejich
déti. Pfi zaméteni intervence na samotné adolescenty lze vychéazet ze zjiSténi, Ze témet
vSechny adolescenty skutecnost zatahovani do konfliktu rodi¢li néjakym zplsobem
zneklidiiuje a vyvolava v nich negativni emoc¢ni odezvu, ale ne u vSech adolescentd,
ktefi jsou triangulaci zneklidnéni a rozruSeni, se rozvinou problémy internalizovaného
typu. Intervence by tak méla sméfovat adolescenty k osvojeni dovednosti rozpoznavat
pfiznaky vlastniho emoc¢niho rozruSeni a méla by je naucit se strategiim sebeutiSeni
(self-calming). Tento zptisob se jevi jako efektivnéjsi nez apel na kognitivni ohodnoceni
situace, které by mélo viibec vzniku emocnich reakci zabranit. Jedna se tedy spiSe o
praci na rozvoji emo¢ni regulace. Emoc¢ni regulace je pravé jednim z faktorti, jehoz
rliznd troven piispiva k rozdilnym reakcim adolescentli na rodi¢ovsky konflikt. Hledéni
odpovedi na otazku, co formuje reakce ditéte na negativni zazitky spojené s konfliktem
rodi¢i, se zamétuje vedle zkoumani individualnich charakteristik jako je napt. osobnost
nebo védomi vlastni ucinnosti adolescenta (self-efficacy) i na uroven schopnosti a
kapacitu k regulovani vlastnich emoci. Napt. P. Kerigova (1998) ve studii zminiované v

kapitole 6. 2. zjistila, Ze schopnost sama sebe uklidnit béhem manzelského konfliktu
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rodi¢i chrani divky od zvySené ftzkosti, kterda wvznikd v disledku svédectvi
destruktivniho konfliktu. Dalsimi faktory, které byly ovéfeny jako vyznamné ve vztahu
k regulaci emoci, byl napt. obtizn¢ zvladatelny temperament (viz kapitola 4. 1.) a také
dalSi rysy osobnosti, které prispivaji k vétsi mife reaktivity na konflikt jako je napf.
sklon k agresivnimu chovani. M. C. Schulz, R. J. Waldinger, S. T. Hauser a J. P. Allen
(2005) sledovali, zda emocni regulace vymezend dimenzemi afektivni tolerance
(affective tolerance) a modulace emocionalni exprese (modulation of emotional
expression)* mize poméhat adolescentim ve véku 14 az 15 let (vzorek byl tvofen
skupinou adolescentti bez psychickych potizi a skupinou adolescentl hospitalizovanych
S psychiatrickym onemocnénim) piekonavat neptijemné aspekty manzelského chovani
jejich rodi¢u a redukovat tendenci k reakci na tyto podnéty negativnim chovanim.
Studie zkoumala souvislosti vzdjemné manzelské hostility a chovani adolescetli béhem
rodinnych interakei, které se odehrdvaly v priitbéhu dvouletého longitudindlniho
sledovani. Bylo zjisténo, Ze v rodindch charakterizovanych vys$8§i mirou vzajemné
hostility rodi¢ti, adolescenti prokazuji vyssi miru hostility ve vztahu k nim. Vyss§i mira
manzelské hostility byla také spojena s vySs$i mirou snahy se pozitivné zapojovat do
spole¢ného feSeni moralnich dilemat v ramci laboratorné zadavaného tukolu pro celou
rodinu. Tyto vysledky byly platné pro ob¢ skupiny adolescentli - tedy nerozliSovaly
mezi psychiatrickymi a nepsychiatrickymi respondenty, coz dle M. C. Schulze, R. J.
Waldingera, S. T. Hausera a J. P. Allena (2005) ukazuje spiSe na identifikaci obecného
vzorce chovani adolescentii v kontextu vzdjemné rodiCovské hostility, ktery plati i
navzdory riiznému stupni psychického zdravi. Studie se také zamétovala na kovariaci
hostility v riznych rodinnych subsystémech z hlediska kauzality a také v Casové
perspektiveé. Zjisténé souvislosti nevykazuji jednoznacnou kauzalitu, jedna se zfejmé o
recipro¢ni vztah, ktery je pro rodinnou dynamiku pomémé typicky. Lze shrnout, Ze
hostilita adolescentd vici rodi¢im a jejich pokusy o pozitivni angazovani se v diskusi 0
moralnich dilematech, se méni v souladu se zménami v projevech vzijemné manzelské
hostility. Oba typy tohoto chovéni, byt plsobi jako pomérné protikladné tendence,

slouzi ve své podstaté stejnému ucelu — adolescenti, ktefi jsou hostilnim chovanim

48 Afektivni tolerance je vymezena jako kapacita tolerovat, prozivat a uvédomovat si spektrum emocnich
stavil. Modulace emoc¢ni exprese je vymezena jako schopnost modulovat behavioralni a expresivni reakce
na negativni emoc¢ni podnét, coz Ize také dale popsat jako dimenzi, ktera popisuje kapacitu kontrolovat

nebo modifikovat expresi negativnich emoci za i€elem dosazeni néjakych osobnich nebo socidlnich cilt.
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rodi¢l rozruseni, se snazi obnovit pocit emocni jistoty. K tomuto cili smétuji rtizné
cesty — hostilnim chovanim vuci rodicim se snazi ,,silou ziskat kontrolu nad vzniklou
situaci nebo se pokouseji pozitivni aktivitou o pfesmérovani pozornosti rodicli na feseny
ukol a timto zptisobem se je snazi odklonit od pokracovani dalSich vzédjemnych neshod.
Ve vztahu k véku bylo zjisténo, ze starSi adolescenti v reakci na diskusi obsahujici
hostilni konflikt vykazuji niz§i miru hostilnich projevl vii¢i rodi¢tim, coz muze svédcit
0 vyvojovém pokroku ve schopnostech regulovat vlastni emo¢ni projevy, ale také o
skutecnosti, ze adolescenti s vékem piikladaji konfliktim jinou a mensi dilezitost. Jak
jiz bylo vySe zmin€no, tato tendence souvisi s vyvojem adolescentli smérem k vyssi
autonomii a také s postupnym vyrovnavanim se dosud hierarchickych vztaht, které
smétuji postupné k ur€ité formé partnerstvi s rodici alespon co se tykd moznosti vyssi
reciprocity chovani a také podilu na rozhodovani o rodinnych zdlezitostech. Vysledky
ohledné role emo¢ni regulace dospivajicich dokladaji, ze jeji odlisné dimenze mohou
odliSovat i zminéné rozdilné typy reakci adolescentl ve sledované situaci. Adolescenti,
ktefi jsou schopni méné¢ tolerovat a zazivat negativni emoce oproti regula¢né zdatnéjSim
vrstevnikim, castéji reaguji na hostilitu rodi¢li zvySenim snah o ovlivnéni jejich
chovani. Skupina adolescent, ktera umi 1épe modulovat vyjadfovani svych emoci a
chovani v konfrontaci s negativnimi zazitky se chova vici rodi¢im méné hostilné nez
skupina, kterd neni v modulovani svého chovani a emoci tak dovedna. Trénink
dovednosti rozpoznavat a regulovat negativni emoce by mohl byt efektivnim nastrojem
pro predchazeni eskalace hostilnich interakci v rodinach s vy$§i mirou manZzelského
konfliktu, ktera mize ve vysledku vést k problémim s hostilnim chovanim adolescentl
I v jinych socialnich kontextech.

Reakcemi mladsich adolescenti (11 — 14 let) na vzdjemnou hostilitu rodict se
podobné zabyval i tym Ch. Buhlerové, G. Langea a K. L. Franckové (2007), jejichz
studie vychazela z dvou hlavnich teorii dopadu konfliktu rodict na déti (kognitivné-
kontextualni ramce a teorii emocni jistoty — viz Kkapitola 3.). Tato studie také
ptredstavuje prispévek k jejich vzajemnému srovnani a potazmo pak integraci téchto
obou zminovanych hlavnich teoretickych proudd badani v oblasti rodicovského
konfliktu. Vysledky pfinesly identifikaci deviti typt reakci na konflikt a dale také
nckteré dalsi poznatky ohledné hodnoceni konfliktu a emocni dysregulace v mediaéni
roli mezi konflitem a internalizovanymi a externalizovanymi problémy v chovani.
Podobné jako nékteré piredchozi studie, které se zabyvaly otdzkami integrace a piekryvi

zminénych teorii (viz kapitola 3. 5.), vysledky této pfinesly zjiSt€ni o podstatném
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piekryvani se kognitivnich a emo¢nich odpovédi na konflikt rodi¢i a timto podporuji
funkcionalisticky pfistup k emocim (Campos, Mumme, Kermoian, & Campos, 1994).
Z tohoto sjednocujiciho hlediska lze podle Ch. Buehlerové, G. Langea a K. L.
Franckové (2007) klasifikovat reakce adolescentli vyvolané manzelskou hostilitou na 1)
emoc¢ni dysregulaci; 2) hodnoceni ohrozeni sebe/rodiny, obviilovani a uc¢innost
zvladani; 3) zvladaci chovani jako ,,zlobeni (acting out), vyhybani se, zapojovani se do
rodi¢ovskych hadek, internalizovani pociti (internalizing feelings). Tyto typy reakci na
manzelskou hostilitu, které v sobé zahrnuji oba aspekty (emociondlni a kognitivni),
navic zprostfedkovavaji vztahy mezi manzelskou hostilitou a budoucim problémovym
chovanim adolescenta. Konkrétné pak sebeobviiiovani a vnimané ohrozeni v této studii
zprostiedkovavalo vztah mezi manzelskou hostilitou méfenou v prvnim roce vyzkumu a
problémy externalizovaného typu u adolescentt, které byly méteny o tfi roky pozdéji.
Sebeobvinovani, méné konstruktivni reprezentace rodinnych vztahi, internalizace
pocitd, vyhybani se a emo¢ni dysregulace podobnym zplisobem spojovaly manzelskou
hostilitu z prvniho roku Setieni s internalizovanymi problémy adolescentii z roku tietiho.
Nejsilné€jsi vztah byl nalezen mezi manzelskou hostilitou a védomim vlastni u¢innosti
zvladani, ktery byl negativni — je pravdépodobné, Ze pokud je stdle adolescent
vystavovan manzelské hostilité, postupem Casu ztraci divéru ve svoje schopnosti, jak se
S touto nepiijemnou situaci vyrovnavat (hypotéza senzitivizace — viz Kkapitola 2. 5.).
V této studii se v reakci na konflikt rodic¢t adolescenti chovali spiSe vyhybavé neZ aby
do konfliktu intervenovali, coz je v souladu stvrzenim P. Kerigové (2001), ktera
konstatuje, Ze ¢im jsou adolescenti star§i, maji vyS$i tendenci do konfliktli zasahovat.
V této studii se jedna o respondenty na pomezi ran€ a stfedni adolescence a je mozné, ze
tato strategie je spiSe vadzana na obdobi adolescence pozdni. Z hlediska budouciho
vyvoje je nezasahovani do konfliktu pro adolescenty protektivnim momentem. Jejich
aktivni zasahovani do neshod rodici miize vést k podpote triangulace, ktera spole¢né
s pocitem konfliktu loajality vyustuje jednoznaéné do vzniku adaptacnich
emocionalnich problému v kratkodobé i dlouhodobé perspektivé (napf. Amato & Afifi,
2006; Grych, Raynor, & Fosco, 2004).

Senzitivizaci, tedy procesem, ktery je definovan jako postupné vzrlstajici
citlivost na konfliktni podnéty, ktera je doprovdzena zhorSenou adaptaci ditéte nebo
adolescenta a ktera vznika vystavenim castému a intenzivnimu pusobeni rodicovského
konfliktu (kapitola 2. 5.), se v obdobi pozdni adolescence v souvislosti s vlivem

emoc¢niho fungovani (vymezeno jako valence emoci a jejich regulace) a genderu
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zabyvali K. M. David a B. C. Murphy (2004). Individualni rozdily v reakcich na
konflikt rodi¢t a dopady na senzitivizaci byly také zkoumany napf. v souvislosti
s temperamentem, kdy tzv. obtizné zvladatelny temperament adolescentii potencoval
dopad manzelského konfliktu na trajektorie vyvoje depresivni symptomatologie a
delikvence (Davies & Windle, 2001). Studie K. M. Davida a B. C. Murphyho (2004)
jako jedna z prvnich sledovala individualni rozdily v mife senzitivizace konfliktem jako
funkci dispozi¢ni emocionality a emocni regulace. Bylo zjiSténo, ze vysSSi mira
vnimaného rodicovského konfliktu souvisi s vys$si intenzitou negativnich emocnich
reakci jako je rozruSeni nebo smutek, ale u adolescentt, jejich emocni fungovani se
pohybuje mezi nizkou a stfedni Grovni. Pro skupinu starSich adolescentii s vysokou
mirou emoc¢niho fungovani (Ize je charakterizovat jako jedince, pro které je
charakteristickd nizka mira negativnich emoci a vysokéd schopnost je regulovat) tento
vztah nalezen nebyl. Do vztahu mezi konfliktem a senzitivizaci vedle emoc¢niho
fungovani v obdobi pozdni adolescence vstupuje jako modera¢ni proménnd i pohlavi.
V reakci na nartstajici simulovany konflikt vykazovali vzrGstajici miru rozruseni
(distress) pouze muzi, u Zen byla zase nalezena vzrUstajici tendence negativnich
ocekavani ohledné¢ dopadt konfliktu. Tento rozdilny vzorec vztahil Ize vsadit jednak do
kontextu, ktery jiz byl v této praci nékolikrat zminovan — odlisné zptsoby socializace
chlapct a divek se podileji od raného détstvi na vytvareni rozdilné dilezitosti stejnych
aspektti rodinné dynamiky a obecné feCeno blizkych vztahti viibec (Ruble & Martin,
1998). Tyto rozdily v socializaénim procesu pak podle Davida a Murphyho (2004) Gsti
do fixace urcitych dispozi¢nich charakteristik, které¢ 1ze u muzi vymezit jako vliv ¢i
pusobnost (agency) a zajem o sebe sama (Self-interest) a akcent na duleZitost
spole€enstvi (communion) a interpersonalni souvislosti (interpersonal connectedness) u
zen, coz aplikuji autofi na situaci rodiovského konfliktu. Zatimco muzi mohou byt
zameéteni v kontextu konfliktu rodici na sebe a svoje prozitky (zde reprezentovano
mirou rozruSeni konfliktem), Zeny se spiSe orientuji na ptipadné konsekvence, které
muze konflikt zplsobovat, a maji vice obav o budoucnost a udrzovani uspokojivé
kvality vztahu svych rodi¢l. Pro Zeny jsou také vice nez pro muZze konflikty v blizkych
vztazich né¢im, co je ¢ini méné uspokojivymi (Laursen, 1993, cit. dle David & Murphy,
2004). Zatimco se v mife senzitivizace (vymezené jako negativni ocekavani dopada
konfliktu) divky 1i$i dle miry konfliktnosti jejich rodinného zdzemi, u chlapcl se
senzitivizace (vymezena jako rozruseni — distres) projevuje bez ohledu na miru

konfliktnosti jejich prostfedi. Zda se, ze za timto fenoménem Ize vidét vliv tendence
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muzi spiSe se zaméfovat na vlastni negativni pocity, coz u nich muze posilovat napf.
pocit ohrozeni konfliktem i pfi jeho objektivné niz§i mife. K tomuto jevu pfispiva i
skutecnost, Ze muzi obecné vykazuji v situaci stresu vyssi stupen fyziologické reaktivity
nez zeny (Gottman & Levenson, 1988, cit. dle David & Murphy, 2004).

Uvedené vysledky akcentuji nutnost sledovat individualni rozdily v reakcich na
konfliktni situace, protoze se ukazuje, Ze ne vSichni jedinci jsou béhem vyvoje
konfliktem rodi¢l senzitivizovani stejné. Je tedy tfeba nachazet modera¢ni faktory,
které¢ budou respektovat jak podobu konfliktu, tak vyvojové stadium, ve kterém se
adaptace na nevhodné rodinné podminky odehrava, ale také je nutné precizné
rozliSovat, kterd konkrétni oblast psychického vyvoje je sledovana jako kritérium
adaptace dospivajiciho. Lepsi porozuméni rozdilim v reakcich na konflikt, které jsou
nalézany mezi chlapci a divkami, by také bylo posileno sledovanim role zminéné
orientace ,,na sebe“ (tj. na vlastni emocni prozitky, zkuSenosti, mySlenky v ramci
vystaveni konfliktu) a ,,na vztahy“ (tj. na dusledky a dopady konfliktu pro vztahy
Vv rodin¢ jako takové) v souvislosti k pohlavi dospivajiciho, ktery je svédkem konfliktni
situace. Pro aplikacni oblast 1ze vybrat z vysledkt této studie zejména tento aspekt — pro
dospivajici chlapce a divky muize byt efektivnéj$i cilené zameéteni intervence bud’ na
zvladani vlastnich pocitil, nebo na oSetieni obav, které se tykaji vztahového rodinného
ramce.

Velmi specifickym pfipadem v problematice reakci adolescenti na konflikt
rodi¢t je vnimani a reakce na tzv. tichy konflikt (silent conflict). J. E. Pryor a R.
Pattisonova (2007) se v ramci rozhovort s adolescenty pokouseli zjistit, jak na né
pusobi i nevysloveny konflikt mezi rodi¢i. Tradi¢ni radou pro rodice byva, aby se pred
détmi nehadali, protoZe je tim nadmérné vystavuji stresu. Je ovSem moZné, Ze
adolescenti si mohou byt védomi i nevyicenych a nevyfeSenych neshod mezi rodici a ty
mohou vykazovat destruktivni U¢inky na jejich adaptaci. Pro adolescenty muze byt
obzvlaste t¢zkeé nebo témer nemozné identifikovat a tim padem ohodnotit a zvladat tento
typ konfliktu. Zejména kdyZz rodice odmitaji oteviené pfiznat existenci vzajemného
konfliktu, zvysuji se obecné u déti pocity zmatku a bezmocnosti. Détem se 1épe se daii i
zvladani stresové situace, pokud alespont mohou do jisté miry mit stresujici udalosti pod
kontrolou. V ramci rozhovoru vypovidali pozdni adolescenti (17 — 21 let) o svych
zkuSenostech a zazitcich s fenoménem tzv. ,tichého konfliktu®“. Obecné kategorie
podoba tichého konfliktu, dopad na adolescenty a behavioradlni strategie zvladani, které

vzeSly zanalyzy rozhovord, byly tvofeny tfemi subkategoriemi. Podobu tichého
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konfliktu tvoii emocni atmosféra, kterou mladi lidé popisovali v terminech jako je
tenze, uzkost a strach. Dalsi charakteristikou podoby konfliktu je rodicovské chovani,
které mladi lidé popisovali jako chovani obtézujici druhého partnera, snizeni vyskytu
bézného nebo ptijemného chovani a také vyhybani se rodin¢ a partnerovi. Poslednim
aspektem podoby konfliktu byl nedostatek reseni a také udrzovani konfliktu v case.
Nevyteseny konflikt, ktery pretrvava v Case, je pro mladé lidi obzvlasté stresujicim
podnétem. Dopad tichého konfliktu na adolescenty byl ve vypovédich charakterizovan
jako bezmocnost, nedostatek kontroly, nejistota, neschopnost monitorovat, co se déje,
zmatek a obvinlovani se. Dalsi kategorii bylo chovani mladych lidi, které jim pomaha
situaci tichého konfliktu zvladat. Respondenti popisovali mnoho zptsobt, jak se chovaji
Vv pfipadé, Zze mezi jejich rodici je zfetelné napéti a tedy nevysloveny konflikt. Mladi
lidé se naptf. pokousi odpoutat pozornost svych rodict od jejich konfliktu (velmi
podobné jako u oteviené varianty) vlastnim nevhodnym chovanim. Jinym zplGsobem
feSenim pro adolescenty pak je opustit fyzicky prostor domova a vyhybat se tak
prozitku nepfijemné atmosféry napéti mezi rodi¢i. Dal$i variantou chovéni, kterou
popisuji adolescenti, je vytvoreni koalice s jednim s rodicl, zejména kdyz se domnivaji,
ze je onen rodi¢ vramci konfliktu v nevyhod€¢ a slabsi. Takto byly vétSinou ve
vypovédich adolescentli oznaceny matky. Adolescenti také vytvareji ,,umélé problémy*,
aby rozptylili rodi¢e a pfitdhli jejich pozornost k jinym zalezitostem nez je skryty
problém. Jinymi strategiemi zvladani situace tichého konfliktu mize byt vyhledavani
opory V $irsi rodiné a u pratel nebo také nadmérna snaha o pomoc v domécnosti, vzorné
chovani a vyborné vysledky ve Skole, aby tzv. ,,neptidavali starosti a nezatézovali své
stresované rodice.

Z uveden¢ho deskriptivniho vyzkumu je ziejmé, ze skryty nebo tichy konflikt
vyvolava typové velmi totozné reakce v prozivani i chovani adolescentl jako konflikt
projevovaného konfliktu jsou také ztiZzeny moZnosti sledovat jeho dopady na konkrétni
problémy adolescentll, tak jak je tomu u Iépe zachytitelné a méfitelné miry konfliktu

otevieného.

7. 2. Hodnoceni rodi¢ovského konfliktu adolescenty
V souvislosti  svyvojem kognitivni kapacity béhem adolescence smérem

k sofistikovangjsim zptisobim myslenkovych operaci a strategiim usuzovani se i nadale

jako vyznamna moznost jak teoreticky pohlizet na mechanismus dopadu rodicovského
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konfliktu na dospivajici jevi propracovany kognitivné- kontextualni ramec J. H. Grycha
a F. D. Finchama (1990) pivodné koncipovany a empiricky ovéfovany v obdobi
Skolniho veéku (viz predchozi kapitola 6. 2.). Paraleln¢ ovSem lze pohlizet na dany
problém 1 z hlediska emocionalniho — obdobi adolescence (zejména rané) je typickeé jiz
vySe popsanymi zménami, které s sebou mohou nést i jistou emocni instabilitu a
celkovou nejistotu plynouci z napéti mezi snahou o nezavislost a udrzeni blizkych
vztahil v rodiné. Pro tento pohled hodnoceni, jak je pro dospivajiciho konflikt emo¢né
zatézujici a nakolik narusuje pocit jeho emoc¢ni jistoty, E. M. Cummings a P. T. Davies
(1994, 2002, 2010) vytvorili teorii emocni jistoty (viz kapitola 3. 4.). V poslednich
letech se objevuje tendence k integraci obou pfistupll a je zajimavé, ze se uplatiluje
vétSinove spise u studii sledujicich vyvoj vnimani a prozivani konfliktu rodi¢ti v obdobi
adolescence. V této podkapitole budou piedstaveny zasadni poznatky vychazejici
Z obou jmenovanych teoretickych koncepci a také nékteré naznaky jejich integrace.
Soucasti je také predstaveni adaptace ceské verze dotaznikové metody, kterou na
zaklad¢é kognitivné-kontextualniho ramce vytvofili J. H. Grych, S. Seid a F. D. Fincham
(1992) a nékteré vysledky z longitudinalni studie ELSPAC® realizované IVDMR FSS
MU v rdmci vyzkumného zdméru.

Star$i vyzkum G. T. Harolda, F. D. Finchama, L. N. Osborneové a R. D.
Congera (1997), ktery prezentoval vysledky dvou studii, pati k poc¢atkim sledovani
pfimych a nepfimych efektii rodicovského konfliktu na problémy internalizovaného a
externalizovaného typu u ranych adolescentt. V prvni studii byla sledovana prediktivni
funkce percepce rodiCovského konfliktu a vztahu rodi¢ - dit€¢ v souvislosti k aktualni
mife stresu adolescentli. Druhd navazujici studie pak zahrnula vedle hodnoceni
konfliktu a vztahu s rodi¢i adolescentem také vypovédi rodi¢t a pro hodnoceni chovani
adolescentll vypovédi ucitelt. Obé studie byly zaméfeny na zakladni otazku, zda a jaky
ma vnimani konfliktu adolescenty dopad na problémy adolescentii. V prvni studii byl
potvrzen piimy 1 nepfimy vliv konfliktu na problémy internalizovan¢ho typu. Pro
problémy typu externalizovaného typu plati nepfimy model, kde spojitost s manzelskym
konfliktem zprostiedkovéavala adolescentem percipovand hostilita matky a otce vici
jeho osobé. V navazujici studii, v nizZ byla mira adaptace adolescentii zachycena jak
soucasn¢, tak s rocnim odstupem od méteni percepce konfliktu a vztahu rodici k ditéti,

byla podpotena hypotéza piedpokladajici, Ze manZzelsky konflikt je spojen s prelévanim

* Vice ke studii ELSPAC v kapitole 1. 3.
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afektu (viz kapitola 2. 4.) v podobé zvySené hostility vuci adolescentim. Tato studie
také potvrdila pomérné vysokou shodu mezi jednotlivymi posuzovateli konfliktu (rodice
a jejich déti), ale také to, ze vypovéd’ samotného adolescenta vysvétli nejveétsi podil
problémového chovani, tzn. v tomto kontextu jsou adolescenti nejlepSimi posuzovateli
konfliktu, pokud se jednd o dopad na né¢ samotné, coz potvrzuje i studie, kterd byla
pfimo zaméfena na srovnani percepce konfliktu rodici a adolescenty (Davern, Staiger,
& Luk, 2005). Pokud byla sledovana souvislost aktualnich problémt internalizovaného
typu a percepci frekvence konfliktu, byl model pfimé souvislosti podpoien pouze u
chlapcii. Zde je mozno hledat souvislost s vysledky studie uvedené vySe (David &
Murphy, 2004), které podobné poukazuji na vétsi aktualni reaktivnost chlapci na
konflikt. Pro obé pohlavi a také pro oba typy problému pak byly podpotfeny nepiimé
modely, v nichz efekt percipované frekvence konfliktu zprostiedkovava vnimana
hostilita rodi¢e vici adolescentovi. Podobné vysledky ptinesla dal$i studie G. T.
Harolda a R. D. Congera (1997) podporou modelu, v némz se zvySena mira
manzelského konfliktu ,,pfeléva“ do hostility rodi¢t vuc¢i adolescentim. Jak hostilita
rodicl, tak i1 pozorovana frekvence konfliktu souvisela s percepci rodicovské hostility
adolescentem a pokud byla v modelu kontrolovana i pivodni Groven stresu adolescentu,
vypovéd adolescentli o hostilnim chovani rodi¢d vic¢i nim predikovala pozdéjsi
problémy jak internalizovaného, tak externalizovaného typu, nicméné tento model byl
platny pouze pro chlapce. Byt divky byvaji piesnéjsimimi informatorkami o Cetnosti
konflikt, tak se v piipadé externalizovanych problémil opakované potvrdilo, Ze vétsi a
piimy dopad frekvence konfliktu na zvysSeni problému tohoto typu se objevuje pro
skupinu chlapct. Jak uvadéji autofi studie, je mozné, ze chlapci mohou byt méné
»chranéni® pred projevovanim konfliktu v jejich pfitomnosti, coz miiZze byt pfi¢inou
zvySené miry jejich asocidlniho chovani. Ob& uvedené studie obraceji pozornost opét
k otazce rozdilnych vzorcu dle pohlavi ve vztahu k vnimani a hodnoceni konfliktu
rodi¢i, které by mély byt brany v potaz pti ptipadnych intervenci v rodinném, parovém
nebo 1 individudlnim poradenstvi a terapii.

Ke kognitivnimu hodnoceni, roli vztahu rodi¢ - adolescent a také uloze rozdila
mezi chlapci a divkami se v dalsi studii vénované adaptaci adolescenti v kontextu
konfliktu vyjadfuji C. T. Turnerova a P. M. Barrettova (1998). Pro skupinu
¢trnéctiletych adolescentll bylo prokazano, Ze manzelsky konflikt ma jednak piimy
efekt na jejich adaptaci, ale je také nepfimo zprosttedkovavan kognitivnim hodnocenim

konfliktu z pozice adolescenta, a podobné jako v fad¢ predchozich studii i hodnocenim
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vztahu rodi¢-dité. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3. 5. , v této studii byl ucinén jeden
z prvnich pokust o integraci dvou hlavnich teoretickych pfistupti a autorky apelovaly na
vytvoreni jednotného kognitivné-emocniho ramce pro plné porozuméni vztahu mezi
konfliktem a adaptaci. VSechny faktory, jako napi. zavaznost konfliktu, hodnoceni jeho
feSeni adolescentem, ale také citova vazba k vrstevnikim i k rodi¢tm, piispivaly
k vysvétleni vztahu mezi manzelskym konfliktem a adaptaci adolescentt.

Bylo zjisténo, Ze pocit sebeobviniovani se za konflikt rodic¢ii u chlapeti ptispiva
k vysvétleni projevi externalizovaného chovani, kdezto u divek jsou vzorce vztahi
bohat§i — pocity ohrozeni a sebeobvifiovani u nich predikovaly jak problémy
externalizovaného, tak internalizovaného typu. Vyznam kognitivniho hodnoceni
konfliktu pro adaptaci adolescentli akcentuje zejména zjisténi, ze zdvaznost konfliktu
(tj. frekvence a intenzita s jakou se odehrava) ztraci funkci prediktoru v okamziku, kdy
jsou do modelu zahrnuty charakteristiky kognitivniho hodnoceni konfliktu. Zda se tedy,
ze pokud o vnimani konfliktu, ale i o vlastnich pocitovanych problémech s adaptaci
vypovidaji sami adolescenti, kognitivni hodnoceni konfliktu hraje kli¢ovou roli
v porozuméni dopadu manzelského konfliktu na psychicky stav adolescentt.

Druhy ovéfovany pifedpoklad, Ze kvalita citové vazby mezi rodicem a
adolescentem bude prispivat nezavisle na kognitivnim hodnoceni konfliktu k vysvétleni
miry adaptace a Ze kvalita vztahu mezi rodi¢i a adolescentem bude souviset s ukazateli
adaptace negativné, vychazi z Daviesovy a Cummingsovy teorie emo¢ni jistoty (1994,
2002, 2010). V souladu s jinymi studiemi ohledné citové vazby k rodi¢iim a zhorSenou
adaptaci v adolescenci (naptf. mira strachu viz Michal¢akova, Lacinova, BouSa, &
Kotkova, 2010) kvalita citové vazby negativné predikovala adaptaci adolescentd,
pfi¢emZ byly opét detekovany rozdily ve vzorcich vztah dle pohlavi jak na strané
prediktorti, tak predikovanych problému s adaptaci. U divek kvalita vztahu k rodi¢im
vyznamné prispiva k predikci problémd i tehdy, jsou-li zahrnuty v modelu vSechny dalsi
nezavislé proménné a jako vyznamny prediktor zhstava i kognitivni hodnoceni
konfliktu. U chlapct se kvalita vztahu k rodi¢im projevuje jako vyznamny prediktor
pouze pro problémy internalizovaného vztahu a jak bylo uvedeno vyse, externalizované
problémy jsou vysvétlitelné pouze hodnocenim atribuce viny za konflikt, tj.
sebeobviilovanim.

Vysledky studie hovoti pro budouci soucasné ovétovani vsech téchto dilezitych
prvkl mechanismu v ramci jednoho modelu, jak jiz bylo zdiraznéno v kapitole 3. 5. 0

zakladnich teoretickych mozZnostech zkoumani dopadi rodicovského konfliktu. Toto
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koncepcni teSeni podporuji nejen z hlediska dulezitosti zahrnuti fady proménnych
SirStho rodinného prostredi, ale zejména z perspektivy precizace teorie napi. E. M.
Cummings a P. T. Davies (2010).

Jiz ve zminéné Kapitole 3. 5. vénované integraci teoretickych vychodisek byla
zmin¢na studie B. J. Manna a L. A. Gilliomové (2004), ktera pfedstavuje jak zadouci
smér v integraci teorii, ale ktera také prinasi dalsi poznatky o podob¢ adaptace u starSich
adolescentl (jednalo se o vzorek vysokoSkolskych studentt, jejichz praimérny veék €inil
19, 3 let). Zajimavym aspektem této studie byl také jeji retrospektivni prvek, nebot’
adolescenti vypovidali o svém vnimani konflikti mezi rodi¢i v détstvi. Vysledky této
studie z hlediska integrace obou teorii byly popsany Vv kapitole 3. 5., ale zde jesté
zminime nékteré detaily, které¢ se vztahuji k adaptaci v obdobi pozdni adolescence a
retrospektivnimu hodnoceni konfliktu rodict v détstvi. Mann a Gilliomova (2004) se
vyjadiuji k tomuto zplsobu ziskdvani dat v pasdzi vénované limitidm studie.
Retrospektivni vypovédi mohou byt poznamenany procesy zapominani, deformace nebo
na n¢ mohou mit interferujici vliv dalsi vyznamné zivotni udalosti (napt. rozvod, nové
partnerstvi rodicli), ale na druhou stranu je také mozné uvazovat o tom, ze starsi
byt ,,objektivngj$i“. V rozhodovani, zda je tento pfistup pro zkouméni dlouhodobych
efektl nepfiznivych rodinnych podminek na adaptaci v pozdéjsim véku vhodny, je
mozné vyuzit argumentace vychazejici z tezi teorie citové vazby, kdy se pro aktudlni
psychicky stav a reakce v dospélosti ukazuji jako vyznamné tzv. vnitini modely
fungovani, tzn. schémata pro hodnoceni a oc¢ekavani od vztahli k sobé a druhym, jez
vznikaly postupné od ran¢ho détstvi. ZjednoduSené se také da fici, ze vypovédi
dospélych o ranych zkusenostech a zézitcich s rodi€ovskou péci, dostupnosti a citlivosti
vuci vlastnim potfebam reflektuji 1 soucasny stav reprezentace blizkych vztahli a
podileji se na vysvétleni mnohych aktuédlnich souvislosti, které jsou ovéfovany v rdmci
blizkych interpersonalnich vztahi (Mikulincer & Shaver, 2008). Na zakladé
ljzendoornovy myslenky (1995), ze autobiografické vzpominky jsou kontinualni
rekonstrukci minulosti jedince ve svétle novych udalosti a ptedpokladu, ze pravé tento
komplex objektivnich a subjektivnich faktorGt se podili spoleéné s aktualnimi
podminkami na individudlnich reakcich a proZivani jednotlivcl, lze pokladat tento
pfistup jako vyhodnou cestu k mapovani dlouhodobych efekti rodicovského konfliktu,
které ackoli mohou vykazovat vyznamnou shodu s modely ovéfovanymi aktualné

Vv détstvi, mohou také ptinaset dalsi informace o zpracovavani a zvladani nevhodnych
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zivotnich podminek. Diky tomuto pfistupu lze také 1épe identifikovat protektivni
faktory a pfispivat k poznavani procesu resilience.

V tad¢ studii je béhem poslednich let vice upfesnovan mechanismus, ktery se
vysvétluje jiz etablovana souvislost mezi rodicovskym konfliktem a adaptacnimi
problémy, pof. rizikem vzniku psychopatologie u adolescenti. Napi. studie K. L.
Kimové, Y. Jacksona, S. M. Conrada a H. L. Huntera (2008) vedle potvrzeni jiz
uvedenych zjisténi, ze hodnoceni konfliktu adolescentem nepfimym zplGsobem
zprostiedkovava dopad konfliktu na maladaptaci, pfinesla impulzy pro dalsi vyzkumy.
Stiedoskolsti studenti ve véku mezi 14 — 19 lety, ktefi pochazeji z vysoce nebo nizce
konfliktniho prostiedi se totiz v této studii ptekvapivé v mife adaptace nelisi. Zda se, ze
pritomnost rodi¢ovského konfliktu mize byt chapana spise jako nespecificky rizikovy
faktor, nikoli jako bezpodmine¢né nutna pfi¢ina vzniku maladaptace adolescentt. Jak
autofi dale konstatuji, prostd absence rizikového faktoru (v tomto piipade
frekventovaného a intenzivniho konfliktu) neni zarukou rozvoje adaptivniho chovani.
Mnohem vyznamnégj$i je pro rozvoj adaptivniho chovani ptitomnost protektivnich
faktorit — tedy konkrétné v pifipad¢ rodicovského konfliktu je podnécovana adaptace
napft. spiSe nizkou mirou sebeobvinovani se za konflikt nez minimalizaci negativnich
vlivi jako je vyskyt konfliktd jako takovych. I tento poznatek ma aplikacni potencial —
bylo by skute¢né naivni se domnivat, ze Ize z rodinného zivota zcela odstranit i ob¢asny
vyskyt destruktivnich konfliktd. P#i praci s adolescenty z rizikového rodinného prostiedi
je tedy dulezité posilovat jejich schopnost nevztahovat pii¢iny vzniku konfliktt
dospélych na svou osobu a vytvaret tak mechanismy, které je do jisté miry mohou
ochranovat pted dopady ptipadného destruktivniho plisobeni konfliktu.

Mediacni funkci kognitivniho hodnoceni a moderac¢ni roli statusu adolescenta ve
vrstevnické skupiné sledovali Z. Xin, L. Chi a G. Yu (2009). Byl opét zdiraznén
vyznam role kognitivniho hodnoceni, nebot” t0 plné zprostfedkovavalo vztah mezi
konfliktem a emoc¢nim well-beingem adolescenti. Vrstevnicky status plnil moderaé¢ni
funkci, ovliviioval totiz silu vztahu mezi konfliktem a mirou pozitivnich emoci
adolescentli, coz ale nebylo prokdzédno U emoci negativnich. Dal§im vyznamnym
pfinosem této studie bylo zjisténi, Ze vztah mezi manzZelskym konfliktem a pozitivni
emocionalitou adolescenti vykazuje rozdilné vzorce pro adolescenty s riznym
socidlnim statusem ve skupiné vrstevnika. U adolescenti (primérny vék sledovaného
vzorku byl cca 17 let), ktefi jsou sice vystaveni Castému manzelskému konfliktu, ale

souCasn¢ jsou popularni ve skupiné svych vrstevnikd, se prokédzalo, ze manzelsky
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konflikt kladn¢ predikuje vyssi stupen pozitivniho afektu. Pro kontroverzni jedince
(soucasné velmi oblibeni a velmi neoblibeni svymi vrstevniky) nebyly nalezeny zadné
vztahy mezi konfliktem a pozitivnim afektem, kdezto pro skupiny odmitanych,
piehlizenych a primérnych adolescenti plati opac¢nd tendence nez pro skupinu
popularnich — vyssi mira konfliktu souvisi s redukci pozitivnich emoci. Lze shrnout, ze
pokud je adolescent socidln¢ vrstevniky preferovan, mize tato skutecnost slouzit jako
protektivni faktor, ktery napomahd zvladani obtiznych Zivotnich situaci. Pfestoze se
vétSinou spiSe uvazuje o prenosu socialnich dovednosti z rodiny do vnéjSiho svéta,
nekteti autoti (napt. Harris, 1995) upozoriiuji na podceiiovani jinych domén, ve kterych
mize dospivajici i pfi nepfiznivych domacich podminkach ziskavat mnohé dovednosti a
které jsou zdrojem povzbuzeni, blizkosti a kooperace. Vysledky studie pfinaSeji naméty
jak pro dalsi vyzkum, tak pro praktickou sféru (viz také kapitola 3. 3. 1.) — jedna se
pfedev§im o to, ze pfi vyzkumu, ale i intervencnich aktivitdch, je u adolescentl
ohrozenych konfliktnim domacim prostfedim brat v potaz kromé dalSich rodinnych
faktorti (napt. kvalita vztahu k rodic¢im, zplisob vychovy v rodin¢) také kognitivni
hodnoceni konfliktu adolescentem, ale také jeho postaveni v kolektivu vrstevnikl
(kontextu vrstevnickych vztahti bude je$té vénovana samostatna pozornost dale
v podkapitole 7. 5.).

Starsi studie M. J. Rogersové a G. N. Holmbecka (1997) také zahrnula do svého
sledovani roli vrstevnikli. Bylo zjisténo, ze negativngj$i predstavy adolescentl o
konfliktu rodi¢i a neefektivni zvladaci strategie se poji s vyS$i mirou adaptacni
problémi adolescentli, nicméné vSak vnimand dostupnost vrstevnikdi a moZnost
vyuzivat je jako zdroje socidlni opory plsobi jako protektivni faktor zmiriiujici dopady
manzelského konfliktu.

K. H. Sheltonova a G. T. Harold (2007) se s podobnym tématem a vyzkumnymi
otazkami pokusili vyuzit vyhod longitudinalniho vyzkumu a sledovali u adolescentii ve
véku 11 — 14 let roli zvladacich strategii v souvislosti mezi rodi¢ovskym konfliktem a
adaptaci. Zjistili, Ze napf. ventilovani negativnich emoci jako zvladaci strategie
zprostifedkovavalo dlouhodoby efekt manzelského konfliktu na adaptaci adolescentll a
také moderovalo vztah konfliktem a symptomy tzkosti a deprese adolescentli. Ackoli
ma strategie ventilovani negativnich emoci okamzity ucinek, v dlouhodobéjsi
perspektive se jevi spiSe jako neefektivni cesta k problémiim externalizovaného typu.

Stejny autorsky tandem K. H. Sheltonové a G. T. Harolda (2008) sledoval dale

ulohu kognitivniho hodnoceni konfliktu a zvladacich strategii jako spojnic mezi
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konfliktem a adaptaci v obdobi rané adolescence (respondentim bylo v dobé prvniho
sbéru dat mezi 11 a 12 lety). Tato longitudinalni studie umoznila sledovat dlouhodobé&;jsi
efekty dopadu rodi¢ovského konfliktu v horizontu ti let. Bylo zjisténo, ze ohrozeni
konfliktem predikovalo vys$i miru vyuzivani vyhybani se jako zvladaci strategie,
kdezto sebeobvinovani se vedlo spiSe k nadmémému zapojovani se do konfliktu
(overinvolvement). Podstatu vztahu mezi fenoménem sebeobvinovani a pozdé€jsi snahou
se zapojovat do konfliktu rodi¢l vysvétluji autofi tim, ze pocity zodpoveédnosti za vznik
konfliktu rodicti adolescenta podporuji procesy zvladani (v tomto piipadé Ucinnost
zvladani nebo vnimané kontroly nad konfliktem), které ale vedou k zvySené
pravdépodobnosti, Ze se adolescent bude v konfliktu rodi¢ii angazovat. Cesta od pociti
sebeobvinovani pres zvySenou angazovanost do konfliktu rodici vede také
K problémum externalizovaného typu. Tento poznatek opét lze vyuzit v praci
S problémovymi dospivajicimi — je mozné, Ze jejich problémové chovani v podobé
exprese negativnich emoci jako je hnév a nebo dokonce agresivniho chovani miize
plynout z frustrace a stresu, ktery zaZzivaji v souvislosti s neuspéchy v moderovani a
angazovani se v konfliktu dospélych doma, za ktery se citi zodpovédni. Sheltonova a
Harold (2008) konstatuji, Ze tato studie jako prvni mezi zvladacimi strategiemi ve
vztahu ke konfliktu rodicti zkouma roli ,,maskovani®, které je vymezeno jako snaha déti
Celicich ohrozeni manzelskym konfliktem skryt zjevné projevy rozruseni a timto
zpiisobem se pokouset snizit svou ucast v konfliktni situaci. Da se predpokladat, Ze tato
nadmérnd regulace emoci ve smyslu inhibice emocnich projevii miize také vést
k adapta¢nim problémtm v dlouhodobé perspektivé a k problematickému a ne€itelnému
vyjadfovani emoci v blizkém interpersondlnim kontextu viibec. V prezentované studii
zvySoval manzelsky konflikt vyskyt ,,maskovani“ pocitl pouze tehdy, kdyZ se za n¢j
citili adolescenti zodpovédni. Naopak zadné takové chovéani se neobjevilo v ptipadé,
kdy se adolescenti citili konfliktem ohrozovani. I tento poznatek Ize prakticky vyuzit — i
ti adolescenti, ktefi nevykazuji v reakci na konfliktni situaci zjevnou emocni c¢i
behavioralni reakci, se mohou za konflikt rodict citit zodpovédni a mohou byt se svymi
spiSe dovnitf sméfovanymi problémy piehlizeni, ¢imz padem se jim nemusi dostat

patfi¢né podpory a pomoci.
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7. 3. Hodnoceni konfliktu rodi¢u adolescenty v ¢eskych
podminkach
Ve vétsiné vyse uvedenych studii, které byly pfiblizeny v pfedchozi kapitole o

kognitivnim hodnoceni konfliktu rodi¢i adolescenty, byla vyuzita v souladu
s teoretickymi vychodisky téchto studii dotaznikovd metoda Children's Perception of
Interparental Conflict Scale autorti J. H. Grycha, M. Seida a F. D. Finchama (1992).
V této Casti prace bude piedstaveno jeji prevedeni do Ceského prostiedi a také ncékteré
vysledky z projektu ELSPAC®.

V ceském prostiedi 1ze vysledovat zdjem o problematiku konfliktli v rodin€ spiSe
Vv pracich vénovanych problematice rozvodu a porozvodového usporadani (Trnka, 1974,
Planava, 2000; Matéjéek & Dytrych, 1994, 2002). Specifi¢téji pak konflikty mezi rodici
a jejich dopad na dité ptedstavuje pichledova studie J. Pavlata (2005), ktera shrnuje
vysledky zahrani¢nich empirickych studii provedenych v kontextu rozvodi a
porozvodového usporadani. Autor konstatuje, ze pti sledovani nésledkd rozvodu pro
dit¢ je pravé mira a podoba konfliktu mezi rodi¢i pro naslednou maladaptaci déti
rozhodujici. V kontrastu s timto sdélenim pak lze vnimat fakt, Ze v naSem prostiedi
dosud nebyla vénovana dostate¢na pozornost empirickému zkoumani téchto souvislosti.
Metodicka studie (Lacinova, Michal¢akova, & Jezek, 2009), ze které vychazi ¢astecné
dals$i pasaz textu, pfinesla prvotni zkuSenosti s metodou sledujici percepci konfliktu
mezi rodi¢i adolescenty, jejiz pouziti ve vyzkumech v ¢eském prostiedi by mohlo
napomoci K pokryti vySe zminéného deficitu pfi zkoumani této vyznamné oblasti

znacné ovlivitujici podobu rodinného Zivota.

7. 3. 1. Pfevod metody Children's Perception of Interparental Conflict
Scale (Skala détské percepce konfliktu mezi rodi¢i) do ¢eského
prostiedi’

Cilem metodické studie (Lacinova, Michalcakova, & Jezek, 2009) byl pievod skaly
Children's Perception of Interparental Conflict Scale - CPIC (Grych, Seid, & Fincham,
1992), meéfici détskou percepci rodiCovského konfliktu, do CeStiny, zjisténi jejich
zakladnich psychometrickych charakteristik a ovéfeni jeji pouzitelnosti pro obdobi
sttedni adolescence. Toto ovéfeni bylo provedeno vramci longitudinalni studie

ELSPAC, jejiz psychologicka ¢ast je realizovana na pracovisti Institutu vyzkumu déti,

%0 Vice ke studii ELSPAC v kapitole 1. 3.
5! Tato podkapitola vychizi z publikované metodické studie Lacinové, Michal¢akova, & Jezek, 2009.
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mlédeze a rodiny pii FSS MU.> Zkoumany soubor pro primarni ovéfeni metody byl
tvofen 554 patnactiletymi respondenty (49 % divek) této studie, ktefi se v obdobi od
dubna 2005 do ¢ervna 2006 ztcastnili individudlniho psychologického vySetteni. Jde o
nahodny vybér o pluvodni velikosti N = 864 ze vzorku ELSPACu (vSechny déti s
trvalym bydlistém v Brné narozenymi od 1.3. 1991 do 30. 6. 1992) vytvoieny pro prvni

individudlni psychologické vySetieni provadéné v 8 letech ditéte.

7.3.1. 1. Metody pouZité v ramci pfevodu metody CPIC do &eského prostiedi
Skala detske percepce konfliktu mezi rodici (The Children's Perception of Interparental

Conflict Scale - CPIC) (Grych, Seid, & Fincham, 1992).

Jeji origindlni verze se skldda z 51 polozek, které tvoii 9 subskal, jez jsou
definovany nésledovné:

Frekvence — vyjadiuje vnimanou ¢etnost konfliktd mezi rodi¢i (ptiklady polozek: Casto
vidim, jak se moji rodice hadaji. Moji rodice na sebe casto naddvaji.)

Intenzita — vnimana troven agresivnich projevi pii hadce mezi rodiéi - kiik, rozbijeni
véci, fyzické napadani (ptiklady polozek: Rodice se pri hdadce opravdu
rozcili. Kdyz se rodice hadaji, hodné krici.)

Reseni — obvyklé vyusténi, &i zpisob feseni konfliktu mezi rodi¢i (piiklady polozek:
Kdyz se rodice hadaji, obvykle se nakonec usmiri. I po skonceni hadky se na
sebe rodice dal zlobi.)

Obsah — zachycuje, zda dité (adolescent) vnima konflikt mezi rodi¢i obsahové spojeny
se svou osobou ¢i svymi Ciny (ptiklady polozek: Rodice se casto hadaji kvuli
vecem, které delam ve Skole. Moji rodice se casto pohddaji, kdyz udeélam néco
nesprdavného.)

Ohrozeni — zaméteno na hrozbu, kterou dité (adolescent) vnimé jako vyplyvajici z
konfliktni situace mezi rodici (piiklady polozek: Kdyz se moji rodice hadayi,
obdavam se, co se stane mne. Kdyz se moji rodice hadaji, bojim se, Ze budou
kricet i na me.)

Ucinnost zvldddini — zaméfeno na vlastni zvladani situace expozice rodiovskému
konfliktu a na moznost zasdhnout a eventuelné ovlivnit priabeh rodicovského
konfliktu (ptiklady polozek: Kdyz se rodice hadaji, nedokazu je nijak

zastavit. Kdyz se rodice hadaji, jdu jim radsi z cesty.)

52 Vice ke studii ELSPAC v kapitole 1. 3.
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Sebeobvinovani — vnimani konfliktu mezi rodi¢i jako zplisobeného vlastni vinou
(ptiklady polozek: Kdyz se rodice hadaji, miizu za to obvykle ja. Kdyz se
rodice hadaji, vim, Ze to davaji za vinu mné, i kdyz to nerikaji.)

Triangulace — vnimani sebe sama jako ,,vtazeného* do konfliktu mezi rodié¢i (piiklady
polozek: Pri hadkach rodicii chce matka, abych byl/a na jeji strané. Kdyz se
rodice hadaji, mam pocit, Ze bych se mél/a stavét na néci stranu.)

Stabilita — vnimani stability pfi¢in vzniku konfliktu (ptiklady polozek: Diivody, proc se
moji rodice hadaji, jsou pordd stejné).

Na vSechny polozky reaguji respondenti prostiednictvim tifibodovych Skal, jimiz

hodnoti kazdé tvrzeni jako: pravdivé (1), castecné pravdivé (2), nebo nepravdivé (3).

Respondenti jsou instruovani, aby vypovidali o svych rodi¢ich. V piipadé, ze jsou jejich

rodi¢e rozvedeni ¢i nebydli spolu, jsou pozadani, aby pii odpovidani zohlednili

vzpominky na chvile, kdy jejich rodic¢e jsou spolu a neshodnou se nebo na dobu, kdy
spolu jesté bydleli. Faktorovou analyzou deviti primarnich subskal provedenou autory
metody (Grych, Seid, & Fincham, 1992) na dvou vzorcich déti v rozmezi 9 — 12 let byly
identifikovany tii reliabilni faktory nazvané Vlastnosti konfliktu (Frekvence, Intenzita,

Reseni), Ohrozeni (Ohrozeni a Ucinnost zvlddani) a Sebeobviriovani (Obsah a

Sebeobvinovani).

Pteklad metody CPIC z angli¢tiny provedli dva nezavisli piekladatelé. Obé¢
verze byly podrobeny odbornému posouzeni tfemi posuzovateli, ktefi zformulovali
definitivni znéni poloZek. Nékteré z nich byly vyfazeny pfed pilotdZnim Setfenim na
zéklad¢ shody mezi odbornymi posuzovateli a ve shod¢ s vysledky pfedchozich studii.
Z metody jsme vytadili dimenzi Stabilita, protoze obsahova validita jejich polozek
neodpovidala vymezeni konstruktu stability konfliktu — Slo pfedev§im o specifické
usuzovani na pfic¢iny konfliktu (napt. Moji rodice se hadaji, protoZe spolu nejsou
Stastni; Moji rodice se hddaji, protoze se opravdu nemiluji; Moji rodice se hadaji,
protoze nevi, jak spolu vychazet). Rovnéz samotni autoifi metody poukazuji na
nedostatky této dimenze a nejnizs$i hodnotu vnitini konzistence ve srovnani s ostatnimi
dimenzemi nastroje (Grych, Seid, & Fincham, 1992).

Zkracena verze byla pouzita v pilotdZnim Setfeni na podzim roku 2005, které
bylo provedeno hromadnou administraci dotaznikii v primach viceletych gymndazii a 9.
rocnicich zakladnich §kol v Jihomoravském kraji (N = 256; 56 % divek; primérny vek
14,8; sm. odchylka 0,72). Nékteré polozky byly déale vyfazeny po analyze pilotaznich

dat, pfedevsim kvili pfili§ nizkému rozptylu a nizkym korelacim polozky se Skalovym
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skorem (napt. Moji rodice do sebe béhem hddky strkaji nebo Rodice béhem hddky
rozbijeji véci nebo s nimi hdzeji). Vysledna Ceskd verze CPIC se skladéa z 34 polozek,
které tvoti 8 dimenzi (znéni ¢eské verze je uvedeno v Priloze 1.).

K dil¢imu ovéfeni konstruktové validity CPIC byla vyuzita data z Dotazniku
nalady a pocitit @ Dotazniku citové vazby k rodiciim a vrstevnikiim.
Dotaznik nalady a pocitii (The Mood and Feelings Questionnaire - MFQ) (Costello &
Angold, 1988). Metoda mapujici depresivni symptomatologii u déti a dospivajicich od 8
— 18 let, vykazuje vysokou konvergentni validitu s Beckovou sebeposuzovaci Skalou
depresivity (r = 0,91). M¢titko byva uzivano pro screening depresivni symptomatologie
v klinické i obecné populaci (Sund, Larsson, & Wichstrem, 2001, 2003). Respondenti
se vyjadiuji k uvedenym vyrokiim na tiibodové skale (vithec ne, obcas, ano) - polozky
jsou skérovany od 1 do 3 ve sméru ¢im vyssi skor, tim vys$§i mira depresivity.
Respondenti posuzuji své pocity za uplynulych 14 dni. Bliz§i informace o
psychometrickych vlastnostech ¢eské verze MFQ pouzité v ramci studie ELSPAC
prinasi studie Z. Masopustové, R. Michal¢akové, L. Lacinové a S. Jezka (2008).
Dotaznik citové vazby krodicim a vrstevnikiim (Inventory of Parent and Peers
Attachment - IPPA). Armsden a Greenberg (1987) vyvinuli metodu IPPA Kk posouzeni
kvality vztahu k rodi¢tim a vrstevnikim (nikoli v§ak romantickym partnerim) z pohledu
adolescenta. IPPA méii tfi Siroké konstrukty ve vztahu k rodictim a k vrstevnikiim: 1)
stupenl vzajemné dlvéry; 2) moznost a dostupnost komunikace; 3) stupenn hnévu a
odcizeni. Pivodni metodu tvoii 28 poloZzek v doméné zjiStujici vztah k rodi¢im a 25
polozek ve vztahu k vrstevnikiim, kterou jsme v ramci tohoto vyzkumu nepouzili. Pro
ucely pouziti ve studii ELSPAC byly po pilotdznim Setfeni tfi poloZky vynechany
(charakteristika pilotdzniho Setfeni viz vySe). Odpoveédovy format vyuziva pétibodovou
ordinalni Skalu: “vZdy nebo témér vzdy, casto, nékdy, zridka, nikdy nebo témeér nikdy*.
BliZ8i informace o psychometrickych vlastnostech ¢eské verze IPPA pouZité v ramci

studie ELSPAC pfinasi studie J. Siric¢ka a L. Lacinové (2008).

7.3.1. 2. Popisné statistiky CPIC - 15 let

CPIC poskytuje celkem osm $kalovych skori — Frekvence (FRQ), Reseni (RES),
Intenzita (INT), Ucinnost zviddani (CPN), Vnimané ohrozeni (THR), Triangulace
(TRG), Sebeobvinovani (SBL), Obsah (CON). Popisné statistiky téchto Skalovych skort
na naSem vzorku obsahuje tabulka 3. Jednotlivé Skélové skory jsou pocitdny jako

priumé&r hodnoceni polozek, které do Skaly spadaji, takZe si zachovavaji métitko od 1
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(minimum) do 3 (maximum). Vyjma $kaly Ucinnost zvladani (CPN) je rozlozeni viech
skord vyrazné zeSikmené. Korelace mezi jednotlivymi primarnimi Skalami CPIC jsou

uvedeny v tabulce 4.

Tabulka 3 - Popisné statistiky Skal CPIC — 15 let

FRQ INT RES CON THR CPN SBL TRG

N  Platné 532 531 532 534 533 529 534 534
Chybgjici 22 23 22 20 21 25 20 20
M 1,56 1,78 2,43 1,22 1,35 1,96 1,21 1,33
SD 0,54 0,56 0,53 0,37 0,40 0,50 0,31 0,37
Zesikmeni ” 0,91 042  -0,80 1,89 1,22 0,02 1,89 1,24
Strmost ™ 0,12 -068  -0,13 3,61 090  -0,86 4,50 1,15
Minimum 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
Maximum 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,75
Percentily 5 1,0 1,0 1,3 1,0 1,0 1,2 1,0 1,0
10 1,0 1,0 1,7 1,0 1,0 1,4 1,0 1,0
25 1,2 1,4 2,0 1,0 1,0 1,6 1,0 1,0
50 1,4 1,8 2,7 1,0 1,2 2,0 1,0 1,3
75 2,0 2,2 3,0 1,3 1,6 2,4 1,3 1,5
90 2,4 2,6 3,0 1,7 2,0 2,6 1,5 1,9
95 2,6 2,8 3,0 2,0 2,2 2,8 1,8 2,0
Pocet polozek
W Origﬁnéle) 5 (6) 5(7) 3(6) 3(4) 5(6) 5(6) 4(5) 4(5)
Vnitini

. 0,84 0,86 0,73 0,72 0,72 0,73 0,65 0,59
konzistence (a)

JSE.=0,11; ’S.E.=0.21

Tabulka 4 - Korelace $kal CPIC - 15 let

r FRQ INT RES CON THR CPN SBL
INT 0,74
RES -0,67 -0,63
CON 0,16 0,10 -0,07
THR 0,39 0,50 -0,36 0,19
CPN -0,20 -0,32 0,27 -0,16 -0,39
SBL 0,16 0,09 -0,10 0,68 0,13 -0,04
TRG 0,38 0,36 -0,30 0,16 0,44 -0,17 0,14

Ferit pro 1% hladinu vyznamnosti oboustranné je 0,11; pro 5% hladinu 0,08. 95% interval spolehlivosti
ma §ifku od 0,07 pii r=0,7 do 0,16 pfi r = 0.

7. 3. 1. 3. Dimenzionalita CPIC u patnactiletych adolescentt
Faktorova struktura nastroje CPIC v Ceské verzi byla ovéfovana stejné jako u originalni

anglické verze nikoli na urovni jednotlivych polozek, ale faktorovanim skort
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primarnich $kal, z nichz se CPIC sklada. Autofi metody na zakladé exploracni faktorové
analyzy uvadéji, ze CPIC nejlépe vystihuje model se tiremi korelovanymi faktory
(Grych, Seid, & Fincham, 1992). Ttifaktorové feseni umoznuje odlisit popis vlastnosti
konfliktu (napt. intenzita a frekvence) od hodnoceni jeho subjektivniho vyznamu pro
adolescenta (napf. ohroZeni konfliktem, sebeobvinovani ze vzniku konfliktu). U
dvoufaktorového feSeni spadaji vSechny proménné s vyjimkou dimenzi Obsah a
Sebeobvinovani do jednoho faktoru, jehoz vécnd interpretace je nejasna (Grych, Seid, &
Fincham, 1992).

Uvedeny trojdimenzionalni model (viz obrazek 4) byl ovéfovan konfirmacni
faktorovou analyzou. Protoze shoda modelu s daty nebyla zcela uspokojiva, bylo
testovano jesté neékolik alternativnich modeli, které se lisi pfedevsSim zatazenim Skaly
Triangulace. Vychozi testovany model zahrnoval Triangulaci do faktoru Ohrozeni, kam
jej tadi studie s détmi mladsiho $kolniho véku. Druhy model zahrnuje Triangulaci do
faktoru Obviniovani — coz predstavuje druhou variantu fazeni této dimenze u déti
mladsiho Skolniho véku (Grych, Seid, & Fincham, 1992). Tieti model — alternativni
model, ktery by mohl pfedstavovat variantu platnou pro starS$i adolescenty, jak
naznacily vysledky studie N. Bickhama a B. Fieseho (1997) - zahrnuje Triangulaci do
faktoru Vlastnosti. Pro srovnani byly pouzity jesté tii dals§i modely — dvoufaktorovy,
ktery slucuje vysoce korelujici faktory Vlastnosti a Ohrozeni do jednoho faktoru, model
tiifaktorovy, ktery Triagulaci fadi jak do faktoru Vlastnosti, tak do faktoru Ohrozeni a
koneéné trifaktorovy model, ktery skalu Triangulace viibec nezahrnuje.

K odhadu byla vzhledem k charakteru proménnych (odchylky od jednorozmérné
normality jak ve strmosti, tak v zeSikmeni, maly pocet kategorii) a velikosti vzorku
pouzita metoda robustnich diagonéalné vaZenych nejmensich ¢tvercli (DWLS) za pouZiti
software LISREL verze 8.8 (Joreskog, & Sorbom, 2006). Ukazatele shody modeli
s daty pro uvedené modely jsou uvedeny v tabulce 5. Je ziejmé, ze model 1 odpovida
datim podstatné 1épe, nez model 2, i kdyz ani jeden z modeli nevystihuje data dobte.
Dalsi nevyhodou modelu 2 jsou vyssi korelace mezi faktory (Vlastnosti a Obvisiovani r
= 0,37; Obvinovani a Ohrozeni r = 0,46). Standardizované feSeni modelu 1 znazornuje

obrazek 4
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Tabulka 5 - Piehled testovanych modelia CPIC — 15 let.

Model S-B Va df p RMSE Hoelter AGFI  CFlI
) A ovo N

1. 3F TRG -> OHRO 66,5 1190 18 <001 0,07 265 099 0,98
2.3F TRG -> OBVI 2286 4116 17 <0,01 0,16 75 045 0,90
3.3F TRG -> VLAST 875 1588 18 <0,01 0,09 202 0,98 0,97
4.2F 138,0 2501 20 <000 011 138 098 094
5. 3F bez TRG 496 915 12 <001 0,08 268 0,99 0,98
6. 3F TRG -> OHRO i VLAST 72,0 1068 17 <001 0,07 288 0,99 0,98

“) Satorra-Bentler §kélovany

Obrazek 4 - Trifaktorovy model CPIC - 15 let. DWLS, standardizované feSeni.

0.26- = FRQ

0.86

0.21- = INT «—089>@
HaCAN

0.42- =t RES

0.71)

0.37- =~ THR

0.79

0.77- = CPN |=— -0.48 ’
0.62

0.62- =~ TRG

0.26
0.13- = CON o 093 Z/

0.35- =t SBL

Legenda: Vlast = vlastnosti konfliktu, ohro = ohroZeni a obvi = obvifovani.

7. 3. 1. 4. Skaly — faktory druhého ¥adu CPIC - 15 let

Na zdklad¢ analyzy dimenzionality CPIC byly vytvofeny tii sekundarni Skaly, a to
souctem primarnich Skal spadajicich do jednotlivych latentnich proménnych ve vyse
testovaném modelu — skaly Vlastnosti konfliktu, Ohrozeni a Obviniovani. Popisné
statistiky téchto sekundarnich skal jsou uvedeny v tabulce ¢. 6. Odhady vnitini

konzistence §kal jsou uspokojiveé.
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Tabulka 6 - Popisné statistiky sekundarnich §kal CPIC - 15 let

Vlastnosti konfliktu Ohrozeni Obvinovani
N Platné 531 528 534
Chybgjici 23 26 20
Primér 4,91 4,72 2,44
Smérodatna odchylka 1,44 0,95 0,63
Zesikmeni” 0,73 0,71 2,03
Strmost™ -0,29 0,42 5,03
Minimum 3,00 3,00 2,00
Maximum 9,00 8,10 5,75
Percentily 5 3,00 3,40 2,00
10 3,23 3,60 2,00
25 3,73 4,00 2,00
50 4,60 4,60 2,25
75 5,87 5,25 2,58
90 7,12 6,00 3,42
95 7,73 6,50 3,75
Pocet subskal 3 3 2
Vnitini konzistence ()™ 0,92 0,83 0,77

JSE.=0,11; JSE. =021, ) Pocitano jako vnitini konzistence linearni kombinace kal.

Korelace mezi sekundarnimi §kalami jsou uvedeny V tabulce €. 7.

Tabulka 7 - Korelace mezi sekundarnimi Skalami CPIC — 15 let

r Vlastnosti konfliktu Ohrozeni Obvinovani
Vlastnosti konfliktu 0,71 0,17
OhroZeni 0,50 0,26
Obvinovani 0,14 0,20

Pod diagonalou jsou uvedeny korelace manifestnich sekundarnich $kal, nad diagonalou korelace
latentnich §kal v modelu ¢.1.

7. 3. 1. 5. Konstruktova validita sekundarnich $kal (CPIC — 15 let)

Pro vychozi ovéteni konstruktové validity byly zjiStovany korelace sekundarnich $kal
CPIC s depresivitou (MFQ) a parametry citové vazby s rodici: diivéra, komunikace a

odcizeni (IPPA). Vzorec korela¢nich koeficientd (viz tabulka ¢. 8) je v souladu

s teoretickymi piedpoklady.
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Tabulka 8 - Pearsonovy korelace sekundarnich $kal CPIC se souvisejicimi
méritky.

Vlastnosti konfliktu Ohrozeni Obvinovani
Depresivita 0,30 0,41 0,23
IPPA - Dlvéra -0,40 -0,37 -0,41
IPPA - Komunikace -0,26 -0,19 -0,22
IPPA - Odcizeni 0,34 0,42 0,32

Vsechny korelace jsou vyznamné na 1% hladiné.

7.3. 1. 5. MoZnosti a omezeni Ceské verze metody CPIC
Na zaklad¢ uvedenych vysledkt Ize tici, Ze Ceska verze metody CPIC ovéfovand pro
pouziti v Ceském prostftedi a pro obdobi stiedni adolescence, je vzhledem k
prezentovanym psychometrickym charakteristikdm pouzitelny néstroj k méteni
jednotlivych aspekti rodi¢ovského konfliktu z perspektivy adolescentt.

Jiz v pocatcich prace na pifevodu metody CPIC do cestiny bylo vzhledem
K planovanému pouziti v ramci relativné rozsahlé baterie testt uréené pro longitudinalni
Setfeni nutné pfistoupit K maximalnimu zkraceni metody. I piesto, ze byla na zakladé
pilotniho ovéfeni ze vSech $kal vypusténa jedna ¢i vice polozek, jsou ukazatele vnitini
konzistence $kal na datech z vlastniho vyzkumu srovnatelné (+/- 0,1) s konzistencemi
uvadénymi pro originalni verzi (Grych, Seid, & Fincham, 1992). Z tohoto pohledu neni
mozno za zcela uspokojivou povazovat Skalu Sebeobvinovani (SBL) a Skalu
Triangulace (TRG); i v originalni verzi jsou jejich vnitini konzistence nizs§i nez 0,7.
Niz§i vnitini konzistence byla nepfijemna zejména u Skaly Triangulace, a to proto, Ze se
zfejmé podili na problemati¢nosti faktorového zarazeni této Skaly a s tim souvisejicimi
teoretickymi Uivahami o tom, jak se v pribéhu vyvoje méni subjektivni vnimani a
interpretace vtahovani ditéte do konfliktu rodi¢t. Skala Triangulace je navic ¢asto
pouzivana oddé€lené jako vyznamny medidtor v modelech vlivu rodi¢ovského chovani
na ruzné behavioralni ¢i emoc¢ni potize dospivajicich (Franck & Buehler, 2007; Fosco,
Raynor, & Grych, 2004), kde je jeji pfipadnd nizka reliabilita znacn€ na Skodu. Tato
skute€nost byla zohlednéna Vv néaslednych dalSich vinach sbéru dat posilenim Skaly o
dalsi polozky (viz Ptiloha 1).

Dalsi omezeni prezentovanych zjisténi plyne z charakteristiky samotného vzorku
respondenti. Nutnost dostavit se sjednim zrodi¢l k psychologickému vySetfeni na

fakultni pracovisté je vedle samotné délky trvani projektu jednim z hlavnich pfi¢in
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experimentalni mortality. Vzhledem k témto moznym omezenim vzorku longitudinalni
studie ELSPAC lze predpokladat, ze rodiny s vysokou mirou rodi¢ovského konfliktu
jsou ve vzorku nedostatecné zastoupeny. Miizeme tedy usuzovat, ze popisné statistiky
Skal jsou mirné posunuté ve sméru k pozitivnéjsim hodnocenim, a tedy i mirné vice
zeSikmené a strmé&jsi. Zlstava otazkou, zda by vyssi zastoupeni respondentli z vice
konfliktnich rodin, a tedy i vyS$$i rozptyl, znamenalo nartist mezipolozkovych korelaci a

tedy 1 vnitini konzistence skal.

7. 3. 2. Vyvoj faktorové struktury CPIC béhem adolescence (studie
ELSPAC: 15-17 — 19 let)

Vzhledem k tomu, Ze doposud byl vétSinou vyvoj faktorové struktury této metody
sledovan prostfednictvim prufezového srovnani (napf. Reese-Weber & Hesson-
Mclnnis, 2008) anebo byly pouze srovnavany vysledky pro rizné véky napfi¢ studiemi
v ramci diskuse (Bickham & Fiese, 1997), rozhodli jsme se vzhledem k moznostem,
které poskytuje naS longitudindlni vyzkum, ovéfit konfirmacni analyzou vyvoj
faktorové struktury také pro v€k 17 a 19 let. Stejné jako ve véku 15 let byla struktura
ovéfovana nikoli na rovni jednotlivych polozek, ale faktorovanim skorG primarnich
skal.

Pro tyto analyzy jsme méli k dispozici data ze tfi vin longitudindlniho Setfeni
ELSPAC. V 15 letech (2005 - 06) vypovidalo 532 respondentt, v 17 letech (2007- 08)
463 respondenti a v 19 letech (2010) 178 respondentii, z toho longitudinalné
odpovidalo ve vSech tiech vlnach Setfeni 114 respondentt.

Trojdimenzionalni modely (viz obrazek 5, ktery predstavuje standardizované
feSeni pro vek 19 let) byly ovéfovany konfirmaéni faktorovou analyzou. Protoze stejné
jako u modelu pro patnactileté adolescenty shoda modelu s daty nebyla zcela
uspokojiva, byly testovany opét alternativni modely, 1 za ¢elem ovéieni predpokladu
zaloZzeném na zjisténi N. Bickhama a B. Fieseho (1997), ze se Triangulace stava
soucasti ,,objektivnéjSich* charakteristik hodnoceni konfliktu. Postup ovétovani byl u
dat ze 17 a 19 let totozny, jak byl popsan vyse u ,,patnactiletého modelu“. Vychozi
testovany model zahrnuje Triangulaci do faktoru Ohrozeni, kde jsme jeho umisténi
potvrdili pro obdobi stfedni adolescence, konkrétn€ pro 15 let. Druhy model zahrnuje
Triangulaci do faktoru Obvirniovani a tieti model zahrnuje Triangulaci do faktoru
Vlastnosti, coz je podlozeno jiz zminénymi vysledky studie N. Bickhama a B. Fieseho

(1997). Kodhadu byla znovu vzhledem Kk charakteru proménnych (odchylky od
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jednorozmérné normality jak ve strmosti, tak v zeSikmeni, maly pocet kategorii) a
velikosti vzorku pouzita metoda robustnich diagonalné vazenych nejmensich Ctvercii
(DWLS) za pouziti software LISREL verze 8.8 (Joreskog, & Sorbom, 2006). Srovnani

vSech alternativnich modeld pro 15, 17 a 19 let je uvedeno v tabulce 9.

Tabulka 9 - Piehled testovanych modelia CPIC — 15— 17 — 19 let

Model S-B df p RMSE
;f*) A
15 TRG -> OHRO 600 17 <0,01 0,07
15 TRG -> OBVI 2380 17 <001 0,16
15 TRG -> VLAST 840 17 <0,01 0,09
17 TRG -> OHRO 260 17 <001 0,03
19 TRG -> OHRO 260 17 <001 0,05
19 TRG -> OBVI 77,0 17 <0,01 0,14
19 TRG -> VLAST 34,0 17 <0,01 0,08

Obrazek 5 - Trifaktorovy model CPIC - 19 let. DWLS, standardizované feSeni.
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Legenda: Vlast = vlastnosti konfliktu, ohro = ohroZeni a obvi = obviiovani.

Dle vysledkt konfirmac¢ni analyzy lze usuzovat, Ze faktorova struktura CPIC v 15, 17 a
19 letech ziistava v podstaté stabilni. Lze tedy fici, Zze mezi patnactym a devatenactym
rokem nedochazi v diferenciaci jednotlivych aspektd a v chapani rodicovského

konfliktu k vyraznym zméndm. Piipadné nalezené rozdily miZeme tedy pficitat
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skutecné vyvojovym zménam a nikoli zménam, které by odkazovaly k chybam méteni.
Zajimavym zjiSténim, které srovnani faktorové struktury ve tfech casovych bodech
adolescence pfineslo, je skutecnost, ze oproti zjisténi N. Bickhama a B. Fieseho (1997)
dimenze Triangulace stale nejlépe zapada do faktoru OhroZeni a nestava se soucasti
faktoru Vlastnosti. Zda se teda, Ze byt aktivné rodi¢i zatahovan do konfliktu je i pro
pozdni adolescenty stale ohrozujicim aspektem hodnoceni domaci situace. V souladu se
stejnou studii je ovSem naSe zjiSténi, ze dimenze Sebeobviriovani narézi v obdobi
adolescence ziejmé tzv. na strop metody. Tato Skala je ve vSech vékovych obdobich
pozitivné¢ zeSikmend a da se fici, ze vétSina adolescentll se za vznik konflikth mezi
rodi¢i neobviinuje. Je otdzkou pro dal$i zkouméni, zda v obdobi stfedni a pozdni
adolescence neni nutné zmeénit zpisob dotazovani se na atribuci viny za konflikt nebo
jeho obsah, které jiz nemusi byt tak jednoznaéné vazany na konkrétni chovéni
adolescenta (napt. ,,Rodice se casto hddaji kvuli vécem, které delam ve skole*), ale

mozna spise na jiné aspekty vzajemného rodinného souziti v této etapé vyvoje.

7. 4. Role rodi¢ovského chovani vici adolescentum v kontextu
manzelskeho konfliktu: citova vazba, vychova, projevy
psychopatologie rodice

Predpoklad, Ze rodiCovské chovani (pod které jsou zahrnovany rizné dimenze
rodicovského puisobeni ve vztahu k détem od kvality citového vztahu k pouzivanym
vychovnym postupiim, stylu vychovy) pfispiva k existenci spojnice mezi manzelskym
konfliktem a maladaptaci ditéte, neni novy a byl jiz zminén v kazdé z kapitol
vénovanych jednotlivym vyvojovym obdobim. Jak jiz bylo popsano v uvodu této
kapitoly, rodiCovstvi se béhem dospivani déti znacné transformuje, dochazi ke zménam
zejména u piimé kontroly a fizeni ditéte, kterd by méla z vyvojového hlediska spiSe
prechézet k nepfimému fizeni a monitoringu aktivit dospivajiciho.

Jak uvadi E. M. Cummings a P. T. Davies (2010), zejména rodi¢ovstvi
(parenting) a stylu vychovy (parenting style) je vénovana v procesualné zaméfeném
vyzkumu nejvétsi pozornost jako mechanismu zprostfedkovani souvislosti mezi
manzelskym konfliktem a psychickym fungovanim déti a adolescentl. V nasledujici
pasazi budou ptedstaveny vysledky recentnich vyzkumi v oblasti, které se dotykaji
specifické role rodicovstvi dospivajicich v kontextu manzelského konfliktu.

Vztahy mezi manZelskym konfliktem, emocni jistotou adolescenta ve vztahu ke
konfliktu a rodiCovskému chovéani a adaptaci sledovala studie G. T. Harolda, K. H.

Sheltonové, M. C. Goeke-Moreyové a E. M. Cummingse (2004). Pokusili se o testovani
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hypotetického modelu vychazejici z teorie emo¢ni jistoty (Cummings & Davies, 2002).
Dle tohoto modelu negativni udalosti, které se odehravaji mezi manzelskym parem,
mohou slouzit jako jakysi ,,emocni startér, ktery snizuje emocni jistotu ditéte ve vztahu
k rodi¢ovskému chovani prostfednictvim procesu, které reflektuji emocni jistotu
vV kontextu manzelského konfliktu. Vysledky analyzy longitudinalnich dat, které byly
ziskany od rodi¢t a jejich déti v obdobi rané adolescence (11 — 12 let) prosttednictvim
dotaznikii a pozorovanim reakci adolescentl sledujicich videozdznam simulovaného
konfliktu, zminény piedpoklad potvrzuji. Konkrétné pak reakce na konflikt rodicti jsou
fizeny pocitem emocni jistoty, ktera vychdazi z vystaveni konfliktu mezi rodi¢i a také
jeho vlivu na pocity jistoty ve vztahu s rodici o rok pozdéji. Vysledky také potvrzuji, Ze
manzelsky konflikt negativné ovliviiuje symptomy stresu ditéte prostiednictvim
neptiznivych efektl na jeho pocit emoc¢ni jistoty ohledné rodicovského konfliktu, ktery
dale negativné ovliviiuje i pocity jistoty ve vztahu s rodi¢i. Souhrnné se da fici, ze ve
svétle téchto zjisténi je mozno vnimat manzelsky konflikt jako katalyzator procesu,
které utvaii podobu emoc¢ni jistoty déti a adolescentl ohledné¢ rodinnych vztahti obecné.

Z podobného teoretického zakladu vychazely A. B. Doyleovd a D.
Markiewiczovd (2005), kdyz sledovaly, jak tfi dimenze rodiCovského chovéni
(vymezené jako psychicka kontrola, vielost a kontrola chovani), styl citové vazby (byl
pouzit dimenzionalni pfistup, ktery sleduje dimenze vyhybavosti a twzkostnosti)
ovliviiuji adaptaci v obdobi rané az stiedni adolescence. Adolescenti ve véku 13 let,
Vv dobé prvniho sbéru dat, vypovidali jak o manZelském konfliktu, tak posuzovali kvalitu
citové vazby Krodi¢im a jejich vychovné pusobeni. Také bylo zachycena mira
sebehodnoceni, depresivni a uzkostné pocity, adolescenti dale hodnotili své piipadné
delikventni chovéani. Autorky pfedpokladaly, ze rodicovské chovani vcetné psychické
kontroly a kvality citové vazby mé dopady jak na sou€asny stav adaptace, ale také na
jeji zmeény v Case (sledovéan byl interval dvou let). Vychova a citova vazba ovliviiuje
adaptaci adolescentli, opacny smér vztahu nebyl prokézan. Manzelsky konflikt souvisel
téZ surovni adaptace a tato spojitost byla zprostfedkovana pravé rodi¢ovskym
chovanim. Navic kvalita citové vazby zprostfedkovavala efekt vielosti rodict na uroven
adaptace. Manzelsky konflikt méfeny v Case prvniho sbéru dat souvisel konkrétné s
niz§i mirou sebehodnoceni, s vice symptomy externalizovaného chovani a hor§imi
Skolnimi zndmkami v ¢ase druhého méfeni. VSechny tyto souvislosti byly
zprostfedkovany vielosti rodic¢t. Také vysSi mira psychické kontroly méfend v prvni

ving€ sbéru dat byla spojena se zvySenim problému internalizovaného typu o dva roky
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pozdé&ji. Naopak vielost rodicti byla spojena se snizenim problému externalizovaného
typu a zvySenim sebehodnoceni v ¢ase, oboji bylo zprostfedkovano kvalitou citové
vazby.

Zprostredkovani vztahu mezi vzajemnou rodiCovskou hostilitou a problémy
s adaptaci v obdobi rané adolescence skrz akceptaci, tvrdost/piikrost (harshness),
nekonzistenci a psychickou dotérnost (intrusiveness) matek sledovala jiz zminéna studie
M. J. Bensona, C. Buhlerové a J. M. Gerarda (2008), ktera byla pfiblizena v pasazi o
tzv. prelévani afektd v ramci rodinného systému — viz kapitola 2. 4. Na tomto misté je
vhodné znova zopakovat, ze vSechny zminéné dimenze matetského chovani vaci
adolescentim ¢astené zprostiedkovavaly vztah mezi vzajemnou rodicovskou hostilitou
a obojim typem problémi na strané¢ adolescenta — jak internalizovanym, tak
externalizovanym. Jako dal§i typ mediatoru mezi manZelskou hostilitou a problémy
internalizované¢ho typu byla u mladSich adolescentii potvrzena triangulace, tedy
zatahovani mladého ¢lovéka do konfliktu rodi¢t (Franck & Buehler, 2007, podrobné&ji
téz v kapitole 2. 3. 1).

Zatahovani déti a adolescenti do konfliktd rodi€h mulze vyustit ve vznik
parentifikace, jejimuz vymezeni byl vénovan prostor v kapitole 2. 3. 2. Studie T. S.
Perisové, M. C. Goeke-Moreyové, E. M. Cummingse a R. E. Emeryho (2008) byla jiz
také pii konceptualizaci parentifikace zminéna, zde opét jen pfipomeneme, Ze
parentifikace patnactiletych adolescentd souvisela jak s manzelskym konfliktem, tak i
s hodnocenim ohroZeni, které z n&j pro dospivajici vyplyva, dale také s nizsi vielosti ve
vztahu rodi¢ — adolescent, ale také s tendenci adolescentii do konfliktu intervenovat.

Konkrétni konflikty rodi¢t ohledné vychovy adolescenta byly zjistény jako
prediktor zvySeni rizikového chovani adolescenta v dvouletém intervalu pii kontrole
vychozi urovné této proménné (Baril, Crouter, & McHale, 2007). | v této studii byly
sledovany nepiimé efekty konfliktu na adolescenty a to tentokrat prostfednictvim
manzelské vzajemné lasky, o které vypovidali rodi¢e adolescentli. Bylo zjiSténo, Ze
manzelskd laska skutecné zprostfedkovava vztah mezi rizikovym chovanim a tzv.
»spolurodicovstvim*“ o rok pozdé€ji, ale také ,spolurodicovsky“ konflikt
zprostfedkovava také vztah mezi manzelskou laskou a rizikovym chovénim. Pro
Klinickou praxi lze z vysledki této studie odvodit, Ze zejména zaméfeni se na kvalitu
tzv. ,,spolurodicovstvi® (coparenting — viz kapitola 4. 1. 1.) a vzajemné projevovani
pozitivnich emoci, vz4djemné lasky, mlze ptindSet pozitivni vysledky napt. do prace

s delikventnimi adolescenty. Je ovSem jasné, Ze tento celostni a systémovy pfistup
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k feSeni problémt mladych lidi vyzaduje zejména spolupraci rodi¢i samotnych a je
timto zpisobem ponékud limitovan. I studie M. Cui a M. B. Donellana (2009), ktera
zjistila paralelni souvislost ve zménach vyskytu konflikti ohledné vychovy adolescentli
a manzelské spokojenosti rodicli, poukazuje na dualezitost prace s rodiCcovskym parem
béhem tohoto vyvojového obdobi, byt zde spiSe z hlediska podpory samotného
partnerského vztahu.

Vyrazngj$i vyzkumné pozornost zacala byt v poslednich letech vénovana také
recipro¢nim vztahiim mezi sledovanymi konstrukty rodinnych procesii. M. Cui, M. B.
Donellan a R. D. Conger (2007) zjistili, ze podobné¢ jako v pfedchozich studiich
konflikty rodi¢ii ohledné vychovy adolescenta predikuji vyskyt jeho depresivnich
symptomti a delikvenci, nicméné plati 1 opaény smér vztahu, tedy, ze problémy
adolescentll navySuji miru konflikth o vychov€ mezi jejich rodi¢i. Jiz v této studii
autorsky tym prokazal, ze manzelskd nespokojenost, konflikty ohledné¢ vychovy
dospivajicich a jejich problémové chovani vytvati dynamicky systém, jehoz prvky jsou
reciprocné propojeny a je pii praci s problémovymi mladistvymi je potieba mit tuto
skute¢nost na mysli a zohlednovat systémovy pfistup k feSeni zakdzky. Naopak studie
T. Ha, G. Overbeeka, A. A. Vermulst a R. C. M. E. Engelse (2009) recipro¢ni vztah ve
sméru od internalizovanych potizi ke kvalit¢ manzelstvi rodici nenalezla, coz je
s nejveétsi pravdépodobnosti vysvétlitelné tim, Ze internalizované potize nevyvolavaji
tolik frustrace a negativnich emoci v rodicich, které by mohly naruSovat vyznamnym
zpusobem jejich vzajemny vztah.

Konflikty rodi¢i s potomky v obdobi dospivani také mohou slouzit jako
zprostiedkujici proménna nepiimého efektu rodiCovského konfliktu na problémové
chovani adolescentti (Bradford, Vaughn, & Barber, 2008). Byly nalezeny piimé efekty
otevieného rodi¢ovského konfliktu na antisocidlni chovéani adolescentli ve véku mezi 12
— 18 lety a pozitivni vztah mezi skrytym rodi¢ovskym konfliktem, také antisocialnim
chovanim a mirou depresivnich symptomu. Jakmile vSak byl do modelu zahrnut 1
konflikt mezi rodi¢em a dospivajicim, pfijala tato proménna funkci mediatoru vztahu
mezi skrytym konfliktem rodici a depresivitou adolescenta. Podobny efekt byl
zpozorovan i pro Spojitost mezi otevienym konfliktem a antisocialnim chovanim. Pro
praktické aplikace je zajimavé zjisténi, Ze religiozita mladych lidi prokazovala mirnou
negativni souvislost s antisocialnim chovanim.

Pritomnost psychopatologie na strané nékterého zrodi¢i v kontextu

rodi¢ovského konfliktu je dalsim velmi podstatnym tématem, jak jiz bylo naznaceno
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v samostatné podkapitole v pasazi vénované skolnimu véku (viz 6. 3.). Nejcastéji byva
sledovana depresivni symptomatologie nebo pifimo klinickd deprese rodicti. H. B.
Salafia, D. M. Gondoli a A. M. Grundy (2008) postavili manzelsky konflikt do role
mediatoru longitudinalniho spojeni mezi emo¢nim distresem matky a maladaptaci déti
v obdobi rané adolescence. Béhem tii let sledovali prostfednictvim sebeposuzovacich
Skal jak matky, tak déti na pocatku dospivani. Pro matky byl nalezen mediacni vztah
praveé prostfednictvim manzelského konfliktu od jejich emocniho distresu k problémtim
externalizovaného i internalizovaného typu u déti. Pro adolescenty byl nalezen tento
vzorec pouze u problémi externalizovaného typu. Opacné také projevy
externalizovanych potizi vyvoldvaji zmény v emocnim prozivani matky, i zde lze
uvazovat o reciprocnim vzajemném vlivu, ktery by mél byt v praci s rodinami v krizich
zohlediiovan. Jako dalsi proménné, které vedle rodiCovského konfliktu mohou
vysvétlovat spojitost maladaptace dospivajicich s depresivni symptomatologii rodicu,
zahrnula do ovérovaného modelu studie K. H. Sheltonové a G. T. Harolda (2008)
negativni podobu rodicovstvi (reprezentovano vnimanou rejekci adolescenta rodicem) a
také nejistotu citové vazby rodi¢l v jejich vzdjemném vztahu. Dle ptedpokladd
depresivni symptomatologie obou rodi¢l souvisela s mirou jejich nejistoty ve
vzajemném vztahu a tento vztah soucasné souvisel také se zvySenou mirou jejich
vzajemnych konfliktd. Konflikt rodi¢i mél na problémy internalizovaného a
externalizovaného typu nepfimy dopad prostiednictvim adolescenty vnimané
rodi¢ovské rejekce. Pro uplatnéni v praxi zjistény vzorec rodinné dynamiky poskytuje
moznosti, jak pfemyslet nad jednotlivymi ¢lanky fetézce nevhodnych podminek a také

jak poucengji vybirat prvotni cil intervence s védomim §ir§ich souvislosti.

7. 5. Konflikty mezi rodic¢i adolescentu a jejich socialni vztahy:
vrstevnici a pratelé
Vzhledem Kktomu, Ze vrstevnici vykazuji v obdobi adolescence stale zietelné&ji

nariistajici vliv a vyznam jako referencni skupina pro dospivajici jedince v rliznych
oblastech psychického vyvoje, je zfejmé, ze kvalita pratelstvi a pfislusnost k ur¢itému
typu vrstevnické skupiny muze slouzit jako moderator vztahu mezi rodicovskym
konfliktem a maladaptaci adolescenti. Je také logické, ze charakter vrstevnické
skupiny, ke které se jednotlivec fadi, mize ovliviiovat to, zda se ovlivnéni vztahu mezi
konfliktem a adaptaci bude dit ve sméru protektivnim ¢i rizikovém. H. Larsenova, S. J.

Branjeova, 1. van der Valkova a W. H. Meeus (2007) shrnuji dtlezité funkce pratelstvi
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v obdobi adolescence nasledovné. V adolescenci jiz neni tak vyznamné jen ,mit
ptatele”, ale podstatnd je zejména kvalita téchto vztahti. Soucasti normativniho vyvoje
je v tomto obdobi zvySena potieba afiliace ve vztahu k vrstevnikiim a zejména pratelim,
ktera je provazena snizujici se zavislosti na rodicCich. Nariistajici samostatnost,
osvojovani si riiznych dovednosti a kompetenci také zplisobuje, ze dospivajici dostavaji
vice prostoru k samostatné cinnosti bez dohledu rodi¢i a tim paddem se vyznamné
navysuje podil Casu, ktery dospivajici travi ve spoleCnosti pratel. Pratelstvi se v tomto
veku také stavaji vice intimnimi a objevuji se také Castéji presahy za ramec izosexualni
vrstevnické skupiny a vznikaji heterosexualni pratelstvi. O vrstevnicich Ize také v tomto
obdobi uvaZovat jako o zasadnim zdroji socialni opory (Sirtidek & Sirtickova, 2006)
nebo z dalsi teoretické perspektivy o vrstevnicich a piatelich jako dalSich vazbovych
osobach (Allen & Land, 1997). Z téchto vSech uvedenych skute¢nosti vyplyva, ze pro
upfesiiovani mechanismli dopadu nevhodného rodinného prostiedi na psychicky vyvoj
Vv adolescenci, je nutné s timto aspektem vice pocitat.

Pratelstvi adolescentii a jejich misto ve vrstevnickém kolektivu muze byt
v kontextu konfliktu rodi¢i vnimano =z rtzné perspektivy. Lze je sledovat jako
vyslednici, na kterou se promitd rodi€ovsky konflikt napt. prosttednictvim mechanismu
socialniho uceni, nebo také jako na jiz zminény protektivni ¢i rizikovy faktor, ktery
muze dopady rodicovského konfliktu na adaptaci adolescenti bud’ mirnit, nebo
zesilovat.

Rodicovsky konflikt miiZze do znacné miry ovliviiovat vrstevnické a pratelské
vztahy nepfimym zptusobem (blize viz Parke et al. 2001). H. D. Johnson, J. C. Lavoie a
M. Mahoneyova (2001) sledovali roli vnimaného rodi¢ovského konfliktu a rodinné
koheze jako prediktori osamélosti, socialni uzkosti a vyhybavosti v pozdni adolescenci.
Vsechny tyto projevy samoziejmé souvisi se schopnosti se efektivné zapojovat do
vrstevnického kolektivu a nachazet si a posléze udrzovat blizké pratele. Bylo zjisténo,
ze percepce rodiCovského konfliktu souvisi s pocity osamélosti jak u mladych muzi, tak
zen, ale mezi pohlavimi byly nalezeny nékteré rozdily. Pro Zeny se jako vyznamny
prediktor pociti osamélosti vedle zvySené miry vnimanych konflikth pfifadila také
nizka rodinné koheze, kdezto u muzi ziistava jedinym preditorem osamélosti konfliktni
rodinné prostfedi. Tato zjiSténi jsou podstatnd pro jemnéjSi uvazovani o dopadech
konfliktu na problémy internalizovaného typu (deprese, Uzkost), ale jsou také
upozornénim na jisty predstupenn problémt, které mohou nastat za predstavenych

podminek zvySené miry rodicovskych konfliktii a nizké rodinné koheze ve vyvojové
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podstatném navazovani socidlnich vztahiit mimo rodinu. Pocity osamélosti mohou byt
nejen normativnim znakem pozdni adolescence, jak 0 nich uvazuje Steinberg (1999, cit.
dle Johnson, Lavoie, & Mahoney, 2001), ale také ptiznakem moznych budoucich ¢i jiz
aktualnich potizi jak v socialni oblasti, ale také ve sféfe emo¢niho prozivani.
Triangulaci, jednim z dil¢ich aspekta konfliktu rodict, a jejim dopadem na rtizné
dimenze vrstevnickych vztahi béhem rané adolescence (konkrétné¢ vnimanou podporou
nejlepsiho pfitele, podporou ptatel obecné€, neoblibenosti a odmitanim vrstevniky), se
zabyvaly C. Buehlerova, K. L. Franckova a E. C. Cookova (2009). Vysledky jejich
longitudinalniho sledovéani podpoftily predpoklad, ze triangulace bude v Casovém
odstupu souviset s niz§i mirou vnimané podpory vrstevnikd a S vyS$i neoblibenosti a
rejekci z jejich strany a také s problémy internalizovaného a externalizovaného typu.
Tyto souvislosti zlstaly vyznamné i tehdy, kdyz byla soucasné kontrolovdna mira
manzelské hostility. Zjisténé vzorce vztahll v této studii se pro jednotlivd pohlavi
nelisily. Problémové chovani adolescenti sice nezprostiedkovavalo vztah mezi
triangulaci a vnimanou podporou pratel, ale konkrétné internalizované chovani
zprostiedkovavalo vztah mezi zatahovanim do konfliktu a vnimanym odmitanim ze
strany vrstevnikll. Zda se tedy, Ze adolescenti s problémovym chovanim mohou mit
pratele, na které se mohou spoléhat a vyhledavat je jako podporu, ale specificky ti, ktefi
jsou vtahovani do konfliktu rodi¢t a projevuji symptomy uzkosti, znamky depresivniho
prozivani a stahuji se z kontaktu, zazivaji také vys$§i miru odmitani vrstevnickym
kolektivem. Tento mechanismus pfenosu problémi z rodinného prostiedi do SirSiho
socialniho kontextu autorky vysvétluji v souladu s Bowenovou teorii (1978, cit. dle
Buehler, Franck, & Cook, 2009), podle niz triangulace vytvaii pocit izkosti v tom ¢lenu
rodiny, ktery je do n&jakého sporu dalSich ¢lenti rodiny zatahovén, coz poskozuje
posléze jeho schopnost utvéiet blizké vztahy mimo rodinu. Jako dalsi alternativni
vysvétleni uvadi autorky moznost, ze ti dospivajici, u kterych se diky triangulaci
projevuje spiSe zvySend mira externalizovaného chovani, nepercipuji zcela presné sviij
vrstevnicky status a svoje postaveni v kolektivu vrstevnikii neadekvatné nadhodnocuji.
V budoucim zkoumdni bude podstatné se také zamérovat na konkrétni pocity a
myslenky, které doprovézeji proces zatahovani adolescenti do konfliktu rodic¢i, a také
identifikovat specifické chovani v socialnich situacich, které se adolescenti ,,naucili
béhem zatahovani do konfliktu. Tato zjiSténi by mohla pfispét k pfesn€jsimu pochopeni
socialnich deficith mladych lidi v jejich pfatelstvich a vrstevnickych vztazich. E. W.

Lindsey, J. C. Chambersova, J. M. Frabutt a C. MacKinnon-Lewisova (2009) sledovali
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mediacni a moderacni funkci vzadjemné emocni reciprocity mezi matkou a adolescentem
ve spojitosti mezi manzelskym konfliktem a agresivitou vici vrstevnikiim. Tato
spojitost byla jiz zminéna v pfedchozi kapitole o Skolnim véku (kapitola 6. 1.) na
ptikladu vyzkumu E. M. Cummingse, M. C. Goeke-Moreyové a L. Pappové (2004), kdy
u déti a adolescentll vystaveni destruktivnim taktikam feSeni konfliktu a projevim
negativni emocionality rodict zvySovalo pravdépodobnost agresivniho chovani, zatimco
pouzivani konstruktivni taktiky konfliktu a projevovani pozitivnich emoci tuto
pravdépodobnost snizovalo. Studie Lindseye, Chambersové, Frabutta a MacKinnon-
Lewisové (2009) ptinesla dal$i potvrzeni této souvislosti, nebot’ adolescenti z rodin
charakterizovanych vyS$im stupném manzelského konfliktu projevuji vice oteviené a
také tzv. ,,vztahové“ agresivity™ ve vztahu k vrstevnikiim. Tyto vysledky dokumentuji
jednak ptedpokladané souvislosti, ale také to, ze ob¢ varianty agresivity se objevuji pfi
vyskytu konfliktnich domacich podminek jiz v obdobi rané adolescence. Pro praktickou
oblast prace s adolescenty vyplyva z danych zjisténi opé€t apel na systémovy pfistup,
ktery by mohl pro redukci problémového chovani adolescentli vyuzivat i zaméfeni se na
zménu na urovni komunikace dospé€lé partnerské dvojice. Dale bylo zjisténo, ze
vzdjemnd emoc¢ni sména (recipro¢ni interakce) mezi matkou a adolescentem plni roli
zprostiedkovatele ve vztahu manzelského konfliktu a oteviené a vztahové agresivity.
Konkrétn¢ tedy reciprocni sména negativnich emoci mezi matkou a adolescentem
slouzila jako zprostfedkujici cesta pro vztah konfliktu k vy$S§i urovni oteviené i
vztahové agresivity, kdezto prostfednictvim pozitivni vzdjemné emocni smény mezi
matkou a adolescentem manzelsky konflikt souvisel s niz§i mirou oteviené agresivity.
Zda se tedy, zZe riizné typy agresivity projevované ve vrstevnickych vztazich mohou mit
I rizné pfiCiny vzniku v rodinném systému, coz opét dle autorti vybizi k aplikaci do
praktické oblasti. Typ intervence fesici agresivitu vici vrstevnikim by se mél lisit dle
jejiho druhu a souvislosti, ve kterych vznikd. Prevence a intervence v praci s rodici a
jejich dospivajicimi détmi by se v Usili, jehoz cilem je zména problémového chovani
adolescenti (konkrétn¢ pak agresivity), méla také zaméfovat na uUpravu zpusobu

vzajemného vyjadfovani negativnich a pozitivnich emoci mezi matkou a dospivajicim

%3 Oteviena agresivita (overt aggression) byla vymezena jako uZzivani fyzické pievahy a verbalniho
vyhrozovani fyzickym zranénim. Vztahova agresivita (relational aggression) byla definovana jako
ucelova verbalni a behavioralni manipulace se zdmérem poskodit pratelstvi nebo pocity sounalezitosti
Vv ramci vrstevnické skupiny.
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ditétem. Emoc¢ni reciprocita byla v této studii také potvrzena jako moderator uvedenych
souvislosti. Pozitivni sména emoci mezi matkou a adolescentem slouzila jako
protektivni faktor tlumici dopad manzelského konfliktu na otevienou agresivitu vici
vrstevnikiim, negativni zpusob vzajemného vyjadfovani emoci pak posiluje efekt
konfliktu v dopadu na vztahovou agresivitu. I pohlavi adolescenta vykazuje na
zminované souvislosti moderacni efekt. Kombinace konfliktniho rodinného prostiedsi,
ale soucasné pozitivni emo¢ni smény mezi matkou a synem, piinadsi méné oteviené
agresivity, kdezto kombinace konfliktniho prostiedi s negativni emoc¢ni vzajemnou
V poradenstvi a klinické praxi je tedy tfeba zohlednovat skute¢nost, ze manzelsky
konflikt a podoba vzajemného vyjadiovani emoci mezi matkou a jejim dospivajicim
ditétem maji rozdilné konsekvence pro chlapce a divky.

Moderacéni efekt kvality pratelstvi adolescentl ve spojitosti konflikti rodict a
maladaptace prokazali napt. Z. Xin, L. Chi a G. Yu (2009), jak jiz bylo zminéno
v podkapitole 7. 2. o hodnoceni konfliktu adolescenty, ale také H. Larsenova, S. J.
Branjeova, I. van der Valkova a W. H. Meeus (2007). Ti zjistili, ze nizka kvalita
ptatelstvi adolescentl je rizikovym faktorem pro problémy s adaptaci, ale vysledky
ptinesly pouze omezenou podporu pro potvrzeni protektivniho efektu vysoké kvality
pratelskych vztahii vici negativnim dopadim rodicovského konfliktu. Nizka kvalita
pratelstvi je rizikovym faktorem pro rozvoj uzkosti a agresivity v kontextu konfliktniho
vztahu rodi¢t (dopad konfliktu jak na tzkostnost, tak na agresivitu byl nalezen u
chlapcti, divky byly ohrozeny jen ve smyslu internalizovanych problémi). Vzhledem
k velmi omezené podpofe protektivni funkce kvalitniho pratelstvi se priklanéji autofi
studie knazoru, ze rodinné prostiedi charakterizované vysokou konfliktovosti

ptredstavuje pro adolescenty silny rizikovy faktor pro adaptaci obecné.

7. 6. Rodic¢ovsky konflikt a romantické/partnerské vztahy
adolescenti™
Predpoklad, Ze vztah mezi ditétem a jeho rodici nésledné ovlivituje pozdéjsi romantické

vztahy, neni rozhodné novy. Napftiklad Freud postavil vztah mezi matkou a ditétem jako
zékladni, od né¢hoz se odvijeji vSechny pozd€jsi milostné vztahy. 1 empiricky bylo
prokazéano, Ze existuje spojitost mezi reprezentaci vztahu s rodici u dospé€lych jedincti a

jejich soucasnym partnerskym vztahem (Furman & Flanagan, 1997). Lze uvazovat o

> Dili pasaze této kapitoly byly publikovany v &lanku Lacinova, Michal¢akové, & Masopustova (2008)
a kapitole monografie Lacinova & Michalcédkova (2006).
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fad¢ mechanismi, jimiZz mohou rodiCe ovliviiovat romantické vztahy svych
adolescentnich potomkd. Dulezitym vlivem je celkovy pfistup rodict k ditéti, tzn.
zpusob vychovy v roding, hodnotovy systém, preferovany svétondzor, rodinné tradice,
emoc¢ni klima rodiny apod. Naptiklad jedinec, jemuz se od jeho rodi¢t dostavalo
odpovédné péce a citlivych reakci na vyvojové potieby za soucCasného stanoveni
jasnych pravidel, coz je jednim z faktori pro optimalni rozvoj adolescentova self-
esteemu a védomi vlastni hodnoty, muze tyto kvality nasledn¢ uplatnit v oblasti
romantickych vztahti (Collins & Sroufe, 1999). Rodice, ktefi projevuji zajem o aktivity
ditéte, ale 1 o jeho vnitini svét, posiluji vyvoj jeho socidlni kompetence, kterd je
dalezitym ptredpokladem k utvafeni (nejenom) romantického vztahu. Navic miize
rodi¢ovské plsobeni ovlivnit nazory tykajici se blizkych vztahli v€etné adolescentova
rozhodnuti, s kym bude ,,chodit” (Furman, & Simon, 1999).

Kromé¢ vySe uvedeného rodicovského chovani se vyznamnou mérou na podobé a
formovani partnerskych vztahti podili zkuSenost ditéte z rané interakce s pecujici
osobou — citova vazba. Podle Bowlbyho (1969/1979) se tento model sebe a ostatnich
prenasi do dalSich vztaha v Zivoté. Je-1i napt. zkuSenost ditéte z rané interakce spojena s
prozitkem citlivé a konzistentni péce, jedinec si pravdépodobné vytvoii jistou
reprezentaci blizkych vztahi a k novym vztahim se bude obracet s ocekavanim
dosazeni blizkosti a intimity; naopak, jedinec, ktery v raném détstvi zazival odmitani
nebo nekonzistentni péci ¢i vychovu, mize nasledné vSechny blizké vztahy vnimat jako
nejisté. Empiricka zjisténi naznacuji, zZe kvalita vztahu adolescenta s rodi¢i a nasledné
jeho romantickym partnerem spolu ur¢itym zplisobem souviseji, nicméné vysledky jsou
ponékud nekonzistentni (Furman, 1999). Vzajemna souvislost vSak mize byt jasnéjsi v
obdobi pozdni adolescence a v dospélosti, kdy na vyznamu nabyva behavioralni systém
citové vazby a péée (Furman, & Wehner, 1997; Engels, Finkenauer, & Dekovi¢, 2001).

Dalsim faktorem, vychéazejicim z rodiny adolescenta, ktery se podili na
formovani jeho romantickych vztaht je kvalita samotného manzelstvi ¢i partnerstvi jeho
rodi¢t (Gray & Steinberg, 1999). Rodice poskytuji svému potomkovi model vzorct
komunikace, feSeni problém a volbu strategii pfi feSeni konflikti, zpsobii poskytovani
partnerské opory apod. Tyto vzorce miiZze adolescent nasledn€ vyuZivat a napodobovat s
vlastnim romantickym partnerem. Dal$i moznosti je odmitnuti vzoru rodi¢t a hledani
vlastniho zpiisobu partnerského chovani. Je pravdépodobné, ze se kvalita partnerského

chovéani rodict dospivajiciho bude promitat i do volby partnera.
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Studie zaméfené na sledovani mezigeneraCnich pienosu agrese piinaseji
informace o nalezeni vztahu mezi manzelstvim rodi¢i adolescenta a jeho agresi vuci
romantickému partnerovi (Capaldi, Dishion, Stoolmiller, & Yoerger, 2001).
Mechanismem tohoto pfenosu vSak ziejme neni manzelska agrese a hostilni chovani
samo o sobé¢, ale jedna se o ptsobeni Sirsiho kontextu, v rdmci n¢hoz se ditéti dostava
nedostatecné a trestajici vychovy, kterd miize vyustit v asocialni chovani projevené i v
ramci jeho partnerskych vztaht.

Vramei dilétho vyzkumu studie ELSPAC® (Lacinovd, Michalddkovd, &
Masopustova, 2008) bylo zjisténo, ze jako nejCastéjsi nevyhodu partnerského vztahu
oznacovali patnactileti respondenti partnerské neshody. Tato kategorie byla tvofena
vypovéd'mi typu jako jsou zarlivost, neshody a konflikty mezi partnery a tvofilo ji 45,3
% vypovédi udavanych patnactiletymi adolescenty bez rozdilu pohlavi. Je ziejmé, Ze
partnerské konflikty tvofi vyznamnou soucast negativni reprezentace partnerského
vztahu ve stfedni adolescenci.

Ve vyzkumech, které spojuji téma manzelského konfliktu rodi¢i a romantickych
vztahil jejich dospivajicich déti, lze vysledovat zaméfeni na sledovani problému
agresivity a hostilniho chovani v ramci intimnich vztahi a také na pfenos vzorcu feSeni
konflikti v partnerstvi mezi generacemi. D4 se fici, ze pozorovanim, jak rodic¢e zvladaji
negativni emoce a feSi vzajemné konflikty, dochazi k ovliviiovani socio-emocniho
vyvoje dospivajicich a pozorované destruktivni zplisoby feseni rodicovskych konflikth
mohou mit vyznamné konsekvence pro napliiovani vyznamného vyvojového tkolu
adolescence — navazovani a udrzovani romantickych vztahti. Manzelstvi rodi¢u se
v mnoha ohledech podoba ,,chozeni* mladych partnert a stava se proto do zna¢né miry
normativnim vzorem, ktery mulze byt bud nasledovan nebo odmitan, jak jiz bylo
naznaceno vySe. Jedna se totiZ o typ vztahu, v némz jsou oba partnefi v rovnocenném
postaveni a zahrnuje prvky emocionalni a sexualni blizkosti a intimity, ale soucasn¢ je
to take vztah, ve kterém zcela pfirozené a nevyhnutelné vznikaji nedorozumeéni, spory a
konflikty, jez je nutné n&jakym zplisobem fesit. Z tohoto divodu jsou zkuSenosti
adolescentll s feSenim konfliktnich situaci v plivodni rodin€é podstatnym faktorem
utvareni jejich schopnosti, jak s konflikty pozdéji i ve vlastnim partnerstvi zachazet.

K. Kinsfogelova a J. H. Grych (2004) zjistili, Ze chlapci ve véku mezi 14 a 18

lety, ktefi zazivaji vyS$S$i miru manzelského nesouladu svych rodicli, vnimaji projevy

% Vice ke studii ELSPAC v kapitole 1. 3
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agresivity jako ospravedinitelny zpisob feSeni konflikti Vramci romantického
partnerstvi. Tito chlapci maji také vétsi problémy se zvladanim negativnich emoci
(konkrétn¢ hnévu) a vyjadiuji Castéji presvédCeni, ze projevy agresivity se V partnerstvi
jejich vrstevnikii vyskytuji jako zcela bézny jev, ktery tento typ vztahu pfirozené
doprovazi a neni v ném ni¢im vyjimecny. Prestoze ziejm¢e velka vétSina adolescenti
muze zazivat v ramci blizkych vztahl impulzy k agresivnimu chovani, ,.k ¢intm* vSak
dochazi jen u nékterych znich. Je to piesvédCeni o ospravedlnitelnosti takového
jednani, které uvoliiuje cestu negativnimu popudu a naopak piesvédceni o tom, ze
takové jednani je nemoralni a mimo bézny ramec piijatelného chovani, je pojistkou vici
agresi v partnerskych vztazich mladych lidi. Prezentovana souvislost mezi vy$si mirou
konfliktu rodi¢l a agresivitou v ramci adolescentnich romantickych vztahli nebyla
nalezena pro skupinu divek. S mirou jejich vystaveni manzelskému konfliktu nesouvisi
ani pfesvédceni divek o povaze agresivity v intimnich vztazich. Jako jiz v mnohych
predchozich ptipadech, kdy byly zjistény rozdilné vzorce vztahli pro chlapce a divky,
1ze uvazovat o vysvétleni téchto rozdili prostiednictvim rozdilného zpiisobu socializace
— zenska zaméfenost na vztahy (communion) a muzska orientace na dosahovani
individudlnich cilti (agency) dle P. T. Daviese a L. L. Lindsayové (2001) vede i
K rozdilnym reakcim a konsekvencim pusobeni konfliktu rodi¢t na obé pohlavi. Kdyz
jsou divky pfitomny nasili, agresi v ramci partnerského vztahu rodi¢t, dochazi k jejich
senzitivizaci vic¢i takovému chovani, které vnimaji jako néco ohroZujici samu podstatu
vztahu. Oproti tomu u chlapcii mize stejné chovani rodici vyustit ve vznik presvédcent,
ze agresivni chovani je jednim z moznych zptisobtl, jak dosahovat vlastnich cilii v ramci
partnerstvi. Pro praktickou sféru lze doporucit zejména zohlednéni uvedenych rozdilt
mezi chlapci a divkami pfi vytvafeni programl prevence nasili v partnerskych vztazich
pro adolescentni populaci.

Podobna souvislost v konfliktnim chovani rodict a jejich dospivajicich déti byla
zjiSténa ve studii N. Darlingové, C. L. Cohanové, A. Burnse a L. Thompsonové (2008).
Vypovédi rodici o fyzické agresi jejich adolescentnich déti projevované doma
predikovaly vypovédi adolescentt, ale také jejich romantickych partnerd, o uzivani
fyzické agrese v ramci adolescentniho partnerského vztahu. Vyss$i mira fyzické agrese
vV domacim prosttedi také souvisela s niz§i mirou uzivani rozumovych argumenta
v romantickém vztahu, jak o ném referuje adolescentiv partner. Nebyla ovSem nalezena
zadna souvislost mezi pozorovanim rodicd ohledné verbalné-agresivniho chovani

adolescentll doma a vypovéd'mi o verbalni agresi ziskanymi od adolescentt a jejich
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partnerti. DalSi souvislost byla nalezena mezi pozorovanym manzelskym chovanim
béhem interakce, které vykazovalo prvky dysfunkénosti a také pozorovanim chovani
adolescentl v interakci s jejich romantickymi partnery, béhem né&jz se objevovaly prvky
nekonstruktivniho feSeni konflikth — stazeni se z komunikace, verbalni agresivita,
neefektivni zplsob feSeni problémi a nizka mira koheze.

A. B. Doyleova, M. Brendgenova, D. Markiewiczova a K. Kamkarova (2003)
sledovaly romantické vztahy v rané adolescenci a dle ptedpokladi zjistily, Ze existence
romantického vztahu v obdobi mezi 12. a 14. rokem je spojena spiSe s maladaptaci téch
dospivajicich, kteii maji aktualn¢ partnersky vztah. Modera¢ni efekt byl prokazan pro
nékteré¢ rodinné faktory vcéetné manzelského konfliktu. Vztah mezi romantickym
vztahem a maladaptaci byl moderovan také pohlavim adolescenta. Ve vztahu ke
Skolnimu prospéchu bylo zjiSténo, ze divky, které vypovidaly o jisté citové vazbé
k matce a nemé&ly aktualné romanticky vztah, dosahovaly lepSich $kolnich vysledkl nez
divky, které momentalnd s ndkym chodily. Skolni vysledky chlapct se dle toho, zda
s n€kym chodi ¢i nikoli, nelisily, ale byly v priméru hor$i nez vysledky divek s jistym
vztahem k matce. Také manzelsky konflikt moderoval negativni vztah mezi aktualnim
romantickym vztahem adolescenti a adaptaci. U adolescentti, kteti pochazeli z rodin
sniz§i mirou konflikth mezi rodi¢i, existence aktualniho partnerského vztahu
nevykazovala zadné vztahy k urovni jejich sebehodnoceni. Pokud se ovSem v roding
adolescenta vyskytovala vyssi mira konfliktt, souvislost mezi tim, zda adolescent
aktualné s n€kym chodi, a jeho sebehodnocenim se opét lisila pro chlapce a divky.
V podobném sméru, jak bylo naznaceno vySe, divky v kontextu vysSiho konfliktu
s aktudlnim romantickym vztahem maji niz$i miru sebehodnoceni nez ty, které s nikym
nechodi, zatimco u chlapcii je tato souvislost opacna. Zda se, Ze zatimco pro divky
zrodin charakterizovanych vys$Si mirou konfliktu mlZe romanticky vztah znamenat
spise rizikovy faktor pro jejich sebehodnoceni, u chlapcti Ize tento efekt vnimat naopak
protektivni. Dané zjisténi l1ze v poradenském kontextu vyuzit v praci s adolescenty,
popt. 1 jejich rodi¢i a zohlednéni téchto rozdili v roli romantického vztahu pro rané
adolescenty, ktefi jsou vystaveni vyssi mife konflikth rodicid, lze vyuzit i v praci
S celymi rodinami.

Kvalita citové vazby k rodi¢im jako zprostfedkujici proménna ve spojitosti
mamzelského konfliktu, o¢ekavani od manzelstvi a zkuSenosti v romantickych vztazich
divek v obdobi rané adolescence byla testovana v ramci studie S. Steinbergové, J.

Davilaové a F. D. Finchama (2006). Vyhybavost ve vztahu k rodi¢im
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zprostiedkovavala vztah vnimaného konfliktu k fadé¢ proménnych charakterizujicich
romantické vztahy divek. Divky, které vnimaji vys$si miru rodicovského konfliktu, maji
soucasné niz8i miru kvality vztahu krodi¢im, kterd dale souvisi s ocekdvanym
nestéstim a rozvodem V jejich budoucich manzelstvich. Zda se, Ze u divek hraje roli
vnimani konfliktu rodict také ve vnimani jejich dostupnosti a to se odrazi v miie
percipované blizkosti mezi rodici a ditétem. Pocity nedostate¢né blizkosti mohou divky
na prahu dospivani vést k hledani ,,nahradnich* pecovatelskych osob, ale soucasné se
poji 1 svyssi nediavérou v blizké vztahy vibec. Tento fetézec vnimani, potieb,
ocekavani a chovani se v intimnich vztazich mize fungovat jako ,,sebenapliiujici se
proroctvi® — divky touzi po blizkosti, ale soucasné se obavaji zklamani a tak se jejich
obavy diky maladaptivnim vzorcim chovani v tomto typu vztahu jen potvrzuji.
Strategie zvladani mohou také slouzit jako mechanismus, prostfednictvim
kterého dochazi k propojeni manzelského konfliktu s kvalitou citové vazby starSich
adolescentll v romantickém vztahu. L. N. Rodrigues a K. M. Kitzmannova (2007)
zjistili, ze aktualni partnersky stav (zda adolescent s nékym ,,chodi* ¢i nikoli) negativné
souvisi s manzelskym konfliktem rodi¢l. Adolescenti aktualn€ bez partnera vypovidali
o vys$$i mife zazivanych konflikti svych rodict, kterd také souvisela s vysSim stupném
uzkostnosti v ramci méfeni citové vazby, ale nesouvisela jiz s mirou vyhybavosti.
Spojitost mezi vyssi mirou vnimanych konfliktli a uzkostnosti v romantickém vztahu je
zprostfedkovavana zvladaci strategii tzv. nezamérné neangazovanosti (involuntary
disengagement), ktera je charakterizovana napf. emo¢ni ochromenim, nevédomym
vyhybanim se, kognitivni interferenci a pasivitou. Z téchto vysledkl 1ze vysuzovat, ze
byt svédkem rodicovskych konfliktd je i pro pozdni adolescenty zahlcujici a Ze mohou
vnimat nedostatek kontroly nad celkovou rodinnou situaci a také mit pocit jisté
bezcennosti v rodinnych vztazich. Uvedena kombinace pocitdl mize pravé vést ke
vzniku uzkostnych pocitd vramci jinych blizkych, zde romantickych vztaht, coz
souvisi i s mediaéni funkci nezamérnych strategii zvladani, které jsou vétSinou
zapojovany automaticky v situacich, nad kterymi jedinec neudrzuje zamérnou kontrolu.
Pozornost vénovand zvladacim strategiim adolescentil, které by mély spiSe zahrnovat
védomou a zamérnou slozku a nahrazovat tak automatické a nevédomé reakce, miize
byt namétem pro praktické implikace v praci se starSimi dospivajicimi se snahou
podpofit Gsp€sné vyrovnavani se s rodinnymi nevhodnymi podminkami a pro rozvoj

zdravych partnerskych vztaha.
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Piimy vztah mezi manzelskym konfliktem a konflikty v romantickych vztazich
adolescenti nalezli V. A. Simonovd a W. Furman (2010). Prostfednictvim
dotaznikového sebeposouzeni, ale také pozorovani adolescentnich partnerskych part
byly navic zjistény souvislosti 1 s hodnocenim konfliktu, které hraje moderacni roli
Vv souvislostech mezi konfliktem rodict a konfliktech adolescentl s partnery. Vysledky
navic prinesly opét rozdilné vzorce vztahli pro chlapce a divky ve volbé strategii feSeni
konfliktu s partnerem. Pokud chlapci hodnotili rodicovsky konflikt jako negativni
(ohrozujici apod.), pak jeho mira predikovala vyS§i zaangazovanost v feSeni
partnerskych konfliktii, dale pak také vyssi pravdépodobnost uziti fyzické agresivity a
niz§i vyskyt pozitivnich emoci béhem feSeni konfliktu. Naproti tomu u divek stejné
podminky miry konfliktu a jeho negativniho hodnoceni vyvolavaly nizs§i uzivani
aktivniho angazovani se v konfliktu s partnerem a vétsi iniciaci pozitivnich interakci pii
jeho feSeni. U divek rodi¢ovsky konflikt nesouvisel ani s uzivanim agresivnich postupd,
ale ani se stazenim se z konfliktu. Jako i v ptedchozich pfipadech nalezenych odlisnych
vzorcu souvislosti pro jednotlivd pohlavi se zdd smysluplné uvazovat o genderové
specifické socializaci — u divek smérem k orientaci na mezilidské vztahy a u chlapcti na
napliiovani individualnich cilt (Ruble & Martin, 1998), které zptsobuji odlisnou
podobu chovani v ramci intimniho souziti a feSeni konflitnich situaci v ném.

Dospivani s sebou na jednu stranu piinasi pro svédky rodicovskych konfliktd
moznost od nich efektivnéji ,,odstupovat™ a také presnéji je vyhodnocovat ve vztahu ke
své osobé, ale na stranu druhou se zejména na pocatku tohoto obdobi jedna o dobu
zvySené vulnerability a rizika vzniku nadmérného zapojovani se do konfliktu rodici,
které vznika v souvislosti s nartstajicim pocitem socialnich kompetenci, jez mize vést
k nezadoucimu odklonu od plnéni normativnich vyvojovych tkold adolescence — tedy
ziskavani autonomie ve vSech oblastech psychického vyvoje a utvareni vlastni identity.
Konsekvence rodicovského konfliktu se v obdobi adolescence z vyvojové perspektivy
nove roz8ifuji 1 na oblast romantickych vztahli dospivajicich, coz predstavuje také jeden
z aspekti dlouhodobych efektli konfliktniho prostfedi Vv plivodnich rodinach a také
mechanismus mezigenera¢niho pfenosu vzorcti pouzivanych strategii feSeni konflikti

V partnerstvi a partnerské interakce viibec.
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Zaver

Uvodni kapitola této prace byla vénovana vymezeni §ir§iho rdamce problematiky
manzelskych konfliktti. Konflikt mezi intimnimi partnery pfedstavuje nevyhnutelnou
soucast souziti a interakce v ramci tohoto typu vztahu a do zna¢né miry i proto je
vétSinovy podil vyzkumnych aktivit na tomto poli veden otazkami a cili, které vychazeji
z praxe. Jako vyznamné se pro vyzkum manzelského konfliktu ukazuje diferenciace
mezi destruktivni a konstruktivni podobou konfliktu, nebot’ ta je klicova pro predikci
rozpadu manzelstvi nebo jeho ,,pfeziti. Je zfejmé, ze v realit¢ neni mozné usilovat o
eliminaci konflikti jako takovych, ale jako pfinosné se jevi empirické zachyceni
rizikovych aspektl pii jejich feSeni. V pribéhu manzelstvi dochdzi k mnohym vyvojové
zakonitym zméndm, které mohou ovliviiovat frekvenci vyskytu konfliktli mezi manzeli.
Obecné lze shrnout, zZe s délkou manzelstvi dochézi spise k poklesu frekvence konflikti,
i kdyz délka manzelstvi neni jedinym vysvétlujicim faktorem tohoto trendu. Pro
specifiCtéji zaméfené uvazovani nad problematikou dopadu manzelskych konfliktii na
déti se zda velmi vyznamné, Ze manzelé prozivaji nejvice ,,neshod a rozpori* prave
v tom obdobi, kdy vychovavaji déti (napt. Belsky & Pensky, 1988). Jedna se o vyvojové
zajimavou shodu, manzelsky nesoulad se totiz zvySuje béhem raného détstvi a détstvi —
vrcholu dosahuje mezi mlad$im Skolnim vékem a preadolescenci.  Napi. G.
Hirschberger, S. Srivastava, P. Marsch, C. P. Cowanova a P. A. Cowan (2009) zjistili,
ze prediktorem rozpadu manzelstvi je niZ§i manzZelova spokojenost v dobé kdy prvni
dit¢ paru nastupuje do Skoly. Pozornost je také vénovana dal$im zdrojim konflikti a
predevsim strategiim jejich zvladani. Kapitola popisuje i chovani, které je pro konfliktni
situace mezi rlznymi pary manzelskymi typické. V zavéru kapitoly je predstaveno
Siroké spektrum dopadi manzelskych konfliktti na riizné oblasti zivota s vyjimkou vlivu
a negativnich konsekvenci na psychicky vyvoj déti, které jsou dale stéZejnim tématem
celé této prace.

Dalsi pasaz prace predstavila jednotlivé pfistupy a obecna teoreticka vychodiska,
ze kterych je mozno vychazet pii uvazovani o zkoumdni dopadl vzdjemnych
rodicovskych konflikth na déti a dospivajici. Za zakladni pfistup lze pokladat
perspektivu vyvojové psychopatologie a v jejim ramci pak sledovani rizikovych a
protektivnich faktord v ramci studii zaméfenych na fenomén resilience. Piedstaveny

jsou dale zakladni teze nasledujicich teorii a jejich specifické aplikace pro oblast
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rodicovského konfliktu: socidlni teorie uceni, systémova teorie rodiny (systémovy
pfistup k roding), teorie vztahujici se k ,prelévani“ afektu, teorie traumatizace a
senzitivizace. Kapitola vybérové k jednotlivym pfistuptim uvedla ilustrativni ptiklady
vysledkit empirickych studii na téchto obecnych teoriich zaloZzenych. Tyto obecnéjsi
pristupy jsou jednim ze zdroji pro vznik specifickych teorii, které jiz pfimo na pocatku
devadesatych let minulého stoleti vznikaly pro potieby empirického zkouméni
souvislosti mezi konfliktem rodicti a maladaptaci déti a dospivajicich — jednd se o tzv.
kognitivné-kontextuadlni rdmec J. H. Grycha a F. D. Finchama (1990) a teorii emocni
jistoty E. M. Cummingse (2002). Sméfovani obou téchto vyznamnych teorii béhem
posledniho Ctvrtstoleti je mozno charakterizovat snahou o integraci a vzdjemné
dopliovani se téchto piistupti. V poslednich letech dochazi také ke zdiraznéni snah o
pifimou aplikaci ziskanych vysledki jejich zabudovanim do preventivnich a
interven¢nich programi. Tyto programy by mély pomoci rodi¢lim a jejich détem ke
konstruktivnéj§imu nebo prinejmensim méné destruktivnimu zpisobu nakladani
s fenoménem konfliktu, kterému se realisticky feCeno opravdu nelze v bézném
rodinném Zzivoté vyhnout (Faircloth & Cummings, 2008; Cummings & Davies, 2010).
V nasem prostifedi byl u€inén pokus zallenit praci na feSeni manzelskych konfliktd
v souvislosti s problémovym chovanim déti v koncepci prace rodicovskych skupin pro
rodiée neklidnych a hyperaktivnich déti (Lacinova & Skrdlikova, 2008).

Z hlediska pouzitelnosti empirickych vysledki v praxi, at’ jiz pfi intervenci nebo
I V preventivnim pisobeni na rodi¢ovskou vetejnost, je dilezité, aby byla v praktickych
doporucenich respektovana zejména vyvojova dimenze. I z tohoto diivodu byla pro tuto
praci zvolena vyvojova perspektiva jako zakladni pohled na problematiku konfliktd a
jejich konsekvenci, které se projevuji v jednotlivych stadiich vyvoje.

V raném détstvi, kterym se rozumi novorozenecké a kojenecké obdobi, patii
mezi zakladnimi procesy a ukoly psychosocialniho vyvoje uspokojovani zakladnich
fyziologickych potieb ditéte (fyziologickd regulace), utvafeni citové vazby a
synchronizace vzajemnych interakci pecujici osoby a ditéte. V t€chto procesech a
ukolech pecovatelska role vyzaduje zejména senzitivitu a schopnost adekvatné reagovat
na podnéty ditéte (responsiveness) a také dostupnost peCujici osoby. Konflikt mezi
rodi¢i malého ditéte miize dopadat pravé na tyto slozky rodiCovského chovéani a
narusovat tak optimalni pribéh raného vyvoje, jez se promitd do vzniku problémut
sregulaci emoci a s utvafenim jisté citové vazby. Agrese a hostilita doprovazejici

konflikt dospélych ptedstavuje pro malé dité strachuplny podnét, ktery sam o sobé¢
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zpusobuje negativni emocni reakci a dlouhodobé a opakované vystaveni takovymto
podnétim muze také dité senzitivizovat ve smyslu dysregulace. Projevy chovani ditéte
Vv tomto obdobi hraji také vyznamnou roli v interakci s rodinnym prostfedim a negativni
emocionalita ditéte se ukazuje jako vyznamny rizikovy faktor pro optimalni podobu
dynamiky rodinnych vztahd.

V batolecim véku pokracuje utvaieni citové vazby mezi pecovateli a ditétem a
podstatnym prvkem v této fazi je explorace okolniho svéta. Pro optimalni pribéh
ziskavani novych podnétli a zkusSenosti z prostiedi je pro dit¢ dulezita existence tzv.
bezpecné zékladny, kterou pro dit€¢ vytvareji svym chovanim rodi¢e — jedna se o
poskytovani citlivé odezvy v piipad¢ stresu a ohrozeni, ale také podporu explora¢niho
chovani ditéte. Paraleln¢ s rozvojem explora¢niho chovani se odehrava také proces
postupného utvafeni autonomniho self a individuace (obdobi tzv. psychologického
zrozeni), vznikd také védomi vlastni G€innosti a schopnosti. Jsou také poklddany
zaklady pravidel a norem, toho, co je ,spravné“ a co ,Spatné“. Role rodi¢d pii
napliiovani téchto vyvojovych krokli spociva napf. v tom, Ze jejich ocekavani a
pozadavky kladené na dité jsou jednoznacné, jasné a realistické, tj. odpovidajici
rozvijejici aktualni uroven schopnosti a moznosti ditéte. Dllezita je tedy konzistentni
disciplina, jasné stanoveni hranic a jejich Citelnost pro dité napt. v kontextu chovani k
vrstevnikim pfi hie. Velmi vyznamnou ulohu hraje v tomto obdobi, které byva také
charakterizovano jako obdobi batoleciho vzdoru ¢i negativismu, asistence rodicl pfi
regulaci emoci. Konflikt mezi rodi¢i batolete se promitd do rodi¢ovského chovani a
muze znesnadnovat nebo zcela znemoznovat napliiovani pozadavki, které jsou na
rodiCovstvi v batolecim véku kladeny. Vedle nepfimého dopadu konfliktu
zprostiedkovaného obecné feceno narusenim vztahu rodi¢-dit€¢ a vychovnych postupd,
agrese a hostilita stdle doprovazejici konflikt dospélych predstavuje pro batolata
ohroZujici podnét vyvolavajici negativni emocni reakci a podobné jako v raném obdobi
novorozeneckého a kojeneckého veku dlouhodobé nevhodné konfliktni rodinné
podminky déle dité senzitivizuji a miZe dochéazet spiSe k upeviiovani nevhodnych
vzorcl dysregulace emoci. V batolecim obdobi jiz také lze uvazovat o ptenosu vzorct
chovani prostfednictvim observa¢niho uceni.

Z vyvojove perspektivy je predskolni vék dobou, kdy patii k dilezitym ukoltim
zejmeéna trénink a rozvijeni sebekontroly a sebetizeni, k ¢emuzZ rodi¢e mohou pfispivat
jasné stanovenymi pravidly a pro dit¢ Citelnymi hodnotami, které jsou pro rodinu

vyznamné. Jak se ukazuje, nepiimé efekty konfliktu rodici vedou ptes naruSeni
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optimalni podoby rodi¢ovstvi, vychovy a vztahu k ditéti, takze zejména jasné formovani
pravidel a norem miZze byt inkonzistenci rodici v dobé stresu a zatéze z konfliktu
znaén¢ ohrozeno. Také dal$i vyznamny posun ve vyvoji je pfijeti sexudlni a genderové
role, které mtize byt z hlediska socidlniho uceni velmi vyraznym zplisobem prave
poznamenano napi. piitomnosti hostility a agrese béhem rodicovskych hadek, v jejichz
dasledku pak mize byt upeviiovan nezadouci model chovani. Rozsiteni socialniho svéta
predskolnich déti o vrstevnickou skupinu je jednim z dalSich ukolti daného obdobi a
Vjeho ramci je subsumovan pozadavek na rozvoj dovednosti kooperace. V tomto
obdobi jsou rodice stale hlavnimi osobami, které vykazuji pravé na utvafeni a vibec
moznost vzniku vrstevnickych vztaht nejvétsi vliv — uz jen rozhodnutim o nastupu
dité¢te do zafizeni poskytujiciho instituciondlni péc¢i. Rodicovsky konflikt mize
poznamenavat nckteré z aspektli socialnich dovednosti a kompetenci ditéte, jejichz
nedostacivost v jistém ohledu muze limitovat jeho zapojovani se do vrstevnickych
interakci. Jedna se naptf. o dekoddovani socidlniho vyznamu interakci nebo emocni
regulaci, ktera hraje roli napt. ve vyjednavani s vrstevniky. Pozorovani vzorct chovani
v ramci konfliktu dospélych (napt. disinhibovana agresivita) mize vést k jejich pfenosu
do interakci s vrstevniky nebo naopak k uzkostnému vyhybani se jakémukoli stietu.
Mechanismus imitace ¢i odmitnuti mize byt moderovan pohlavim ditéte i rodice, se
kterym se dit¢ identifikuje nebo zakladnim temperamentovym nastavenim, tedy
dispozi¢nimi charakteristikami.

Hlavni ukoly, které jsou kladeny na déti Skolniho vé€ku, jako je adaptace na
Skolni prostiedi a se $kolni dochazkou spojené povinnosti, zapojeni se do kolektivu
vrstevniki a utvareni blizSich a dlouhodobéjsich ptatelskych vztahdi, mohou byt
ovlivnény pisobenim konfliktniho vztahu rodici jiZ popsanymi dvéma cestami, tedy
konflikt mize mit na déti pfimy a nepiimy efekt. Konflikt rodi¢t plisobi na déti jako
piimy stresor a vedle fyziologickych, emocionélnich a behavioralnich reakci se v tomto
obdobi diky dosazenému stupni kognitivniho vyvoje stava vyznamnym aspektem také
hodnoceni konfliktu ze subjektivniho pohledu déti. Hodnoceni konfliktu jako
ohrozujiciho nebo pocity viny za jeho vznik jsou kli¢ovymi mediatory ve vztahu
k trovni adaptace déti.

Nepiimy dopad konfliktu na adaptaci déti se uskuteCiiuje stejné jako
v ptedchozich vyvojovych obdobich prostiednictvim naruSeni podoby vztahu mezi
rodicem a ditétem a zejména alteraci zplisobu vychovy a rodi€ovského chovani viici

ditéti. Pravé obdobi Skolniho véku s sebou nese pomérné vysoké naroky na podobu
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interakce mezi rodicem a ditétem, ktera se rozsifuje i na plnéni Skolnich povinnosti a na
spole¢nou piipravu na vyucovani. Je pochopitelné, ze manzelskymi konflikty oslabeny
rodi¢ mize byt méné odolny, trpélivy, podplrny ve vztahu k ditéti a mize vykazovat
tendenci spiSe k neadekvatnim reakcim v situacich, kdy se napft. piiprava do Skoly ditéti
nedafi, dité je nesoustfedéné nebo neposlusné. Zatéz v podobé rodicovskych konfliktt
se tak mtze spolupodilet na Skolnim selhavani.

DalSim specifickym faktorem, ktery muze pfispivat ke zvySovani rizika
problémového vyvoje, je vedle narusené schopnosti ,,dobfe vychovavat® takeé
psychopatologie na strané¢ rodi¢e, ve vyzkumech zaméfujicich se na manzelsky konflikt
byva zastoupen piedevSim problémy depresivniho charakteru. Pro vyvojové ukoly
Skolniho véku, ke kterym vedle jiz uvedené Skolni adaptace a utvareni socidlnich vztahti
mimo rodinu patii také rozvoj zdravé sebedivery ve vlastni schopnosti a kompetence,
se daji vymezit jisté aspekty podporujictho chovéni rodict, které napomadhaji jejich
napliovani. Jedna se o pfitomnost oteviené komunikace, akceptace ditéte a zejména pak
zvysujici se podil nepfimého monitoringu ditéte na ukor ptfimého a neustalého dohledu,
ktery byl adekvatni v pfedchozich etapach vyvoje. Rodice jsou pro dit€ ve sledovaném
obdobi stile hlavnim zdrojem jistoty a podpory, piestoZze se jiz zacina rozvijet 1 dalsi
oblast vrstevnickych vztahd. Pratelé budou postupné poskytovat podobnym zpisobem
jako rodi¢e bezpeény pfistav v dobach stresu nebo bezpecnou zakladnu pro exploraci,
ktera zejména v nasledné etapé dospivani hraje nezastupitelnou vyvojovou roli. Vztahy
svrstevniky a détska pratelstvi znacné ovliviiuje podoba rodinnych interakei.
Souvislosti mezi konflikty rodici a problematickymi vztahy s vrstevniky, popf. se
snizenou kvalitou ptatelskych vztaha ditéte jsou dilezitou oblasti empirického vyzkumu
jiz z toho diivodu, Ze problémy ve vztazich s vrstevniky ve Skolnim véku jsou jednim
z vyznamnych prediktor nejen problémil v interpersonélnich vztazich v dospélosti, ale
1 individualni psychopatologie.

Obdobi adolescence charakterizované vyraznymi zménami v téméf vsech
oblastech fyzického a psychického vyvoje s sebou ptinasi fadu zasadnich ukolt, které se
mohou stavat diky nevhodnym rodinnym podminkdm pro adolescenta téz$imi a
komplikovanéji splnitelnymi, popt. je jejich Splnéni zcela znemoznéno. Jedna se o
proces utvaieni vlastni identity, postupny proces ziskdvani vét§i miry autonomie a
nezavislosti na rodi¢ich, ale zejména také navazovani prvnich partnerskych vztahd.

Jako vice vulnerabilni obdobi se vi¢i dopadiim konfliktu rodic¢d jevi zejména

faze rané adolescence, ve které jsou nakumulovany prudké zmény v oblasti fyzického a
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pohlavniho vyvoje, které jsou doprovazeny vyssi instabilitou emoci. Piestoze se
V soucasnosti jiz vysoka mira negativismu a vyrazny narast mezigeneracnich konflikt
mezi rodi¢i a détmi nepoklada za hlavni rys tohoto obdobi, kterym byvalo definovano
prispivaji k vys§i zranitelnosti vzajemnych rodinnych vztahii a podoby komunikace
mezi rodi¢i a détmi. Recipro¢né teda samotni dospivajici a jejich chovani mohou byt
jednim ze zdrojii manzelskych neshod v této fazi vyvoje.

Manzelsky konflikt miize dospivajici ovliviiovat jak pfimym, tak nepfimym
zpusobem, jak tomu bylo i V pfedchozich vyvojovych obdobich. Nicméné pokud
posuzujeme proporce zaméieni recentnich empirickych studii, pfevlada jiz pro toto
vyvojové obdobi spiSe zajem o sledovani neptimych efektd a hledani pFipadnych
zprostiedkujicich proménnych. Mezi vyznamné mediétory souvislosti mezi manzelskym
konfliktem a maladaptaci adolescentii se v tomto obdobi fadi zejména kognitivni
hodnoceni konfliktu, které souvisi s pokracujicim vyvojem kognitivnich schopnosti
smérem k vyss$i sofistikovanosti v pouzivani myslenkovych operaci v abstraktni roving.
Schopnost emo¢ni regulace a také v€domi vlastni G€innosti zvladani b&hem stresové
situace patfi mezi dal$i aspekty, které z hlediska narlstajici schopnosti introspekce a
sebereflexe dospivajicich, ale také zvySujiciho se podilu samostatnosti umoziujici
aktivnéjsi zptisob zvladani aktudlni situace, Slouzi v popisovanych souvislostech jako
vyznamné mediacni a modera¢ni proménné.

Vztahy adolescentti Srodi¢i prochazi vtomto obdobi proménou, kterou lze
charakterizovat jako dovrSovani vyvoje citové vazby od hierarchického vztahu
k rovnocennému partnerstvi, ale destruktivni podoba konfliktu mezi rodicovskou dvojici
stale pasobi jako naruSeni jistoty v prostfedi, které by pro dospivajici mélo slouzit v této
dobé& vyznacujici se zvySenou potifebou explorace jako bezpetné zdzemi a bezpecny
pristav pro ptipady krize a stresu, se kterym se mladi lidé béhem osamostatiiovani
setkavaji.

Novou a pro adolescenci charakteristickou oblasti vyvoje socialnich vztaht, jejiz
optimalni rozvoj destruktivni podoba konflikti mezi rodi¢ovskou dvojici vyznamné
ohrozuje, jsou rozvijejici se romantické vztahy mladych lidi. Ztetelné podobnosti, které
jsou typické jak pro manzelstvi, tak pro romantickd partnerstvi mladych lidi, vytvare;ji
zéklad pro pienos nebo odmitdni vzorcti chovani v konfliktnich situacich mezi

intimnimi partnery. Nesoulad a nespokojenost rodicli v manzelstvi negativné dopadé na
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partnerstvi dospivajicich a timto zplisobem komplikuje a ztézuje naplnovani dalSiho
z vyvojovych tkoll tohoto obdobi — explorace na poli intimity a partnerstvi.

Tato prace také predstavila zahdjeni vyzkumu rodiCovského konfliktu
vnimaného a hodnoceného z perspektivy dospivajicich v tuzemském kontextu. Jedna se
o prvotni pokusy spojené s praci na prevodu jedné z nejvyuzivangjSich zahranicnich
metod a jejim vyuziti v rdmei longitudinélni studie, kterd pfinesla zajimavé zjisténi o
stabilit¢ struktury vnimani rodicovského konfliktu mezi stfedni a pozdni adolescenci.
Soucasny stav vyzkumu v této oblasti se zatim omezuje spiSe na jednotlivé drobné&jsi
sondy, které jsou realizovany v ramci studentskych projektt diplomovych praci, které
vyuzivaji prevedené a upravené zkracené ceské varianty metody CPIC (Lacinova,
Michal¢akova, & Jezek, 2008, 2009). Pod vedenim autorky této prace zatim vznikla
fada bakalafskych praci, které sledovaly napi. souvislosti vnimani rodicovského
konfliktu s produkci volné generovanych stracht u tfinactiletych adolescentl
(Sapakova, 2009), skvalitou citové vazby krodi¢im a vrstevnikim u pozdnich
adolescentll (Barankova, 2010), s rizikovym chovanim adolescentti (Knizkova, 2010),
S mirou nemocnosti déti na prahu dospivani (Syptdkova, 2010), se suicididlnimi
ideacemi (Jelenova, 2010). Dale bylo napf. provedeno srovnani vnimani konfliktu
doma a na kolejich (Jamborova, 2010).

Budouci sméfovani v této oblasti se bude soustied’ovat na vyuziti doposud
ziskanych longitudindlnich dat a vysledkl k ovéfovani procesudlnich modelti vztahti
k relevantnim ukazatelim adaptace v obdobi rané dospélosti/vynofujici se dospélosti,
do které dospivaji respondenti projektu ELSPAC, ale také na rozSifeni stavajicich
pouzitych teoretickych vychodisek (kognitivné-kontextudlni ramec viz kapitola 3. 3.)
smérem k integraci s teorii emocni jistoty (viz kapitola 3. 4.), jak naznacuje soucasny
trend vyzkuma v této oblasti. Koncipovani vyzkuml by se mélo také ubirat
cestou vyuziti kombinace riznych zdroji informaci déti, rodice, vyuziti pozorovani
reakci a chovani v situacich simulovaného konfliktu) a mélo by byt vedeno snahou o
prednostni vyuziti longitudinalniho pfistupu, ktery umoziuje zachytit dlouhodobgjsi
dopady nevhodného rodinného prostiedi charakterizovaného destruktivnim manzelskym

konfliktem napft. v obdobi dospélosti sledovanych déti.
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Priloha ¢. 1
CPIC — ¢eska zkracena verze pro adolescenty
(Lacinova, Michal¢akova, & Jezek, 2008; 2009)

Frekvence/Frequency
1 Moji rodice se skoro nikdy nehadaji.

My parents hardly ever argue.
3 Moji rodice si Casto stézuji jeden na druhého.

My parents often nag and complain about each other around the house.
9 Moji rodice se k sob¢ chovaji nehezky 1 pfede mnou.

My parents are often mean to each other even when | ‘m around.
10 Moji rodiCe na sebe ¢asto nadavaji.

My parents often nag and complain about each other around the house.
11 Casto vidim, jak se moji rodi¢e hadaji.

| often see my parents arguing.

Intenzita/Intensity
2 Kdyz spolu rodice v né€em nesouhlasi, v klidu to prodiskutuyji.
When my parents have a disagreement they discuss it quietly.
4 Kdyz se moji rodic¢e hadaji, skoro nikdy nekfici.
My parents hardly ever yell when they have a disagreement.
12 Kdyz se rodic¢e hadaji, fikaji jeden druhému osklivé véci.
When my parents have an argument they say mean things to each other.
13 Kdyz se rodi¢e hadaji, hodné kiici.
When my parents have an argument they yell a lot.
16 Rodice se pii hadce opravdu roz¢ili.
My parents get really mad when they argue.

ReSeni/Resolution
6 Kdyz se rodic¢e hadaji, obvykle se nakonec usmifi.
When my parents have an argument they usually work it out.
14 Kdyz se rodic¢e kviili né€emu neshodnou, obvykle najdou feSen.
When my parents disagree about something, they usually come up with
solution.
17 I po skonceni hadky se na sebe rodice dal zlobi.
Even after my parents stop arguing they stay mad at each other.

Obsah/Content
19 Rodice se Casto hadaji kvili vécem, které délam ve Skole.
My parents often get into arguments about things | do at school.
23 Rodice se Casto hadaji kviili né¢emu, co jsem ud¢lal/a.
My parents ‘ arguments are usually about something I did.
26 Moji rodice se Casto pohadaji, kdyz udélam néco nespravného.
My parents often get into arguments when I do something wrong.

OhrozZeni
20 Kdyz se moji rodice hadaji, obavam se, co se stane mné.
When my parents argue | worry about what will happen to me.
24 Kdyz se moji rodice hadaji, bojim se, Ze se stane néco zlého.
When my parents argue | ‘m afraid that something bad will happen.



27 Kdyz se moji rodice hadaji, délam si starosti, Ze bude néktery z nich zranén.
When my parents argue | worry that one of them will get hurt.

30 Kdyz se moji rodice hadaji, bojim se, ze budou kiicet i na mé.
When my parents argue I'm afraid that they will yell at me too.

33 Kdyz se moji rodi¢e hadaji, délam si starosti, Ze by se mohli rozvést.
When my parents argue | worry that they might get divorced.

Utinnost zvladani/Coping Efficacy
5 Kdyz se rodice hadaji, obvykle dokdzu pomoct situaci zlepsit.
When my parents argue or disagree | can usually help make things better.
7 Kdyz se rodice hadaji, jdu jim radsi z cesty. (nova polozka)
When my parents argue | try to get aut of their way.
8 Kdyz se moji rodice hadaji, viibec neposlouchaji, co jim fikam.
When my parents argue they don ‘t listen to anything I say.
15 Kdyz se rodi¢e hadaji, nevim, co mam délat.
| don ‘t know what to do when my parents have arguments.
18 Kdyz se rodi¢e hadaji, nedokazu je nijak zastavit.
When my parents argue there's nothing | can do to stop them.

Sebeobvinovani/Self-Blame
25 Kdyz se rodic¢e hadaji, mizu za to obvykle ja.
It's usually my fault when my parents argue
28 Kdyz se rodi¢e hadaji, vim, Ze to davaji za vinu mné, i kdyz to netikaji.
Even if they don't say it, | know I'm to blame when my parents argue.
31 Kdyz se rodi¢e hadaji, davaji za to vinu mn¢.
My parents blame me when they have arguments
35 Kdyz se rodice hadaji, neni to kvtili mné.
I'm not to blame when my parents have arguments.

Triangulace/Triangulation
21 Kdyz se rodi¢e hadaji, citim se mezi nimi jako v pasti.
| feel caught in the middle when my parents argue.
29 Pti hadkéch rodict chee matka, abych byl/a na jeji strané.
My mom wants me to be on her side when she and my dad argue.
32 Kdyz se rodi¢e hadaji, mam pocit, Ze bych se mél/a stavét na néci stranu.
| feel like I have to take sides when my parents have a disagreement.
34 Pt1 hadkach rodict chce otec, abych byl/a na jeho strané.
My dad wants me to be on his side when he and my mom argue.

Piidané polozKky ve verzi CPIC 17 a 19: subSkala Triangulace
Kdyz se rodic¢e hadaji, chtéji po mné, abych mezi nimi vytizoval/a jejich vzkazy.
When my parents argue they want me to pass messages between them.
Kdyz se rodice hadaji, cht&ji, abych jejich spor rozsoudil/a.
When my parents argue they want me to judge their disagreement.
Kdyz se rodice hadaji, je pro mne tézké byt zadobie s jednim z nich, aniz bych
mél/a pocit, Ze se tim vzdaluji tomu druhému.
When my parents argue it is hard for me to stay on good terms with one
of my parents without getting more distant from the other.
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