: S g Sa Pl el
Jedna ze strategii, jak podpotit oslabené fonematické povédomi, je cilend podp
morfologického povédomi. s ekl . i
Se zaky také mizeme trénovat kratkodobou a pracovni pame't, or1er§tvac1 v prlzzalité
a plode, pfesnost vnimdni, serialitu. To vée mize byt oslaben‘e a oc%:iazet s‘;v =
¢tenafského i pisemného projevu. Intervenéni postupy volime vzdy podle p

konkrétniho Zéka, nelze je pausalizova : S
zdé : stra
Trénink porozuméni textim s sebou pokazdé nese trénink metakognitivnic

- ral.ce‘ . . . r .
;’esgalrllf je dulezité jako prostfedek zachyceni informaci, r_nkc’;)h coby eitet:(c)}:y glr}i))l;atve._
Nékdy se muze lisit kvalita psani pfi pfepisu a pf)ldle dlkvt,atu, a to vi ’ (I;t n}; o
rékoli z téchto aktivit. Pfi intervencich se pfedev$im snazime ?dpzveb i mohi
za jakych okolnosti zak zvlid4 zaznamenat informace v takové podobe, aby j

opakované vyuZit nebo zprosttedkovat dalsim lidem.

10. Dyslexie na druhém
stupni ZS a na SS

»Dyslexie se tykd jazykd, fyzika, matematika ani pfirodopis s ni nesouviseji.“
»Sluchovou analyzu a syntézu zvladd, éte bez chyb a plynule. Dyslexie je kompenzovana.©
»lady jste na vybérové gkole, tady nds dyslexie nezajim4.*

»laké mame ve $kole nékolik téch dysblba.

Uvedené citace pfedstavuji vybér z vét, s nimis se bohuzel i ve 21. stoleti v nasi tzv. vy-
spélé spolecnosti setkavame. Prvni tii svédéi o mytech, jez se o dyslexii traduji, a to
i mezi odborniky, tj. u¢itel; i nékterymi poradenskymi pracovniky. Posledni véta cituje
ucitelku zemépisu a télesné vychovy s nékolika desitkami Jet praxe. A¢ méla se zaky
vidy pidtelské vztahy a hodiny télocviku ji umoziiovaly je osobné vice poznat a zazit je
v jinych situacich, véetné vyjezdi na lyzaiské vycviky ¢ jiné sportovni akce, zfejmé si
ve svém tvrzeni vitbec neuvédomila, e je hanlivé, urdzi jedince s dyslexii a devalvuje
praci téch, ktefi se jim vénuji.

Probereme si jednotlivé vyjadreni postupneé. V prvnim davaji utitelé zfejmé najevo,
ze Vv jejich vyucovacich ptedmétech se nic necte, nepise, Z4ci si nic nemusi mechanicky
pamatovat (Zddné pojmy, fraze, definice, vzorecky). ProtozZe to by byla jedind moznost,
jak vysvétlit, ze je téma dyslexie v jejich vyuce irelevantni. Kdyby jejich vyuka byla
natolik praktickd, navic vedend formou sokratovského dialogu, bylo by to pro mnohé
Ziky fantastické. Praxe ale ukazuje trochu jinou situaci: sedity popsané poznamkami,
vzorecky a seznamy pojmi, zkouseni prevéiné formou pisemnych praci, memorovan{
definic. Neplati to véude, ale bezpochyby jsme se viichni s takovou vyukou pFirodovéd-
nych predméta setkali. V moments, kdy zéci pro u¢eni nutné potfebuji ¢teni a psani, je
neoddiskutovatelné, Ze se problematika dyslexie odrazi i ve vyuce téchto vyucovacich
predméta,

Druha véta cituje poradenské pracovniky a jejich zkusenost z vySetieni klienti. Jak
bylo feceno vyse, prosta analyza slov na hlasky a identifikace slov podle vy¢tu hlasek po
intenzivnim nécviku ne¢ini jedincim s dyslexii ¢asto zadny problém. Jestlize trénovali
v ramci reedukaci po celou dobu prvniho stupné, mechanicky provadéji analyzu i synté-
zu zcela bezpecné. Pravidelnym nécvikem mohli také dospét do faze, 7e cteni kratkého
beletristického ¢lanku, které je obsahem vysetteni, zvlidnou plynule a pfimétenym
tempem. Casto se pak objevuji ve vysledcich z vysetfeni zdvéry, ze dyslexie je kompen-
zovand, nebo je stanovena diagnoza dysortografie, nebot obtize pretrvavaji pievazné
v pisemném projevu. V fadé piipadi je mozné, ze pravidelnd a intenzivni terapie zmirnila

Dyslexie na druhém stupni Z3 a na 3 |




Mozina je dilezitéjsi, aby zak védeél, jak se rychle v tkolu zorierft-ovat, jal,(, zavfic’ht, ée se
ma z ¢eho udit, jak zpracovat informaci do podoby, aby’ pro néj tfylz?’u'mt'ecna(;1 a tho
nebyla jen ztrata ¢asu a text, ktery nemd Sanci vyuzit. Prace s dospwa]%avrni na 1;1 ;m
stupni zékladni $koly a na sttedni $kole si je v mnoha ohledech I??dobna. Refm"{e g
témata, ve $kole se setkavaji s podobnymi postupy. Ve stfedni sko%e. se zapfste oce}mvat
vétd samostatnost, na po¢atku druhého stupné je mozna jeévté c},w111 c:els trer’mvat cter-n
a psani oddélené od skolnfho uceni, ale jde spise o nuance nez o zdsadni rozdﬂ);.l Protoj e
nésledujici kapitola vénovana obéma stupnim skoly dohromaf:ly. Pokudv to}bu e 1,1t1tnle,
nékteré informace budou prezentovany zvlast v kontextu druhého stupné zékladni Skoly
a zvlast v kontextu stiedni Skoly.

,»)a to délat nemusim, ja na to mam papir.

v a v <
,On méa mit dlevy, tohle délat nemtze.’ ot
,Pece mu nemiizete dét $patnou znamku, kdyZ ma papir, ze ma dyslexii.

Dalii tfi citaty jsou pohled z druhé strany. Roz¢iluji r}ejen. uéitelfe, ale namnioze 1 jiné
jedince s dyslexi, ktefi své obtize rozhodné nechtéji chapat. !ako V}jr.nluvu. vVach jim, Ze
jsou lidé, ktef{ skute¢né hledaji tlevy a argumentuji dyslexg ve svij P_rospech: ?r?'toze
tim obtize mnohych dalsich devalvuji a svymi prohldsenimi ci P(?StO]l Zhemozhujl vy-
budovani efektivni komunikace mezi §kolou, zaky s dyslexii a jerlch rodidi. }\Te]de 0 tO:
7e nékteré ukoly zak s dyslexii nemusi délat nebo nemuze d(zstat spa}tnvou zo.nvxamku, kdyz
jde o ¢teni a psani. Podstatné je zajistit podminky, za nichz svk’u’fecne muze lpracova-t-,
coZ nejsou ulevy. Mnozi z nich se u¢i vyrazné vic ne? spo’luzz}m’bf:z dYSle,}flj' OS\;i(?]'lt
si rychlou orientaci v piehledovych tabulkach, hlidat si sy ZApis slov,’z.adat 1(':10 1}(;&’3
nebo pidtele, aby jim precetli a zkontrolovali delsi texty, lfte’re napsali, nem’ je nc;{ uc 1:a1
situace. Tézko bychom fekli, Ze to je uleva. KdyZ se podivame nvavv’rs.tevmky ta ovlircd
74k, s ukoly a ptipravou do $koly stravi podstatné méné casu nez'zava.svc}yso]exu. Po ud
ale budeme hovorit o ulevich, budeme vyvolavat dojem, Ze nékterfe veéci zak1:1’m %:}(utefzfle
usnadiujeme, zjednodusujeme, nenutime je délat. Fakt1 i’e srlo’vo ulevet Bousiv rgchcvet::
neni podstatny. Oni nejsou profesionalové v oblastivvzdfelavam, zato ucitelé a poradensti
pracovnici ano, a jejich slovnik by proto mél byt presnf. oot sl

V ptipadé, Ze zikovi byla poskytnuta viechna podpurvna opatre,m vsoulady ; je
potfebami, navic je on sam i jeho rodice odsouhlasili, a prestvo se vyslffflek ZkOilS y ne-
podaril, mize byt i jeho klasifikace negativni, asi se jednodu.se ne?aua!l, co mél. Pouzle
tehdy, kdyby podobné situace nastavaly opakované, n'msime si p(')lozu otazkou, k’de se s}a 2
chyba. Spociva problém v nedostate¢né piipravé zaka? Nebo jsou podpljlrnavc’)pat;em
nastavena tak, ze mu nevyhovuji a nemize pracovat efektivné? ]e@noéuchyr’ri prikla erﬁ
muize byt prodlouzeni ¢asu na praci pfi feseni testovy'f::’h .ﬁlo,h' Casvjlel navvys-e’n\, a%e Z4
pracuje v mistnosti, kde probiha dalsi vyuka, ostatni Zaci uz sl’mn_clh, Vel se ]'myrln
aktivitam, hovofi, nebo hovoti uéitel. Pak se snadno stane, ze Zdk sice ’ma .f.:as navic, ? e’
nedokaze ho t&inné vyuzit, protoze soustiedit se na Cteni texti a psani svych odpovedi
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v prostiedi, kde se ostatni vénuji docela jiné ¢innosti, se mu nedafi. Podpiirné opatfeni
tohoto typu musime fesit znovu a jinak. Nabizi se moZnost, ze bude 4k pracovat v od-
délené mistnosti, kde bude sdm s asistentem ucitele, &kolnim psychologem ¢i $kolnim
specidlnim pedagogem, uditelem, ktery ma pravé volnou vyucovaci hodinu apod. To
ale pfedpoklada, ze po ukonéen{ pisemné préce zbytek tfidy neza¢ne probirat nové
ucebni téma. Jestli ano, navyseni ¢asu by vedlo k tomu, #e si 7ak bude muset doplnovat
ucivo, Ze mu moznd unikne néco podstatného z vykladu. Jinou alternativou navyseni
Casu na praci je redukce poctu tkoli &i otdzek v testu, takze 7ak pracuje stejné dlouhou
dobu jako spoluzaci, ale zpracovava mensi mnozstvi tikold. Zbyvajici testové polozky,
je-li to teba, si doplni jindy. Mnozi zdci jsou ochotni pijit pfed vyucovanim, po vy-
ucovani, v konzulta¢nich hodinach vyuéujiciho, v jiné vyuéovaci hodiné, z niz mohou
byt uvolnéni, napsat si zbytek testu v ramci reedukaci u §kolniho specidlniho pedagoga
apod. Kdyz jim to zajisti, Ze budou moci projevit své znalosti a nebudou pfi zkouseni
diskriminovéni, radi to udélaji. Opét jde oviem o doklad tvrzeni, ze vyse uvedené véty
jsou irelevantni. Ani to neznadi, e néco nemusi délat, ani to nen tleva.

Jeden z intervencnich postupt u dospivajicich, ktery je tteba s nimi probirat, pfipravo-
vat je a trénovat s nimi, je tzv. sebeadvokacie. V praxi to znamend trénovat s dospivajicimi
takové zptisoby sdéleni, které okoli objasni, v ¢em spocivaji obtiZe spjaté s dyslexii, ale
soucasné jim nastini, za jakych okolnosti pracovat dovedou, co jim pomdha. Informace
by se mély prezentovat tak, aby nevyznivaly jako vymluva, ale jako vycet obtizi, kte-
ré mohou byt kompenzoviny odlisnymi postupy a za vyuziti silnych strének jedince.
S klienty i zéky je proto spravné hovofit o tom, co se jim dafi, v ¢em mohou uspét, jaké
postupy prdce a uéeni jim vyhovuji. Zaroven je nékdy nevyhnutelné jim vysvétlit, ze
obtize, kterym Celi, souviseji s dyslexii, a oni si proto musi podminky zaridit jinak, aby
tikol zvladli. Muzeme vyjit z pfikladu Uspésnych dospélych s dyslexii, kteti dosahli svych
uspéchii nejednou pravé proto, ze uméli velmi dobre objasnit, co jim jde, jak potiebuji
pracovat, jaké pomiicky jsou pro né diilezité, aby tikoly zvladli.

Nektefi zdci s dyslexii po pfestupu na stredni $kolu odmitaji sdélovat, Ze maji obtize
tohoto typu. Casto argumentuji, ze nechtéji byt jini, nechtéji se vyclenovat a poukazovat
na sebe, chtéji vie zvladnout stejné s ostatnimi. V jejich véku je takovy postoj pochopitel-
ny a je vhodné jim svéfit diivéru rozhodovat o svém studiu. Stiedni $kola uz neni povinnd,
méla by to byt jejich volba. Ze strany poradenskych pracovniki by asi mélo zaznit po-
chopenti, ale sou¢asné upozornéni, jakd mozna rizika takové rozhodnuti prindsi (Spatnd
klasifikace nikoli za neznalost, ale za nedostate¢né rychlé cteni; kritika neupravenych
a necitelnych seith a texti v pisemnych pracich; opakovany nedostatek asu na praci,
ktera souvisi se ¢tenim a psanim, coZ se miize promitnout do zptisobu hodnoceni i do
charakterizovdni Zika jako ,,hloupého a neschopnéha®...). Prestoze je mozné, pfedevsim
v prvnich letech stfedni skoly, kdykoli rozhodnuti piehodnotit a se skolou se na upravé
podminek domluvit, je zcela nevhodné, aby s zddosti o tipravu podminek zék vyrukoval
v momenté, kdy mu hrozi, ze propadne, kdy ma dlouhodobé velmi $patnou klasifikaci,

kterou tesi, aZ kdyz krize eskalovala. Tahle forma komunikace neni vhodna, na uéitele
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plisobi jako manipulace a v tomto pfipadé jde skute¢né o dozadovani se ul:ev. 'g:;l{ke to, }l:y
mélo pti rozhovoru s budoucim stfedoskoldkem zaznit, aby si uvédomil dasledky svého
rozhodnuti, i jaké jsou dal$i moZnosti situaci fesit.

10.1 Trénink ¢teni - ,,nekonecny pribéh®

Na druhém stupni a na stfedni skole se pochopitelpé n’élsob,i mnoi_stvi textL{, ktzrge:;?
musi precist. Nejde jen o ¢teni z ucebnic, kterého.Je Sta}le vice, ale J(li tLﬁp{O\}flmrs . Vice,
kterou by méli zpracovat, pfibyva ¢teni v cizich _!aZYfIICh, od ,dOSplva]’IC'lC- vsdu e
océekava, ze pri hledani informaci dileZitych pro své kaz’dodenm fungc(l)vavr.ltl Tcra- e
nékde prectou (napt. navody, pravidla her, postupy préce, po%qfny od utiteld, e
od trenért). Cteni se stava kazdodenni ¢innosti. Oviem trénovat se§t?/m Cvl 'ky, N
rokem $kolni dochéazky ¢teni se Zdkem a nutit ho poféc% d9kola k h!asuemu cltetm ér:m
kych a nejednou détinskych textd uz skutecné nen'i mozné, Je nutm? ;e zamvyts(.e I&;é,f\;k o
tkvi pripadné obtize Zaka se ¢tenim, a posilovat cilené oblast, kterd ho ve ¢ y
ovednostech nejlépe posune dopredu. o ’
’ V praxi se nab}izipnéiolik variant, s jakymi ia’lkyvs:e n‘fl‘.’}ieme. [:totkat.v %\Ivekte’rl dz;z;:;—
jici zvladli v priabéhu prvniho stupné ¢teni na pﬁrne’rene drovni, jsou pnl t:tel}l ne . ’d;
dokonce je éteni miiZe bavit a travi radi ¢as pri cteni beletrie neblo popu arrzt-a—'nau 'yﬁ_
textli. Nemusi to znamenat, Ze je dyslexie uplné kompenzovana, ale jde urate’o rflenz)eﬁ
znivéjsi variantu. V pripadé téchto zaka bychom meéli zvifontroloYat,tevao Ctenia ur;)u !
¢teni texta v cizich jazycich. Mnozi z nich ¢tou, alel pri }iorovna{n s bez.flozu n}cl)rm 1 ]’-
jejich tempo ¢teni vyrazné pomalejsi. Oni si to sami neziidka uvq?.domup. : kt()ré(:i Kz i?[f
vé jednoznacné opatfeni pro $kolni praci - nutno§t poskytvnout’p{n hd ‘:f.s £ Otkbu.z
souvisejici se ¢tenim dostatek ¢asu. Mnozi sami rekno%;, z'e przfve: to jedine p o }i.
Pokud v3ak ¢as nemaji, uchyluji se ke strategiim, jako je tipovani obsahl.} textu. UIYC i
napt. vidi otazky v pisemném testu, piectou si jen zaéételf a osih?.idnou, na_(lzl lse \\r/yltl:k (]) ”
ptd, nacez rovnou odpovidaji, jinak by zkousku s Easovyﬂm llm%tem nesti 1.” d
situaci hodnotime vlastné jejich znalost vyucujiciho a zptisobu ]el'-IO dotazovani, ni oli
skuteéné znalosti zdka. Nebo ¢tou texty peclivé, ale zékoni{té nesvtlhnou Z{Jr§F0}:t vseei:
Jde-li o pisemnou préci, kterd je hodnocend, opét hodnotime TicEn dovce a ’]}nekt:rn’m
znalosti, v tomto pripadé tempo ¢teni. Pokud vezmeme v pf)vtazv, zejdeo cter}ar_e, N n)e/ni
¢teni jako takové nevadi, je dalezité, aby s texty byli prujbezne ko.nﬁ:?rvltov?lfnézomaé_
jasné, zda jejich tempo ¢teni zasadnim zpisobem u?rychvl‘m:le. Jestli prl ctegl je nounee
né preferuji beletrii, nebo naopak odborné texty, je uruclte vhodné je poc pi)r vo(,iOb)g
Cetli pfedevsim to, co je zajima a bavi, Druhy typ textd mlolhou zpracovivat v p b
audioknih, eduka¢nich dokumentarnich poradu v televizi n’el:?o na 1r'1'ternetuv apo 1
Neni neobvyklé, Ze se timto zptisobem zaci lisi. Nf'ektefi étou rad_n bele.trfl, proto;e;irl:}i
radi ptibéhy, napéti, zvraty, drama, dobrodruzstvi nebo romantiku. Jini naopa ji,

ze pribéhy jsou komplikované, obsahuji pfili§ mnoho postav, jejichz jména je tieba si
zapamatovat, knihy jsou velmi obsahlé, Mozna 7e tempo Cteni téchto Zéki neni natolik
rychlé, aby mél beletristicky text naleZity spad a motivoval ke &teni. Mohou ale radi
studovat odborné texty, které je zajimaji, at uz jde o encyklopedie, populdrné-nauéné
publikace, nebo &asopisecké ¢lanky. Zasadni moment v kontextu péce o zaky s dyslexii
je, Ze Ctou. Jestli se jedna o roman, prirucky ¢i ndvody k pouziti nebo komiksy, neni
podstatné. Zkusenost se zpracovanim text se jim bude hodit pti studiu i v kazdoden-
nim Zivoté. Prestoze mohou mit naucené strategie, jak se Cteni vyhnout a vyuzivat jiné
postupy pri zvladnuti obséhlejsich texti, nikdy se tiplné nevyhnou &teni e-mailti, SMS
zprav, formuldfa na tfadech a podobnych informaci, které si lidé mezi sebou vyménuji
v pisemné podobé. Alespon na této trovni by préci s texty méli zvladat, aby byli samo-
statnymi jedinci, ktefi umi elit béznym dennodennim situacim.

Tito Zdci, ac v ¢edtiné ¢tou obstojné, mohou mit obtize pfi Cteni v cizich jazycich,
které se zacali ucit pozdéji, navic jiny jazyk obsahuje jiné fonémy a také technika cteni
se miiZe lisit od nasich postupti. Zatimco v &esting ¢teni viceméné nepfedstavuje vy-
znamny problém, cizi jazyky mohou byt jejich Achillovou patou. Neni vyjimecné, ze
jesté pfi studiu na vysoké skole jim obtize s osvojovdnim jazyki, predeviim se étenim
a psanim, komplikuji zvladnut{ viech studijnich povinnosti. Nastésti i na vysokych
Skoldch je v takovych pripadech moznost tpravy podminek studia. Vic se konkrétnimu
tématu budeme vénovat nize. Pro terapeutickou prdci s timto typem zaki se viak ukazuje
jako kli¢ové, kdyz je pozornost vénovina osvojovani cizich jazykd. Vratme se na chvili
k rtiznym dospivajicim ¢tendfam s dyslexii, jejichz obtize se mohou odrézet v irokém
spektru podob, coz ovliviiuje zpisob intervenci i volbu podptirnych opatient.

Nekteti zdci Celi obtizim ve ¢teni pii nutnosti hlasitého Cteni, zato kdyz si ¢tou potichu
pro sebe, je price s texty vyrazné snadnéjsi. Je zajimavé, 7e si to nekdy neuvédomuii,
proto se vyplati s nimi vyzkouset, jak zpracuji stejny ¢i podobny text pii éteni nahlas
a ¢teni potichu. Jedna strana mince je tempo Cteni, které se miize znaéné lidit, druh4
strana mince je porozuméni ¢tenému, které miize byt pti hlasitém &teni velmi limitované,
zatimco pri tichém ¢teni takika bezproblémové. Diametralnich rozdild si viimneme
velmi snadno, byvaji zjevné na prvni pohled. Pfi¢in obtizi pfi hlasitém &teni mize byt
hned nékolik. Nékdy je ziejmé, 2e technika teni neni dosud fixovana do té miry, aby
Cteni nepfedstavovalo vyznamny problém pfi zpracovani informaci. Jedinec &te sice na
poslech plynule, ale veskerou energii vlozi do svého projevu. Ackoli neni porozuméni
Ctenému primarné oslabené, pfi hlasitém &teni neni v jeho sildch sledovat obsah sdéleni.
U nekterych zékii pti hlasitém teni sehrdva vyznamnou roli takeé stres. A¢ mohou &st
pomérné plynule a pfesné, maji z minulosti natolik zafixovanou kritiku svého ¢tenéiského

projevu, Ze si nepffjemné pocity s tim spojené vybavi pii viech ptilezitostech, kdy se
od nich ¢teni nahlas vyzaduje. Naval stresu a s nim spojené prozitky brani registrovat
obsah sdéleni. V takovych pripadech je zadouci vést klienty a zaky k tichému ¢teni,
které se jevi efektivnéjsi. S pribyvajicim vékem navic ptilezitosti k hlasitému predéitdni
vyznamné ubyvi. Pokud nejsme na &teni vyvoldvani uciteli ve skole, v bézném Zivoté
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¢teme zpravidla nahlas pohadky détem, nebo texty, které jsm’e si Rfedtim pf'eéet.h ROtI-
chu, a chceme jejich obsah s nékym sdilet. Potom pf’edéitél’n oy dant?hf) Jecvlll(ncie
komplikace, protoze se sdm rozhodl, Ze néco piecte, a uz vi, ot jde. Pro praci ve sk 5) B
je klicové nechat takové zaky, at si ¢tou studijni materidly sami, nel?.o poslouchap,v ¥
je ¢te nékdo jiny. Jakmile by sami ¢etli spoluzakiim, znemoznime jim, aby se soucasné
ucili. Pfi intervencich a terapeutické praci je podstatné vést zaky k systematlckenlnu
sebemonitorovani cteni. Musi si v§imat, kdyz narazi na slova ¢i paséi'e v textu, ktevre s?
jim htfe ¢tou, kdy si nejsou jisti spravnou vyslovnosti slov, nezachvytlvll ol3sJah sdelenlj
narazili na nové pojmy. Tyto pasdze je diileZité precist nahlas SpOl,eFﬂve se zak’y, r}ebo si
sami musi umét fici o pomoc a nechat si text piecist, aby se ujistvl-h,’ G SIS slox_ra
Ctou spravné. Jestlize mame pfi terapiich stale dojem, ze je (%ﬁlezne. ctem' tielfovafilje
smysluplnéjsi nechavat zaky ¢ist potichu a nasledné po nich chtit reka}?lttlll:aa pureui:(ten? o,
vysvétleni vyznamu pojmd, které se v textu objevuji, nebo zpracovéni 1v1k01ui tzrevllzi’
text navazuji, a proto je dobré mit ho dostate¢né zpracovany. Itlekc%y je vsz%lf ,Vyho néjsi
trénovat diléi strategie prace s texty, jako je tvorba vypiski, cte?l § Pouzmm metody
SQ3R, systematické vyuzivani dalsich metakognitivnich p,?stupu, jez vedolu k,sel’)erv‘al;
gulaci a sebemonitorovani. O mnohych budeme hovofit nize. Pro systematicky nacvi
Cteni, vCetné hlasitého Cteni, ziistava trénink v cizich jazycich. o

Kromé vieho jiz uvedeného si u ¢tendfa s dyslexii musime zvoc?povedet otaz}cu, zlc;la
jejich obtize tkvi predev§im v technice éteni, nebo v porozume{n qbsahu textu,, fiche
v obou slozkach ¢teni. Tyto informace vedou ke specifickym formam] 1r1tervenf:e cale{lym
na tu oblast, ktera je oslabena. Jestlize i v cestiné Cte zak na drulzem stulffnl tak, ze Je
¢teni (bez ohledu na fakt, zda ¢te nahlas, nebo potichu) extr’émn:c’ ponv]ale, r{elv::lynul:a',
s fadou chyb, pak je nutné se technice stale vénovat. V opa¢ném pripadé hruc.)m, Ze se pii
samostatném Cteni bude dopoustét mnoha nepfesnosti, takze se bude ucit {1e,smysly,
nebo nespravné pochopi sdéleni druhych. Pfi trénovani techmkywr%?zlapom'mame na
posilovini fonematického povédomi, ale rozhodné na komplexnéjsi 1?1'.0\11}1,, form_ou
fonologické manipulace, analyzou slov za uziti morféma. Na mgakogmtwm ux.'o_vm, se
zamérime na zdlraznéni potieby pfesné a systematické price (V’IZ fieﬁc1ty kofgmtlvmc.h
funkci popsané v kapitole o symptomech dyslexie). Postfehovani sltf)vll‘]anvusto sl:ablk
lze za uziti tzv. slovnich fetézi (Tryck, 2007), o kterych jsme se zrlnmlh uzov kapl’tole
o diagnostice. Jejich prostfednictvim muiZe Zak trénovat vnimani slov jako celki a uklddat
si je do svého lexikonu.

Prikiad slovnich retézai pro postrehovani slov

Za kazdym fetézem je uveden komentai, ktery viak zaci nemaji k dispozici, je pro upfesnéni
principu fetézce.
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Ukol: Kazdy fetéz obsahuje pét slov. Vyznacte, kde koni jedno slovo a za¢ing nové slovo.

® STULVRAKSKRINPRAKKLIC (Tento fetaz Je cely napsany jen velkymi pismeny a obsahuje
jednoslabi¢na slova, takze se blizi nejvic praci s postiehovacimi slabikami.)

® KNIHAPRACESESITTUZKAPENAL (Retéz je slozeny z tematicky podobnych slov, takze je
snadnéjsi odhadnout na bazi asociaci dalii slovo; viechna slova jsou dvouslabiéna a maji
pét pismen, proto se také relativné snadno tFidi, velké pismo miize byt pro nékoho vyhodou
a lépe ho ¢te, pro jiného #dka komplikaci, to je individualnéjii zalezitost,)

® procstiedamrakbalikrychle (V fetézci slov se misi rizné slovni druhy, slova maji riznou délku,
ale jsou relativné kratka, jedno- nebo dvouslabi¢na.)

® zasuvkakolopratkakapesnikélun (Slova jsou jedno-, dvou- i tiislabi¢na, ale jde jen o pod-
statna jména.)

® snistkatastrofaboufkaveetnépradelni (Retéz kombinuje rdzné slovni druhy i riizné dlouhd
slova, ¢imz je komplikovangjsi.)

® panoptikumstreskomplexnihardwarefrekvence (Slova maji riznou délku, navic jde o slova
pfevzata do ¢estiny, takze mohou byt pro zaky méné obvykla - pokud by néjaky zak slovo
hardware rozdélil na hard a ware, oz jsou dvé anglicka slova, nebyla by dodrZena instrukce,
ktera fika, ze kazdy fetéz obsahuje pét slov, navic by se nejednalo o slova, kterd jsou pouzi-
véanaiv Ceském jazyce, zatimco slovo hardwa re je soucdsti ceské slovni zdsoby.)

Pti préci s postfehovanim slov se miizeme inspirovat mimo jiné ucelenym zahranic-
nim programem RAVE-O (zkratka pro Retrieval, Automaticity, Vocabulary, Elaboration,
Orthography), ktery je vystavén na teorii dvojiho deficitu, tedy zvazuje soucasné obtize
v oblasti fonematického povédomi i ve slozce automatizace a bezdé¢ného zpracovani
a transformace vidénych informaci do fonetické podoby. Program vychézi z predpokladu,
ze hldskoslovi, pravopis i sémantika jsou tfi vzajemné provizané procesy, které viechny
pfispivaji k rozvoji ¢teni. Cilem programu je viechny tyto slozky ¢teni automatizovat,
a tak posilit plynulost, rozpoznavani slov i porozumeéni (Wolf, Miller, & Donnelly, 2000).
V programu se kromé jiného pracuje s posttehovanim slov, ktera si Z4ci navic nasledné
tfidi do skupin, coz jim napoméha v uvédomén si shodnych &asti slov a jejich rychlejsi
identifikaci, ale také diky tomuto postupu uvazuji o pfibuznosti slov i o jejich vyznamu,
Pro lepsi a rychlejsi identifikaci slov se #4ci ugi vyuzivat Ctyti otdzky, které si pokladaji
vrychlém sledu za sebou, aby si pomohli slovo zpracovat: (1) ¢im slovo zaéina?, (2) éemu
se podobd vzhledem? - jde 0 zaméteni na kofen slova, (3) cemu se podobd vyznamem?,
(4) jak dlouhé slovo je? - ma jednu, dvé nebo vice slabik?

Na principu dvojiho deficitu a obtizi s rychlym jmenovanim vznikl i dalgi program,
ktery navic zdirraziiuje zapojeni pracovni paméti do procesu ¢teni a psani, Pti rychlém
jmenovani vychazi z toho, ze je zapotiebi zapojit jak fonologickou, tak ortografickou
smycku, to znamend aktivizovat procesy, které souviseji s fonémy, ale i s obsahlejsim
zpracovanim slySenych informaci, a souc¢asné procesy, jez zpracovavaji to, co jedinec
registruje zrakem a dava si do souvislosti. Ortografickd smycka poméhd zaméfeni,
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udrZeni a rozdéleni pozornosti béhem vybavovani pismen, pfi psani i pfi formulovani
pisemného projevu. Pfi ndcviku s pouzitim kombinace obou postupti se ukdzalo, ze praveé
propojeni fonematického a ortografického povédomi i dal$ich pridruzenych po’stupﬁ’
vyuzivajicich jak vnimdni, tak zapamatovani, mélo nejvyznamnéjsi efekt na osvojeni cteni
i psani. Nedilnou souéésti celého tréninku také bylo, Ze se neodehréaval bezmyglenkovité
a drilem, ale za uziti explicitniho pojmenovini a podpory seberegulace. Jinymi slovy,
#aci byli stale pobizeni, aby pfemysleli o tom, co piSou, a registrovali, jak se jim dafi, jak
praci zvladaji (Berninger, Lee, Abbot et al., 2013).

Postupy kladeni otizek a pobizeni k sebemonitorovani a seberegulaci mohou byt
inspiraci i pti prdci s nadimi zaky. S druhostupriovymi zdky ustavicneé trénujeme Cteni
za uZiti kratsich textd, ale je vhodné, kdy? jejich obsah odpovida vékové trovni zZaka
a ¢teni je doprovazeno systematickym osvojovanim postupi, které mohou zici vy-
uZivat, aby si pfi samostatném {teni s texty uméli lépe poradit. Pfimo pro starsi ?éky
s dyslexii existuji publikace Astronomie bez dalekohledu (Balharova & Proks, 2013) a Zi1.fot
rytife (Balharova, 2011). Trénovat lze také s texty, které si Zaci sami pfinesou. Komik-
sové publikace mohou predstavovat velmi uzite¢nou alternativu pro cteni souvislého
textu. Nékdo ¢te rdd kratké encyklopedické sdéleni o tématech, kterd ho zajimaji, nebo
struéné ¢clénky v oblibeném casopisu. U delsich textil je mozné domluvit parové Cteni,
jez bylo popsano vyse.

10.1.1 Systematicky nacvik prace s texty

U zakd na prvnim stupni jsme hovotili o tréninku riiznych postupt prace s texty pred
¢tenim, béhem ¢teni i po ¢teni. U dospivajicich si predstavime jinou strategii, jejiZ sys-
tematicky trénink se osvédeuje. Nazev postupu (SQ3R) prameni ze zkratek anglickych
slov, jez popisuji pét etap prace s kterymkoli textem (napf. Hargreaves, 2007; Krejcovd
& Pospisilova, 2011).

S = ,survey“ nebo ,,scan” - zika vyzveme, aby pfedlozeny text prozkoumal a fikal
vie, ¢eho si véiml; ptame se ho na konkrétni detaily, abychom ho navedli, jak ma text
prozkoumavat. Napfiklad si véimame, kolik mé text odstavcil, zda se v ném vyskytuje
piima fe¢, zdali jsou v ném néjaké jiné znaky nez pouze pismena, zda je néjaka pasaz
zvyraznéna, je doplnén obrazky, jsou v ném seznamy za odrazkami, ma mezititulky,
pripadné jak znéji. V této etapé se s textem seznamujeme, vyladujeme se na jeho obsah,
prozkoumavame, co nds ceka.

Q = ,,question® - na zdkladé postfeht z prvni etapy se zak pokusi formulovat jednu
¢i vice otazek, na které se domnivd, Ze nalezne v textu odpovéd. Je-li to vhodne, zak
si miZe svoji otazku nékam poznamenat. Pobizime ho, aby byla pfiméfené konkrétni
(otdzky typu ,,0 cem to bude?” nejsou dostate¢né vystizné, maji charakter tniku od
tikolu). Stava se, ze vime, 7e v daném textu zik odpovéd na otdzku nenalezne. Nemusime
mu to ifkat. I negativni odpovéd ma smysl; je béiné, ze pfi ¢teni hleddme informaci,

kterd nakonec neni v textu obsazena. Prosttednictvim formulovani otdzky si poméhame
zamérit pozornost na obsah textu - vime, co chceme hledat, co nas zajima, pro¢ text
chceme ¢i potfebujeme Cist.

R = ,,read” - zak si text precte, sam, nebo s nasi pomoci, nahlas, nebo potichu. Po
precteni by mél vyhodnotit, zda vi, o ¢em cetl. JestliZe se stane, %e si neni jisty, nebo
viibec netusi, o cem text byl, vyzveme ho, at si text precte jesté jednou. Je-li to nutné,
navedeme ho, aby Cetl text po kratsich tisecich, napt. po odstavcich, a pokazdé si hned
zrekapituloval, zda obsahu rozumi, zda v daném useku nalezl odpovéd na svoji otazku.

R = ,respond” - ndsleduje odpovéd na otazku, kterou 74k na po&atku éteni vytvoril.
Tim si opét uvédomuyje, zda vi, o ¢em &etl, a dokdze formulovat konkrétni udaje z textu.

R = ,review“ - nakonec celé sdéleni shrneme, 74k ho miize prevypravét nebo
ztvarnit formou myslenkové mapy. Lze se bavit o doslovném obsahu sdéleni, nebo se
muZeme zéka vyptdvat na nepfimo sdélené informace, které z textu musel odvodit, &m3
se dostdvame na komplikovanéjsi troven porozuméni textim.

Nékdy je popsand strategie pojmenovana SQ4R, &tvrté R reprezentuje u ¢teni zmi-
nénd reflexe, zda zék porozumél. Misto predposledniho R, které je zde vysvétleno jako
odpovéd na otdzku, je nékdy uvadéno slovo ,recite, coz vyzaduje doslovné opakovéani
nékterych tidaji z textu. To Ize viak obdobné chtit i pfi odpovidani na otazku, co? miize
mit rovnéZ podobu presného prerecitovani pasaze, v niz je hledany tudaj zachycen.

KdyZ se nad uvedenym postupem zamyslime, uvédomime si, ze jde o metakognitivni
zachyceni ptesného postupu, ktery pti ¢teni jakéhokoli textu obvykle vyuzivime. At
¢teme Casopis, nebo odborny studijni text, zpravidla za¢iname tim, Ze si text prolistuje-
me (prozkoumdme ho), néco nds zaujme, nebo vime, ze se potfebujeme néco dozvédét
(klademe si otdzky), po ¢teni si uvédomujeme, co jsme zjistili, mnohdy o textu znovu
premyslime nebo ho jinak zpracovdvime formou vytahu, poznémek, vypiskii, coz ko-
responduje s poslednimi popsanymi etapami. Se zdky, ktefi celi obtizim ve &tent, jen
pracujeme explicitné a systematicky, nenechdvame prici s texty na nich samotnych,
protoZe vime, Ze potiebuji podporu.

Obrézek 10 je vizualizaci postupu SQ3R, kterd je pouzita v programu ,,J4 na to mam®
(Krejcova & Pospisilové, 2011). Zaci s texty v programu opakované pracuji podle popsané
strategie a nakres jim slouzi jako ,,tahdk", aby si pfi hovoru s ucitelem, s nimz program
delajf, ihned vzpomnéli, jakd dal3i etapa ndsleduje. Navic jsou vedeni k tomu, aby dané
schéma pouzivali i pti samostatné préci, dokud si postup zcela nezvnitini.

Strategii SQ3R mohou vyuzit i vyucujici ve $kole. A neplati jen pii ¢teni dileich textd,
ale i pri celkovém ndcviku préce s u¢ebnici. Jednim z prikladti dobré praxe je napf. situace,
kdy vyucujici se zaky na pocatku skolniho roku detailné prozkouma celou uéebnici, aby
pfesné védeli, jak se orientovat v obsahu, co znaéi riizné symboly, kde naleznou diileité
informace, jak jsou kapitoly ¢lenény, zda ucebnice obsahuje otdzky na konci kapitol,
shrnuti, zda jsou dilezité Gidaje vyznaceny odli§né, nebo zda je na konci uéebnice rejstifk
autori ¢i odbornych pojmi, podle néhoz se mohou v knize orientovat; na konci u¢ebnice
mize byt kli¢ se spravnymi odpovédmi nebo slovni¢ek odbornych pojmit. Pro nékteré
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7aky je hodné diilezité, Ze se v celé knize zorientuji, mnohé je dobré pobidnouF, at’v si
zasadni pasaze v knize néjak zvyrazni nebo zalozi, aby je rychle’a sgadno kd).fkoh'nash;

Uceleny rozvoj ¢tendfskych dovednosti se ukazuje V}’fznamr‘ly nejenz hle’dlska s.kolm
Gspéénosti, ale predstavuje podstatnou soucdst rozvoje exekutivnich fl'mka (P?e.rnvlr{ger,
Rasking, Richards et al., 2008; Koval¢ikovd et al., 2015). To znam.elna funkei, ]'EZ qu:ff
souviseji se schopnosti planovani, inhibice, rozdélovani pozornosti i s pracovni pameti
a maji uzky vztah k uzivani riznorodych ucebnich strategii.

@)

prozkoumejte

/]
O

O)

ptrejte se

Ztéte odpovézte \ \// A

shrite obsah

<R

Obr. 10 Vizualizace strategie SQ3R

10.2 Pojmy ve vyuce

Vsechny vyucovaci predméty, od prvni tiidy zakladni $koly az po univerzitni vzdélévé-
ni, vyuzivaji ucelené soubory pojmii, o nichz hovori, jejichz prostfednictvim vysvétluji
riznorodé jevy, které potiebuji pfi realizaci odbornych dovednosti. Na prvaim stupni
zdkladni skoly se setkavame s jednodus§imi pojmy ne na vysoké skole, ale s ohledem
na vek zakd, vyvoj jejich mysleni i trover znalosti o svété kolem nds je tento aspekt
v procesu osvojovani pojmi zanedbatelny. Nedojde-li k zvnitinéni pojmi, veskeré uceni
se proméni jen v mechanické memorovani bez vétsi moznosti propojent s praxi nebo
vzdjemného propojeni raznych védnich disciplin. U zdkii s dyslexii se neztidka setkdva-
me se situaci, kdy novy pojem, ktery doposud nevidéli ani necetli, obtiznéji zpracovavaji.
Pti Cteni se snadno stane, ze slovo pfectou nespravné, dokonce ho mohou piecist ve
vice riznych variantach, aniz si uvédomd, Ze jde o stejny pojem, obzvlast jde-li o slovo
prevzaté, které v bézné mluvé skutetné neni prili§ frekventované a vysostné se uziva
v oblasti vzdélavani, resp. ve studovaném védnim oboru. Obtize s odbornymi pojmy
ve vyuce zrcadli oslabené fonematické povédomi. Z néj prament jak chyby v presném
urceni zapsaného slova, tak v pfesném zachycen{ neznimého, nejednou viceslabi¢ného
slova pti vykladu utitele ve skole. Obé situace vyznamné komplikuji osvojovani uéiva
a pro starsi zaky s dyslexii byvaji ¢astym zdrojem obtizi, a nékdy téz humornych situa-
ci, kdyz dochdzi ke zkomolen{ slov pfi jejich opétovném vyslovovani nebo pii zdpisu
v sesité. Zamysleme se strucné nad kontextem, v némz hraji pojmy ve vyuce diilezitou
roli, a ndsledné se podivejme na moZnosti intervenénich postupt, resp. podptrnych
opatfeni, kterd mohou zaktim s dyslexii jejich stav usnadnit.

Pojmy jsou uz od dob Aristotela poklddany za zékladni prvky naseho mysleni (Plha-
kovd, 2003). Od utlého véku si déti tvori pojmovou sit, k ¢emuz jim, stejné jako v dalsich
etapach vyvoje, napomdhd porovnévéni pfedmétt a jevi, tedy hledani spole¢nych cha-
rakteristik i vzdjemnych odli$nosti od jinych pfedméta a jevi (Sloutsky, 2010; Sonnesyn
& Hem, 1999). Za timto tcelem vyuzivdme schopnost abstrakce a generalizace, které
ndm umoziuji osvojit si pojem a jeho znalost vyuzit v dal§i podobné situaci v #ivoté
(Sloutsky, 2010). NéleZité zvnitinéné pojmy u zaka poznime podle toho, ze dokaze
pojem samostatné, spontdnné pouzivat v relevantnich situacich a bezpe¢né rozumi
jeho uziti ve sdéleni druhych osob (véetné psanych textit), aniz by potieboval presné
zndzornéni obsahu pojmu.

Martina pfisla na hodinu reedukaci v poradenském zafizeni se sdélenim, ze se nedokaze naucit
fadové Cislovky v anglictiné. Jde pfitom o relativné jednoduchy gramaticky jev. Z nasledné
diskuse rychle vyplynulo, Ze problém nespotiva v osvojeni postupu tvorby fadovych ¢&islovek
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vanglicting, ale v neznalosti pojmu fadové éislovky. To se projevilo tak, ze Martina sice‘ dokéz;f!la
mechanicky pfetvofit zakladni éislovku v fadovou, ale neuméla ve vétach & slovnich spij_e:
nich odliit rizné druhy islovek. Jejich kategorie vyjadfené presnymi pojmy neméla nalezité
zvnitfnéné. Dalsi intervence spocivala v porozuméni a zvnitinéni pojmu fadové Cislovky, nikoli
v tréninku pfisluiné gramatiky v anglickém jazyce. Jakmile si pojem ddkladné vstipila, uiitf'
fadovych Cislovek v anglickém jazyce uz neptedstavovalo takovy problém. Jde pfitom o vel'ml
castou situaci, kdy zaci nemaji zvnitinéné pojmy vyjadrujici réizné gramatické jevy. Protocz nich
neumi pfemyslet, z cehoZ vyplyvaji cetné problémy pfi osvojovani cizich jazyka. UEiteIei Ee%htf)
jazyku Castokrét a priori ocekavaji, ze pojmy maji zaci z vyuky ¢eského jazyka ddvno zvnitinéné,

Sloutsky hovoti o tzv. hustoté pojmii. Za husté pojmy poklada ty, kterélse Pre'z.entug%
mnozstvim spole¢nych charakteristik, ¢asto jsou to pojmy spojené s konvlfretmmvi')evy ¢i
predméty, proto jsou pro nds snadno pochopitelné. Naproti tomu hvov’on o tzv. rldlfyc‘h
pojmech, které jsou reprezentovany jen velmi malym poétem spole’cnych cl’izlirakterlstlk
riznych predmétil ¢i jevt a k jejich pochopeni a osvojen je nuine Vynvavlomt mno},ler?’x
vétsi usili (Sloutsky, 2010). Husté pojmy j?%ravidla ty, s nimiz se miiZeme seznamlf
prostfednictvim smysld, jsou snadnéji ; 2k itelné a pa.tf‘i’ el prand pojimy, k’Fere
si osvojuji uz malé déti. Vyzkumy doko%aly, ze steJnXm zpuéovbeum’a z[?rawd!a
spontanné je pochopi malé déti i dospéli lid@inymi slovy, jejich Z\'rmtrflemv ’zvla’ldm?me
v dtlém véku a ndd zpisob prace s nimi se od té doby prilis neménl.'{‘ws:dk ridké pojmy
vyzaduji vy$si iroven abstrakee, jsou slozitéjsi, je nutné cilené zaméfeni po%orn?st1 na
jejich osvojeni a k pochopeni dochdzi az v pozdéjsim véku a zpra?fu%la pr.O?tr'ed’mctwm
zevrubné analyzy jejich smyslu za podpory ucitele, ktery napoméha zvnitinéni (Slout-
sky, 2010). B .

V obdobném duchu rozlidoval Vygotskij laické a védecké pojmy. Prvni Jmengiantsi
déti zvnitriuji takika spontanné, v kazdodennim zivoté ve spolecnosti, druhf predstavuji
soucast urcité védni discipliny, jde o pojmy mnohem odbornéjsi (Vygﬂotsl,{y,'zos)ﬁl). %’rc?
Skolni prostedi z toho vyplyv4, Zze pocet pojmii, které souviseg’i 8 Tz }}?Ebnlm}
predmeéty, patii spise do kategorie fidkych, resp. védeckych pojma. Cim e §tupen
studia, tim abstraktnéjsi pojmy se ve vyuce vyskytuji a tim vice je tieba soustred_lt sena
jejich osvojeni a spolecné s Zaky si uvédomovat procesy, ktetl'é k tomuvved(.)u, tj. nejen
ucit prislusny pojem, ale hovorit o postupech jeho zvnitf'ﬁova}m. Tq V)Czadujc_z sledcjxlfa}n
kli¢ovych charakteristik pojmu, v ¢em se lii od jinych podobnyclvl pv()Jmle: kde Je vyuivin
a jakym zpisobem. Toto vie se vyplati verbalizovat, &ili spole¢né se zaky pojmenovat
a vysvétlit (Adadan, Trundle, Irving, 2010; Guthrie, Van Meter, Hancock et al., 1998;
Sloutsky, 2010; Taber, 2008). ' s

Pii interakei se zaky je dilezité premyslet, s jakymi pojmy se ve vyuce pot’kavajl,
a zkusit je analyzovat takovym zpiisobem, aby se jim podatilo pOf:hoplt jejich vyznam.
Casto je tieba pouzit myslenkové operace, jako jsou analyza, identlﬁk’af:fe, .pomvna\iam,
klasifikace, kategorizace. To, co se nim miize zdat zjevné, si nemusi z'act hned uved?—
mit. Potfebuji zaméfit pozornost na skute¢nost, co je koten slova, ktery uz mohou znat,

nebo rozebrat, z jakych slov se pojem sklada. Opét vyuzivame i zdkovo morfologické
povédomi, nebot uvédomeéni konkrétnich pfedpon, koncovek ¢i jinych morfémt maze
pomoci fixaci pojmu.

Soucasné je vhodné vénovat ¢as podobnym pojmiim, které se jen nepatrné lisi od
pojmi, které pravé probirdme, V procesu zvnitffiovani je nutné zaméfit pozornost
zékl na rozdily, jimiz se pojmy od sebe odlisuji. Tradi¢nim ptikladem ve vyuce jazykii
mohou byt slovni druhy. Slovni druh je pojem, ktery je tieba se zdky probrat. Nésledné
se viak setkdme s pojmy, jez jsou si velmi podobné - podstatna jména, pfidavnd jména,
zdjmena. Ve viech figuruje slovo »jméno” a viechny pojmy se jmeény souviseji, proto si
musime se ziky jednak ukdzat, co ktery pojem znamend, ale také spolec¢né diskutovat
o rozdilech vyskytujicich se mezi pfislusnymi pojmy. Obdobné paralely nachdzime ve
véech vyucovacich pfedmétech.

Pojmy nelze budovat bez dalgich souvislosti. Nestaci, ze se zaméfime na aktualni
ucivo a pracujeme se zaky na zZpracovani pravé prezentovanych pojmii, Je zapotrebi se
také zajimat o ptedchozi znalosti a zkugenosti zdka. Nekteré pojmy jiz VyuZivaji, nic-
meéné jejich pojeti se mize lisit od pojeti, které potfebujeme pii vyuce. V terminologii
Vygotského mohou mit zici fixovany laicky pojem, ktery se lisi od védeckého pojmu.
Pro rizné fenomény pouzivaji stejnd slova, ale jimi zvnitinéné laické pojmy nezahrnuiji
vSechny podstatné charakteristiky védeckych pojmt, nékdy mohou ziky dokonce plést
a vést je k mylnym soudtim a nepochopeni u¢iva. Ziroven se ukazuje, ze jsou pro déti
i dospivajici ¢asto velmi intenzivné zazité a je nezbytné nejprve nabourat jejich struk-
turu, nez zacneme zvnitffiovat pojem adekvatni pro dany obor vyuky (Taber, 2008).
Proto se osvédeuje, kdyz se zaki ptime, co jim dany pojem Fika, kde se s nim setkali,

v jakych souvislostech (nékdy doslova v jakych slovnich spojenich a vazbich) ho znaji
aslychaji pouZivat. Posléze je nutné co nejvic rozsifit spektrum uziti pojmu, aby nebylo
zbytecné uzaviené. Pro tyto ucely Ize napf. porovnat riizné situace, rtizné slovni obraty
¢i virazy, v nichZ se s pojmem maZzeme setkat, A mizeme se zdky té2 porovnat, jak se
li$f uziti podobnych pojmu. Nakonec si ukdzeme, kdy jesté dany pojem plati a kdy uz
ne, aby Zdci zbyteéné nezahrnovali pod konkrétni pojem i jevy jiné. V neposledni fadé
je dilezité pojem zakomponovat do sité dalsich souvisejicich pojmii. Takto postupné
docilime stavu, kdy si Z4ci pojmy osvojuji spontanné. Vie VvySe popsané je systematické
a véedomé provizeni metakognitivnimi procesy, které zici nakonec zvladaji aplikovat
sami, bez pFitomnosti ucitele.

Obrdzek 11 je pfevzaty z intervenéniho programu Empower™ Reading (Lovett,
2016), ktery je zaméfen na komplexni rozvoj ¢tendiskych dovednosti zaka s dyslexii.
Price s pojmy, jez je pokladana za nedilnou soucist porozumeni textiim, je jednou ze
slozek programu pro dospivajici. Do vytvotenych schematickych pavuéin z4ci zapisuji
razné vyznamy slova, s nimz se pravé setkali (,Meaning 1, 2, 3, 4), takze si soucasné
buduji slovni zésobu, uvazuji o homonymech j synonymech, jejichz prostfednictvim
rizné vyznamy vyjadii. Mimoto do schématu zapisuji slova opa¢ného vyznamu (oppo-
sites), piiklady uziti daného pojmu (examples), souvisejici pojmy (word connect) i osobni
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vyznam pojmu, s nimz si oni slovo spojuji (I connect). V tomto ptipadé, kdy se jedna
o slovo gdl nebo cil, je uvedeno, jaké riizné cile si klade 74k.

A\ —
e ing 3
£ 2 e T =T Wewingy

A e N
N/
Noun \_/

{ 2. Aim, objective, .‘!‘

&ndpoim youwant to OChler/ »*
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Obr. 11 ,Slovni pavucina* slova goal ukazuje, jak Zdci systematicky analyzuji pojem a ur-
Cujt, co je relevantni pro prdvé analyzované slovo

10.3 Psani souvislych texta

Specifickym tématem pfi vyuce starsich zéki je psani{vsouvisly’fch ’text’ﬁ. Kai;io.:?emél;
zdlezitosti jsou zdpisy z vyuky, ¢asto tvoii vypisky, p:slou slohovﬂe prace, e e':l;afy :
eseje na rizna témata. V ramci intervenénich. postupl’l je pr_ot(? dulez:tae 5 Illclmt rte;(i)e
vat, jak takové texty zpracovat, jaké jsou principy psani 5(.)uv1’slycoh textd, ja ’% sv ra gie
psani zvolit, ale soucasné je rovnéz vhodné hledat alterna[wn} z'pusol’))v/.’Nem recenc:, .

referdt musi mit vidy podobu souvislého textu a slohovog préci {num zak nz%psat Ijuclile,
ze vypisky maji mit charakter linedrniho fazeni informaci. _Nesvm{me zapornlr.la.t ria sk cli.l

tecnost, Ze maji-li se zici néco nového uéit a pracovat effektwne svmrforr’naceml, ‘Jje eckdy
zadouci vyuzivat jiné postupy nez ¢teni a psani. Béhem mut?rvenc‘ru prace se’hcry i trfno.-’
vat oboji - postupy tvorby textii, protoze nékdy se to miize hodit, i bud(v)vam s I‘flbe’glll
alternativniho zpracovani informaci, coz se miize hodit dokonce na kazdodenni bézi.
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P psani vypiskil si ukazujeme se zaky ¢iklienty, jak rozpoznat podstatné informace
a jak je zachytit struéné a vystizné. Trénovat lze tak, 7e text rozdélime na kratsi tseky,
napf. odstavce nebo subkapitoly, a po piecteni kazdé stanovené casti zak zkusi Fci
vlastnimi slovy, co bylo v textu nejdiilezitéjsi. Princip je velmi podobny prici s texty pri
nacviku porozumén, jen ho navic transformujeme do zapisu. Vypisky nemaji mit cha-
rakter souvislého textu. Zci se uéf pouzivat odrazky, sipky i jiné znacky, které vyjadiuji
kauzalitu (tj. co z &eho Vyplyvé), hierarchii (jak jsou informace fazené), t¥idénia oznadeni
kategorii. Lze pracovat s riznymi barvami, velikosti pismen, forméty pismen (tiskaci,
psaci, kapitdlky, mald pismena). Vie zde popsané jsou bézné postupy, my je jen presné
pojmenujeme a zafadime mezi strategie prace, jez lze 7akam zprostiedkovat. Pokud si
neumi tvofit vypisky, je treba je provést touto ¢innosti, aby ziskali potfebné dovednosti.

Na druhé strané je nékdy psani skute¢né enormné naro¢nou ¢&innosti s nejistym

Nasledujici tfi obrazky ukazuji, jak si 4k mize z u¢ebnice zpracovat text odlisnym zptsobem
nez formou vypisku. Zatimco rukopis i format pisma ukazuji, #e psani neni oblibenou kratochvili
daného 7dka, kreslenijejednozna&néjeho silnou stradnkou. Misto zdlouhavého tvofeni vypisk(
tak ztvarnil informace ve formatu, jenz mu je blizky. A¢koli je zde asi 2apsano méneé, ne by bylo
ve vypiscich, Zék se v informacich mnohem bezpeénéji orientuje, mnohé souvislosti si musel
pfi tvorbé kreseb uvédomit zietelnégji, nez kdyby jednoduge vypisoval z textu ve stejném for-
matu, tedy opét v podobé verbélniho sdéleni. Pro ztvarnan( informaci musel chapat, o éem text
Pojednava. Velmi pravdépodobné se z takto zpracovanych informaci naué vice nez z prostych
vypiskl nebo ze zapisu z vyuky. Jeho zpracovani uciva, resp. podklad( pro dal3i u¢eni, rozhodné
pini svdj acel a neni dévod mu v takovém postupu prace branit,

Ne kazdy zk s dyslexii je ovéem nadany vytvarnik, Obrézky s popisky jsou jen jednou z mo3-
nosti; je Zadouci se zamyslet v pfipadé kazdého klienta nad jeho preferovanymi zplsoby prace
sinformacemi. Mozn4 ze néktefi i ani nemusi psat poznamky ve vyuce nebo vypisky z uéebnic,
protoze je pro né klicové o tématy s nékym hovofit a poslouchat vyklad ucitele. Jinym maze
vyhovovat verbalni zpracovani, ale stru¢né, s pouzitim myslenkovych map, jini potiebuji u¢ivo
doplnit numerickymi informacemi, aby si adaje lépe propoijili do souvislosti. P poradenské
praci s dospivajicimi klienty je dllezité nalézt Jejich zpisob zpracovani informaci, jenz jim
vyhovuje, a pfedeviim zajisti, Ze se budou uéit a takovs prace bude mit zietelny dopad na osvo-
jovani znalosti, nepdjde jen o ¢innost, kterou déldme, protoze ji tak délaji véichni uz desitky let.
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Obr. 12 Ukdzky alternativniho zpracovini vypiskii z prirodopisu na téma ptaci

2013). Jejich prostrednictvim Ize tvofit vypisky z uéebnich textll, zdznamy z vyuky
i pripravy na psani souvislych textd. Z praxe vime, Ze takovy zpiisob prdce mnozi do-
spivajici s dyslexi ocenuji a radi vyuzivaji, nékdy i v podobé aplikaci a online programij,
kde si mohou mapy tvorit. Néktefi si je ale tvori ruéne na papir, nebo mivaji dokonce
doma tabule a flipcharty, které pro tyto ucely vyuzivaji. Soucasti intervenénich postupt
ale musi byt asto disledny nacvik tvorby myslenkovych map. Tento zpisob vyjidreni
informaci neni bézné pouzivany a trénovany ve vétsiné skol. Nekteri u¢itelé ho do vyuky
zafazuji, protoze maji zkugenost, 7e Prospivi i jinym zikiim, pro nékteré je viak obtizné

usttedniho hesla k periferiim, kategorie jsou prstence hesel, kters patfi do stejné skupi-
ny a jsou zpravidla na stejné urovni. Vyhodou mySlenkovych map jsou riizné formaty
zachyceni udaji - slovy nebo obrézky ¢i symbolickymi ndkresy, vazby mezi nimi mi.
Zeme zndzornovat riznymi barvami i odlisnou silou ¢ar. A¢koli na prvni pohled muze
myslenkova mapa vypadat informaéné chudsi nes tradi¢ni vypisky, nesmime zapominat,
Ze i umisténi Gdajli na uréité misto ¢ format linek, jimiz je spojujeme, m4 informagni
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hodnotu. Zéci se nad u¢ivem musi mnohem diikladnéji zamyslet, aby ho dokazali zazna-
menat formou myslenkové mapy, nez kdyz tvofi prosté vypisky. Nc.eni prtzto ?eobvykle, Ze
zatimco vypisky by jen bezmyslenkovité cetli a ucivo si osvojovah.pomerne !Jf)rnalu, pri
pohledu na my$lenkovou mapu dokdzou o tématu souvisle mluvit a’ mno?e 1nf0rma}ce
védi, aniz by byly pfimo zapsany. Jsou-li my$lenkové mapy preferovanyfn.zpt%sobém pra(:ff
74k, mize se nékdy hodit, aby v této podobé tvorili napf. i referéty..Z:%a své myvslenkovt:‘
mapy coby referat nejednou prezentuji snaze nez zpracov?ny souvisly t'elxt. Myz;lervlkvo’x\ra
mapa skute¢né pobizi k samostatnému formulovéan{ myws_lve’n.ek, nelze jl'p['OSte prevcmt,
takZe je prezentace referatu neziidka mnohem atraktivnéjsi i p.rofostatm uposlui:hace.
Dalsi moznost uziti myslenkovych map je pti ptipravé souvislych te?(tu,'nailpf. slcv>}.10—
vych praci. Nema smysl nutit ziky zapisovat osnovu v duchu ,,ﬁvodv — stat ) Z&vet’, coZjen
bezmyslenkovité zapiSou, obvykle bez vhledu do problematiky a ¢asto azvlzjo Zprac,oval‘l‘l
celého textu. Pii pfipravé textu s pouzitim myslenkové mapy mazeme ’v.yumt ,,l.(-(')taz’ky .
Do stfedu mapy zapi$eme hlavni téma a na dal$i drovni si Zaci polozi jednotlivé otdzky,
na néZ na nasledujici drovni odpovidaji. Jednd se o otdzky kdo/co, komu, kdy, kde, kam,
jak, a navic je otdzka pro¢, kterd hlasku ,,k* neobsahuje. ' ,
Pldnovani sepsani textu za uziti myslenkové mapy mizeme doplnit také system%-
tickym nacvikem rozvoje strategii psani s vyuzitim seberegulace (M'ason, 2009). ,OI:,)Et
se zaméfujeme na metakognitivni procesy, které s ¢innosti, terlltokfat s fon:mllloy\lfamm
myslenek v pisemné podobé, souviseji. Zminény trénink se sklada z nékolika fazi pripravy
i vlastni prace a je doprovazeny ¢tyfmi procesy seberegulace:

m zika povzbudime, aby o tématu, o némz se chystd psat, ziskal co nejvice informaci
z riznych zdroju;
ddme mu prostor o tématu diskutovat spolecné s ucitelem; . .
planujeme konkrétni postupy prace — s zdkem vizualizujgrne, popiEnjeme g )maﬂk
formulujeme a predstavujeme si model viech etap psani, tj. (1) hl:(v)ma,denlv{lapadu,
(2) planovéni psani, (3) navrh uspofadani textu, (4) psani a vymysleni dalsich sou-
visejicich témat, (5) kontrolu a Gpravu texti; )

m ik si naplanované postupy prace fixuje a pamatuje, umi je sa’mostat,ne popslat; .
m ;ak piSe za podpory ucitele ¢i poradenského pracovnika, kterxn?ustale monitoruje,
ze naplanované postupy prace jsou pribézné a efektivné vyuztvany; S
®  7ak pracuje samostatné a umi dolozit, Ze véechny osvojené strategie zvlada vyuZivat

bez podpory ucitelt i bez pomocnych texta.

Ctyfi strategie seberegulace, které jsou zakiim pf’edkléd,én,yua oni ,sami 0 rllich pri
praci uvazuji a sleduji, zda je aplikuji, zahrnuji stanovovani (:%lu (plati v prni, druhé
i tfeti etapé psani), sebemonitorovani (tj. zdk si uvédomuje, Javk’ prostupuge, 656 mu
dafi, kdy potiebuje pomoc), sebeinstruovani (zik aktivné vyuzivd vy’t.vore’ne’ rr{(fdely
prace z tieti etapy, kdykoli je potfebuje, vede/uci sam sebe), Sebepf)SllOV:lI'.ll Szak 58
citi dostate¢né kompetentni k praci, uvédomuje si, jak dokaze sam sobé pomoci pti praci

/Mason, 2009/). Podivame-li se na postupy préce, nejde o nic objevného. Kli¢ové je, ze
jsou detailné strukturovany, se zaky probrany, dokonce doplnény modely prace, které
mohou byt i schematicky vyjédiené. To podstatné, co je zde opét dodrieno, je explicitni
vyjadreni postupti a vyuziti metakognice pfi zpracovani ukolu.

Poté se poustime do samotného psani souvislych textd. Je otdzkou, zda s formulovi-
nim myslenek maji zaci s dyslexii obtize. To muze byt velmi individualni. Jsou takovi, ktei
cokoli, co souvisi se étenim a psanim, ¢ini s obtizemi, ale jini, ktefi pisou radi, dokonce
vymysleji vlastni texty. Vzdyt i mezi novinati & scenaristy jsou lidé s dyslexii, dokonce
0 Aghaté Christie nebo Hansi Christianovi Andersenovi se fikd, ze méli dyslexii. Dys-
lektické obtize takovych zakii se odrézeji predeviim ve formé zépisu, v ném? se mohou
objevovat ¢asté chyby, obcas nespravné napsana slova &i zkomoleniny. Je zddouci zaky
vést k tomu, aby své texty odevzdavali v akceptovatelné podobé. Nemohou predkladat
nesrozumitelné a necitelné texty a vymlouvat se na dyslexii. To jim v budoucim Zivoté
tézko nékdo bude akceptovat. Avsak je dilezité zakim ukézat, na¢ si maji davat pozor
a jak maji systematicky pracovat. Mozna pro né miize byt vhodné nejprve sepsat cely
text, aby vyjadfili myslenky, které si ptipravili, az potom se vréti k disledné kontrole.
Oddélené ptitom kontroluji obsah sdéleni a upravuji, co chtéji vylepsit a zménit, a zvlast
kontroluji pravopis. Pottebuji se naucit pfesné stanovit, co maji sledovat, které grama-
tické jevy ¢i zptisoby zapisu slov Fesi. Musi si uvédomit, kde naleznou odpovédi, pokud
si nejsou jisti zpracovanim textu (vyuzivat své prehledy gramatiky, pripadné slovniky).
Nékdy si mohou pfi psani vytvofit uziteénou pomticku v podobé osobniho slovniku,
do ného? si zapisuji slova, kterd jim tradi¢né ¢ini obtize. Pi kontrole si takova slova
specidlné vyhledaji a porovnaji se zdpisem ve svém slovniku, v néms3 je maji zapsand
spravné. Jinou uZite¢nou strategii je kontrola zapsaného textu od posledniho k prvni-
mu slovu ve vété. Tak pfestane zapsané davat smysl, soustiedime se jen na konkrétni
slova a snadnéji identifikujeme, kdyz je v nékterém z nich chyba. Kdyz ¢teme text, ktery

jsme napsali, stivd se, Ze vime, co jsme chtéli napsat, a tak to i pfecteme, pestoze ve
skutecnosti dané slovo v textu neni. P#i &teni odzadu se obsah ztrdci. Timto zptisobem
se ale obtizné kontroluje shoda podmétu s prisudkem, na ni je tieba se zaméfit zvIait.
Nektefi Zaci s dyslexii adaptovali postup - »kdyZ nevim, jak néco napsat, opisi to jinymi
slovy® Jde o uzite¢ny ptistup, jehoz prostfednictvim se nejen vyvaruji chyb, ale sou¢asné
obohacuji svoji slovni zasobu a zdokonalujf se ve vyjadiovani, nebof o textech mno-
hem intenzivnéji pfemysleji. Jejich vyjadtovaci schopnosti jsou pak ¢asto jejich silnou
strankou. V neposledni fadé néktefi velmi dobie védi, na koho se maji obratit, a pokud
piSou delsi texty mimo béznou vyuku, nechavaji si je po sobé kontrolovat. Jestlize ostatni
postupy selhaly, nebo na né neni aktualné dostatek ¢asu, rozhodné je lepsi mit nahled
na své obtize a znat zpisoby, jak se chybam vyvarovat i za pomoci druhych, nez ode-
vzddvat texty, nad nimiz se dalsi ¢tenafi pohorsuji. Forma nékdy natolik zastini obsah,
Ze i zajimavy text je pfijiman okolim zbyteené kriticky.

Ze vsech uvedenych informaci vyplyvi, ze maji-li Zaci oddélit formulovani myslenek
od kontroly a néslednych oprav, je mnohem uzitecnéjsi naucit se psat delsi texty na
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pocitadi, aby je bylo mozné pribézné upravovat a opravovlat a vrafet ls’e’kr?im, kdyk.(,)h je
potfeba. Patti mezi daldi z intervenénich postupt pti praci s dcisp’wa]lcvl.rm s d)fsle)’cn fl.a:
ucit je pst véemi deseti na pocitaci. Pro nékteré miZe byt ndrocné nauéit se{ psat nale.zue’
rychle, mohou mit obtiZe se zédpisem bez sledovani klévesrvnce_, pro mnohé ale OSVOJebru
psani viemi deseti znamena, e pfestanou mit obtiZe s piepisem t’extuvz :[abule I'(lie 0
prezentace, protoZe Ctou a piSou soudasné, coZ pfi psani rukou nefn mf)zne.szhle em
k tomu, ze déti a dospivajici jsou s pocitaci a kldvesnicemi v soucasnelfiobe ml’%O}:l’em
vic sziti nez predchozi generace, je vhodné tuto dovednost u iz’fkﬁ ur(v)zvqret £ ncf]d}flve.
V opacéném ptipadé si vytvori sviij styl psani na pocitaci, kltery niife l).ytvL'121tecny, ah?
nikoli efektivni, a bude obtizné se vybudovanych navyki zbavit. Patfi mezi prlkilady dobr.e’
praxe, kdyz zaci s dyslexii pfimo ve $koldch, které navitévuji, na dl‘ufjélzl stup,m absolvu]ci
ndcvik psani véemi deseti, at uz v ramci reedukaci, nebo ptimo v prttl‘)ehu vyuky. Poku ’
to neni mozné, potom se vyplati odkazat Zaky na online programy c1’zdvarm.a dost.upr{e
softwary, které lze nainstalovat do poéitale, a s jejich pouzitim JEBHTL VR deseti tr?—
novat. Skola mize v ramci podptirnych opatfeni s zakem s dyslexii VYt\:O['ltv dolzod’u,. Ze
aZ se nauci psit primérené rychle, bude mit moznost psat vétsinu te;r(tu, VC.etl:le zpish
z vyuky do pocitace. Vedeni slovnicki v cizich jazycich nebo psani souvislych textl
v domdcim prostfedi byva prvni etapou uzivini pocitace. o ’
Jakmile pouzivani pocitace zaka ve vyuce nezdrzuje, naopakv se st?n:a’ Jednm‘{ z Enalg
zpisobd, jak si mize vie stihnout zapsat a text po sobé dodatec?fz precv1:°,t,vner}1 dthO ,
mu takovy postup neumoznit. Mezi dalsi dohody 7éka a ékol?/ mize pat’rlt, Zesi vesk,e;f’:
zdpisy disledné eviduje (kazdy zdpis je samostatny soubor s vystiznym nazvem) a ukla 4
do slozek (napf. pro kazdy vyucovaci piedmét), aby byly texty svnac’lno dohledatel?e.
To je dovednost, kterou nepochybné kdykoli v budoucnu, VE':etne Vykonuvl?rz’icovi“{lc:l}
povinnosti, oceni. Rovnéz je zadouci se Zikem dohodnout, ’zev pokud ,vy’uzwa p(v)cll:;c
Ve VYUce, je urcen pouze pro zapisy, resp. pro praci, kterou p’rave vyko?l’a.va. V dobg¢, kdy
ma zak pracovat, nemiize se vénovat jinym aktivitim, které rOZptyh'l_)l jff%lovpoz’ornost,
napt. sledovéni déni na socidlnich sitich, prohlizeni internetu, hranvll poc1taciovych lzevr.
Jestlize se md zdk ucit nebo néco tvofit, je nutné se soustredit na t?to cv1r'1nost. Skola mize
takové pravidlo pouzivni po¢itade ve vyuce stanovit a soucasné se zikem dohodlav?ut,
ze pfti jeho poruseni nebude moci pocita pouzivat. Misto toholbl.}de muset VYUZ’lVat
alternativni zptisoby zdpisu poznamek z vyuky nebo bude souv_lsle tgxt}f ?pracovavat
mimo vyuku, ve $kole si jen pfipravi podklady. Takova dohoda je lo'glvcl‘(avl s ohled(j:rn
na dalsi zaky, ktefi pocitate mozna nemohou vyuzivat, a pokud by v14el}, ze se’ ——
zaci vénuji néCemu jinému neZ vyuce, nepokladali by to zalspravedllve. I\,Iawc nauc1F
se na pocitaci soustfedit jen na jednu ¢innost a dokoncovat ji bez .Od}f'edven’l pozornosti
k dal$im podnétim, jez se ve virtudlnim prosttedi nabizeji, je velmi uzite¢na dovednost.

10.4 Alternativy ¢teni a psani

Navzdory veskerému tréninku ¢teni a psani se nékdy stane, 7e obé ¢innosti predsta-
vuji takovou bariéru v uéeni, ze se musime zamyslet nad alternativnimi zpusoby préce
zakt, abychom jim umoznili osvojovani dovednosti i projeveni znalosti. Je zajimavé,
Ze moderni pojeti literarni vychovy se snazi zdiraznovat, e jde o uéeni osvobozené
od faktografického memorovani informaci, od vyuky, kdy informace plynou od ucitele
k zékiim, a dtraz je kladen na vykony. Jde o uéeni, které podporuje tvorivost, zazitky,
konstruovani informaci, znalosti i fakti (Hnik, 2012). D4 se predpoklddat, ze kdyby se
s ndcvikem Ctendfskych dovednosti a literdrnich znalosti naklidalo od poéatku kolni
dochdzky takto, mnozi z téch, kteif maji odpor ke ¢teni a textiim jako zdroji ziskavani
informaci, by zaujimali jiné postoje. Snad i navzdory skutecnosti, 7e samotns technika
Cteni je pro né vycerpévajici zélezitosti.

Ve vyuce odbornych predméta mnohym velmi pomahd, kdyz jim uditelé poskytuji
podklady svych vykladii a pfednasek. Pokud si tvoii powerpointové prezentace, je jed-
noduché je zékim zprostredkovat, casto jsou pro viechny zaky vyvéseny na webovych
strankdch skoly. Nékteré zakladni Skoly vyuzivaji ispésné moodle, coz je e-learningové
prostredi, do néhoz maji ptistup jen zdci skoly a jejich uéitelé, a mohou zde sdilet studijni
materidly. Je pak na zdcich samotnych, aby si texty stéhli do pocitace, pripadné vytiskli
a aktivné pouzivali pfi ucen. Nékdy ucitelé tvori zvlast pro zdky s dyslexii i jinymi spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami zdpisy nebo osnovy vyucovaného tématu a predavaji
je zakam vyti§téné. V takovych pripadech je opét vhodné vytvotit se 3akem spole¢nou
dohodu, jak bude s materialy pracovat. Vedeme ho k tomu, aby si materily peclivé
evidoval (v Sanonu, v deskach, vlepoval do sesitu), pti praci ve vyuce, kdy ostatni zdci
zapisuji, co ma jiZ napsané, si texty procital, obcas do nich néco doplnil, zvyraznil si
podstatné informace, texty obohatil o ndkresy, schémata, obrazky, nebo transformoval
do myslenkové mapy, kterd je mu blizéi, apod. Je zalezitost uspofdddni vyucovaci hodiny,
aby zak nenabyl dojmu, Ze se nemusi na uceni soustredit, kdyz od u¢itele obdrzi pfipra-
vene texty. Mnohdy se ukazuje, 7e je pro zaky uzite¢néjsi, kdyz mohou béhem vyucovaci
hodiny poslouchat vyklad ucitele ne7 si zapisovat pozndmky. Téem nékteii vénuji tolik
usili, ze se uz nedokdzou soustiedit na obsah sdéleni, takze se obéas dokonce nenaugi
viibec nic, vée dohanéji az doma. Zcela tristnj situace nastavd, kdyz celou vyucovaci
hodinu psali zépis, ale nakonec je tak necitelny a neptesny, e ho pfi domdci pfiprave
nemohou vyuzit. Takova vyucovaci hodina je uplnou ztritou éasu a neptekvapi nds, ze
Zdci ztréceji zéjem o uéeni ptislugného vyucovaciho predmétu.

Dokladem smysluplnosti poskytovani podklada z vyuky, coz v dobé modernich
technologii nékteré skoly délaji automaticky pro vechny 74ky (napf. na intranetu skoly
nebo v e-learningovém prostiedi moodle), je rozdil ve vysledcich 7dka ve vyucovacich
predmétech, kde materialy dostdvaji, a kde nikoli. Rozdil nespociva jednoduse v tom, ze
jde o jiny vyuéovaci ptedmét, ktery se Zakovi miize ucit obtiznéji. Dospivajici dokazou

Dyslexie na druhém stupni Z3 a na $ |




velmi pfesné popsat, Ze se na danou vyuku snadnéji ptipravuji a léPe se Jlm praCtvlje,
kdyz si nemusi pozndmky z vyuky tvofit sami. Nékteti dokonce i sami 1.1211(:1]1, ie zmeija
nastala v momenté, kdy si podklady od vyucujicich zaéali systematicky evidovat, takze
se k nim mohli snadno a rychle vrétit a u¢it se z nich. ,

Alternativy souvislého textu zvazujeme nejen pti psani pozndmek z V}?uk'y, alevtake
pfi zpracovini referatii na konkrétni téma. Pokud m4 74k referatem prokézat, ze’se
v daném tématu orientuje, chape souvislosti, a ma zjisténé informace prezentovat svym
spoluzdkiim v rdmci vyuky, pak je nékdy vyhodnéjsi nez psani soux:isléil’ov 'EeJ'(tu vyltvvo-
feni powerpointové prezentace nebo opét myslenkové mapy. Néktefi zaci ’dokaz,ou
vytvofit prezentace o nékolika desitkach slid{i, nebo myslenkové mapy na format‘ p?.plljl}
A3 i vetsi. Navic maji-li podévat informace v priibéhu vyuky, pii interpret‘am udaji
z mySlenkové mapy nebo pfi powerpointové prezentaci jsou na mluveny projev spatfa
kladeny mnohem vétsi naroky nez pfi ¢teni souvislého textu, coz je casto pro posluchace
ten nejméné zazivny zpisob sezndmeni s tématem. Kdy# 7aci hovori BT § podlkladx
v uvedenych formatech, mnohem vice trénuji propojovani informaci do souvislosti
a musi souvisle hovofit, coz jim ale leckdy nevadi. Dostdvame se znovu k argvlllmentlf:
Ze uprava podminek studia nenf tilevou, jen zménou situace. Mnozi zci, kt’erl nema]}
obtize se ¢tenim, daji radéji pfednost precteni referatu, pokud mohou. M(zi’na: by pro ng
bylo mnohem néro¢néjsi, kdyby méli mluvit bez pisemnych podkladi. U zaki s dyslexii
to byva obracené.

Jednuzmezinarodnich konferenci pofadanych spole¢nosti British Dyslexia Association slavnost-
né zahajoval clen britského parlamentu, ktery pfisel vyjadfit podporu celé akci a mal proslov
v tivodu setkani. Po nékolika minutéch svého povidani ptiznal, ze mé sam dyslexii, proto poklada
podobné odborné udélosti za vyznamné a smysluplné. Zarover s Gsmévem konstatoval, jak ho
jeho kolegové z parlamentu ¢asto obdivuji, ze své projevy nikdy necte, ale iika je spatra. Jeho
komentaf byl nasledujici:, Pfedstavte si, jak by to asi vypadalo, kdybych je cetl...” Jinymi slovy,
ze svého deficitu udélal svoji silnou stranku.

Tim se dostavdme k dalsi, nékdy opomijené moznosti podpirnych opatfent, pre-
deviim pfi organizaci zkousek. Jednou z eventualit je misto pisemnych testd vyuii.t
moZnost istniho zkouseni. Neplati ploiné, ze by tento postup #aci s dyslexii preferovali.
Neékterym neni ptijemné hovofit pred celou tiidou, hiife se jim formuluji vétvy, kdyz se
citi ve stresu pod tlakem zkouseni. Také se to muze lisit v zavislosti na vyucujicim C’l
vyucovacim pfedmétu. Dospivajicich bychom se méli ptdt. MiZe to byt jejich I‘OZ{IOCII‘IEIEI,
jak chtéji byt zkouseni, zaroven je to jejich zodpovédnost, jak se rozhodnou. U n“ekterych
muzeme vidét skutecné diametralni rozdily v projeveni znalosti, kdyz maji moznost vy-
jadtit se dstné, nebo kdyZ naopak musi precist otazky a formulovat vety. Nektefi si také

pti provéfovani znalosti cizich jazykd uvédomuji, Ze jim poméhs, kdyz s vyu¢ujicimi
hovoti, zatimco pfi samostatném psani Celi obtizim. Je jasné, 7e obéas budou muset
i psat, ale bude to mimo zkouskovou situaci, s vyuzitim modernich technologif a jinych
podobnych opor. Jestlize vyuziji postup, o némz védi, ze jim pomahd, situace bude zcela
odlisna od té kolni.

Vjazycich navic ustni zkouseni miize mit jesté modifikovanou podobu v tom smyslu,
Ze zaci musi projevit ditkladnou znalost uréitého gramatického pravidla. Pfi psani mohou
pouzivat prehledové tabulky, aby pravidlo aplikovali, nebot v souvislosti s oslabenou pro-
ceduralizaci, popsanou vyse, mohou &elit obtizim s rychlym a bezdéenym aplikovanim
znalosti. U¢inné vyuzivani prehledti gramatiky ovsem znamens, ze si #4ci musi uvédomit,
0 jaky gramaticky jev se jedna, kdyz jsou s nim konfrontovani, a soucasné mus znat
postup, aby rozhodli, co maji napsat, jak ptehled pouzit. Jinak bude jejich prace spoéivat
v metodé pokusu a omylu a zadny piehled jim nepomuze. Proto prvnim krokem pfi
osvojovani u¢iva tohoto typu miize byt zevrubné seznimeni s prislusnou gramatikou
a alesponi jeji teoretickd znalost. V ramci podpirnych opatfeni se Ize se zaky domluvit,
ze budou zkouseni z toho, ze dokazou presné vysvétlit, jak prislusna gramatika funguje,
nasledné ji budou umét pouzivat s oporou v gramatickém prehledu. To jsou ptedpoklady,
ze jednou budou zvlddat presné vyjadfeni s uzitim konkrétniho gramatického pravidla
i bezdé¢né a samostatné, bez Opory.

NeZ se zamyslime nad vyukou cizich jazykii, podivejme se na vyhody vyuky bez
knih, zato s uZitim modernich technologif (nejen e-learningu, ale i videi a programi,
které pomohou zprosttedkovat a 0svojit si rizné informace z vyuky). Na prvnim misté
je ndcvik riiznorodych dovednosti, které pfi ¢teni linedrniho textu v uéebnicich nejsou
potieba, nerozvijeji se. Mezi nimi napt. plénovani, feSeni probléma, stanoveni cili price,
seberegulace chovéni, coz se vie trénuje, kdyz se Zdci musi v informacich zorientovat,
nebo jsou dokonce informace prezentovany riizné interaktivné, Dalgj nespornou vyho-
dou je srozumitelnost a snadnéjsi dostupnost informaci pro zaky s dyslexii, pro které by
¢teni obsahlych odbornych textii mohlo byt bariérou v uéeni, v neposledni fadé mohou
takové materidly, zejména jsou-li uzivany online, za uZiti socidlnich siti, nebo vyzaduji-
-li pfimou komunikaci s uitelem ¢ spoluziky, mnohem intenzivnéji posilovat sociglni
kontakty. Nuti z4ky néco sdilet, tvofit, vyuzivat riizné zdroje, predavat informace dale.
Nekdy se pfimo stira hranice mezi uéenim a vyucovanim (Rose, Johnstone, & Vanden
Boogart, 2014).

10.5 Osvojovani cizich jazyka

Cizi jazyky byvaji pro zaky s dyslexii velmi naro¢nou studijni disciplinou. Stejné jako
u jinych obtizi spojenych s dyslexii to viak nelze tvrdit u vsech zdka. Néktefi se naopak
radéji uci cizi jazyk nez Cestinu. Nékte pomérné snadno zvlddaji jeden cizi jazyk, bez
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obtizi se s nim dorozumi v zahraniéi, s rodilymi mluvéimi, ale druhy cizi jazyk je pro
né velkd zdtéz. Svoji roli jisté hraji zkuSenosti a prilezitost cizi ja%ykv u:“cfv:a\t, ale. takcfa
zplisob vyuky i intenzita osvojovani jazyka, v neposledni fadé ta}ke nekter‘e s:pfcllﬁcke
charakteristiky daného jazyka. Ze zkudenosti z praxe viak nelze Jec.lnofz-nacne rici, zda
je néktery jazyk vylozené jednodussi, nebo slozitéjsi. Naptiklad anglicky ].azyk a pod?b-
né francouzsky jsou velmi obtizné vzhledem k nepravidelnémuv pravopisu qlov A.Vvsak
s anglictinou jsou dne$ni mladi lidé konfrontovani takika denne.v?czslouc}-lvaj'l plsmck?r,
hraji pocitacové hry, divaji se na filmy a seridly a viude se pouliva ?nghctmav.rNavuv:
i pfi vyjezdu do zahraniéi je angli¢tina neztidka prvni cizi jazyk, Jise hovorxv, kctyz
nezname konkrétni jazyk dané zemé. Némecky jazyk, ktery byva ta}<ev ¢asto vyucovan,
maé pravidelnou ortografii a sta¢i jen naudit se jeji pravidla, Potovm I:{recten'le i
tiebujeme. To je vyhoda némeiny, nevyhoda tkvi v mnozstvi 519zenych a} \flceslablcrzyc?
slov, jimiZ je prosluld. Dalsi nevyhodou jsou gramaticka pravidla, kterd jsou P,Omen}?
slozitd, navic pti formulovéni vét jsou nékdy kladeny znacné nérokyvna pracovni pamét,
kdyz predpony, slovesa ¢i jind specifické slova klademe na konevc véty, tak?fe- si mustine
pamatovat, ze maji zaznit, ale slovosled je naprosto odlisny od nase}'m. ’Rusky jazyk, kteTY
se v poslednich letech vratil mezi hlavni vyucované cizi jazyky,. ma \:yhodu pOdO]i)I}(?bﬂ
s Ceskym jazykem, nebot oba patti do kategorie slovansk)"rch Jézyku. PI:,O mnol?? Zvak}f
s dyslexii je viak vyznamnou nevyhodou azbuka, tedy dalsi systém znakd pro vyjadreni
hlasek, ktery se musi nauit. o
Zaroven zkuenosti od klient opakované dokazuji, ze pfi déletrvajicim pobytu
v zemi, kde se pouziva jazyk, jez se chtéji naucit, to zvladli. Mnozi zdlraznuji V)'rhoclu’
kazdodenni konfrontace s jazykem v jeho celostni podobé. Vnimali dohro.nrtad)lf sl?vm'
zdsobu, slovni obraty a fréze, gramatiku, poslouchali radio, sledov.alifelevizt, Cetli {mstnvl
noviny, hovofili s mistnimi lidmi. Diky tomu viemu jazyk ovlédll pfirozené, na %?lilaclve_
svych zkusenosti. Neéktef{ starsi to komentuji, 7e »potiebovali v daném Jazyes zit . PI”1
standardni vyuce ve $kole pro né bylo obtizné zvlasf vnimat ¢lanky, zx;last gram}at;cka
cviceni, poslechy, porozuméni apod. Ovéem komunikaéni metha vyuky, Iitera dnes
predstavuje jeden z modernich trendd a predpoklada, ze si i,éa_zkonstruu)l praxv'lldla
uzivani jazyka do jisté miry spontianné na zdkladé zkuéenost{s jazykem, se pro zaky
s dyslexii nejevi jako nejicinnéjsi (Kormos & Smith, 2012; Nljak(?w?‘ka, Kormos, Ha:
nusova et al., 2013). Svoji roli zfejmé hraje, Ze p¥i vyuce je setkdvani s jazykem omezené
na nékolik hodin tydné, nenf kontinualni. . , N
Pti osvojovéni cizich jazykd, predeviim cteni, se mizeme ir,l,SPImY?E Zpt’lsoby, }’ez
jsou doporucovdny rodilym mluvéim s dyslexii, kteti také celf Ol:)tIZlm prl c.tem ’ dam-?m
jazyce. Vzhledem ke skutecnosti, Ze za latinu novovéku je poklévdana anghctmaf ajen malo
zdk se vyuce anglického jazyka vyhne, budeme se primérné Vs?nov_at t(l)muto jazyku. Pro
dalsi jazyky ctenafi snad naleznou alespon nékteré naméty a inspiract. -
Anglictina je naro¢nd svou nepravidelnosti, obecné se f'ika,vze se ’,,]m.?k c’te a Jmalf
pise”. Je pravda, Ze existuji slova, jejichZ pravopis je pomérne“ :azdaleny Vyslov1305t1
(napt. slova jedna - ,,one", $it - ,,sew*). Navic jedno pismeno muZe reprezentovat fadu

fonémi (napf. ,He was carefully planting all the cabbages around the potatoes - v této
vete se osmkrdt vyskytuje pismeno ,,a% pritom minimalné sedmkrét je vysloveno odlisné).
Avsak existuje mnoho slov, v nich? nalezneme alespori uréité slabiky, ale jeste Castéji
morfémy, které se shodné piSou a shodné ¢tou napiic raznymi slovy. Navic morfémy
nesou i specificky smysl, jehoz si 24ci mohou véimat a pomdha jim to uréovat vyznam,
nebo alespon druh slov.

Kratkd, casto velmi nepravideln4 slova byvaji v anglickém j azyce osvojovana obdob-
né, jako zndme z tréninku tzv. postiehovacich slabik. Vv angli¢ting jim fikaji sight words
(Moody, 2004), coz by dokonce bylo mozné preloZit jako postiehovaci slova (zminka
o nich padla v kapitole o nicviku techniky ¢teni). Jde o kratka slova, jez lze z4kam
predloZit v uceleném seznamu, nebo sj takovy seznam mohou spolecné s vyuéujicim
budovat. Trénink &teni probiha globélni metodou, kter4 je v anglictiné mozna, jelikoz
slova neohybaji. Z4ci se tedy u¢i vnimat slova jako celky. S pouZitim multimod4lniho
pristupu se ridi pravidlem, e slova pozoruji, soucasné je vyslovuji nahlas, vnimaji zné-
ni slova i pohyb mluvidel pfi jeho vyslovnosti, mohou si ho zapsat. V neposledni fadé
slysi vyslovnost druhé osoby, nebo vyslovnost prostrednictvim modernich technologii.

Delgi, viceslabi¢n4 slova je naopak vhodné ucit prosttednictvim myslenkovych
operaci, nikoli formou drilu a mechanického Zapamatovéni, protoze to se opakované
neosvédcuje. Pri setkéni s novym slovem miizeme postupovat velmi podobné jako pii
setkdni s nezndmym pojmem v jinych vyu¢ovacich pfedmétech. Se ziky se zamyslime,
zda jim slovo néco pripomina, porovnavime ho se slovy jiz osvojenymi, nebo zikovi
pripomeneme slovo, které zn4 a je né&jak podobné novému slovu, Provddime analyzu
slova - viiméame si, zda je slozené z jinych nam znamych slov, viimame si, zda obsahuje
néjakou znamou predponu, Pfiponu ¢i koncovku. Prostiednictvim porovnavani se
slovy jiz osvojenymi mtizeme nalézt shodny koten slova, takze vime, jak se vyslovuje,
muiZeme mit pfibliznou predstavu vyznamu slova. Nasledné slovo zafazujeme do riiz-
nych kategorii. Podle kotene slova ho zafadime do vyznamové skupiny, podle pfedpon,
ptipon &i koncovek pak do riznych gramatickych kategorii (slovni druhy, klady/zapory
apod.). Cely systém préce se miiZe zdat slozity a zdlouhavy, ale opet jde o explicitni préci
$ uZitim metakognitivnich strategii. MySlenkové operace, které zdkovi ukazujeme, jsou
bézné postupy, aé bezdééné realizované, které uzivame, kdyz jazyk zndme a jen se sezna-
mujeme s novym slovem. Cilem takové préce je ukazat zikovi postup, jak miize posléze
sam, rychle a nezavisle na okoli, nové slova zpracovavat. Neni smyslem této prdce, aby se

kazdé jedno nové slovicko v cizim jazyce takto osvojovalo. Soucasné pti praci klademe
diiraz na kombinaci trénovani vyslovnosti i osvojovani pravopisu.

Praci se slovni zdsobou se nékdy navic vyplati kombinovat s principy vizualizace &
sumativniho uvazovini, jednoduse fegeno transformovat verbalni formét informaci
do jiného, ktery je danému #akovi blizj. Zaci si mohou vytvofit vlastni systém tim,
jak si slova zna¢i barevng, za pomoci znacek ¢i symbola (podle sloynich druhd, podle
specifickych situaci, v nich? se slova vyskytuji, nebo tieba podle jejich specifickych
casti - koren, predpona, pripona, koncovka). Také pro ucely préce se slovni zisobou
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Ize vyuzivat myslenkové mapy nebo jiné zptsoby znazornéni slovx.r. -Zéc.if, ktet{ rfid’i ma-
luji, nékdy ze slov vytvéreji ptibéhy, jez si kresli a k nim slova piipisufi. Slﬁvr:l zasobvaf
muze mit i podobu komiksu ¢i podobného vytvarného ztvarnéni. Naopak _zakurrf, kt’er{
radi pocitaji a je jim blizky numericky formdt informaci, nékdy vyhovuje uvaZovini
0 mnozstvi i v souvislosti se slovni zdsobou. Napiiklad v tom smyslu, Ze slovo, kter-e, 5
uci, doprovizeji informaci o poctu slabik, pismen nebo vétsich &asti slov.a. Uvé:'domup si,
kolik slov v ur¢ité kategorii si maji zapamatovat. Anebo souéasné s osvojovanym slovem
uvazuji, z kolika slabik se skladd, kolik pismen ho tvoti apod. o '
Multimodalni ptistup v osvojovani slovni zasoby se promitd do Zpl.}SObLl préce,
kdy zak slovo, které se snaZi zapamatovat, zéroven sleduje, ?apivsu)ev (,Jakko}l, vzhifed ne-
hraje roli) a soucasné ho vyslovuje nahlas. Ale tento postup je vzdy’zadoua km'nbmova’t
s dalsimi myslenkovymi operacemi, nikoli prostym memorova’n:m.v Popsafle ucelen.e
zplisoby prace pfi osvojovani slovicek podporil i vyzkum, prl némé autovrl sledm{ah‘,
jaky je nejucinnéjsi zpisob fixovani slovicek u zdkd s dyslexvn,’u z?ku s vi;eobecnym?
kognitivnimi deficity a u zika bez jakychkoli specidlnich vzdela\’f?c:lch pot’reb v oblrfstl
jazykd. Vyzkumnici se zaky poutZili tfi riizné zpusoby vyuky slov1cek.’ Prvni bylvzalgzen
na prostém zapamatovani s pomoci hlaskovani (tj. spellingu). Druhy byl OfALen )akO.
vizudlné-sémanticky a pfi jeho aplikaci byla slovicka se zaky analyzo’vana, byli vedeni
k tomu, aby si viimali ¢asti slov, jako jsou kofen slova, predpona, piipona, k(v)n(':o’vka,
slova byla porovnavana mezi sebou, daraz byl kladen na smysl v’éeho, cove s’lox’fe V1c.11m<v3:
Treti postup vyuzival pohyb a slovicka se ucila prostf"ednictv%n? obtahovv.a\_m, opisu i
prepisu. U zaka s dyslexii se nejlépe osvédéila druhd metoda. Ne]v1c.s? nE}UC}li, kd}‘fz slova
analyzovali a ddvali jim vyznam. Naopak u Zakd s obecnymi kogn}tlvnv:rlmudeﬁaty byla}
nejefektivnéjsi prvni metoda, tj. prosté mechanické zapamatovar’n. U zakul z lfontrf)vlm
skupiny, ktefi necelili Zadnym obtiZim, se neukédzaly zidné rozdily v osvojent slovicek
ani u jedné ze tfi pouzitych metod prace (Brooks & Weeks, 1998).- o
Stejné jako pfi rozsifovani slovni zasoby i pfi osvojovani gramatiky daného jazykalze
postupovat za uZiti my$lenkovych operaci (Nijakowska, Kormos, Hanusova.et al,, 2013?.
Porovnévani, tfidéni, tvorba algoritmi jsou postupy, které mohou napomoci pOl‘OZUl’{‘let
gramatice i aplikaci pravidel pfi samostatné praci. Napiiklad porovr‘lévéni P,OdObnyi}{
gramatickych jevii mGze pomoci jejich lepsimu porozuméni. Sledujeme, v dem. se 1.151
a v ¢em se shoduji urcité vazby nebo slovesné ¢asy, v éem panuje shoc{ia mezi cizim ja-
zykem a matefstinou, nebo naopak v ¢em se ukazuje diametfélni ['(?Zdll. Nelfterva slo'vnf
spojenti, ktera znéji napoprvé velmi neobvykle, se nékdy 1’.1kai01.1 byt' shf)d'na iceskyml
(napt. for good ve smyslu ,navidy, které se v detiné také nékdy Wjaqltuﬁi pvr%sltvavcel?
»nadobro’, nebo nepravidelna fadova ¢islovka first, kterd je nepravidelnd i v éesting, kdyz
ze slova ,jedna”“ udéldme slovo ,,prvni®). ’ o
Pti jakémkoli vysvétlovani gramatickych jevii v cizim jazyce j.e IS velmi dule%ltfﬁ
zjistit, zda Zdci znaji vysvétlovany fenomén z eského jazyka.. Jinymi slovy,vzda vedvl,
o0 ¢em je fec, Ceho se ucivo tykd. Jestlize nebudou chapat, GO )s0u slovffesn.e Casy, co je
trpny a ¢inny rod, o¢ se jednd, kdyz hovofime o stupfiovéni pfidavnych jmen apod.,

pak neni mozné, aby si v cizim jazyce jev osvojili. Obzvlast maji-li gramatiku témito
vyrazy oznacenu.

Zminénd komunikaéni metoda vyuZiva inferenéni mysleni, o némsz jsme hovofili
v kapitole o porozuméni ¢tenému textu. Nenj vylouceno, ze budeme se zaky vyvozovat
pravidlo, jak se vyjadFit v ur¢ité situaci nebo jaké obraty pro uréity vyraz pouzit. Nen{

nutné na komunika¢ni metodu piimo rezignovat, ale stile je vhodné mit na pameéti, Ze
veskerd prace by méla byt srozumitelné deklarovand a se zdky musime piemyslet o jejich
premysleni. Ukazovat jim, jak maji Pfi praci uvazovat, ¢eho si véimat, jaké napoveédy
v podobé uZiti slovnich obrati, slovosledu nebo konkrétnich vyrazi jim pomohou. Proces
porovnavéni informaci, stanovovani hypotéz (»pokud je zde / vidim zde. . ., pakplati... ).

Ptiosvojovani ciziho jazyka plati také nejednou podobnd opattent jako v matefském
jazyce, obzvlasté ta, kterd se tykaji tvorby a uzivéni ptehledovych tabulek, provéfovini
znalosti pravidel pred znalosti jejich aplikace, vyuzivani jinych forem zépist ne pro-
strednictvim slov. U cizich jazykd navic vstupuje do hry, co je prioritou toho, ze se je
Zdci u¢i. V prvé radé by méli byt schopni jazyk aktivné pouzivat pfi komunikaci s lidmi
jinych ndrodnosti. Mdme-1i volit, co je primarni a co bychom méli hodnotit, potom na
prvnim misté stoji konverzace, znalost slovni zdsoby a dovednost na zékladni Grovni se
vyjadFit. Presnost psaného projevu bude nasledovat sekunddrné,

Pfi prici se Zaky s dyslexii si zaslouzi pozornost také volba uéebnic a pracovnich
listii, které budeme pti viuce nebo reedukacich pouzivat. Tradi¢ni ugebnice anglictiny,
$ nimiz se dnes setkdvame na pultech knihkupectvi, jsou ¢asto velmi pestré. Kombinuji
obrazky, tabulky, souvislé texty, riizné méni font pisma, barvy, informace nejsou vidy
fazeny shora doli, zleva doprava, ale jsou na strance rizné mozaikovité posklidané.
Bezpochyby se tim zvysuje atraktivita u¢ebnic, pro bézného zéka je zajimavé, kdyz mize
Cist napf. anglicky rukopis, kdy? neni zahlcen slovicky nebo sahodlouhymi vyklady
gramatiky. Nevyhoda, které z této situace vyplyva pro Zdka s dyslexii, spociva v ne-
prehlednosti ucebnich texti. Pro nékteré pfedstavuje orientace na strance plné textu
znacny problém. Kdyz je navic text rozttistény a informace jsou rtizné ukoncené a jiné
zase zacinaji na necekaném misté, pak je vyhledavéni v textu na strance mnohdy jesté
obtiznéjsi. Je-li to mozné, snazime se hledat ucebnice, které maji alespon priméfenou
strukturu. Pokud zjistime, Ze Zdci Celi obtizim s vyhledavénim informaci na strance, je
dalsi moznosti spolecné se zakem systematicky projit u¢ebnici a presné si definovat,
podle ¢eho se texty v jednotlivych lekcich lisi. Velmi casto jsou texty a cviceni doplnény
riiznymi piktogramy, které oznacuji, o jaky druh prace se bude jednat. Znovu se vracime
k pozadavku explicitniho pojmenovani postupt, a to i pfi orientaci v ucebnici. Co se nam
mize zdat na prvni pohled zfejmé (napf. barva tabulky znadi, ze jde o slovicka, a jina
barva, ze jde o vysvétleni gramatiky, psaci pismo je vdy pfibéhem hrdiny uéebnice, slu-
chdtka naznacuji, ze ptijde o poslechové cviceni), nemusi stejné piisobit na zaky. Obzvlast
kdyzZ jsou zahlceni textem a nemaji s knihami a uéebnicemi tolik zkugenosti jako my. Je
lepsi si popovidat o tom, co i 74k sém vi, a my se ujistime, Ze s tim nemd problém, nez
abychom podlehli domnénce, e je vie srozumitelné, a 74k by zastal dezorientovany.
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Vétsinu vyse popsanych informaci o osvojovani jazykd mizeme shrnout do péti po-
stupl vyuziti metajazykového zpracovani informaci ve vyuce cizich jazyki. Jinymi slovy,
opét je od ucitele vyzadovano, aby zvazoval, jak o jazyce premyslime, jak ho pouZzivime:

®  misto predkldddni faktl zaky vedeme k uvazovani o daném jazykovém jevu za uziti
otdzek, gest, schémat apod.; e

B zajimdme se o zdroje chyb, kterych se zdci dopusti, pokladame chybgr za uzntecrvn-é,
protoze nam pomohou odhalit, jak zménit postup prace, co je jeité p.otf"el’)a se naudit;

® povzbuzujeme Zziky, aby si v§imali podobnosti a odli$nosti mezi cizim ]le}’fkem
a matefskym jazykem, at uZ v oblasti pravopisu, nebo vyslovnosti, sltzw:m zasoI?y
¢i gramatiky, je vyhodné zaradit porovnavani nékdy ptimo do prace se ?aky tak,’ze:
prezentujeme v cizim i matefském jazyce véty a fraze, které si diikladné porovnani
zaslouzi; o

® je-li to vhodné, podporujeme zdky, aby si tvofili své vlastni mn.emott?ch.mckg
pomiicky (nemd smysl jim vnucovat své, potfebuji si aktivné Vytvof'ft.asoaaa mezi
pomtickou a danym jevem v jazyce, jinak dojde pouze k zahlceni informacemi,
pomiucka nebude fungovat); o

®  ucitel explicitné ukazuje zdktim, jak si strukturovat studijni material, véetné obs.ahlf
uéebnic a pracovnich listi, spoledné s nimi si ukazuje, jak lze uspofadat osvojené
znalosti a pojmy v souladu se specifiky pfislu$ného ciziho jazyka (Schneider & Gran—
schow, 2000).

10.6 Programy a pomucky
pro individualni rozvoj i obohaceni

uciva

Na druhém stupni i na stifedni s$kole predstavuji ¢teni a psani néstroj, jehoZ pr(::stf'ed-
nictvim lze zpracovat informace. Jsou to prostiedky uceni a osvojovani znalosti a dcz-.
vednosti. Jestlize zak nezvldda cteni a psani na takové trovni, aby tyto postupy mohl I
dal$im uceni vyuzivat, pak je zapotfebi hledat alternativni postupy préce s in’formaJcex}ln:
Pro tyto ti¢ely ndm mohou byt velmi napomocné moderni technologie, kte_re dOSPlV&JICI
radi a se zdjmem vyuziji. Samoziejmosti je poditad, ve kterém nemusi Zaci jen psét ’neb(?
tvofit powerpointové prezentace misto referatd, ale mohou v ném mit nain?talovany taket
program pro hlasovy vystup. Jde o program, ktery tradi¢né vyuzivaji lidé s p(?ruchaml
zraku. Pro jedince s dyslexii jsou takové programy oviem adaptovéany do takové poch)byj
ze uzivatel miize sledovat text a zdroven slysi text nahlas predéitany. Neni o vizudlni

zpracovani textu ochuzen, ale hlasovy vystup pfedstavuje uzitecny doplnék. V soucas-
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né dobé existuji jak komeréné dostupné programy tohoto typu (napt. ClaroRead), tak
volné dostupné aplikace (napr. Balabolka), V nékterych chytrych telefonech lze rovnés
nainstalovat aplikace pro hlasovy vystup, coz zici s dyslexii radi vyuzivaji i pro &teni
SMS zprav. Vyhodou hlasovych vystupi pro pocitac je takeé to, ze jsou pouzitelné ve
véech moznych rozhranich. Funguji pro textové editory, ale také pro pdf dokumenty,
procitini internetovych stranek a portalt nebo Privyfizovani e-mailové korespondence.

Jinou formou hlasového vystupu jsou audioknihy, jejich? mnozstvi na trhu s knihami
rok od roku stoupd. Jesté pted nékolika lety knihovny fesily dilema, jak zprostedkovat
uzivatelim s dyslexif audioknihy, které byly dostupné pouze pro ¢tenate s pritkazkou
ZTP, tedy pro ¢tendfe s vadami zraku. V podstaté v knihovnéch na audioknihy padal
prach, protoze je vyuzil jen velmi omezeny pocet ctendfi. V soucasné dobé se audioknihy
prodavaji v knihkupectvich i v obchodech s vypocetni technikou, jsou dostupné online
na nejriznéjSich internetovych portalech, nékdy dokonce zdarma. Prestose 34ci s dyslexii
nezvlddnou ptecist celou obsahlou publikaci, neni nutné rezignovat na doporucenou
Skolni cetbu a nevést je k rozvoji ctenaiské gramotnosti. Audioknihy jsou alternativou,
kterou mohou pouzivat viichni. Pro mnohé jedince s dyslexii se staly hlavnim zdrojem
seznamovani s literaturou. Rodice uéi déti poslouchat audioknihy v dopravnich pro-
stfedcich, pfi spoleenych cestich autem nebo vecer pfed spanim. Nékdy takto ,.¢tou” na
spolecnych cestach celé rodiny. Pro sezndmeni s riiznorodymi autory, literdrnimi tituly
i zanry audioknihy rozhodné spliuji tcel. Kdyz ptivedeme #dky k uZivani audioknih
a budeme je v tom podporovat, mnozi po nich ochotné a radi sthnou. Pokud bychom
naopak trvali na ptecteni tisténé knihy od prvni do posledni stranky, je pravdépodobné,
ze by to fada zéka osidila. Prosté by nebylo v jejich kapacitach knihu piecist, a radéji
by na internetu stahli jen obsah publikace a mirné ho preformulovali. Tim by se viak
vitbec nic nenauéili.

Obrdceny postup piestavuje pfevod mluvené feéi na psany text. To, co bylo pred
nékolika lety dostupné jen v zahranici, dnes mame k dispozici ve velmi dobré kvalité
1 v Ceském prostiedi. Prikladem dobfe vyuzitelného programu je NovaVoice®, ktery
pivodné vznikl pro lékate, pravniky a dalsi specializované profese, v nichz je potieba
soucasné zapisovat text a vénovat se dal$im odbornym aktivitdm. Ukazalo se vsak, Ze je
vyborné vyuzitelny i pro zaky a studenty, ktef se potykaji s obtizemi p¥i psani. Uzivatel
se musi dobfe naudit diktovat text do mikrofonu, pak je schopen prosttednictvim svého
hlasu ,napsat” jakkoli dlouhy text, at se jedn4 o e-mail, nebo souvisly textovy dokument.
Program dokaze zdpis i kontrolovat, ve vlastnim programu si jedinec mize budovat slov-
nik, respektive doplniovat nainstalovany slovnik o pojmy, které potiebuje pro svoji praci.

Pro dospivajici na druhém stupni & stfedni skole se nabizejf i dalsi ucelené programy
nebo webové stréanky a portaly, které jim umoznuji dal se ucit a rozvijet své znalosti a do-
vednosti. Vybirame jen nékteré z nich, které se jiz nyni pfi préci se Zaky osvédeuji, maji
dlouhodobou tradici a jsou vystavéné na diavéryhodnych teoriich i empiricky ovéfené,
Jejich vycet viak rozhodné neni vycerpavajici.
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Priklady podpiirnych a rozvijejicich programtl (Fazeno abecedné)

Ctenim a psanim ke kritickému mysleni (zkrdcené byva ¢asto oznaéovano jen Kritické mysle-
ni") je vzdélavaci program pro ucitele, v némz si osvoji postupy prace s texty jako prostfedky
rozvoje piemysleni a formulovani myslenek zak(; nejedna se o program zaméfeny na zaky
s dyslexii ani program, ktery by si kladl za cil intervenovat v pfipadé obtizi, naopak primarné
cili na rozvoj specifickych dovednosti zakd a jejich obohaceni, ale postupy, jez pouziva, mohou
zakam s dyslexii velmi efektivné pomoci osvojit si takové strategie préce, diky nimz se zmirni
jejich obtize se ¢tenim a psanim. ’

Feuersteinovo instrumentélni obohacovani — dospivajicim (nejen) s dyslexii umozauje rozvi-

jet riiznorodé ucebni strategie, nabizi systematické pfemysleni o postupech prace, kontrole pra-
ce, o specifickych myslenkovych operacich, posiluje oslabené kognitivni funkce, nejen tenafske
dovednosti;zcela naplfuje ideu explicitni intervence za vyuziti metakognitivnich procesd. Ucitel
¢i terapeut jsou zprostiedkovateli Zéka, program ocekava spole¢nou praci zéka a dospélého.

Ja na to mam (L. Krejéova, Z. Bodnarova) — uceleny program rozvoje ucebnich strategii pro
stfedoskolaky s dyslexii, trénink je zaméfen na praci s texty, porozuméni textm, transformace
psanych textl do rlznych alternativnich formatd, posiluje mimo jiné planovani, stanovovani
priorit, praci s casem, pamét, pozornost a verbalni vyjadfovéni. Program je realizovan ve spo-
lupraci s ucitelem nebo jinym odbornikem, spolecnymi diskusemi o praci i o hledani strategii
pro fedeni dalsich uloh. _

Jazyky bez bariér (D. Rydlova) - pocitacovy program i aplikace pro mobily a tablety i online
prostiedi, kterad podporuje osvojovani anglického jazyka u zaka s dyslexii. Program vyuZivaji
jedinci v domacim nebo ve skolnim prostredi i celé tiidy. Kromé existujicich materiald si Zaci
tvofi a adaptuji své viastni.

Kaminet (K. Balharova) - webové stranky pro starsi zky s dyslexii, které umoZfuji trenovat
tesky i anglicky jazyk a nabizeji také cvi¢eni pro trénovani matematiky a dalsich kognitivnich
funkci (pamét, zrakové a sluchové vnimani apod.). Stejna autorka navic vydala publikace Astro-
nomie bez dalekohledu a Zivot rytife, které jsou obé uréeny pro rozvoj Etenéfskych dovednosti
druhostupnovych zakh s dyslexii.

Tablexia - aplikace pro tablety i chytré telefony, ktera obsahuje fadu rliznorodych hernich
aktivit, které posiluji kognitivni funkce a procesy tradi¢né oslabené u zak( s dyslexii, mezi nimi
fonematické povédomi, serialitu, pracovni pamét, pozornost apod. Aktivity maji pro dospivajici
atraktivni format. Ackoli kladou naroky na rozvoj uréitych oblasti, dospivajici je mohou vnimat
jako zabavu, sami se sebou zaroven soutézi a shiraji trofeje, které jim ukazuji, jak se v praci

zdokonaluji.

S programy cilenymi na rozvoj specifickych kognitivnich schopnosti se nékdy ukazuje
problém, ze nemaji dopad na jiné oblasti mimo ty, které jsou primo trénovény'(]ur,lg-
wirthovd, 2017; Melby-Lervig & Hulme, 2013). Hovofi se o tzv. blizkém a vzdalejnem
transferu, kdy vysledky studii ¢asto ukazuji, ze pfimo to, na¢ jsou programy zacileny,
je posilovano (blizky transfer), ale zmény se neodrazi v dal$ich dovednostech a schop-

nostech, napt. ve skolnim prostfedi (vzdéleny transfer). Proto byvd od uzivani takovych
programi v intervencich zdki s dyslexii i jinymi vyukovymi obtiZemi zrazovéno (Mel-
by-Lervig & Hulme, 2013). Mnohé studie na toto téma sledovaly pfimy efekt realizace
programu. Do prace s cilovou skupinou zpravidla nebyva zapojena metakognice, tedy
intervence nejsou obohaceny o uvazovani o postupech uéenia o jejich mozném vyuziti
v jiném prostfedi. Je mozné, ze kdyby doslo k takovému propojenti intervencniho pro-
gramu s dalsimi postupy prdce se Zéky, efekt by byl vyraznéjsi. To potvrzuji i vyzkumy
autorského tymu Passig, Tzuriel a Eshel-Kedmi, ktei realizovali intervenci za vyuzit{
3D virtudlniho prostoru. Rozvoj sledovanych Zakia se dostavil ptedevsim tehdy, kdyz
zkuSenosti z prace s modernimi technologiemi byly doprovézeny spole¢nymi diskusemi
s uciteli za uziti teorie zkusenosti zprostredkovaného uceni (Feuerstein, Feuerstein, Falik
etal, 2006). Pravé vzijemné kombinace obou piistupii uk4zala dlouhodobé pretrvavajici
ucinek intervencnich postupt (Passig, Tzuriel, & Eshel-Kedmi, 2016).

Shrnuti

® S dospivajicimi je namisté tvofit dohody, at maji moznost pracovat podle svych
preferenci, ale nikdo se neciti zneuZivany nebo ofizeny.

® Na druhém stupni a na stfedni $kole musime intervence mnohem intenzivnéji za-
méfovat na zplisoby price s informacemi, na postupy feseni ukoli a problémi.

= Cteni je nesmirné diileZitd souast ucent, proto ho musime stale rozvijet. Intervence

zaméfené na Ctent je viak Zddouci tzce propojit s tim, co zak te ve skole, k cemu
Cteni skutecné potfebuje. Pokud ho nechceme odradit, kombinujeme &teni text,
které ho zajimaji, ¢teni komiksti, popularné-nauénych texti apod.

® Ve vyucovacich pfedmétech naristd mnozstvi odbornych pojmd, Casto prevzatych

z cizich jazykd, které mize byt ndroéné pii oslabeném fonematickém povédomi
presné zpracovat, resp. identifikovat. Je nutné pojmiim vénovat zvySenou pozornost
pfi vyuce i béhem intervenci a ukazat si zptisoby, jak jim Ize porozumét a zapama-
tovat si je.

® Prices pojmy je podobnd osvojovini slovidek v cizich jazycich. Pomahaji ndam mys3-

lenkové operace, jako jsou napt. analyzy, porovnavani, t¥idéni a kategorizace. Pomoc
miizeme hledat i pti zapojeni morfologického povédomi.

® Je-li to nutné, namisto psani a éteni hledame alternativni zpisoby zpracovani a vy-

jadrent informaci. Pomoci mohou piehledy, tabulky, grafy, myslenkové mapy, po-
werpointové prezentace.

®  Moderni technologie pfedstavuji nesmirné uzite¢nou formu podptirnych opatfent, je

zadouci je umét u¢inné vyuzivat a zdky nechat, at s nimi ve vyuce a pti uceni pracuji.
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11. Dyslexie v dospélosti

4O dyslexii dost premyslim také jako technik, programeitor,. ky‘f)emet. }’{ofni Semi hlliwo%
ruzné analogie. Pripadd mi, Ze chovani dyslektika je analoglc’ke k chovamlpoatace,_ tery
mad ,hodné komprimovani data’. Vsechno je tam poma}ra:jél, ale vpo’kudu Je kompnméce
a vyuzivani dat inteligentni, mtze to skvéle plnit svﬁjvgcel. {\ilo{zn’a mize dikonce 1?-
teligentni komprimace v pfirozeném prostiedi (ne pfi poyznvam pllsmene’ ) spous u
operaci urychlit. Zdlezi jen na pozadavcich okolnihov systc_emu; zak{adm.nav‘s;a\fex.u
systému je od pfirody a daldi je dano pozadavky spole}cnosh. Tlak spolef:nostvl as 10 }tf e
smérem k presnému a jednoznaénému pouziti viech piS]:;lenek abecedyj i kdy; to vlas c{:’e
k pochopeni smyslu textu neni uplné nutné. Z technického po.hledu B tote ky piipadd,
ze se dyslektikem stava ten, u kterého se nepodafrilo pf"enastevllwt chovani moz cu smérem
k presnému pouzivani pismenek. Nepodarilo se ,vypnogt pfirozenou konvl,prlrr’laa s \Ir{y
uzitim podobnych tvarii’ Samozfejmé Ze ve spole¢nosti, kFIe Je standard“c:st p15{nen Ka,
se to da tézko nazyvat jinak neZ dysfunkce. Nedyslektikovi to‘ jde rychleji, i’)rot’oze’ s tim
pracuje 1 : 1. Dyslektik musi ,komprimovat, ,dekomprimoYat a,hledat spravny vyznam
podle souvislosti'“ (Citat z e-mailu IT specialisty s dyslex1.1)“ o o ot
V letech 2010-2013 poradala Ceska spole¢nost ,, Dyslexie nekoh}( ’setkam d{’)s.pekycw
s dyslexii. Na kazdé z nich prisli dospéli s dyslexii a také por:fdfznsn pracovnici, tefi
se 0 toto téma zajimaji, i rodinni pfislusnici a partnefi dospve}ych s dyfsllexn. Tema;ia]t
setkavani byla velmi riiznorodd, vétsinou vsak hovorili flc:spevl? s d'yslexn. P.r,o Ir;lvr;o Ye’
z nich to byla prvni ptilezitost, aby mluvili o svém dospélém z,wot_e s dys-lexn. el te?
konstatovali, Ze své obtize uz vnimaji téméf minimalné. Vykonavali zprawd%;{ prdel, pi
niz ¢teni nebylo prioritou. Nékteti méli za sebou intenzivni reﬁ:dukace ki fdobe Sk?lnidovj
chézky, které jim pomohly. Ozyvaly se viak i hlasy, které hovotily o obt,mch s dYS exif pii
vysokoskolském studiu i v kazdodennim Zivoté. Nékteré histor}qz se zd’aly spide L’lsme“;ni;
jiné zadaly podporu a ucast. Pomérné ¢asto ucastnici vypravéli o svych ’zazvltcn?h z dot
skolni dochazky, které by bylo mozné charakterizovat jako ne’p?chopenvl, d’ISkl‘lmll’:;Cvl,
ostrakizaci, podcefiovani - nejednou ve $kole, nékdy i v domacim 'prolstrelch, dey rodice
v dobré vife, aby potomka netrapili naroky na skolni V)’(S.ledky, davali najevo, ze nemﬁ
takové schopnosti a znalosti jako jeho sourozenci, nechali ho stutviovat na lednocylu\ssncﬁ
skolach, odrazovali ho od maturitniho studia. Jaké bylo jejich prvelfvapenl, kc-iyz syn ¢i
dcera nejen vystudovali stfedni Skolu a dodélali si maturi"[u,l ale §li studovat i W?Okiu
skolu a byli uspésni. Vyzadovalo to véak zna¢né odhodldni EE odoln?st. Mevz1 téma })]z
diskuse se objevovaly i otazky mladych lidi s dyslexii, zda pomvsech svyclh 'zlfus'enzstt.e‘c
maji mit déti. Obavali se, ze by déti mohly zdedit jejich ok?tlze, a ‘nvf‘:byuh si jvlstl, zda jim
mohou néco takového udélat. Jejich hlavni obavy pramenily ze zazitk ve 8kole.
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Dyslexie na pracovisti
Hovoiit o dyslexii?

= ANO. Pokud vim, te vedeni je vstiicné a
bude se snafit mé pochopit.

= NE. Pokud to nikoho nezajimd, neni
dobra atmosféra. Nevéfim, Ze 3éf bude
viibec ochoten naslouchat. Pak oviem
stoji za zvaZeni zména pracoviits, je-li
to moiné.

Pracovni misto

<

<

Y

<

“

¥ e tieba najit si systém price, ktery mi
vyhovuje (barevné desky, zaznamniky,
prihradky...)

<

Potfebuji se nenechat
rozptylovat okolim a podle
toho je tieba upravit své
pracovni misto.

Vidy je tfeba fici, v éem jsme dobfi, co
umime, co nale dyslexie neovliviiuje,

Nauéme se o dyslexii mluvit, abychom
se uméli cbhajovat.

Je tieba promyslet, &éim mazeme byt
utitedni na pracovigti, ¢im mezi pisteli.
To, co je pozitivni, nabidnéme, o tom
miuvme,

Potom teprve sdélime, co nam nejvice
vadi, co ztéiuje nate uplatnéni,

Je tieba mit plipravené navrhy, jak
obtize na pracovisti fesit. Pak nemiie
nikdo chapat dyslexii jako vymiluvu,
Piijde o konstruktivni diskusi!

«Nedafi se mi,":

»a proto potfebuji:

Obr. 13 Letak pro dospélé s dyslexit,
a nadfizenym

¥ Potiebuiji kiid a ticho na préci, jinak se
obtiing soustfedim.

¥ Nékdy mam jing systém price nei
ostatni - neni horii, ani lepdi, je jiny,
polkejte na vysledky a nenutte mi své
postupy

¥ Moderni technologie mohoy byt
uiiteéné! Hodli se poutivat:

©  opravy texta v poditadi

©  hlasovy vystup z potitate

=]

aplikace na upominky v potitaéi
nebo v mobilu

Q

diktafon na pracovni schiizce
nebo pfi poradich

[

cizojazyiné slovniky, slovnik
cizich slav v mobily

© GPS, mapy a plény riznych mést,
tras apod.

o ¢tetky a e-knihy
o audicknihy

¥ le tieba okoli vysvétlit, v Zem viem jsou
pro nds Gpravy pracovniho mista i
véechna ,udélatka”, kterd poutivame,
uiiteZnd, Nakonec ndm jeité budoy

¥ Nestydte se fikat si vie pro sebe nahlas,
a tak trénovat.

Dyslexie z pohledu odborniki, aneb co lze
také $éfovi a koleglm Fici

v Dyslexie je vrozens obtife, kterd v urkité

podobé pletrvivs cely ivot.

Jeji pficinou jsou ziejmé drobna

poikozeni centriini nervové soustavy.

¥ Je geneticky podminéna,

Mohli bychom ji chapat

jako civifizagni chorobu®

- tijeme v informacni

spoleénosti, kde stile néco

Eteme a pideme. 7a takovych podminek

se obtize projevuji vice nei v minulych

generacich, které pracovaly jinak,

¥ Obtite dospélych s dyslexii tkvi
predeviim v:

v

<

©  pomalejiim &eni a psani;

o chybovdni ve £teni a psani:

© zhoriené mechanické paméti
(napf. pro data, Easové Udaje,
seznamy informaci);

© zhorieném soustfedéni na &teni
a psani;

zavidét, jak s nimi umime zachazet a jak
Jjsme organizovani @,

Dyslexie a pfitelé

Hovoiit o ni? Jestli jsou to kamaradi, tak
pochopi mé obtie. Kromé toho o nich asi védi
nebo néco tusi. MoZna oni sami maji podobné
problémy.

Pfi hovoru s pfateli silze trénovat, jak
vysvétlit, ze mam dyslexii, cizim lidem. Otazky
pidtel neberme osobné, ani jako nevhodné.
Zpravidla se ptaji, protoie nechapou, ot jde.
Prételé nas znaji, maji radi, akeeptuji, jaci jsme,
takie informace o dyslexii je nemiize vést

k tomu, Ze by si o nas mysleli néco Zpatného.

Kdyi se pFatelé ptaji a my jim odpovidime,
mizeme podobné vty také fikat kolegim na
pracovisti, Budeme pfipraveni a vime, co ie

miize 2ajimat. Mt
Jak o dyslexii miuvit? @
v Dyslexie namend, ie

pracuji / utim se jinak. Nekdy se mi
nedafi dost rychle a presné &st a psat,
potiebuji na to vice éasy, klid, nékdy
malou pomoc s opravami swych texti.
ALE ve svém oboru [ v praci zviadim
(kaidy af doplni sam za sebe - a uréité
najdeme vice nel tfi dovednosti 1)

© obéas potiebuji delsi éas na
Zorganizovani sebe i svého
Gkolu;
ALE
¥ Jinakost lidi s dyslexii také znamens
i pozitiva:

o lepdi pfedstavivost a vysii
kreativitu mygleni;
rychiejsi a komplexnéjii
pfemysleni v souvislostech
(tav. celostni mySleni);
lepdi préci s informacemi
prezentovanymi vizualné /
obrazové;
© kdo najde 2plsoby, jak své

obtiZe pfekanat, ten byvd
velmi wtrvaly, cilevédomy,
odolny vidi zatézi.

o

o

)

)

!

ktery nabizi moznost, jak vysvétlit dyslexii kolegiim

Dyslexie v dospélosti




Neékteii dospéli hovofili o svych obtizich v kazdodennim iivovt.é —~ pf'i’ Ctend Tle}rf'%z-’
néjsich napist (v obchodech, pfi sledovani dopravnich znaéek‘), pii ryfhle-rp zapisovant
informaci, pfi psani v praci, kdy si nejsou jisti, zda vSe napsali Spravné. Jejich nejls:totu
jesté umocni, kdyz jim pficinlivi kolegové opravi texty Cervenou propiskou — vzpominky
ze $koly tak snadno ozZiji a nabyvaji na intenzité. v o o

7 téchto setkani vyplynulo spole¢né sdileni informaci, vymeéna kon_t’al’ctu, zaloze}rrvl?
stranek na socialnich sitich Facebook a LinkedIn. Kromé témat souvis¢l3]1c1ch s praci &i
studiem se ukazalo, jak je pro dospélé dilezité mit moznost o dyslexii hov?rlt. .Cast::)
tedili dilema, zda svému okoli sdélit, ze maji dyslexii, jak jim vysvétli,t, o se”]edPe%,
a obhajit, Ze dyslexie neznamena, Ze by je méli podceﬁox,fat, iev by nezvlac}h svoji E)lrf1c1:
To bylo dtvodem, pro¢ vznikl letak, ktery vytvorili na zakladé r.ozhotvc{r.u s dospé ym}i
&lenové Ceské spolecnosti , Dyslexie” a po néjakou dobu byl k dispozici i na webovyc
strankdch spolecnosti. - ) ,

Kromé toho sami dospéli sestavili sbornik ze svych zazitka ze ZIY,Ota, s dyslexii, ktery
byl také k dispozici viem ucastnikiim spole¢nych setkani. Meznlpns’];)evky byl uveden
i nasledujici, o studiu na vysoké skole (text je zkrdcen a anonymizovan).

Studuji tieti ro¢nik technického oboru a jsem student s poruchami uceni. Jsem vybaver\ té%ky.mi
formami dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dnes jsem vam pfisel vypravét, }ak. semis tem|t‘cln
poruchami Zije a studuje vysoka $kola. Nechci vam vysvétlovat, cojednotlivcvévpc?me z_nameunajl,
ani jak se projevuiji, ani nechci, abyste si odnesli pocit, Ze se litujia mam to tézké a ze Jja potrebe’l
se k témto lidem chovat v rukavickach, ale chci vas seznamit se svymi pocity a problémy, které
Zivot s touto poruchou obnasi. ’ '

Pro¢ jsem tedy na vysokou kolu viibec $el? Ano, mam problémy se ¢tenim a psanlml, ale rja
stfedni ¢kole a v Zivoté jsem se presvéddil, ze technické véci, které vidim a slySim, velmi do?re
a rychle chapu, také si dobfe pamatuji. Nestuduiji pro titul, ale pro ziskané védomosti a chci se
technice plné vénovat.

Chci také zddraznit, ze mam plnou podporu své mamy, bez niz bych se nedostal takhle
daleko. o N

Ano, mam problém - hendikep, ale neni to viibec nic oproti problémdm lidi, ktefi ne\nd‘l
nebo jsou ochrnuti ¢i jinak nemocni. Moji poruchu bych pfirovnal spise k ne".fkovr?u., kdo nema
jednu nohu od kolene dolil a snai se béhat maraton spolecné s normalnimi bézci. Jdeuico, akf
potiebuje kompenzaci ve formé protézy a ma s tim problémy a jde muto o trocrju Plure n-ez
normalnim lidem. Stejné jako u néj, tak i u mé mu noha nechybi jen pfi béhu, u me pfi studiu,

ale i v normalnim zivoté. Je omezen v urcitych vécech a lidé se mu za to sméji a nevidi viechny

jeho problémy ani jeho snahu.

SR ;. . | S — -

Na myslenku vypravét o svych problémech mé piived| fakt, ze je potieba o podobnych pro-
blémech mluvit, a malokdo zna potieby hendikepovanych lidi s problémy uéeni. Chtal bych své
povidani rozdélit na dvé ¢asti, a to jak se mi zije s hendikepem mimo $kolu a ve ékole,

Chdpu, ze moje problémy spojené s hendikepem miizou nékomu pfipadat jako mali¢kosti,
ale kdyz se viechny ty mali¢kosti se¢tou, neni to viibec jednoduché, Hodné lidi si mysli, ze
poruchy uceni jsou jen pfi studiu a mimo néj je vée v pohods, e se jedna jen o horsi ¢teni, ale
tak to neni. Vétsina lidi si také mysli, ze poruchy uéeni s vékem mizi,

Napfiklad mi dél4 velké problémy se zorientovat nékde v ¢ekarné nebo v obchodé, kde jsou
tisice ndpisd, a ja st musim vybrat, kam pajdu. Clovék bez hendikepu se na to podiva a vidi, Ze to
atojetam a tam, ale j& to vnimam, jako kdyby to byly ¢inské znaky. Nevidim napsano — Nekle-
pat, sestra vychazi. Pro mé to je jen hromada obrazkd, které jsou ndhodné poskladané. Pokud
bych se zastavil a vse si poctivé a v klidu pfecetl, tak pochopim, ale copak se mlzu u kazdého
napisu zastavit a ist, co tam je? Nikdy bych nedogel dom, protoZe napisl je hodné. Pfi éteni
totiz vidim pouze prvni dvé pismena ve slové. Teprve kdyz je pfectu, vidim dalsi dvé. Nevidim
nikdy slovo dohromady, natoz cely fadek, Také mé &teni nadmiru unavuje.

Daldi z mnoha véci je ,tady si to prectéte a pak to podepiste” Text m4 2 stranky. Dvé stranky
Ctu asi 20 minut a obcas méam i svétlé chvilky a vim, co tam je napsano. Jednou jsem byl néco
vyfidit na afadé a véechny véci byly napsané na cedulkach kolem pultu a na zdech. Kdyz jsem
se té pani, kterd sedéla za prepazkou, na cokoliv zeptal, tak povysené odpovédéla: Mate to
tady napsany.

Problém mam i s kolektivem lidi, nemGzu nikomu fici, ze jsem, dys", protoZe to nikdo necha-
Pe, ani nezna. Lidé se mi posmivaji a délaji ze mé hlupaka. Vidi v tom jen samé vyhody, anebo
st mysli, ze jsem liny a schovavam se za to, ale j4 jsem si to nevybral, ja nechci byt dys”. Jeden
kamarad mi tvrdi, ze kdybych chtél, tak bych umél ¢ist, e nechci umét Cist, protoze to je pro
mé takhle jednodussi. Neni to pravda, ja jsem po pfeéteni pllky stranky unaveny, a minimalné
hodinu nem{Zu nic délat. Také napsat par mailti a opravit je, je pro me velky dkol. Dilezité maily
mi musi nékdo opravovat.

Pro mé je hodné dlilezité, aby internetové stranky byly pfehledné a dobfe napsané. Kdyz
je néjaka stranka nepfehledna, nejsem na takové strance schopny se zorientovat. Podobny
problém nastava i pfi vybirani jidel v restauraci. Pokud jdu sam a jsem v klidu, nemam zadny
problém, ale pokud je néjaky shon, tak se v tom nevyzndm a mam chut s tim prastit. Ostatni
lidi si uz objednavaji, ale ja jesté nedocetl, jaké jsou polévky.

Daldi problém spojeny s mym hendikepem je, ze pfi stresu nebo velké zatézi mluvim pFilis
rychle a nezfetelné a lidé mi hiif rozumi. To se spojuje i s Unavou, &im jsem unavenéjsi, tim
povidam haf a haf.

Dalsi nepfijemnou véci je napf. sledovani film s titulky; malokdo chape, ze titulky nestiham
Cist. V&tiinou slysim, Ze kdybych se snazil, tak to zviadnu.

Jsem si védom toho, Ze kazdy dyslektik to asi vnima jinak, kazdy mé poruchu jinak silnou.

MUj hendikep je nejznatelnéjii pfi studiu na vysoké tkole. Na zakladnii stedni kole ucitelé
vedéli, co jsou to poruchy uéeni. Védéli, jaké mam problémy, a vétiinou mi bez vétsich problé-
mu vysli vstiic. VEdéli, Ze se snaim a nechci zadné Ulevy, Ze patfebuiji jen jinou formu zkougky
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nebo trochu vic éasu nebo néco vysvétlit. Ale nemluvim o dikané od spoluzakd, pro které jsem
byl bud blbec, nebo jsem se naopak moc snazil a to bylo také 3patné. Na vysoke skole jevje.n
pér dyslektiki a nikdo v podstaté nevi, o co jde, proto je velky problém to vyucujicim vysvétlit.
Vyuéujici netusi, co dyslexie obnasi, a dost si jich mysli, Ze je to z mé strany jen vymluva, a tn.)’
i poté, co jsou informovani z poradenského centra. Neznaji, co vlastné poruchy uéeni znamenaji
a jak k lidem s timto problémem piistupovat. Hodné lidi si totiz mysli, ze postupem véku,,dys”
uplné vymizi, ale neni to pravda.

Stava se mi, Ze pro né znamend, 7e,dys” = blb, ktery na to nemé a drtivé vétiina z nich nepo-
miiZe a spousta to navic da najevo. J& potfebuji jen trochu jiny pfistup. Protoze mam problémy
s u¢enim, tak to pro né znamena, Ze jsem hloupy. Skoro viichni vyuéujici, ktefi o poruchach uceni
néco malo védi, si mysli, ze dyslexie jsou jen problémy se ¢tenim, ale to neni pravda.

Ze zatatku mi to tolik nevadilo nebo jsem si toho neviimal, ale ted' mi to vadi daleko vic. Asi
jsem si toho zacal viimat vic nebo to mize byt tim, Ze uz jsem ve vy3sim rocniku, kde nejsem
tak anonymni. Velmi by mi pomohlo, kdyby ve $kole existoval néjaky centralni program netzo
webové stranky, kde by byli vypsani viichni hendikepovani lidé. Piedstavoval bych si to tak, ze
by tam byly napsané problémy jednotlivych studentii a ja bych nemusel vyucujici pfesvédcovat,
7e nejsem blby, a citit se jako maly pétilety kluk. Snazim se na zacatku semestru kazdému za
podpory poradenského centra napsat mail s zadosti o individualni pfistup. Aby se napf. v testu
nedivili, e nebude vée gramaticky spravné nebo slovosled nebude spravny. Také Ze budu po-
tfebovat vic ¢asu na zkouseni. Nékteti kantofi na to reaguji velmi pozitivné, jini velmi povy3eng,
az si ptipadam jako ¢lovék, ktery tady nema co délat. Neddvno se mi stalo, Ze po mailu, ktery
mél upozornit na nékteré moje nedostatky v éedting, si mé kantor zavolal a fikal, abych mlf tcl>
vysvétlil, ze mu to pfipada, jako Ze jsem né&jaké tlaéenka. Po chvili konverzace bylo vie vyjasnene‘
akantor vypadal, e je velmi ochotny mi pomoci, z ¢ehoz jsem mél radost. Myslim si, Ze to neni
dplné §patné fedeni, kdyz simé kantor zavold a informuje se. Nebo jeden kantor viibec nepocho-
pil, kde je mlj problém, a kdyz jsem si pfisel pro zapocet, tak mi zhruba pil hodiny dokazoval,
7e jsem GplIné blby a Ze na tu skolu nemam. V té chvili jsem mél chut se na vie vykaslat. Sf‘e'tkal
jsem se véak s kantory, ktefi mi chtéli pomoci bez jediného problému a hodné mé podporlh. ,

Rad bych ted tekl, co mi studium komplikuje. Nejvic je to mé neschopnost Cist. Pfi c’t'em
jsem velmi unaveny a pfe¢tu jen kratky text. Dale mi velky problém délaji zapisky z pFednalsek.
V podstaté nejsem schopny si je zapsat. A co zapi3u, po sobé nepfectu. Nepomuze mi ani :co,
kdy? si zapisy svych kolegl okopiruji — nepfectu ruéné psany text. Dale je to kratka doba soustie-
déni pfi ¢teni i uéeni, rychla Gnava, Musim pracovat jen kratce a casto si délat prestavky. Proto
mi ptiprava na zkousku zabere mnohem vic ¢asu nez ostatnim a stoji mé to vétsi usili. Ne nal
viechny predméty jsou k sehnéani skripta, Kantofi pfednasi ze svych pozndmek, které ale nerad.{
davaji z rukou. Nékdy ani skripta neexistuji. Pak se nemam z ¢eho udit. Hodné si sice pamatuji
z prednések a cviceni, ale latky je hodné, takze je to dost slozité.

Také nepochopeni ze strany kantor(i mi pfinasi problémy. Kdyz né¢emu nerozumim, rad bych
s nimi danou oblast probral. Ale jsem vétsinou odkazan na konzulta¢ni hodiny. Tam mivam pocit,
7e jen otravuji, a pro¢ studuji, kdyZ to sam nezvladam. Nepochopeni je nékdy i u zkousek. Nechc’i
zadné tlevy, jen vic ¢asu na zpracovani. Casto jsou psané testy formou vybéru ze 4 moznosti.
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To pro mne znamena nemoznost uspét u zkousky bez Ustniho dozkouieni. Mezi odpovédmi je
jen maly rozdil, ktery mnohdy nepostfehnu diky nepfesnému éteni.

Soucasti studia je i studium ciziho jazyka. To je pro mne nepfedstavitelny problém. Nejsem
schopen se cizi jazyk naudit.

Co by mi pfi studiu pomohlo? Moznost ziskat podklady k predmeétiim v elektronické podobé.
Diky poradenskému centru pfi VS mam zaptijéené éteci zafizenl, které mi velmi pomaha. Ale pro
toto zafizeni potfebuji elektronickou podobu materiald. Poradna mi pomaha i tim, e skripta,
kterd jsou pouze v papirové podobé, mi skenuje a pak zagle. Se ¢tecim zafizenim jde viechno
mnohem lépe a rychleji. Pomaha mi i opravovat e-maily. Diky nému jsem schopny mail opravit
a dat mu spravnou formu. Kdy? si text napisu a potom ho &tu, 2adné chyby nevidim a pfipada
mi to ok, ale kdyz mi ho nékdo piette, tak chyby slysim. Tato véc mi neuvéfitelnym zplGsobem
oteviela moznosti k poznani novych véci a k nastudovani spousty novych informaci.

Také jsem zjistil, ze na jinych vysokych ékolach jsou na webovych strankach prezentace
prednasek, zadani cvicenf atd. Tato forma by mné moc pomohla. Skripta jsou vétsinou ne-
prehledné uspofadana, text je jednolity odshora az dolti. Pomaohla by mi skripta uspofadana
pfehledné, s barevnym vyznacenim. Potfeboval bych pouze Gstni formu zkousky. Jakmile se
zkouska hodnoti jenom dle pisemného projevu, nemam vétéinou anci uspét. A po pisemné
forme mé ne kazdy Gstné dozkousi. A kdy? ano, neni mi ustni forma do hodnoceni zapoditana.
Moc by mi pomohla vstficnost ze strany vyuéujicich. Chapu, Ze je pro né zatézujici, kdyz nékdo
chee individualni vysvétlovani, ale ja nepotrebuji z jejich strany mnoho ¢asu. Potésilo by mé

totiz, kdybych se stale necitil jako ten, co jen otravuje. Mnohdy se stane, e pfi Zddosti o pomoc
jsem odkazén na skripta a na internetové stranky.

Na zaveér bych chtél fict, Ze jsem ve svém Zivoté uz potkal mnoho skvélych lidi s pochopenim.
Zde na vysoké skole jsem rad, ze se mohu opfit o pomoc poradenského centra. Nejvétsi oporou
z vyutujicich zde na V5 pro mé byl pan doc. XY, kterého jsem mél na matiku. Byl neuvéfitelné

ochotny se v3im mi pomoci a vysvétlil mi viechny véci, které jsem neumél. Velice mne to mo-
tivovalo.

Uvedeny pribéh vystizné popisuje nejriznéjsi oblasti, v nichz se v dospélém zivoté
muze dyslexie projevit. Lidé s dyslexii se setkdvaji s urcitymi obtizemi pfi vysokoskol-
ském studiu, pii vykonu pracovnich povinnosti i v kazdodennim Zivoté. Kdyz si
uvédomime, Ze s texty pracujeme dennodenné v préci i doma, neni to prekvapujici.
Presto se objevuji ndzory, ze dyslexie je zalezitost $kolniho prostred, nékdy dokonce
nizich stupit vzdélavani. K tomu zfejmé ptispiva oznaceni specifické poruchy uéeni,
které se Casto pouzivd a vyvoléva dojem, ze jde o obtiZe souvisejici s uenim a se $kolou.
Klicové zde je, ze se obtize promitaji do procesu ¢teni a psani. Tiebaze néktefi dospéli
s dyslexii mluvi o tom, Ze &tou radi, nemusi to znamenat, ze étou stejnym tempem jako
lidé bez dyslexie. Védi, ze pottebuji na ¢teni dostatek ¢asu, umi si upravit podminky pro
¢teni tak, aby si ho mohli uzit. P¥iznivy vliv mohly mit i pfedchozi reedukace ¢i terapie,
mirnéjsi formy obtizi se mohly i v diisledku vyvoje dostat do podoby, kdy jedinci takika
nekomplikuji zivot. Podobné potkame lidi s dyslexii, ktefi se radi u&i jazyky nebo se in-
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tenzivné vénuji jednomu jazyku, ktery si osvojili na velmi dobré trovni. Moi{lé k tcl)mu
pfispéli dobfi ucitelé, moznd si nalezli zpiisoby, jak s jazykem naloiitl 3 SpAvGS: ho
osvojovat. Nejednomu dospélému s dyslexii pomohl delsi pobyt v zemi, kde se !azykem
hovoti. To oviem zdaleka neplati pro viechny. Jsou i taci, ktefi nechépou, ze lidé mohou
¢ist pro zabavu a pfitom odpocivaji. Pro né je to ndro¢nd aktivita, které se Vén.uji pog%e
pfi vykonu price, idedlné pouze tehdy, kdyz jsou odpocati a majf dc.:?t’energle. ]esv;tl'lze
jsme hovoftili 0 mnoha riiznorodych profilech obtizi u déti a dospivajicich, u (,io.ipel}'fch
se nékdy setkdme dokonce s je$té $ir§im spektrem projevii dyslexie, ale také r}lzr{ycv%]
témat, o nichz hovoti a ktera v souvislosti s moznymi obtizemi se étenim a psanim resi.
Neztidka dokdZzou pojmenovat to, o ¢em déti mluvit neumi. Pfitom v nasich pod{n.inkéc?l‘
existuje jen velmi limitovany pocet pracoviét, na kterd se dospéli rnohlou Ol’)r?.tlt. St?)}
za pozornost, Ze v zahrani¢i v mnoha zemich existuje legislativa, kteraf chram, doif‘pel.e’
s dyslexii pred diskriminaci z divodu dyslexie. Sou¢asné v téchto z?mlch také existuji
poradenska centra, ktera dospélym s dyslexii nabizeji podporu, terapii, nebo konzultace
(Bartlett & Moody, 2004; Krejcova, 2010).

11.1 Dyslexie na vysoké skole

Jedna z oblasti, v niz doslo na pocatku 21. stoleti ke znaénému rozvoji, je poradenstvi prs
vysokoskolské studenty s dyslexii. Vét$ina renomovanych ceskych univerzit a \CYSOk_)fd}
$kol v soucasné dobé nabizi diagnostiku i dalsi podporu studenti s dyslexii. Vie zacina
u prijimaciho fizeni, kde maji tito uchazeci o studium narok na tpravu poc}fninek, p(})}mr%
dolozi, ze jim byla dyslexie diagnostikovéna. Tato modifikace obvykle spo¢iva v navyseni
¢asu na praci, nékdy i zvétseni texti, které musi uchazedi procitat. ’ i
Prestoze jsme v kapitole o diagnostice hovorili o existujici diagnostické baﬂtervu' pro
studenty vysokych skol (DysTest), pfi vysokoskolském studiu je nékdy jeét,é dulfvzmte)s.f
tzv. funkénf diagnostika. Jestlize studenti védi uz od dob povinné skolni dochazky,vze maji
dyslexii, pak neni nutné zjistovat, zda ji skute¢né maji. Jde o dospélé lidi, ZOf:lpovedrfe za
svd rozhodnuti i za své studium. Je zidouci, aby védéli, jak potiebuji upravit podmm'k}i
studia, za jakych okolnosti zvlddaji pracovat. Funkéni diagnostika spociva Vezmspavani
okolnosti, za nichz jedinec zvlddne ,fungovat“ (proto funkéni). Pii studiu nerlvvysokf
Skole je proto diilezité stanovit, co student potiebuje p¥i dochdzce na pi‘ednésl’{?r., pr}
studiu i béhem sklidani atestaci. Casto jde o relativné jednoduchd, ale velmi t¢innd
opatieni, kterd studenti dokdzou sami formulovat, Néktefi studenti satTli p'op'isuji, jik je
pro né diilezitd pritomnost na pfednaskéch, které poslouchaji. Obéas i
protoze by to byla komplikace pti porozuméni tématu a sledovani V}fl'lf:ujlcllhvo.. Naopalf
prosty poslech a aktivni zapojeni do praktickych cvi¢eni jim poméhaji. S.tlEJI.le je proné
dulezité mit k dispozici texty, z nichz se mohou uit, coz predstavuje zajistit 51vsk.1:11')ta
nebo jiné publikace, jindy to véak miize znamenat, ze potiebuji poskytnout od vyuéujicich

jejich prezentace. Zatimco néktefi tak cinf automaticky a poskytuji je viem studentiim,
jini pottebuji informaci, aby matg;ia’ly paskytli jen specificky vybranym studenttm.

Modifikace se li$i v zavislosti na charakteru vyuky i pozadavcich vyucujicich. Co plati
v jedné predndsce, nemusi platit v druhé. Nespornou podporou vyuky jsou moderni
technologie. O hlasovém vystup z poéitace i pfevodu mluvené feci na text jsme hovotili
v kapitole o dospivajicich. Na vysoké skole nejednou poméhd nahravéni prednasek a né-
kteti studenti radi vyuzivaji diktafony. Jak je uvedeno v piibéhu vySe, obcas se zvysuje
potreba konzultaci, protoze kratka diskuse o tématu pomiize nékterym studentim vic
nez ¢teni nékolikastrankového textu. Pro vyucujici na vysoké Skole nemusi znamenat
upravy studia mnoho &innosti navic. Neékdy jde spise o uréitou zménu zplsobu uvazovani
o studentech s dyslexii. Je dulezité pochopit, Ze jde o studenty, ktefi nékteré tkony délaji
odlidné, ale maji dispozice k vysokoskolskému studiu a mohou se stat experty ve svém
oboru, pokud je jim k tomu déna prileZitost. Studijni povinnosti plni stejné jako ostatni,
oborové znalosti také musi prokézat. Upravy studia nejsou zérukou, Ze student vidy ve
zvlddne. Na tom se musi podilet pfedeviim on sam. Avéak nelze ho diskriminovat za
obtize, které si nevybral.

To se tykd nejen prednasek a podpory pti studiu, ale také pribéhu atestaci. Obtize
zpusobuji predeviim pisemné testy, které jsou online, maji striktni casové limity a vy-
zaduji kvantum ¢teni, Tradic¢ni obtizi jsou rozsahlé testy s volbou odpovédi. Zatimco
studenti bez dyslexie jsou éasto za tento format zkougeni vdécni, nebot voli strategii -
»kdyZz nevim, zkusim tipovat studenti s dyslexif jsou nuceni precist spoustu text(,
obvykle ve stanoveném ¢ase, a snadno se dopusti chyby, kterd souvisi se ¢tenim, nikoli
s neznalosti. Mnohdy je mezi spravnou otizkou a distraktory jen nepatrny rozdil, ne-
zfidka spocivé pouze v uziti odligné pfedpony (,,umi - neumi*), zméné predlozky ¢i jiné
drobné nuanci. U studenti s dyslexii se snadno stane, Ze oznaci nespravnou odpoved,
prestoze spravnou znaji, protoze si otizku pfectou nepfesné. Mezi jejich bézné postupy
takeé patii, ze radéji ne¢tou vie, ale odhaduji, jak bude véta nebo otazka pokracovat, aby
cely text stihli zpracovat. Pak se snadno dopusti neplanované chyby, ktera souvisi pouze
s kvalitou ¢tendfskych dovednosti. Zatimco studenti bez dyslexie mohou pfi tomto typu
tloh ziskat neplanované body navic za své spravné tipovani, studenti s dyslexii naopak
body neopravnéné ztréceji. Specifickou situaci jsou online testy tohoto typu nebo testy
na pocitaci, kdy se otdzka i nabidka odpovedi objevuji vidy jen na kratky ¢as a nasledné
se objevi novié otazka ¢i ukol. Cas se nékdy dokonce v elektronickém prostiedi ukazuje
bud jednoduchym odéitanim sekund, nebo symbolickym vyjadfenim (po obrazovce
se zleva doprava pohybuje maly puntik, ktery zmizi spole¢né s otdzkou ve stanoveném
case). Tyto dalsi jevy na strance s textem jen umocni stres, nékteré studenty zcela zablo-
kuji, takze ani nejsou s to zaéit &ist. Daléi naroénou situaci, kterd se vyskytuje napf. na
pravnickych fakultéch, jsou zkousky, béhem nichz musi studenti vyhledavat v mnozstvi
ruznych textii a publikaci a informace vyuzivat pfi zpracovéni zadaného tikolu (vyhle-
dévani v riznych zékonech a dalsich legislativnich dokumentech). Jde o praci velmi
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praktickou, ktera skute¢né provéfi znalosti studentt, ale je-li na ¢teni stanoven Casovy
limit a text( je mnoho, studenti s dyslexii se dostavaji do uzkych.

V neposledni fadé nédro¢nou studijni situaci predstavuji komplexni zkousky z cizich
jazykd, které patii k zdkladni souédsti studia jinych obori. S odbornymi predméty né-
kdy studenti nemaji zadné obtiZe a celé studium zvladaji relativné snadno, ale jazykova

zkouska miiZe velmi zbrzdit jejich cestu za vysokoskolskym titulem. Neni ojedinélé, ze se -

ve vysokoskolskych poradenskych centrech objevuji ztrapeni studenti, ktefi maji splnéné
véechny studijni povinnosti, taktka dopsanou zavére¢nou praci a nyni se obavaji, ze kvili
zkoudce z jazyka nedokondi své studium. Existuji viak i jazykové centra vysokych skol,
kterd maji se studenty s dyslexii ¢astéjsi zkusenost nez vyucujici jednotlivych oborg,
nebot se u nich schdzeji studenti viech moznych obor skoly, jejich obtize se tu projevi
Zastéji, a proto jsou na podobné situace pomérné dobie pripravend. Nékdy dokonce sami
vyulujici z téchto center studentiim doporuéuji, at se obrati na odbornou pomoc, aby
mohli spole¢né situaci feit. Rada vysokych $kol, resp. poradenskych center pfi vysokych
skolach porada pro ulitele jazykd pfednasky o dyslexii, aby si se studenty védeli rady.
Jak tyto situace fedit? Na prvnim misté je Zadouci ptt se studentt samotnych, jakou
maji predstavu, za jakych okolnosti atestaci zvlddnou. Musi projevit znalosti jako jejich
spoluzaci, ale je tieba jim k tomu upravit podminky. Jestlize se dostali aZ na vysokou
$kolu, zjevné néjaké studijni predpoklady maji a u studenti s dyslexii to mnohdy takeé
znamena, 7e velmi dobre védi, za jakych okolnosti se jim optimalné studuje. Nejednou
je zcela dostacujici navyseni ¢asu na praci, aby méli moznost si vie v klidu procist a na-
studovat. To s sebou ale nese realizaci zkousky v samostatné mistnosti, at se navzdjem
s ostatnimi studenty nerusi. Nékterym pomdhaji moderni technologie. V nejjednodussi
podobé to znamena pouziti pocitace pro sepsani souvislého textu (napf. pti psani eseju
u zkousek z cizich jazykil), misto psani rukou. Jindy to mohou byt elektronické doku-
menty, v nichz student rychleji a snéze vyhledava nez v tisténych publikacich, nebo
i hlasové vystupy z pocitace. Jini studenti naopak potfebuji moderni technologie pfi
atestacich vynechat. Misto testii na pocitacich radéji piSou tuzkou na papire, neékdy je
pro né optimalni variantou ustni zkouseni a veskeré ¢teni a psani pottebuji redukovat
na minimum. V nékterych ptipadech jde spise o to, Ze pisemny projev je rovnou dopro-
véazen Ustnim zkou$enim, pti némz ma student moznost upfesnit a objasnit, co napsal.
Mnozi popisuji, ze pti takovém formatu zkousky mohou snadnéji projevit své znalosti,
nékdy jim pomiize pohovor i pii zkousce z jazyka, nebot pfi spolecné diskusi spiSe uziji
sprévnou gramatiku a umi ji zdiivodnit, zatimco pii vyplhovani testd s nabidkou vice
odpovédi zbyte¢né chybuji i tam, kde jinak maji znalosti bezpecné fixované. To vie zajiste
klade uréité naroky na organizaci zkousek, nicméné jinak se diskriminaci nevyhneme.
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11.2 Dyslexie v kazdodennim Zivoté
dospélych

Doposud jsme se zaméfovali spiSe na studijni prostiedi, a¢ vyse uvedeny letik je na-
bidkou predeviim pro zaméstnance. Dyslexie se viak v dospélém Zivoté muze odrazit
v mnoha dalich situacich, nebot ¢teni a psani se v sou¢asné informaéni spole¢nosti
nevyhneme. Néktefi dospéli ale vic nez o obtizich se ¢tenim a psanim hovoti o pocitech,
které takové situace prinaseji. Pii poradenské praci se pak musime nejprve soustiedit
na sekundérni symptomy vzniklé stresem a pozadavky i postoji okoli. Teprve potom
muzeme hledat strategie, jak obtize se ¢tenim a psanim zmirnit.

Mezi tradicni socioemocionalni obtiZe jedinci s dyslexii jsou zpravidla razeny
(podle Bartlett, Moody, 2004):

® Zmatek a neporozumeéni vlastni osobé — dospéli s dyslexii ¢asto uvadéji, ze si nejsou
jisti svymi schopnostmi. Na jedné strané se casto ukaze, Ze zvladaji riizné tikoly
snaze a chapou riiznorodé problémy rychleji nez lidé v jejich okoli, na druhé strané
nahle celi situacim, kdy vie dokdzou mnohem hiif a na sebe, své kolegy i jiné osoby
piisobi nekompetentné. Zajimavym zpiisobem tyto prozitky popisuje mladd Zena
s dyslexii: ,,... Mné vlastné, co se tyce ¢tent, nic nevadilo, byla jsem hloupa, a tak bylo
normalni, Ze délam chyby. Z gramatiky to byla jedna pétka za druhou a véichni na to
byli zvykli: je prece hloupa - ale sikovnd na ruce, tak co... Sviij problém jsem citila
jinde - pfirovnala bych to ke zndamému ptikladu s bilym papirem, kdy mé 19 osob
z 20 za kol fict, Ze je cerny. V3ichni v mém okoli mi tvrdili, ze své dobroty, ze je
papir Cerny - on se jim totiZ takovy jevil. Jen ja jej vidéla bily a nevédéla co s tim.
Diky tomu jsem pfestala vérit sobé...*

® Stud a vina - mnoz{ dospéli s dyslexif se za své obtiZe stydi a obvinuji se za chyby,

jichz se dopusti, vnimaji se jako neschopni, coz se mimo jiné promita do jejich
profesni kariéry. Obvykle tito lidé zaujimaji nizsi pozice, nez odpovida jejich trovni
schopnosti a dovednosti (Bartoniovd, 2007; Cimlerova, Pokorna, 1998).

® Nedostatek sebediivéry, nizké sebevédomi - tyto pocity casto prameni jiz z détstvi,

kdy jedinci s dyslexii ve §kole a neziidka i doma slychali, ze néco dostateéné dobie
neumi a nezvlidaji, nedokazou se naucit a byli zrazovani od ¢innosti, jimz se chtéli
vénovat. Napfiklad mlada Zena, kterd v dobé vySetfeni pracovala na plny tivazek
a studovala délkové vysokou $kolu, vzpominala, jak bylo rodi¢iim po ukonéeni jeji
prvni tiidy doporuceno, aby ji pretadili do tehdejsi zvldstni $koly. Mnoho let véfila,
ze nezvladne vystudovat ani stfedni $kolu s maturitou.

B Frustrace a vztek — dlouhodobé pocity frustrace vedou k vzteku a zlobé viéi sobé

nebo vici okoli. Dospéli s dyslexii nejednou ¢eli znaénym obtizim, kdyz nejsou
okolim pochopeni, nezvladaji svoji praci, jak by si predstavovali, stile fesi obtize,
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které vyvstdvaji v souvislosti s dyslexii, a neni jim poskytnuto zddné zazemi, nemaji
pocit pochopeni ze strany okoli.

Setkali jsme se i s pfipady, kdy klient, ktery v dospélosti vibec nezvladal ¢teni a psani, zadal
o pfidéleni pIného invalidniho dichodu, verbalné zna¢né agresivné odmital jakoukoli formu
pomaoci, se svym okolim komunikoval minimalné. Pokud ano, daval najevo vztek a celym svym
vzhledem se snazil plsobit na okoli désivé. Jednalo se o pfipad ve Finsku, ktery po ucinné in-
tervenci dopadl dokonce s takovym tspéchem, ze dotyény mlady muz vymyslel soucastku do
automobilu, na niz ziskal patent. Diky intenzivni terapeutické préci se naucil o svych problémech
mluvit, ale kone¢né nasel také zplsoby, jak cteni a psani na zdkladni Grovni zvlddnout, prosadil
se v automobilovém priimyslu a nasel pracovni uplatnéni.

Uzkost, strach, panika - takové pocity prozivaji dospéli s dyslexii ¢asto ze dvou
hlavnich divodi. Jednim je neustéld obava, ze nékdo v jejich okoli objevi disledné
utajované obtize a odhali jejich slabost. Druhym byva tzkost z novych tkoli a it
covnich ptileZitosti, které mohou znamenat opétovné projevy obtizi a nové hledani
strategil, jak praci zvladnout.

Studentka vysoké skoly s dyslexii v pribéhu studia stale ¢astéji zazivala extrémni obtize u zkou-
sek. Nebyla schopna hovofit, zapominala, co se naucila. Doma vse zvladala, pfi otazce zkouse-
jiciho se nedokazala vyjadrit a jeji Uzkost se zvyiovala pfed bliZicimi se statnimi zavérecnymi

zkouskami.

Emocni rozlady, zoufalstvi aZ deprese — emociondlni obtize tohoto typu se zpravidla
objevuji u jedinct, kteti dlouhodobé éeli netispéchiim, nedari se jim nalézt adekvatni
praci (prestoze studium daného oboru zvladli), nebo opakované selhavaji v ptedpro-

fesni ptiprave apod.

Z uvedenych ptibéhti i popisovanych situaci do zna¢né miry vyplyva, o jakych téma-
tech dospéli potfebuji hovofit, ale ¢astokrat nemaji kde. Také proto vznikla publikact?
Mdm dyslexii (Zelinkova & Cedik, 2013), ktera si klade za cil provést dospélé mnohymi
tskalimi dyslexie a ukdzat jim, Ze se svymi obtizemi nejsou sami.

BohuzZel jsme se setkali i se situaci, Ze dospéla Zena s dyslexii prisla ke klinické psy-
choloZce s Zadosti o terapii, své obtize zdiivodiiovala mimo jiné dyslexii, s niZ si nevi
rady, a bylo ji odbornici sdéleno, Ze dyslexie se tyka détstvi a koly, v dospélosti uz

to nemtze byt problém. V ten okamzik si klientka pfipadala bezmocna a sama sebe
pfesvédcila, Ze jeji obtiZe asi prameni z toho, ze je neschopna a hloupd. Jde o historku
bezmala deset let starou, snad jsme se i v této oblasti posunuli kupfedu. Obdobné viak
psycholozka z renomované personalni agentury polozila otazku, pro¢ by se méla zabyvat
uchazei o zaméstnani s dyslexii, kdyz za dvefmi stoji jini bez dyslexie. Skuteénost, Ze
se muze jednat o vynikajici specialisty ve svém oboru, ktery se ¢tenim a psanim a priori
nemusi viibec souviset, nebrala tplné v potaz. Dnes ma doty¢nd vice zkusenosti, tento
komentdf pronesla na poéatku své profesni kariéry, tak mizeme doufat, ze nékteré ze
svych postoji zménila.

Dospéli s dyslexii si casto kladou otazku, jak o dyslexii hovofit v rodiné a v préci?
Jak sdélit partneraim, s ¢im se potykaji, a nevyvolat v nich dojem, Ze jsou hloupi? Jak
vysvétlit kolegim a nadfizenym, e dyslexie neznamena neschopnost a nemoznost vy-
konévat uréitou profesi? Pfitom v pracovnim procesu i v rodiné nastévaji situace, které
dyslexie miZe ovlivnit - kratké terminy na zpracovani pracovnich textd, pozadavek, at
dotyény déld zapis z porady, nutnost néco precist nahlas pred dalsimi kolegy, doplnit
popiskami nakres ¢i schéma, které jedinec vytvotil, kontrola textu, ktery napsal nékdo
jiny, ale doty¢ny je zodpovédny za grafické provedeni, psani e-maild, uprava webovych
stranek vlastni firmy atd. Doma je tfeba &ist détem pohadky, precist ndvody k poutziti,
Cist cedule a népisy na vefejnych mistech, vyhledavat trasy v mapé, coZ vyzaduje pfesné
cteni ndzvi obei a ulic, jimiZ se ma projet, a mnoho dalsich kazdodennich drobnost{
i dilezitéjsich udalosti. Skute¢nost, 7e je dyslexie dédicnd, znamena, ze je urdita pravde-
podobnost, Ze se s ni budou potykat i dalsi generace. Je zidouci partnerovi toto riziko
sdelit i s ohledem na plénovani rodiny.

Ze viech téchto divoda je vhodné vyhledat poradenskou pomoc a mit prileZitost
v klidu a v bezpe¢ném prostiedi o svych obtizich hovofit. Pii prdci s klientem vznikd
otdzka, zda na prvnim misté budeme fesit jeho prozitky a emoce s dyslexii spjaté, nebo
budeme pfemyslet o strategiich, jak o dyslexii komunikovat s okolim, nebo mu bude-
me nabizet metody a postupy, které mu mohou v dospélém Zivoté usnadnit situace,
kdy se potyka se ¢tenim a psanim, potazmo dalsimi symptomy dyslexie. Dokud klient
nebude mit pileZitost hovofit o svych emocich, vyrovnat se s nimi, sdilet s nékym sviyj
vztek, bezradnost, nestésti, strach ¢i jiné negativni prozitky, je tézké mu nabizet rady
tykajici se dalSich oblasti. Nicméné ruku v ruce s negativnimi emociondlnimi zazitky jde
aktivni hledani G¢innéjsich postupt vyrovnavani s dyslexii. Neexistuji rychl a instantni
feseni, kterd by si mnozi pfali. Neni mozné nabidnout »jeden 1ék™ na vie. Vétsina téchto
zarucenych a jednoduchych postupt, mezi néz se fadi napf. biofeedback, uziti nenasy-
cenych mastnych kyselin ¢i kineziologie, nejsou poklddany za védecky podloZené formy
intervence. Chybi u nich relevantni vyzkumy s ptesnymi daty, které by dolozily jejich
ucinnost (Elliot & Grigorenko, 2014). Méme ale urity repertodr postup@ a pomucek,
které mohou Zzivot usnadnit a zpiijemnit.

Dospély jedinec je za sviij Zivot zodpovédny. Nelze jednoduse deklarovat, ze m4
dyslexii, a ¢ekat, jak se k tomu zaméstnavatel ¢i okoli postavi. Ve skole je skuteéné na
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pocatku nejvice zodpovédnosti na rodic¢ich a ucitelich, ale postupne i zaci vic hovori
o tom, co jim vyhovuje, jsou aktivizovani, aby vymysleli spole¢né s dospélymi, jak
budou pracovat, aby vse zvladli. V dospélém Zzivoté je namisté umét fici, co zpasobuje
problémy, v ¢em ma dyslexie negativni dopad na préci i kazdodenni zivot, ale jednim
dechem také dodat, co misto toho jedinec mize nabidnout, co umi, co jsou jeho silné
stranky, kde pfi prdci a v rodinném Zivoté dyslexie viibec nehraje roli, naopak se doty¢ny
muize projevit kladné, Jako pomiicka miize klientovi slouzit vyse uvedeny letak Ceské
spole¢nosti ,,Dyslexie®. SpiSe nez poradenstvi nebo terapii mnozi potiebuji koucovani,
tedy pfistup, ktery rozviji potencidl, poméha jedinci usporadat si pracovni i rodinné za-
lezitosti, vede k efektivnéj$imu fungovani. Z deficitii lze tak nékdy ucinit silné stranky
hodné obdivu. To, Ze jedinec neumi ¢ist ti§téné informace, miiZe vést k rozvoji verbalniho
projevu, dokdze se velmi dobie vyjadfovat spatra; to, Ze jedinec musi své texty i dalsi
préci kontrolovat, miize vést k peclivosti a kontrole; to, Ze jedinec potfebuje usporadat
¢innosti i podklady pro praci tak, aby se ve viem snadno zorientoval, nemusel ¢ist po-
pisky a napisy, potazmo vykonaval ndro¢né ukony tehdy, kdy se na né citi fit, a méné
narocné na sklonku pracovniho dne, nebo naopak na pocatku, jednoduse tehdy, kdy je
jesté unaveny, nepripraveny na stoprocentni vykon, méze vyvolat obdiv, jak je dotycny
disciplinovany a organizovany. Neni pfitom nutné sdélovat okoli, Ze pfi¢inou téchto
dovednosti byly obtize a deficity.

Vyznamny zdroj podpory pfedstavuji v soucasné dobé také moderni technologie.
Jejich vyvoj je natolik turbulentni, Ze nema smysl uvadét vycet pomicek, které jedinci
s dyslexii mizeme doporuéit, protoze je pravdépodobné, ze za nékolik mésict budou exi-
stovat daléi, jiné, dokonalejsi, aktualizovanéjsi. MiZzeme v3ak probrat nejriznéjsi oblasti,
v nichz lze moderni technologie vyuzivat (Smythe, 2010; Winters & Cheesman, 2013).

Jako prvni se nabizi software i hardware pro podporu éteni a psani. Kromé prostého
faktu, ze je nékdy uzitecnéjsi pouzivat poéitace, diktafony a chytré telefony misto psani
zapist a pozndamek rucné, nabizeji se programy, které umoznuji pfevod textu na hlas,
nebo obracené prevod hlasu na text. V predchozi kapitole byly uvedeny ptiklady Ces-
kych programd, které to dokdzou a jedinciim s dyslexii jsou k dispozici. Néktefi klienti
sami nachdzeji uzitecné aplikace v chytrych telefonech, které jim predditaji doslé SMS
zpravy. Podobné neni dnes nutné shanét diktafon, i takové aplikace v mnoha telefonech
existuje, resp. lze ji ziskat. Snadno dostupnym, ale velmi uzite¢nym néstrojem jsou pro-
gramy pro kontrolu pravopisu. Kromé téch, jez jsou zabudovany ptimo do textového
editoru, ktery jedinec pouziva, existuji i dalsi, jez lze dohledat online a funguji nékdy
jesté presnéji a zevrubnéji.

Uzitecnou pomticku predstavuji riizné planovace, systémy pripominek dualezitych
udalosti a ukold, které umoznuji ulevit mechanické paméti i zorganizovat ¢as. V dne$ni
dobé je bézné, ze Ize informace z pocitace synchronizovat s informacemi v mobilu, nebo
také sdilet s dal$imi jedinci, kterych se uddlosti tykaji. Za pozornost stoji prekladace,
slovniky cizojazy¢né, ale také slovniky cizich slov, slovniky synonym, slovniky spisovné
cestiny, programy pro tvorbu myslenkovych map namisto psani textd, nebo aplikace
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umoznujici manipulaci s webovymi strankami. Pro nékteré uzivatele mage byt velmi
neprehledné, pokud jsou webové stranky a portaly plné informaci, obsahuji texty i obraz-
ky, pouivaji riizny format zalozek. To nejjednodusii, co lze uéinit, je zvétsit pismo, je-li
to mozné, zmeénit si barevné pozadi strdnek, ptipadné zrusit nékteré obrazky a blikajici
napisy ¢i znaky.

Vyuziti e-knih, audioknih, nalezeni vhodnych webovych stranek pro osvojovani
znalosti formou e-learningu mtze byt zdrojem ucent i zabavy a obohaceni. Velmi ui-
tecny portdl zaméfeny na toto téma vznikl ve spolupraci nékolika evropskych zemi
a Izraele, byl podpofen Evropskou dyslektickou asociaci a ma éeskou mutaci (CR byla
jedna z ucastnickych zemi mezindrodniho projektu, jehoz cilem bylo portdl vybudovat).
Jmenuje se LITERACY - viz http://www.literacyportal.eu/cs.html.

Shrnuti

B Sdospélymi s dyslexii ¢asto nejprve hovotime o prozitcich, o zdrojich stresu a tizkosti,
které jim dyslexie pfinasi. Bylo by obtizné hledat intervenéni postupy a fesit mozné
pracovni ¢i studijni nezdary, kdyby byl klient blokovan svymi negativnimi pocity.
Nejprve je tfeba si ulevit, s nékterymi situacemi se smitit, vypovidat se o tom, co
dyslexie bere i dava, pak Ize pfistoupit k dal3f praci.

B Vyznamnym tématem poradenské prace s dospélymi s dyslexii je hledani zptsobi,
jak doty¢ni mohou o dyslexii komunikovat se svym okolim. Jak jim vysvétlit, co
dyslexie znamend, aniZ by zacali piisobit nekompetentné, jak se viibec odhodlat
situaci pojmenovat.

® Studenti s dyslexii na vét$iné tradi¢nich statnich vysokych $kol a univerzit maji
nérok na ipravu podminek pfi studiu i béhem konani zkougek ¢i jinych atestaci. Na
mnohych vysokych Skoléch existuji poradenské centra, ktera nabizeji siroké spektrum
sluzeb studentiim s riiznymi specialnimi potfebami véetné dyslexie.

® V dospélém Zivoté, pro vykon préce i pro feseni kazdodennich situaci mtize byt pro

jedince s dyslexii uziteéné koucovini, které jim pomiize zorganizovat si své zalezi-
tosti, naucit se stanovovat priority, vyrovnavat se s obtizemi, ale i vyuzivat své silné
stranky. Klicovou roli v8ak hraje, zda mé kou¢ zékladni povédomi o dyslexii, nebo
tuto formu obtiz{ alespon bere v potaz a ma pro klienta porozuméni.
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