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Princip pfirozenosti ndpravy plati i pii prekon4vani dysgrafickych a dyskal-
kulickych obtizi. Stdle musime mit na paméti, Ze cilem nédpravy neni jen pre-
konat specifické nedostatky, ale umo#nit ditéti, aby se nauéilo samo sebe ko-
rigovat a bylo tisp&sné i ve gkolnim prostiedi.

Posledni zdsadou strategie ndpravy poruch ugeni je, abychom vse, co ma dité
pochopit a co mu predkldaddame, mélo strukturu. Pamatujeme si to, co si
dokédZeme piedstavit. Predstavit si dovedeme to, co ma urcitou strukturu nebo
co souvisi s védomostmi a dovednostmi, které jsme si diive osvojili. Déti po-
trebuji porozumét prehledtim, které jsou jasné strukturovdny. Na nich pak
miZeme stavét a piiblizovat dalsi poznatky a souvislosti. Jen tak maZeme roz-
vijet matematickou p¥edstavivost déti s dyskalkulif nebo vyvozovat gramatic-
ké jevy u déti s dysgrafif a dyslexii. Utitelé cizich Jjazyku Casto zjistuji, Ze déti
nerozuméji struktuie &estiny, a proto nejsou schopny pochopit ani gramatiku
ciziho jazyka.

U déti se specifickymi poruchami uéenf se setkdvdme témay pravidelné s tim,
Ze nechdpou souvislosti mezi jednotlivymi gramatickymi jevy, matematickymi
postupy ¢i informacemi v ostatnich predmétech. Ukolem ndpravy je proto
vnést ¥dd do védomosti ditéte tim, Ze mu informace strukturujeme a predkls-
déme je systematicky i po obsahové strédnce.

Kapitola 4

Techniky napravy
specifickych poruch uéeni

P ro vlastni ndpravu znamend mnoho prvni setk4ni terapeuta s ditétem. Pol-
lock a Wallerova (1994) doporuéuji, aby terapeut ditéti vysvétlil nékolik sku-
te¢nosti. Jsou uZiteéné pro navazani kontaktu a k vysvétleni zdkladnich piedpo-
kladd a pravidel spoleéné préce (volng& podle s. 2n.):

— KaZdy z nés n&co umi dobie a néco mu dél4 potiZe.

— Dité se specifickymi poruchami uéenf se v tomto smyslu od druhych lidi nelisi.

— Je dilezité umét &ist, psat a poéitat, protoze to je nezbytné pro n4s Zivot.

— Dité potfebuje pomoc, aby se témto dovednostem nautilo; tato pomoc se mu nepo-
skytuje proto, Ze by bylo hloupé nebo liné.

— Na ditéti nevidime nic $patného.

— Népravnd cviteni maji ditéti pomoci, aby se mohlo v8emu naugéit, a tak své obtiZe
piekonalo.

— Bude v8ak muset hodné pracovat.

Takové tivodni slovo miiZe rychle vytvorit most mezi ditétem a terapeutem, ktery
tak vyjadii i sviij otevieny postoj a nadé&ji na dobry vysledek spoleéné prace.

Oblasti napravy

Nejprve se budeme zabyvat rozvojem pozndvacich funkei. Vidéli jsme jiz v kapi-
toldch o vniméni a diagnostice specifickych poruch uéeni, Ze jednotlivé kognitivni
funkce ovliviiuji vechny intelektové vykony, tedy i proces vyuky éteni, psani
a matematiky, které jsou pfedmétem naseho zdjmu. Postupné se budeme zabyvat
napravnymi technikami, jeZ napomahaji rozvoji jednotlivych dovednosti.

Budeme popisovat pouze jednotlivé techniky, protoze predpokldddme znalost
teorie z informaci v predchozich kapitoldch.



DIAGNOSTIKA A NAPRAVA SPECIFICKYCH PORUCH UGEN|

Rozvoj poznavacich funkci

Sluchova diferenciace reéi

1. Sluchova analyza a syntéza reéi

Pfi ndpravé vychazime z diagnostickych zjistén. Vybirdme cviceni, kterd jsou pro
dité tcelnd, protoze odpovidaji jeho tirovni rozvoje jednotlivych funkei. Cviéen,
kterd nasleduji, jsou sefazena podle obtiZnosti, tedy od nejsnadné&jSich po ndroéns:

- RozliSovani slov ve vété. Dit&ti povime vétu (zpocatku kratéi, postupné poéet slov
zvySujeme). Dité m4 uréit poéet slov. I predlozka je samostatné slovo.

- Rozkl4d4ni slova na slabiky.

— Slovni kopand. Vymyslet slova, kterd zatinaji posledni slabikou predchézejiciho
slova (more — feka — kalich — lichva...).

— Dité urc¢uje prvni hldsku slov, kterd mu prediikdvame. ObtiZngji je uréit posled-
ni hldsku slova.

— Ditéti pediikdvdme slova. M4 uréit, zda a na jaké pozici se ve slové objevuje do-
mluvend hldska. (Napiiklad domluven4 hldska je m: motyl, misa, nebe, tam, most,
pomoc, stil, nemoc, more...).

— Slovni kopand. Vymyslet slova, kters zalinaji posledni hldskou predchazejiciho
slova (kozel — lom — maska — akdt...).

Vlastni nécvik analyzy slova na hlésky a syntézy hldsek ve slovo zaéindme na té
urovni, kterd ditéti déld potize. Stava se oviem, Ze nékdy dité jesté v poloving prv-
ni t¥idy, vyjimeéné i na jejim konci neni schopno sluchové rozkladat otevienou sla-
biku na hldsky a spojovat hldsky do slabiky. Pak je nutné ditéti vlastni jev vy-
svétlit. Dobfe se dd vyvodit tehdy, kdyz dit&ti predkldaddme stédle stejnou
souhldsku, kterou spojujeme ve slabiku vdy s jinou samohlaskou. Napriklad: roz-
loZit sa na s-a, se na s-e, si na s-i apod. Obrécens, na stejném principu nacviéuje-
me i syntézu. Tedy: ditéti fikdme: m-e dité ma odpovédét me, z m-u vytvorit mu
apod. Teprve tehdy, kdyz dit& umf{ rozliovat slabiky na této trovni, predkldddme
mu oteviené slabiky, kdy se méni i samohldska i souhldska. Dit& by z prvni lek-
ce, ve které se nacviduje analyza a syntéza Feéi, nemélo odejit d¥ive, pokud jev ne-
pochopi. Jinak jej rodiée nemohou do dalsf lekce rozvijet. Pfehled jednotlivych vel-
mi malych krokt mizZeme sledovat v nasledujici tabulce, kterd uddva vzory slov
pro ndcvik sluchové analyzy a syntézy, a to postupné podle jejich fonémové obtiz-
nosti.
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Analyza Syntéza
1. sa, se, si 1. m-e, m-u, m-a
2. tu, me, lo 2. p-0, n-a, k-u
3. hal, stil 3. n-4-§, v-4-§
4. syn, bos, lem 4. m-0-j, v-e-s, d-G-m
5. mapa, nebe 5. p-a-t-a, n-e-s-e
6. ddle, zima 6. h-o--i, p-u-s-a
7. kasel, vélec 7. n-4-p-04, j-a-z-y-k
8. pomalu 8. t-0-p-i-v-0
9. lyZovat 9. ¢-a-s-0-p-i-s
10. hra, kra 10. d-n-o, z-l-o
11. drak 11. p-l-e-s
12. blédna 12. b-r-a-d-a
13. cukr 13. v-0-s-k
14. lepidlo 14. n-é-s-a-d-k-a
15. rozsudek 15. p-o-d-p-a-t-e-k

Praxe ukdzala, Ze je tieba d4t rodi¢tm, ktefi s ditétem pracuji, zdsobu slov k n4-
cviku. Jinak dochdzi k tomu, Ze jsou ditéti pii ndcviku piedkldddna stéle stejn4
slova, kterd se nauéi mechanicky sklddat a rozkladat. Jakmile se vsak setkd se
slovem stejné obtiznosti, které nenacvicovalo, opét selhava. Takov4 zdsoba slov je
uvedena jako p¥iloha & 1 v p¥iruéce Coideni pro déti se specifickymi poruchami
uceni (Pokornd, 1998). Nékteif ugitelé prvnich tiid pouZivaji takto sefazen4 slova
i pfi vyuce se viemi détmi ve tiids. Maji tak stédlou kontrolu o dovednostech jed-
notlivych dé&ti.

Nécvik jde pomérné rychle kuptedu, pokud rodiée nebo uéitel s ditétem dennd
pracuji. Staci, kdyz kazdy den predlozi dit&ti deset slov na rozkl4dani a deset slov
na sklddéni. Casto se viak stavd, Ze se rodide pieddasné domnivaji, ze je jev na-
cvicen, a s cvitenim konéi. Pokud viak dovednost analyzy a syntézy feéi nebyla
zcela zautomatizovéna, obtize pozdéji znovu vyvstédvaji.

2. Rozlisovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny

Pri ndpravé obtizi sluchové diferenciace mékkych a tvrdych slabik se pouzivaji
dvojice tabulek; na molitanovou tabulku se napiSe mékkd slabika a na tabulku
z tvrdého papiru slabika tvrd4. Jindy se pouZivaji tvrdé a mékké kostky. Dit& p¥i
opakovéni slova, kde se vyskytuje jedna ze slabik di, ¢, ni a dy, ty, ny, magka pri-
slusnou kostku nebo kartu. Tato technika Je t¢innd pouze tehdy, kdy# vytvo¥ime
podminky k tomu, aby dit& nikdy nechybovalo. Pokud se v dyslektické tiidé zdvo-
di, kdo diive zvedne patfi¢nou kartu, nemtze dit& cviéit sluchovou diferenciaci,
ale pouze hada.

Proto doporuéuji pouzivat jednoduchou techniku: dit&ti fekneme slovo, ve kte-
rém se problematické slabiky objevuji, dit& slovo zietelns opakuje a povi, zda sly-
81 mé&kkou, nebo tvrdou slabiku. Zpo&atku si slovo mize vyslovit s mékkou i tvr-
dou slabikou, aby se ujistilo o spravném ¥eseni. K témto cvicenim uvadim zdsobu
slov v piiloze & 2 v piiruéce Cuideni pro déti se specifickymi poruchami udeni.
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Slova jsou opét sei'azena podle obtiZnosti. Kazdy novy jev dité nejdiive rozpozna
na zaédtku slova, pak na konci; nejobtiZngjsi je jeho rozliSovani uprostied slova.
V zévéreénych cvifenich by se ditéti méla predklddat st¥idavé slova s tvrdymi
a mékkymi slabikami po v8ech souhldskdch (di, ti, ni a dy, ty, ny). Opét je dtlezi-
té cvitit sluchovou diferenciaci systematicky, pokud moZno denné. Stadi deset
nebo patnéct slov, ale dlouhodobg, tedy nékolik mésicii, aby se dovednost slucho-

vého rozliSovani mékkych a tvrdych slabik zcela zautomatizovala.

3. Sluchova diferenciace délky samohlasky

Rozsitend technika ndpravy pii prekondvani t&chto obtiZi je cviéeni s pomoci bzu-
¢aku, kdy se délka slabik vytukava. Casto se viak stava, Ze déti na bzuédku krat-
ké a dlouhé slabiky uméji znédzornit, ale pfi vlastnim psani nepiestavaji chybovat.
Bzu¢dk neuti jemné diskriminaci délky v bézné fedi. Dtlezité je, aby dité samo
sebe poslouchalo pti vyslovovéni slova, aby mluvilo zfetelng, ale délku slabiky ne-
prehédnélo. Doporuéuji ndcvik délky slabik ve dvou fazich. Nejprve piedepiSeme
slova a dité k nim pfipisuje Edrky a tetky podle délky slabik:

Vzor:
nebe . .
motyl . —

balicek . —.
zatoka — . .

bié .
spanek — .
Pii zdcviku pouZijeme i jednoslabiénd slova typu strom. Pravidelné se stdva, Ze si

dité neuvédomuje, Ze slabika mtiZe obsahovat vice pismen ne# dvé. Pak musime u di-
téte nacvidit i sluchové rozliSovani slabik ve slové.

Takto predkldddme ditéti denn& kolem deseti slov po dobu jednoho tydne. Pak
prejdeme k druhé fdzi ndcviku. Pfedepisujeme sestavy tedek a édrek a dits k nim
m4 dopliiovat slova. MiiZe vymyslet i nékolik slov k jedné sestavé.

Vzor:
— mém, sdm, kil, htl, sit
. — ¢tvrty, mésic, mlyn4r

Cvi¢ime opét, pokud mozno, denné, jen krétce (dvé nebo tii sestavy tedek a édrek),
ale tak dlouho, dokud dit& v dikt4tech chybuje. (Pozor na ndhodné sestavené sku-
piny teCek a €drek, protoZe nékteré z nich nemuseji mit fefeni.) Pozd&ji maze dité
diktdtem napsat tii slova, o kterych vime, Ze ji# sluchové byla nacvidena. Seznam

¥y

pro déti se specifickymi poruchami uéeni (Pokorn4, 1998).

1
r
J
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Zrakova percepce tvarti

1. RozliSovani pozadi a figury

MuzZeme nacviéovat na rtizném materidlu:

— Nakreslime na papir tvary, které zastinime &arami. Dité m4 tvary obkreslit
(obr. 50).

Obr. 50 Rozlisovani figury a pozadi I.

— Kreslime tvary pres sebe, dité je identifikuje a nakresli do ¥ady vedle sebe
(obr. 51).

Obr. 51 Rozlisovani figury a pozadi II.

— Kreslime éisla nebo pismena pres sebe, feSeni je obdobné (obr. 52).

P

Obr. 52 Rozlisovani figury a pozadi Ill.
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— PiSeme slova pies sebe, dité slova identifikuje (obr. 53). ‘ — Jiné cviceni ze stejného zdroje ukazuje obrazek 55. Do pfipravenych policek m4
! dité zapsat ¢islo podle klice, ktery je uveden nahote.

vievo | uprosti‘ed uprosti¥ed
nahoi‘e 1 vpravo 2 —;—]
uprostied vlevo | vpravo

nahoi‘e 4 dole 5 ' dole 6
vpravo uprostied uprostited
nahoie 4 dole 8 | vievo 9

Obr. 53 RozliSovani figury a pozadi IV. | ‘ @ [

Dalsi ptiklady na rozvoj rozliSovéni pozadi a figury najdete v p¥iloze &. 4 v prirucce ‘ '

Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni (Pokornd, 1998). ®

® ®
2. Rozlisovani inverznich obrazcu
— S ditétem kreslime rtizné obrazky a tvary, které mtZzeme otddet. Naptiklad mé- ® ®
sic, vlajici praporek, Zidlitka apod., a ménime jejich pozici. o l '

|
|
!
— Dité samo jednotlivé obrézky kresli (ndméty na cviteni najdete v p¥iruéce Po- ‘
rovnej, dokresli... Pokornd, 1995). N . . . .
— Néro&n&jé cvitent, kters jsou spojena s intermodalni koor dinaci, pipravili Ko- Obr. 55 Cvi¢eni pro dyslektiky (podle Kowarik a Kraft in Schenk Danzinger, 1991, s. 198).

warik a Kraft (obr. 54). D&ti maji: ‘

|

|

° jmenovat smér: tuzka sméfuje nalevo, napravo...;

— Utinné Je cviceni, kdy dit& vyhleddva a vyskrtdva v jakémkoli textu pismena,
kterd zamériuje. DileZité jsou dvé podminky. Vyskrtdvaji se obé pismena zdro-

* oznacit smér tuzky pismenem: P — vpravo, L — vlevo, D — dolt, N — nahoru; veti, aby je tak dit& stéle porovnévalo. D¥ive ne# pismeno zagkrtne, musi je pre-

® bliZe oznadit smér a polohu $pi¢ky tuzky: vpravo nahofte, vlevo dole, vpravo ¢ist. Tak docilime toho, Ze nepracuje mechanicky a cviéi i intermod4lni koordi-
dole, nahote, uprosttred apod. naci (auditivné-vizudlni).

: K rozliSovani inverznich obrazii je mozné pouZit i dkoly pfipravené v piiloze & 5
ﬁ < — ﬁ Vv jiz zminéné piiruéce Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni. V prvni

¢asti pfirucky jsou uvedeny ndvody, jak s piilohou pracovat,

Prostorova orientace
U g ﬁ ﬁ u g — Prostorovou orientaci méZzeme nacvitovat pomoci rtiznych konstruktivnich her.

— Ditéti ukazujeme obrdzky a ptdme se, co je nahoie, dole, vpravo, uprostied,
vpfedu, vzadu apod. Ptdme se na vztahy mezi piedméty na obriazku, na vza-
jemné umisténi pfedméta apod.

— Udéldme zasedaci poradek déti ve t¥{ds. Déti urcuji, kdo sedi vedle koho po pra-
vici, po levici, jak sedi za sebou. Pak se postupné otoéi pravym bokem, levym bo-

kem a zddy k tabuli a zjistuji, jak se pozice zménily.

‘ — Nakreslime na bilou &tvrtku rtizné geometrické tvary, rozstithdme je a necha-

) me dité sklddat dohromady. (Rozst¥ihané pohledy nebo obriazky nejsou vhodné.

Obr. 54 Cvi¢eni podle Kowarika a Krafta (podle Schenk-Danzinger, 1991, s. 196).
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Dit& se neorientuje podle tvart, ale podle barev.) Naméty najdete i v prirucce
Porovnej, dokresli... (Pokornd, 1994, s. 29-33) — Dalsi inspiraci miZeme najit
v Knize hlavolami od Milose Zapletala (vydal Albatros, 1983).

— K procviéovdni vniméni télesného schématu doporuéuji praci B. Sindelarové
Pfedchdzime poruchdm ucéeni (vydal Port4l, 1996).

Nacvik sekvenci, posloupnosti

mi Cisly. Pocet ¢isel zvySujeme.

— Sekvenéni hra s pfedméty. Pred dité polozime do fady nékolik predméti, napi.
tuzku, gumu, nazky, kostku apod. Dité si m4 predméty zapamatovat.

Pak je zakryjeme, dité je jmenuje a zachovava jejich poradi. Za¢indame se ¢tyimi
predméty, podet zvySujeme do deseti.

— Stejnym zptasobem, do Fady vedle sebe, mtZeme predkladat ditéti obrazky z pe-
xesa, karti¢ky s geometrickymi tvary (které nejprve dité naucime pojmenovat),
karti¢ky s pismeny nebo s éisly.

— Ptedkldddme predméty nebo karticky stejnym zptisobem, po jejich zakryti vSak
nékteré z nich ditéti ukdzeme. Dité m4 uréit, na kterém misté ¢i mezi kterymi
predméty véc nebo karticka lezela.

— Jmenujeme den v tydnu, napfiklad stfedu, dité m4 ¥ici, ktery den je pred stie-
dou a ktery je nédsledujici. Podobné se ptdme na postaveni mésica v roce.

— Dité m4 vyjadrit ndzev mésice éislici (kvéten je paty mésic, prosinec dvandcty).
Nacvi¢ujeme poradi roénich dob.

— Nacvi¢ujeme pocetni Fadu. Dité dopliiuje ¢islo nizsi a vy$si od daného ¢isla: __ 5

_,__40__,_ 339 __. Ndroénost stanovujeme podle matematickych znalosti di-
téte.

— Dité dopliiuje desitky, mezi kterymi uréité ¢islo stoji: 10-12-20, _ 38 __, 457
__atd.

— MtzZeme zvolit i obraceny postup. Dité vyhleddva ¢islo, které stoji mezi dvéma:
desitkami: 70 __ 80.

— Podobné sekvence muzeme vytvofit i pfi vyuce ndsobilky. Napiiklad, ktery na-
sobek ¢isla 6 je mezi ¢isly: 18 __ 30. '

— Ciselné Fady. Sestavime fadu &sel, jez se uréitym zpusobem opakuji. Dité ma
v fadé pokradovat. Napt. 1-2—-1-3-1-4atd. 2-0-3-1-4-2-5-3 atd.
k &islim v ¥adé uréité &islo pricitat nebo od nich odéitat, & oboji zarovern. Muze-
me ¢isla ndsobit a délit. Dité md vzdy pfijit na pravidlo, podle kterého se &isla
v fadé méni.

— Dité m4 provést nékolik ¢innosti podle instrukce. Musi dodrZet jejich poradi.

— Naplénovat si a podle pldnu provést piipravu do Skoly.

— Promyslit a zorganizovat si ¢innosti v uréitém dni.
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Koncentrace pozornosti

Pri v8ech cvienich, kdy rozvijime vniméni sekvenci, cvi¢ime i koncentraci pozor-
nosti. Ani cvifeni percepénich funkei, ktera byla uvddéna diive, nemtiZeme pro-
vadét bez pozornosti ditéte. Souvisi to s komplexnosti vnim4ni, o které jsme mlu-
vili v prislusné kapitole. Kromé toho koncentrace pozornosti je predpokladem
uéeni s porozumeénim.

Cviceni, kterd jsou zaméfena na koncentraci pozornosti vyZaduji pfesnost pro-
vadéni dkolu. Proto by dité mélo byt k pedlivosti a piesnosti vybizeno. Pokud vi-
dime, Ze se jeho kvalita préace sniZuje, radé&ji cvifeni pferusime.

V uvedené ukdzce (obr. 56) m4 dité vyskrtdvat souéasné jeden az &tyii obréz-
ky (podle véku a schopnosti soustfedéni — tikol nem4 byt pro dité lehky ani tézky).
Ukol mitizeme s raznym stupném ndro¢nosti opakovat. Ndroénost souvisi i s vy-
bérem obrazka. Pokud zvolime k vy§krtdvani nakresleny hieben, bude kol velmi
lehky. Méné vyrazné obrdzky vyzaduji vétsi soustfedéni.

Rezkova a Zelinkovéa (1995) pfipravily soubor cviéeni na koncentraci pozornosti.

Pamét

I funkce paméti miZeme rozvijet pomoci piedchézejicich cviéeni, piedevsim z od-
dilku o ndcviku sekvenci. Pokud chceme u ditéte systematicky pamét rozvijet, ne-
méli bychom vynechat Zddnou mod4lni oblast.

Pamét zrakovou cviéime nékolikavtefinovym sledovanim rtznych predméti,
obrézkd, pismen, ¢islic apod., které pak dité ma popsat. P#i préci s vice détmi ma-
Zeme kontrolu zapamatovanych prvka vyzadovat od déti pisemné.

Sluchovou pamét rozvijime pornoci fikanek a kratkych basniéek, kde rytmus
podporuje zapamatovani. Pro star$i déti pfipravime zajimavé vyroky, piislovi
a podobné, které se maji nauéit nazpamét.

Kinestetickou pamé&t pomahaji rozvijet sestavy cviki, taneéni kroky a figury.

V zahraniéni literatuie (pod vlivem praci Huga Kiikelhause, 1989) se objevuji
i techniky, které rozvijeji taktilni vniméni a taktilni pamét. Dité m4 napiiklad
pouze dotykem rozliSovat rtizné materidly a znovu je pozndvat. Se zavienyma oéi-
ma a naboso je vedeno po drdze, kterd je vydldzdénd kamennymi kostkami, die-
vénymi kulatinami, piskem, hlinou, plechovou deskou, pilinami atd. Dit& uréuje
podklad dréhy.

Rozvoj pohotovosti miuvidel

Nékteri autoti terapeutickych projekta zdtraziuji, Ze se ndprava specifickych po-
ruch uceni mé zaméfit i na zfetelné a pohotové vyjadfovani. Dité mtiZe obtiZné
Cist, protoZe neni dostateéné rozvinuta motorika svald, které se podileji na expre-
sivni funkei vyjadfovéni.
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Obr. 56 Cvicny list k nacviku koncentrace pozornosti (podle Klebera, Klebera a Haase, 1975). ]
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— Ditéti klidnou, pfesnou a spravnou vyslovnosti predifkdvame slova, kters
md opakovat: nejprve slova b&sng a kratsi, pozdgji slova, ve kterych se objevuji
souhldskové shluky, slova méng frekventovand a slova delsi (vodojem, transfor-
maétor, nejsvétlejsi, vnimavéj$i apod.). Pokud je dit& v t&chto cviCenich tispésné,
miiZeme s nim nacviovat i Jjazykolamy:

Dej vidli¢ky do poligky vedle 1Zicky.
V8echny klicky na koli¢ky a hrnecky pod pokliéky.
To jsme si to uklidili, to jsme si to uklidili, vid.

Rozvoj slovni zasoby

Déti se specifickymi poruchami ugent vzhledem k tomu, Ze jejich vzd&ldvani pro-
bihé s obtiZemi, jsou omezované v intelektudlnich podnétech. Vyrazné se tento
handicap projevuje v bohatosti slovni zdsoby a ve vyjadfovacich schopnostech.
(Lépe jsou na tom déti z rodin, kde se nahlas pred¢itaji knizky, kde se ¢lenové ro-
diny schézeji a povidaji si.) Verb4lni pohotovost a vyznamovy obsah slov (viz Vy-
gotskij) nejsou dostateéns rozvijeny, protoZe si dité nedte. Mtizeme sledovat, jak
obtiZné &tou méné zndms slova, kterd se v b&Zné hovorové feéi neuzivaji. Nerozu-
méji obsahu mnohych slov, nerozli$uji jemné vyznamy synonym. Proto je dale¥i-
té, abychom u déti védoms a systematicky rozvijeli slovni zdsobu a verbdlni po-
hotovost.

Obvykle povzbuzujeme dité, aby ndm néco vypravélo. Spontdnni vyprdvéni je
v8ak pro dit& velmi ndroéné a jeho slovni zdsoba se takovym zptisobem p¥ili§ neroz-

.....

viji. Vyhodné&jsi je, kdyz cilen&ji a systematicétsji rozvijime fedové schopnosti ditste:

— Vyhleddvdme a jmenujeme spolu s dit&tem slova, kters jsou uréitému pojmu pod-
razend. Napiiklad: ¢lenové rodiny — tatinek, maminka, bratr, sestra, sourozenci,
dédecek, babitka, stryc, teta, bratranec, sesttenice, Svagr, §vagrovd, tchén, tchy-
né, zet, snacha, pradédecek, prababi¢ka atd. Podobné jmenujeme spolu s ditétem
dopravni prostiedky, lidsk4 obydli (od stanu po hrad), nébytek, ovoce, mladata zvi-
rat. Pozd&ji i motorové dopravni prostiedky, zahradni nébytek, budovy a podobna.
Vysvétlime obsah slov, kterd ditd nezns.

— Porovndvame vyznamy dvou slov: §vestka a hruska, skleni¢ka a d¥ban nebo za-
hrada a pole, babi¢ka a vnuk atd. Obsahy slov porovndvame podle velikosti, bar-

, tvaru, funkce, vyznamu.

— Ptdme se, ¢im se vyznamy slov li§{ a v &em se podobaji. Nap#iklad: vlak a auto,
smrk a kopretina, uéitel a Zék, den a noc.

— Ptdme se na jiné dvojice slov, které by vyjadrovaly podobny vztah. Plachetnice
a motorka — vzducholod a traktor, borovice a tulipdn — jablori a maceska, trenér
a sportovec — uditel a 74k, 1éto a zima — teply a studeny. V éem Jje vyznam dvojic
podobny, v éem se 1i§i?

— Spoleéné s ditétem vymyslime k danému slovu slovo opactného vyznamu.
Naptiklad: velky a maly, jemny a hruby, smutny a vesely, obr a trpaslik, tma
a svétlo.

- K ur¢itému slovu vymyglime rymy. Napiiklad: &epice, slepice, pravice, lodénice
nebo: den, kien, drex, peri.

—Ke dvéma i vice slovéim hleddme slovo nadrazené. Jde o obraceny postup oproti

. .

Nnrvnimas arvriXaw? .. 32w



DIAGNOSTIKA A NAPRAVA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI

raze a petrkli¢ jsou kvétiny. Kladivo, pila, hoblik, %rou.bové.k a [v)ilnik js:{u vnara(}ll:
Uréité slovo mtizeme zaiadit i pod rizné nadiazené pojmy. Naptiklad o kotce m

Feme Fici, Ze to je savec nebo domaci zvﬁ'f,e; - o » ]
?)etrgzka po definici slova je otdzkou nejobtiZné&jsi. Kdyz vs?g{ blud.er?: i ;1;52&/(:;1 Igz
- s I¥E X ver oy < X s ¥z . ‘myZna,aelS - : »
vadat castéji predchozi cvieni, kdy se uci nejen poj g S M
Z rejitik d 5 ditd urtity pojem definovat. Uéime dité, by nej
7eme prejit i k dkolu, kdy m4 di e Bia oy 061 e
g 6 svym obsahem — a pak, aby urcovalo sp st-
vyhledalo slovo nadiazené svym o s .~ 8 i A e e e ot
i é j I jehla je Sici p 3]
ti daného pojmu. Napiiklad nadfazeny pojem slovu jeh! ott
Sl():’sénosti: z olzeli, tenkd, §pi¢atd, s ouskem na provlékéni nite, nebezpeéna atd.

Inspiraci pro tato cviéeni mize byt i pf*iruf‘ika ,Pfemy%l('ej, vybire'zj,‘ }r;o’zll:sujo.,.‘.u C(EC(;-
korn4, 1995, zejména s. 19-24) V knize Cvicent p'rvo d’ett se spec.zﬁc i/(mz po el
mi udeni (Pokornd, 1998) najdete rovnéz dalsi cv1Fe{11 pro nécvik sel ven}f(l)t (f)vosti
ha & 6 a 7), pro ndcvik koncentrace pozornostlu(c. 9, ,pr,o rozZVvoj Po v
mluvidel a obratnosti vyjadfovéni (. 10) a k ro%\vzop glovn} za}so’byva vyznla}am;rziri
vztahtim mezi pojmy (¢. 11). P¥iloha ¢&. 12 t.a}mltez se jako J(.adma vemfx_]t;1 gSIOV
kému jevu — alternativnim zptisobem nacwcuj?’znfilost vme'eno’var’lyc’: oz,'uivd_
V roce 2000 vysla v nakladatelstvi Portdl pr}rucka R?'Zl’)O] vnimdni a p
ni 1 (Pokorn4). Cvigeni jsou pfipravena k pfimému pouZiti.

Techniky nacviku éteni

Cteni s okénkem

Tato metoda dostala své jméno podle pomucky, s niZ se pra(fuje. q d.e 0 karlilcliu
s vyst¥izenym otvorem, ve kterém je vidét ¢teny text — a zdroven jsou zakryty

okolni 7adky (obr. 57)

oy rwaer [

Siroké lzké pfiméfené

Obr. 57 Cteni s okénkem.
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Cteni s okénkem je velmi roz&i¥end technika ndcviku éteni. Pouivd se u déti, kte-
ré ¢tou s velkymi obtiZemi. Proto je nutné tuto metodu doplnit i cvidenimi per-
cepcnich a kognitivnich schopnosti, které byly popsdny vyse, podle vysledkt indi-
vidudlni diagnostiky.

Ve své praxi i z rozhovord s rodiéi déti s dyslexif jsem se opakované presvéd-
Covala o tom, Ze dé&ti nerady s okénkem pracuji. Je to viak metoda velmi Géinn4,
pokud se dodrzuji nasledujici podminky:

1. Velikost vysttiZeného okénka musi odpovidat velikosti pisma. Velky otvor ne-
dovoluje dostateéné zakryt sousedni fadky. Pak spodni okraj horniho sousedni-
ho ¥ddku nebo horni okraj spodniho #4dku rusf dits pii ¢teni. Pokud je okénko
prili§ uzké, je obtiznéjsi rozlisovani tvara pismen. Nejlépe se ditéti &te, kdyz
nad pismeny i pod nimi je asi milimetrovy okraj bilého papiru.

2. Kartitkou s okénkem pohybuje ten, kdo s dit&tem pracuje, ne dité samo. Dalsi
pozndmky tuto praxi zdavodni.

3. Prizpiisobime rychlost pohybu okénka Ctendfskym mozZnostem ditéte. Vedeme
je k tomu, aby dodrzovalo tempo Cteni, aby ¢etlo pomalu, ale plynule. Déti jsou
zvyklé, Ze jsou stéle pi#i &teni povzbuzovény k rychlosti, co? je stresuje. Rychlost
Cteni se postupné dostavi. Na této trovni ndpravy je nutné, aby rychlost éteni
odpovidala &tend¥skym schopnostem ditéte, a tak mu umozniovala soustiedit se
na presné dekédovani textu.

4.V této fazi ndcviku, kdy m4 dité jests problémy s form4lni strankou étenf a neni
schopno sledovat obsah textu, nevyZzadujeme od né&ho &teni s pfednesem ani
klesnuti hlasu u te¢ky apod. Soustiedime se spiSe na to, aby ¢teni bylo klidné
aZ monoténni. P¥ednes pii étent se postupné dostavi s rozvojem &tendiskych do-
vednosti.

5. Vedeme dité k tomu, aby si ne¥ikalo jednotlivé hlésky v duchu a teprve pak je
nahlas spojovalo. Nep#ipoustime takzvané dvoji Eteni, o kterém jsme psali jiz
diive. Dité uéime, aby si souhldsku protahovalo a ptiddvalo k ni samohldsku,
aby tak klidng&, pomalu, ale plynule slabikovalo.

6. Pfi plynulém slabikovani sledujeme, aby dité slabiky nevyrazelo, a tak slovo
nesekalo. Proto je dtlezité stile vyzadovat pomaly, klidny, plynuly a monotén-
ni prednes.

7. Zbéhly étenai se nedivd na pismena, kterd ¢te nahlas, ale zrakem text pied-
chézi, pfedem text zrakem rozpoznava. Ctendr¥ zadteénik a dité s dyslexii tuto
dovednost nemaji, sleduji pouze pismena, kterd vyslovuji, dochdz{ u nich k re-
gresivnim zrakovym pohybtim. Abychom u ditéte tomuto ulpivéni na étenych
pismenech nebo slabikdch zabranili a nauéili je sledovat zrakem nésledujici
pismena a slabiky, posouvdme okénko tésné predtim, nez dité étenou slabiku
vyslovi, a tim slabiku zakryjeme. Dtle%ité Je vysvétlit ditéti smysl naseho poéi-
néni, jinak se miZe domnivat, ze chceme, aby éetlo rychleji. Je tomu pravé na-
opak. Stdle, i na tomto mist&, musime dit&ti zdtraziiovat, Ze pii praci s okén-
kem m4 ¢&ist pomalu, klidng, a pokud moZno plynule.
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8.1 zkugeny ¢tenai b&hem &teni odpotivd. Jsou to jen mikropauzy, které si casto
neuvédomuje. N&kdy si véak musi vétu precist znovu. Pii préci s okénkem mu-
sime ditéti také umoznit, aby si odpoéalo. Proto je nechdme €ist vzdy tii aZ pét
t4dek (potet +4dkt zévisi na jejich délce a na staiia ¢tecich dovednostech dité-
te) a pak jeden ¥ddek stejnou rychlosti, kterou tetlo dité, éteme sami. Dité se
k ndm muze pFipojit, nebo jen zrakem sleduje text. Potom opét ¢te samo pii-
slugny potet ¥adkil. Tak se stéle ve ¢teni s ditétem st¥iddame.

9. Tento zptisob &teni je velmi intenzivni. Rodice i dité jsou &asto piekvapeni, Ze
tsek, ktery d¥ive &etli pil hodiny, maji piecteny za deset minut. To by vSak
méla byt éasova hranice pro &teni s okénkem. U nékterych déti, které se obtiz-
né soustiedi a maji vyrazné dyslektické obtiZe, vyZadujeme jen pétiminutovy
nécvik, ktery se mtiZe opakovat dvakrat denné.

Terapeut musi rodi¢am tento zpiisob prace ukézat a vysvétlit natolik nézorné,
aby mohli dodrZovat vSechny piedpoklady nécviku pii kazdodennim cviéeni s di-
tétem. Zpodatku je proto nutné zvat rodice Eastéji ke konzultacim. Pokud se s di-
tétem pracuje systematicky (pokud mozno denng), je tato metoda velmi Géinnd.

Metoda dublovaného éteni

Tato metoda se pouziva u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost ¢teni, ¢tou
véak nepiesné, domysleji si nebo ¢asto chybuji.

Metoda spoéivé ve spoleéném é&teni ucitele nebo rodide s ditétem. Rychlost Cte-
ni musi byt pfizptisobena moznostem ditéte, které mé text aktivné sledovat.
K tomu maji pomoci kontrolni chyby, které rodi¢ nebo utitel déla. Chybou je za-
ména slova, nejlépe slovem podobného vyznamu, vynechéni slova, zdrobnélina,
nebo naopak zruseni zdrobnéliny. Ze zkuSenosti vyplyv4, Ze neni vhodné vymys-
let humorné chyby. Ty narusuji koncentraci pozornosti ditéte, kter4 je p¥i nacvi-
ku nezbytna.

Doporuéuje se, aby spoleéné &teni trvalo dvé az t¥i minuty a opakovalo se po
kratkych prestdvkach dvakrat az ttikrat. Piestdvky miizeme vyuZit k ndcviku
piislugnych kognitivnich funkei.

Doporuduje se cvitit metodou dublovaného ¢teni po dobu t¥# az &ty¥ mésich kaz-
dy den, i o vikendu. Nepravidelnost ve cvi¢eni nebo jeji nahrazovéni del$im cvice-
nim v jinych dnech se nedoporucuje. Pti cvifeni se muZze pouzivat podlozka pod
#4dek. Prednosti této metody je, Ze je pfirozend, nendroénd, a dité dostéva Sprav-
ny vzor &teni. Zlepsuje se piesnost ¢teni i jeho rychlost, nejprve pii dublovaném
¢teni, pozdé&ji i p¥i éteni samostatném.
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Metoda globalniho éteni

Pouziva se u déti, které setrvdvaji na sledovani jednotlivych pismen a nejsou
schopny postiehovat jejich shluky.

Vyiaduje urcitou piipravu, ktera dnes, v dobé poéitacq, je jednodussi. Dité &te
urcitou ¢ast textu celkem t¥ikrat. Nejdiive mu predloZime édst textu, ktery si ma
nékolikrat preéist, nesmi se ho v8ak nauéit nazpamét. Naptiklad:

Na podlesi bylo pole, pfi poli mez. Na mezi kvetly slziéky a von&la matetidouska. Je-
nom na hornim konci u lesa se rozlozZil husty Sipkovy ket. V tom keti ztstdval zaji-
¢ek. Mél blizko do poli na pastvu i do paseky na vylety. Kdyz chodila liska po lese
utekl zajicek do poli. KdyZ se kdné vznédselo nad polem, utekl do lesa. A kdyz sovz;
poletovala sem i tam, zalezl do svého kefe a ztratil se v ném jako stin. (Ijryvek Z po-
vidky Josefa Koziska Zajickiiv svdtek.)

Kdy?z si dité uryvek nacviéilo, pfedloZzime mu ho v ndsledujici podobé:

Na pod__si bylo po_e, pfi po__ mez. Na m__i kve_ly slz__ky a vo_&la ma__iidou_ka.
Je__m na hor_im kon__ u lesa se roz__7il husty §_ kovy ket. V tom k__i zis _val
za___ek. Mél bli_ko do po__ na pas__u i do p__ky na vy__ty. Kdyz ch_ila lig
pol_e,ut_1lz__ ¢ekdopo_i. KdyZsekdnévz__ elonadpo__ ,u_kldol a.A kdy_i
s_apol__valasemitam,z ]_ldosv_ok_eazt tilsevnémj_o Stjl.

Jakmile je dité schopno predist iryvek z textu, ve kterém jsou vynechdna jednot-
liva pismena, pfedloZzime mu koneénou variantu:

Na bylo__ ,pfi____mez.Na___ kvetly ______ avonéla
Jenom na konci u ____ se rozlozil husty _ .V tom kefi
. Mél do ____ na pastvuido na . Kdyz chodila po
, utekl do . Kdyzse ____ vzndSela nad ,utekldo ___ . A kdyz
. sem i tam, dosvého____a sevném __ .

Tato metoda je ic¢innd, podobné jako kazd4 jind metoda, jen tehdy, kdy?z ji pouZi-
vame delsi dobu, alesponi dva mésice, a to systematicky, pokud mozno kazdy den.

Cvicny text by mél svou ndroénosti i obsahem odpovidat schopnostem a zdjmtm
ditéte.

Metoda Fernaldové

Tato metoda je vhodnd pro déti, které jiZ maji dobrou strategii éteni, ale jejich éte-
ni je pomalé. Metoda je proto vhodn4 nejen pro dospélé osoby s dyslexii, ale i pro
pomalé étendre.

Ditéti uréime ¢ast textu — asi 10 ¥adkt —, ktery tentokrat nemad éist ani nahlas,
ani potichu, ale jen pielétnout zrakem. Zpocatku to byva pro dité nesnadny 1kol,
protoZe je to kol nezvykly. Dité byva nejisté, ale brzy tikol zvlddne. Soucasné se
sledovdnim ¥4dk si tuzkou podtrhédva slova, o kterych si mysli, Ze by mu p#i ¢te-
ni délala potiZze. Uré¢i si ke éteni t&Zkd slova. KdyZ takovym zptisobem prebéhne
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zrakem vSech deset Fadki, zkousi to znovu a opét ndroénd slova podtrhne. Mohou
to byt stejna slova, ktera podtrhlo p#i prvnim pokusu, ale i slova dalsi.

Kdyz skonéi, precte si podtrZend slova. Teprve po této pripravé éte uréenou
¢ast textu. Z letmého ¢teni jiz dité trochu znd text, nemusi se obédvat obtiZnych
slov, protoZe se s nimi jiZ sezndmilo, a proto éte s vét&i sebedtivérou.

Metoda stavi na nutnosti zbavit dité obav z nedspéchu a pfipravit podminky
k tomu, aby cetlo rychleji a plynuleji, nez kdyz éte obvyklym zptisobem. Proto za-
Ziva uspokojeni pri éteni, nabyva sebedtvéry a tim je motivovdno k dalsi préci.
Fernaldova zddraziiuje, Ze psychoterapeuticky téinek této metody je nesporny.

Musim z vlastni praxe dosvéddéit, Ze tato metoda, pokud se provadi dva aZ tii
mésice, pokud mozno denné, prin4dsi velké zlepSeni v plynulosti a rychlosti éten.

Vybér textd, které pouzivame pi#i ndcviku éteni, musi odpovidat z4jmtim a &te-
cim dovednostem ditéte. Jen tak mtZeme u déti vzbudit zdjem o &¢teni. U zadina-
jicich ¢tendit vybirdme knizky s velkymi pismeny, se snadnymi slovy. Vyhodny je
text, kde se jednotliva slova opakuji. S méné zndmymi slovy zpoédtku détem po-
muZeme. Pokud pouZivdme p¥i ndcviku éteni delsi texty, mZeme se ve éteni 1 stii-
dat. Projevi-li dité samo zdjem a chce si ¢ist potichu, nebrdnime mu. Nelze vSak
takové ¢teni zaménit za vlastni ndcvik. Déti s dyslexii, pokud &tou potichu, neétou
presné, obsah textu si domysleji, sleduji jen nit dé&je, vynechdvaji vSechny popisy
a dialogy ¢asto jen zb&zné pielétnou. Vlastni ndcvik musi byt proto vidy spojen
s hlasitym ¢tenim.

U zbéhlejsich ¢tendia sledujeme i to, jak porozuméli textu. Klademe rtizné
otazky, zpo¢atku na déj samotny, pozdéji i na detaily z rozhovort nebo popist kra-
jiny, prostiedi, obleéeni apod. Rozhovory miiZeme s ditétem prehravat tak, Ze kaz-
dy ¢te vyroky jedné osoby. Dité si tak péstuje vétsi predstavivost, kterd je bude
motivovat k dal§imu ¢teni.

Nacvik psani

Existuje mnoho p¥iruéek, které se zabyvaji postupnym ndcvikem psani. N&které
jsou metodicky propracované, jiné nabizeji piedlohy, které dité nejprve obkreslu-
je a pak napodobuje. Velmi zajimavé pisanky si pfipravovali uéitelé jiz ve dvacé-
tych letech 20. stoleti, jak dokl4d4 obrizek 58.
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Obr. 58 Ukazka z ugebnice Maly pisaf | od Ludvika Petra.

Réada bych proto uvedla jen nékolik praktickych postfehti, nejprve k ndcviku uvol-
néni ruky pi#i psani. Toporné drZeni pera nebo tuzky mtiZeme vidét nejen u prv-
n4ckd, ale i u déti vyssich ti#id. Uvolnénd by méla byt nejen ruka, ale celd paze.
Proto nacvi¢ujeme nejprve pohyby, které vychézeji od ramene. Dit& obtahuje v&t-
8 tvary, které mé predkresleny, koncem ukazovacku, pfedloha le#i na stoletku,
u kterého dité stoji. Pohyb by mél byt uvolnény, ale zéroven klidny, ukdznény,
koordinovany a plynuly. Pokud dit& takového pohybu doséhne, obtahuje piedlohu
obrdcenym koncem tuzky. Kdy? i tento zpusob zvldd4, obtahuje predlohu hrotem
tuzky a kone¢né perem.

Jakmile dité ziskd ndvyk psani s uvolnénou paZi, zmensime pifedlohu, kterou
dité opét, tentokrat jiz vseds, obtahuje v8emi uvedenymi zptisoby. Nakonec pred-
lohu zmensime na velikost pisma a pii ndcviku postupujeme obdobné jako v pred-
chozich fazich.

Ne kazda pfedloha je pro uvolfiovani ruky vhodnd. Pfi ndcviku vystaéime se
¢tyfmi piedlohami, které jsou nejjednodussi a nejlépe imituji tvary pisma. Jsou
uvedeny ve vSech t¥ech doporuéenych velikostech (obr. 59).



