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Uvod

Pocit pfislu$nosti k jednomu nebo druhému pohlavi povazuje vétSina
Z nas za samoziejmost, kterd je uréena tim, v jakém télem jsme pfisli na
tento svét. Existuji vSak lidé, pro néZ je dosazeni souladu mezi prozitkem
sebe sama jako muZe nebo Zeny a pohlavni roli, v niZ navenek vystupuji,
vysledkem chirurgického zakroku. Tito lidé, oznaCovani jako
transsexualové, se citi byt ,uvéznéni ve Spatném téle”“ a usiluji o
operativni zménu svého pohlavi.

Piipady poruch pohlavni identity jsou v literatufe popisovany uZ od
antiky. Pozornost lékaii a psychologii na sebe v3ak transsexualismus
upoutal aZ v polovin€ 20. stoleti. Ani padesat let v€deckého zkoumani
tohoto fenoménu ale nepfineslo dostatek poznatkli o podstaté
transsexualismu. V kaZdodenni odborné praxi tak musi klinikové fesit
otazku stanoveni ¢i nestanoveni diagnézy transsexualismus u pacientii s
poruchami v oblasti pohlavni identity. O chirurgickou pfeménu pohlavi
v8ak Casto Zadaji i lidé trpici jinymi psychickymi poruchami, kteti si od
operace slibuji magické vyfeSeni vSech svych problémi. Ani pfes
obrovské riziko poSkozeni pacienta, ktery ve skuteCnosti neni
transsexualni, nevratnymi chirurgickymi zakroky, dosud nejsou
diagnostickd kritéria pro transsexualismus jasné¢ vymezena. V na$i
republice navic zcela chybi informace o této problematice.

Vtéto praci se pokusim shrnout dosavadni poznatky o
transsexualismu, publikované v zahrani¢ni odborné literatufe a najit
moZnosti v doplnéni diagnostickych kritérii pro tuto poruchu pohlavni
identity, a oblasti hlavnich problémi, s nimiZ se transsexudlové v Zivoté

setkévaji.



|. Teoreticka cast

1. Terminologie

Termin transsexualismus byl poprvé uzit Hirschfeldem v roce
1923 (MareSova, Weiss, 1998). Robertovd (1983) pftipisuje jeho
autorstvi Cauldwellovi, ktery jej v8ak uzil aZ o dvacet Sest let pozdéji,
roku 1949. Tento termin vstoupil do odborného i obecného uzivani
v 50. a 60. letech jako prostfedek k oznaceni lidi, ktefi touzili zit nebo
zili v biologicky opa¢né pohlavni roli, at’ jim byly €i nebyly poddvany
hormony nebo provedena operace. K jeho zavedeni nepochybné
nejvice pfispéla prace Benjamina, ktery v 60. letech vymezil
transsexualismus jako tfeti nejvy3si stupenn v rdmci transvestitismu,
av$ak jako specificky syndrom od transvestitismu je$t€ ne zcela piesné

védecky oddéleny (Benjamin, 1966).

V Ceské republice neni problematice transsexualismu v odbornych
publikacich a periodikach vénovano pfili§ pozornosti. Prevéazna
vétsina informaci, na jejichZ zakladé€ je vytvofena tato prace, pochazi
proto ze zahrani¢nich zdroji. Pfi préci s cizojazyénym materidlem
vztahujicim se k tématu transsexualismu jsme fes$ili problém nalezeni
odpovidajicich ¢eskych ekvivalentd pro nékteré dilezité terminy.

Transsexualismus je nejcastéji definovan jako porucha ,gender
identity”“. JiZ vroce 1979 Lachman upozorfiuje na nejednotnost
piekladu tohoto pojmu a absenci jeho ¢eského ekvivalentu. Gjuri€ova
(1991) vyjadfuje nazor, Ze pojmu ,gender identity“ neodpovida
oznaCeni pohlavni ani rodové identita. PfestoZe jsme si védomi
nedostate¢né ptiléhavosti piekladu, rozhodli jsme se jako odpovidajici
¢esky vyraz pro anglicky nazev,,gender identity* pouZivat v této praci
termin pohlavni identita. Stejné¢ jako autofi Ceského ptekladu

MKN-10 jej povaZzujeme za nejblizsi anglickému ,,gender identity*.



Termin ,,cross-gender identity“ pifekladame jako opacna pohlavni
identita. Tento termin oznacuje opa¢nou pohlavni identifikaci, tedy

pfani transsexudalnich osob byt pfislu§nikem opac¢ného pohlavi.

V souvislosti s transsexualismem se v odborné literatuie setkavame
s terminem ,gender dysphoria®. Tento termin je v anglosaské
literatute uZivany velmi Casto pro oznafeni raznych typd poruch
souvisejicich s pohlavni identitou, jeZ jsou doprovazeny vétsi ¢i mensi
mirou nespokojenosti vroli puvodniho biologického pohlavi.
Transsexualismus pifedstavuje extrémni typ této nespokojenosti.
Termin ,,gender dysphoria“ byva uvadén jako alternativni k terminu
»porucha pohlavni identity”. Kromé& transsexualismu zahrnuje také
nefetiSisticky transvestitismus a homosexudlni stavy s problémy
v pohlavni identit¢ (Bodlund, Armelius, 1994). Mare$ova a Weiss
(1997) ptekladaji termin ,,gender dysphoria“ jako ,,pohlavni rozlada“.
Tento pieklad nepovazujeme za pfili§ vhodny, domnivame se,
Ze nevystihuje vyznamovou podstatu terminu ,.gender dysphoria®.
Protoze zatim nebyl nalezen zZadny vhodnéj$i ekvivalent, pfidrZzime se
puvodniho anglického vyrazu ,dysphoria®“ s ¢eskym pfiviastkem

»pohlavni.

Pro porozuméni textu je nutné vysvétlit n€které specifické terminy,
které se vztahuji k riznym délenim v rdmci transsexualismu.

Vzhledem k pivodnimu biologickému pohlavi osob, jez byly
oznateny za transsexudlni, rozliSujeme dvé hlavni skupiny
transsexualu:

1. Female to male transsexualové jsou ti, jejichZ piivodni biologické
pohlavi bylo Zenské, at’ uz se nyni nachazi v jakémkoliv stupni
fyzické &i pravni pfemény v muZe. Do této skupiny jsou tedy
zahrnovény i osoby, které jiZ maji po chirurgické a matriéni zméné

pohlavi a které Ziji jako muZi.



2. Male to female transsexuilové jsou protipélem pfedchozi skupiny.
Jejich puvodni biologické pohlavi je muzské, usiluji vSak
o pfeménu v Zenu. RovnéZz do této skupiny patfi transsexudlni
osoby, u kterych pfeména pohlavi na Zenské bud’ je$t€ nebyla
zahajena, probiha nebo jiz skoncila.

Vzhledem k tomu, ze uZiti ¢eskych ekvivalenti ,,Zen$ti a muzsti
transsexualové“ by mohlo v nékterych ptipadech vést k chybnému
porozuméni, rozhodli jsme se pfidrzet anglickych termini. V textu je
fada odkazlii na vyzkumné studie tykajici se transsexualli v rtiznych
fazich pfemény pohlavi. Zejména tam, kde se jednd o transsexualy,
kteti jiz zcela zménili svou identitu a Ziji v souladu s ni, povazujeme
za nejasné mluvit o Zenskych nebo muzskych transsexuélech. Terminy
Sfemale to male” a ,male to female* transsexudlové naznacuji
procesudlni kapacitu tohoto oznafeni a umoZziuji zahrnout osoby
ve vSech stadiich pfemény. Tam, kde se jednd o doslovny pteklad,
respektujeme autorovo oznaceni a uzivame jinych ekvivalentli tohoto
terminu, napf. ,biologické Zeny““, biologiti muzi®, ,Zen§ti“
a ,,muz§ti“ transsexualové apod. Pokud je nutné zpfehlednit text,
ve kterém se terminy ,female to male* a ,male to female*
transsexualové opakuji, pouZivame zkratek ,FtM“ a , MtF“
transsexualové.

Podle toho, kdy v Zivotni historii transsexuali zafaly problémy
s pohlavni identitou, jsou transsexudlové déleni na primérni
a sekundéarni:

1. Primarni transsexualové maji jasnou opacnou identitu od velmi
ran¢ho véku.

2. Sekundarni transsexualové rozvijeji opa¢nou pohlavni identitu
mnohem pozdéji jako obhajobu jejich zdkladniho transvestitismu
nebo Zenského typu homosexuality, ktery je pro né nepfijatelny
(Person and Ovesey, 1974 dle Pauly, Edgerton, 1986).



2. Definice transsexualismu

Vétsina autord odbornych publikaci a stati, at’ uzZ vice zduraziuji
biologické nebo psychologické aspekty transsexualismu, se v podstaté
pfilis nelisi v jeho definici.

Gooren (1990) naptiklad oznaduje transsexualismus jako stav,
ve kterém podle vSeho anatomicky normdalni jedinec citi, Ze je
ve skuteCnosti prislu§nik opaéného pohlavi. Toto presvédéeni je
ve své krajnosti doprovazeno hlubokym pocitem oSklivosti k jeho
vlastnim primarnim a sekunddrnim pohlavnim znakim a je
nepochybné, nepiekonatelné a neménné.

Podle Robertové (1983) je klinickd definice transsexualismu
u dospélych zaloZena na uzavieném souboru charakteristik, které
zahrnuji pfesvédCeni, Ze jedinec je pfisluSnikem opacného pohlavi,
oblékani se a vystupovani v opacné pohlavni roli, vhimani sebe sama
jako heterosexudla, ackoliv sexudlni partnefi jsou anatomicky
identi¢ti. Dale sem patti odpor k vlastnimu genitédlu a pfani pfeménit
jej, ,cross-gender aktivity® v minulosti (tj. chovani a jednani typické
pro opatné pohlavi — pozn.) a trvala touha po operativnhi zméné
pohlavi.

MareSova a Weiss (1998) shrnuli zakladni charakteristiky
opakujici se v definicich transsexualismu do sedmi bodu:

a) Zakladnim projevem transsexualismu jsou pfetrvavajici pocity
nespokojenosti a nesouhlasu s vlastnim anatomickym pohlavim.

b) Charakteristické je pfani zbavit se vlastniho genitdlu (respektive
pohlavi chirurgicky zménit a Zit jako ptislu$nik druhého pohlavi).

¢) O transsexualismu je mozné hovotit pouze v ptipadé€, Ze je porucha
kontinuadlni a neni pfitomna jind duSevni porucha nebo geneticka
abnormita.

d) Jedinci trpici extrémni pohlavni rozladou odmitaji nosit odév, ktery
pfislusi jejich anatomickému pohlavi, a brzy voli $aty charakteristické

pro opaéné anatomické pohlavi.



e) Projevuji zajmy v dané kultuie pfislu§né osobam opaéného pohlavi.
f) Jejich sexudlni orientace je vé&tS§inou homosexudlniho typu
(tzn. zamé&fend na jedince stejného biologického pohlavi). Znamé jsou
vS§ak i asexudlni pfipady, kdy pacienti usiluji jen o socialni roli,
a heterosexudlni ptfipady, kdy je pacientova sexualita obracena vici
jedinclim, jejichz pohlavi je shodné s pacientovym identifikaénim
pohlavim.

g) Porucha se projevuje problémy s pohlavni identitou jiz od détstvi.

Pind manifestace syndromu nastdva v pozdni adolescenci.

3. Diagnodza transsexualismu

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 fadi transsexualismus
jako diagnézu F 64.0 pod poruchy pohlavni identity, spolu
s transvestitismem dvoji role (F 64.1) a poruchou pohlavni identity
v détstvi (F 64.2).

3.1. Diagnosticka kritéria pro transsexualismus
Diagnézu transsexualismus je podle MKN-10 je mozné stanovit

na zakladé splnéni té€chto diagnostickych kritérii:

A. Touha jedince po tom, aby mohl zit a byl akceptovan jako
pfisludnik opa¢ného pohlavi, je obvykle spojena s ptanim ptfipodobnit
svoje télo co moznad nejvice preferovanému pohlavi chirurgickym
zakrokem nebo hormonalni 1é¢bou.

B. Transsexudlni identita trva nejméné 2 roky.

C. Porucha neni ptiznakem jiné duSevni poruchy, jako je schizofrenie,

ani neni spojena s chromozomalni abnormitou.
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Diagnostické kritéria pro poruchu pohlavni identity u déti stanovuje

MKN-10 takto:

A. Trvala a intenzivni nespokojenost s divéim pohlavim a stala touha
stat se chlapcem (ne pouze touha ziskat jakékoli kulturni vyhody
chlapcti), nebo piesvédeeni divky o tom, Ze je chlapec.

B. Musibyt pfitomny obé€ nasledujici charakteristiky:

1. trvaly a zfetelny odpor k normalnimu Zenskému oblékani
a tvrdohlavé noSeni obvyklého chlapeckého oSaceni,
napt. chlapeckého spodniho pradla nebo dopliiki;

2. trvalé odmitani Zenskych anatomickych struktur, jak vyplyva
nejméné z jedné z nasledujicich charakteristik:

a) tvrzeni, Ze ma nebo Ze ji vyroste penis;

b) odmitani moceni vsedé;

c) tvrzeni, Ze nechce, aby ji vyrostly prsy nebo aby
menstruovala.

C. Divka dosud nedospéla do puberty.

D. Porucha musi trvat alespon 6 mésici (cit. dle MKN-10, 1996).

V ramci DSM-IV je transsexualismus fazen pod diagnézu Porucha
pohlavni identity (Gender identity disorder) a je vymezen
nésledujicimi kritérii:

A. Silnd a trvald opafnd pohlavni identifikace (cross gender
identification) (nikoliv pouze touha po kulturnich vyhodach, které ma
opacné pohlavi).

B. Trvala nespokojenost s vlastnim pohlavim nebo pocit nepatfi¢nosti
v roli tohoto pohlavi.

C. Tato porucha neni pfitomna soucasné s t€lesnou intersexualitou.

D. Porucha zpiisobuje klinicky vyznamny distress nebo zhor3eni
v socidlni, pracovni nebo jiné dllezité oblasti Zivota (American
Psychiatric Association, 1994). Jednotliva kritéria jsou pak v DSM-IV

specifikovana pro zv1ast pro déti a zvlast’ pro adolescenty a dospélé.
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V souvislosti s problémem stanoveni diagndézy se objevuji hlasy
klinickych specialistli, kteff povazuji diagnosticka kritéria za vagni a
nepfesna. Robertova jiz v roce 1983 upozoriiovala na nebezpeci
chybnych pozitivnich diagnéz zaloZzenych na hrubych shrnujicich
kritériich (v té dobé DSM III). PetrZzela (1998) se domniva, Ze
diagnostickd kritéria MKN-10 pro transsexualismus jsou velmi
neurcitd, pochybnd a neuplnad. Kritizuje zejména nedostateéné
vymezeni jinych duSevnich poruch, jeZ mohou vyloudit stanoveni
diagnozy transsexualismus, a pojmu transsexualni identita.

Stanoveni spravné diagnézy mize byt tedy ze zmin€nych pficin
problematické. Jak bylo zminéno vySe, existuje zde riziko komplikace
pritomnosti jinych duSevnich poruch, a to zejména poruch osobnosti.
(O jejich vyskytu u transsexudlnich osob bude pojednano niZe,
v samostatné kapitole, stejn€ jako o problému pohlavni identity.)
Prostd pfitomnost ,transsexudlnich® fantazii, pfani &i aktivit (tj.
takovych, které jsou pro transsexualismus typické, napt. pfevlékani se
do Satd opatného pohlavi, denni snéni a pfedstavy, ve kterych doty¢ény
vystupuje vroli opacného pohlavi apod.), neni vidy dikazem
adekvatnosti diagndézy transsexualismu u osob, u nichz se tyto
tendence vyskytuji. Pro vyhnuti se pfipadnym chybam v diagnéze (jez
by mohly mit neZzaddouci disledky, protoZe po diagnostikovani
transsexualismu zpravidla nastupuje proces pfemény pohlavi, ktery je
v zavislosti na dosaZeném stupni 1é¢by vice ¢i méné nezvratny),

je proto tfeba odlisit n€které dalsi poruchy ¢i odchylky.

3.2. Diferencidlni diagnoza

Smolik (1996) upozoriiuje na odliSnost transsexualismu od jinych
poruch stanovenim téchto diferencidlné diagnostickych kriterii:
a) Feminni typ homosexuality. MuZz miZe vypadat a chovat se jako
Zena, ale netouZi se stat Zenou.
b) Fyzikdlni  intersexualita je  charakteristickA abnormalnimi

anatomickymi strukturami, napf. kongenitalni adrenalni hyperplazii.
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Genitalie jedince vtomto pfipadé umoZiiuji normélni biologicky
pohlavni styk s transsexualnim zamétenim.

¢) Fetisisticky transvestitismus se vyskytuje u heterosexualnich (nebo
bisexualnich) muzq, ktefi se pievlékaji do Sath opacného pohlavi, aby
tim doséhli sexualniho vzruSeni. NetouZzi po zméné€ biologického
pohlavi. Pokud se u téchto jedinci vyskytuje soucasné¢ i trans-
sexualismus, mély by byt stanoveny obé& diagndzy.

d) Atypicka porucha pohlavni identity se projevuje pfi zatéZovych
okolnostech, kdy jedinec ve stresu touZi byt opa¢ného pohlavi.
Po odpadnuti z4téZe mizi i transsexudlni tendence.

e) Schizofrenie. Pacienti mohou trpét bludem pfislu$nosti k opacnému

pohlavi. Nepfeji si ale zmé&nu genitalii, ani pohlavni pfislusnosti.

3.3. Vyznam véasného stanoveni diagnozy

Jak jiz bylo uvedeno, MKN-10 fadi vedle transsexualismu mezi
poruchy pohlavni identity také poruchu pohlavni identity v détstvi.
V Zivotni historii transsexuélnich osob je zpravidla mozné (zpétn¢)
vysledovat charakterisriky, které svéd¢i o tom, Ze v détstvi tito lidé
spliiovali kritéria pro tuto diagndézu (zde mluvime o primérnich
transsexudlech). To vSak neznamend, Ze u vSech déti, které trpi
poruchou pohlavni identity, se musi tato porucha vyvinout
v transsexualismus. MitiZze pfipadné vyustit v homosexualni orientaci
nebo jinou odchylku ¢&i poruchu souvisici s pohlavni identitou
(Petrzela, Gstni sdélent).

Kritickym obdobim, které je z hlediska pfipadného transsexualismu
urCujici, je puberta a Casnd adolescence. V souvislosti s nastupem
dospivani a se vSemi fyziologickymi i psychologickymi priivodnimi
jevy a jejich socialnimi diisledky nabyvaji otdzky sexuélni orientace
a pohlavni identity na vyznamu. Pro mnohé z déti s poruchou pohlavni
identity je to obdobi potvrzeni jejich inverzni pohlavni identity. V této
souvislosti je nutné upozornit na duileZitost v&asné diagnostiky

transsexualismu a jeho nasledné 1é€by. Opakované bylo potvrzeno,
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Ze osoby, které podstoupily lécbu (chirurgickou zménu pohlavi) jiz
v adolescenci, vykazuji nasledné¢ podstatné lepsi vysledky
v ptizplisobeni se Zivotu v nové pohlavni roli a spokojenosti s timto
,hovym® Zivotem. Nejen, Ze maji mén¢ socidlnich a psychologickych
problémt, ale dostavaji také mnohem vic podpory od svych rodin
a pratel nez ti, kteti 1é¢bu podstoupili aZ v dospélosti.

Obecné je ¢asnd 1é€ba transsexualismu (tzn. jiZ b&hem adolescence)
povazovana za riskantni. Existuji v§ak zavazné divody pro jeji v€asné
zahdjeni. Cohen-Kettenisova (1999) upozoriiuje na tyto nevyhody
otaleni s intervenci aZ do dospélosti:

,1. Nekteré fyzické zmény (zvlast€ u male to female transsexualit)
jsou nevratné. Pokud nejsou blokovany véas, vytvati doZivotni stopu
po biologickém pohlavi.

2. Adolescenti (rozuméno transsexuélni) jsou ¢asto brzdé€ni a nega-
tivn€ postizeni v mnoha oblastech, které jsou b&hem adolescence
obzvlast' ddlezité (napt. vztahy s vrstevniky, romantické vztahy nebo

akademické uspéchy)“

4. Vyskyt transsexualismu

Transsexualismus je relativné vzacna porucha. V pé¢i riiznych
sexuologickych pracoviit v Ceské republice je zhruba 500
transsexudli. Stejn€ jako v ostatnich vychodoevropskych zemich
ptevazuji female to male transsexudlové nad transsexudly male to
female. Pomér vyskytu obou typi poruchy je v téchto zemich zhruba
3:1. V zapadni Evropé a Severni Americe je pomér vyskytu female to
male a male to female transsexualismu opaény, prevaZzuji
transsexualové s biologicky muZskym pohlavim. Tento zajimavy
rozdil podporuje teorie, které pfipisuji pfi¢iny vzniku poruch pohlavni

identity spiSe psychologickym a socidlnim neZz biologickym
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proménnym, a je vysvétlovan odlisnym socidlnim hodnocenim Zenské
a muZské role ve zminénych kulturdch (Zvéfina, 1994; MareSova,
Weiss, 1997).

5. Etiologie transsexualismu

Problém pfi€iny a vzniku transsexualismu je pfedmétem védeckych
diskusi jiz od padesatych let. Pies znaény védecky pokrok, kterého
bylo od té doby dosaZeno v medicin¢ a psychologii, nebylo zatim
jednoznacné potvrzeno Zadné dosud navrhované vysvétleni plivodu
transsexualismu. Autory, ktefi se touto problematikou zabyvaji,
je mozné rozdé€lit na biologicky orientované a ty, Kktefi
transsexualismus podminuji socidln€ ¢i psychologicky (MareSova,
Weiss, 1998).

5.1. Biologické teorie

Béhem poslednich padesati let bylo provedeno mnoho vyzkumi,
jejichz cilem bylo potvrdit domnénku, Ze pfi€iny vzniku
transsexualismu jsou biologické. Na zaklad¢€ ovétovanych hypotéz Ize

vydélit tfi skupiny biologickych teorii:

1. Teorie genetickych pFricin transsexualismu

Jedny z vibec prvnich vyzkumt pfi¢in vzniku této poruchy byly
orientovany na moZné genetické zdroje (Benjamin,1966). Ptedpoklad
atypickych zmén na pohlavnich chromozomech se vSak dosud
nepodatilo potvrdit (Hunt a kol., 1981). Chromozomalni abnormity se

vyskytuji pouze u 5% transsexudli (Smolik, 1996).
2. Teorie endokrinnich pric¢in transsexualismu

Na zékladé¢ wvysledkll vyzkumi provadénych na zvifatech,

ve kterych se zjistilo, Ze hormony prenatainé determinujici morfologii
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a funkci genitalii ovliviiuji také morfologii a funkci mozku, byla
postavena fada dalSich praci (Gooren, 1990). Slo vétinou o ov&fovani
hypotézy, Ze nestald hladina hormont, zejména testosteronu, b&éhem
tzv. "kritického obdobi" prenatdlniho nebo i ¢asn€ postnatainiho
vyvoje miiZze byt pfi¢inou nesouladu mezi anatomickou pohlavni
diferenciaci a pohlavni identitou (Gooren, 1990; Roberto, 1983; Hunt,
Carr, Hampson, 1981).

U nas se problémem hormonalniho pilvodu transsexualismu
zabyvala Sipova a kol. (1977). Zjistili u transsexudli F-M témgf
dvojnasobné vy$§i hladinu plazmatického testosteronu neZ u Zen
normalnich, a déale tendence k vy$§imu zisobeni androgeny
i v dospélém veku.

Studie ovéfujici vliv vy3§i prenatalni hladiny testosteronu na vyvoj
sexualni orientace a opa¢né pohlavni identity (cross-gender identity)
(Geschwind, Galaburda, 1985; Cohen-Kettenis, 1998) vSak priikazné

nepotvrdily endokrinni pfi€iny vzniku transsexualismu.

3. Transsexualismus jako diisledek mozkovych abnormalit

Nekteti badatelé (Zhou, Gooren, Swaab, 1995) se pokouseli zjistit
ptitomnost specifickych znaki v mozkové struktufe transsexuali.
Jejich vyzkumy ovSem nepfinesly jednozna¢né dikazy o existenci
morfologickych zmén charakteristickych pro osoby s touto poruchou

pohlavni identity.

5.2. Psychologické teorie

Odpovédi na nedostatenou prikaznost biologicky orientovanych
vyzkumi pfi€in transsexualismu byly od pocéatku védeckého zdjmu o
tuto problematiku prace autori, ktefi vznik transsexualismu

podminiovali psychologicky.
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1. Teorie imprintingu

V 50. letech Money a jeho kolegové, inspirovani Lorenzovymi
vysledky zkoumdni zvifat, zvaZovali aberaci pohlavni role jako
disledek chybného imprintingu béhem "kritick€ého obdobi" pro vyvoj
pohlavni identity. Pfedpokladali, Ze v obdobi mezi 18 a 27 mésici
vyvoje ditéte mize byt vice nebo méné normalni reakce, oznalujici
a zosobiiujici ur¢itého c¢lov€ka, spojena se Spatnym percepénim
stimulem (Green and Money, 1961 dle Benjamin 1966; Money,
Hampson, Hampson, 1957 dle Midence and Hargreaves, 1997).

2. Teorie podminovani

V Sedesatych letech minulého stoleti byl mezi odborniky, ktefi se
zabyvali problémem poruch pohlavni identity, nejroz$ifenéj$i nazor,
Ze transsexualismus stejné jako transvestitismus a homosexualita
je disledek podmiiiovani, Skodlivych psychologickych vlivii v détstvi.
(Benjamin, 1966).

3. Vliv rodinného prostiedi na vznik transsexualismu

Rada autorti se v pozd&sich letech zabyvala otazkou rodinné
dynamiky a zkuSenosti z ranych vyvojovych fazi na formovani a vyvoj
ditéte smérem k transsexudlni dospélosti. Vychodiskem se staly
piedevsim pozdé&jSi prace Moneyho a jeho spolupracovnikid (Money,
1965, in Oakleyova, 2000). Pfi studiu hermafroditickych pacienti
Money zjistil, Ze pohlavni identita téchto lidi odpovidala tomu,
jak byli vychovavani, i kdyZ se pozdé€ji ukédzalo, Ze jejich
chromozomalni, hormondlni a gonadalni pohlavi je odlisné. Jednou
z nejrozsahlejSich  oblasti teorii vzniku transsexualismu jsou
psychoanalytické teorie transsexuality, zaloZené na pracich Stollera
(Stoller, 1975 in Kernberg, 2000). Jeho vyzkumy ukézaly,
Ze v ptipad¢€ female to male transsexudlu sehrala dileZitou roli matka
se silnymi bisexualnimi osobnostnimi rysy, jeZ se vzdalila svému

pasivnimu nebo nepfitomnému manzelovi a zamétila se na svého
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syna, ktery tak dodava jeji existenci symbolické uplnosti. Tato
symbioza vede k nadmérné identifikaci chlapce s matkou
a k odmitnuti muzské role, jeZ byla pro matku nepfijatelnd a otcem
neadekvatn€ ztélesiiovana. Transsexualismus Zen pak Stoller
vysvétluje tak, Ze mat€ino odmitavé chovani a nepfitomnost otce
vhani dceru, kterd se jako holcicka citi utlatovanéd, do postaveni
nahradniho manZela, jenZ zmirfiuje mat€in pocit osaméni a deprese.
Matka maskulinni chovani dcery posiluje tim, Ze mizi jeji skliCenost

a zlepSuje se soudrznost rodiny.

Ani pfes rostouci mnozstvi biologickych dat potvrzujicich
neurohumordlni faktory a genetické predispozice pro opacnou
pohlavni identitu, neposkytly zatim vyzkumy definitivni zodpovézeni
otazek formovani pohlavni identity, a proto se berou v tvahu
kompromisni stanoviska pfipoustéjici kombinaci obou moZnych
zdroji vzniku transsexualismu, tedy jak biologické, tak socialni

¢i psychologické faktory (Gooren, 1990; Midence, Hargreaves, 1997).

6. Psychosexualni vyvoj female to male transsexuali

Odli$nosti v psychosexudlnim vyvoji transsexuald je mozZné
pozorovat od raného dé&tstvi. Prvni projevy této abnormality se
obvykle objevuji okolo tfetiho roku. Dit€ odmita nosit odév ptislusny
svému pohlavi, voli obleCeni, hracky a hry typické spiSe pro dé&ti
opaéného pohlavi. ProtoZe ho neuspokojuji herni aktivity déti stejného
pohlavi, nezapada do jejich skupiny, a détmi opa&ného pohlavi,
o jejichz spole€nost by stalo, €asto nebyvéa akceptovano. Mnohdy se
proto tyto déti vyhybaji kolektivu vrstevnikii, byvaji popisovéany jako

samotafské.
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Transsexudlni divky, pokud se pfeci jen ulastni skupinovych her,
na sebe vét§inou berou role otcd, doktori apod. Odmitaji panenky
a upfednostiiuji typicky chlapecké hracky jako zbrané, auta a herni
aktivity jako S$plhani po stromech a rybafeni namisto vafeni.
Také jejich sportovni zdjmy jsou soustiedény na typicky muZské
sporty jako fotbal, hokej. ProtoZze preferuji soutézivé, chlapecké
a nékdy drsné hry, byvaji oznaCovany jako ,.divosky" (z anglického
originélu ,,tomboys*) (Cohen-Kettenis, Goozen, 1998; Tsoi, 1990).

V pfedskolnich letech mnohé z té€chto divek véfi, Ze jim naroste
penis, nebo po ném alespofi touZi. Ne&kteti autofi (Volkan, 1989;
Benjamin, 1966) uvadé€ji, Zze si divky vkladaji mezi nohy rdzné
pifedméty, napf. pera jako jeho nahradu, ¢i dokonce rizn€ manipuluji
se svymi genitdliemi a pokousi se je transformovat v penis.

Intenzivni nespokojenost se svym pohlavim a touhu byt chlapcem
manifestuji divky oteviené, Casto i pfes bouflivé konflikty s rodi¢i,
které jsou timto vyvoldvany. Mnohdy dokonce prezentuji samy sebe
jako chlapce. Od nejutlej§iho détstvi se u nich projevuje trvald averze
viéi normativhimu Zenskému oblékani a trvaji na obleceni opatného
pohlavi (MareSova, Weiss, 1998; Tsoi, 1990).

Pfichod puberty je pro déti s poruchou pohlavni identity, u nichz je
pozdéji diagnostikovéan transsexualismus, dvojnasobnym meznikem.
U divek se s vyvinem prsi a pfichodem prvni menstruace definitivné
ztraci jejich chaba, nicméné presto v skrytu udrzovana nad¢je, Ze by
se jim tato télesnd proména ve skute€nou Zenu mohla vyhnout.
Soucasné si zacinaji uvédomovat, Ze je sexudln€ pfitahuji osoby
stejného pohlavi (Tsoi, 1990). Tento dvoji pocit "nepatfi€nosti" vede
ve svém disledku k jesté vét§imu uzavieni a staZeni se ze spoleénosti
vrstevnikli, zejména divek a ke zvétSeni jejich pohlavniho a sexu-
alniho zmatku (Devor, 1997).

V adolescenci se védomi, Ze je sexualné€ ptitahuje opacné pohlavi,
upeviiuje a v tomto obdobi dospivajici transsexudlové nabyvaji prvni

homosexualni zkuSenosti (tedy sexualni kontakty se Zenami),
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popfipad€ navazuji homosexualni vztahy. Heterosexuélni styky jsou
viceméné vzacné. Pokud se objevi, jsou vétSinou diasledkem hledani
vlastni sexudlni identity, snahy o pfizpisobeni se roli svého pohlavi
a zazitky s nimi spojené jsou popisovany jako spiSe nepfijemné
(Benjamin, 1966; Roback, Lothstein,1986; MareSova, Weiss, 1998).
Zkugenosti s Zenskymi partnerkami jsou naopak prozivany
romanticky a maji ¢asto kladny emocionalni néboj, pficemz u female
to male transsexudli podporuji proZivani sebe sama jako muzZe
(Devor, 1997). Mnohdy jsou v této dobé vystaveny rostoucimu
socidlnimu tlaku smérem k heterosexualité, opusténi "divosskych"
aktivit a vyjadfeni femininity. Nenaplnéni té€chto ocekavani vede
nékdy k socidlnim trestim jako je posméch, hanba a stigma, které
zpétné vyvolavaji izolaci a osamélost (Devor, 1997).

Podle zjisténi Tsoie (1988) télesné dospivani zalind u female to
male transsexudli pozdé€ji neZ u zdravych divek (menarche se objevilo
o dva roky pozdéji neZ u kontrolni skupiny), avSak sexuélni zkuSenosti
- petting, pohlavni styk a prvni stidlé partnerstvi zazivali tito
transsexualové o 2 - 3 roky dfive nez heterosexudlni skupina.

Patrani po vlastni sexudlni identit€ (pokud jiZ doty¢né nezahdjila
sexuologickou 1é¢bu) a snaha po nalezeni svého mista ve spole¢nosti,
jez by umoZnila pfirozené sebevyjadfeni, pokraCuje i v Casné
dospélosti. Vyjimecn€ se transsexudlni Zeny vdaji a maji déti
(Maresova, Weiss,1998), vétSinou se vSak z tohoto usili pfizpisobit
se roli svého anatomického pohlavi odchyli smérem k uplatiiovani
skute¢né prozivané muzské identity (vyhledani sexuologické 1é¢by,
volba povolani odpovidajiciho muzZské pohlavni identité). Jejich
partnerské vztahy se jevi jako stabilnéj$i nez je tomu u muzskych
transsexualti a mnoho ptitelkyil se stava jejich zivotnimi partnerkami
(Kockott, Fahrner, 1988; Tsoi, 1990).

20



7. Osobnost transsexuala a jeji patologie

Osobnostni  faktory jsou obecné povaZzovany za dulezZité
prognostické faktory transsexualismu a pfipadna osobnostni patologie
za zdvazny kontraindikalni €initel pro umoZznéni chirurgické ptemény
pohlavi (Bodlund a kol.,, 1993). Je proto dileZité zminit néktera
vyznamna zji§téni vyzkumi opakované se zabyvajicich touto
problematikou, pfestoze nejsou pfili§ Cetné a vysledky, ke kterym
jejich autofi dospéli, nejsou jednotné. Rozdily ve vysledcich studii
zabyvajicich se osobnostni patologii transsexuali jsou patrné
zapficin€ény pouZitim rdznych testovych nastrojd. Zatimco objektivni
testy neodhaluji vyraznou osobnostni patologii transsexualnich osob,
projektivni metody pfinaSeji vysledky, které poukazuji na patologické
vzorce. UZivani neprojektivnich metod v této oblasti je kritizovano
zejména kliniky, ktefi povazuji transsexualismus jako vice nebo méné
ekvivalentni hrani€ni patologii. Podle t&chto odbornikii jsou
sebeposuzovaci dotazniky ptili§ strukturované, nez aby mohly odhalit
tento fenomén. Navic se obdvaji, Ze se transsexualové budou snaZzit
v sebeposuzovacich situacich jevit ,lépe”, aby byli doporuceni pro
chirurgickou zménu pohlavi (Bodlund, Armelius, 1994; Brems a kol.,
1993; Cohen-Kettenis, 1999).

Hypotézy o mozné spojitosti transsexudlni poruchy pohlavni
identity a hrani¢ni poruchy osobnosti podpofila napfiklad vyzkumna
studie De Cuypera a dalSich (1995). V ni byla zjiSt€na osobnostni
patologie (vétSinou hrani¢ni osobnosti) u 70% male to female
transsexudlti. Transsexuédlové female to male v3ak projevili v této
studii podstatn€ men$i miru osobnostni patologie. Pouze u tfi osob
z této skupiny (23%) byla diagnostikovana porucha osobnosti, a to dv¢
pasivné-agresivni a jedna hrani¢ni.

Zvyseny vyskyt osobnostni patologie u transsexudlli zaznamenali
také Bodlund a kol. (1993). Tito badatelé odhalili osobnostni poruchu

u 26% zkoumanych transsexuald (ve srovnani s 10% v populaci
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obecné). Osobnostni patologie byla nalezena kromé hrani¢ni také
v paranoidni a schizotypni oblasti.

O rok pozdé¢ji dospéli k podobnym vysledkim Bonlund a Armelius
(1994). Nasli osobnostni poruchu u 33% transsexualil, a navic zjistili
u transsexudlnich pacienti pozitivni self-image. Pfes zjist€nou
patologii autofi interpretuji své vysledky jako nesouhlasné se
studiemi, ve kterych je transsexualismus prezentovan jako velmi t&zka
porucha osobnosti nebo identity.

Existuji v8ak préace, které neukazuji Zadny rozdil mezi transsexualy
a normalnimi subjekty. Fleming a kol. (1984) napiiklad nezjistili
Z&dny rozdil ve fungovani ega u female to male transsexuali.

Mnoho autorti (napt. Fleming, 1981; Dixen 1984) ve svych pracich
poukazuje na relativné vysoky vyskyt suiciddlnich pokust
a predchozich psychiatrickych 1é€eni u transsexualnich pacienti.
VétS§ina z nich vysvétluje tento fenomén jako doklad extrémni
nespokojenosti téchto lidi se svym nynéj§im biologickym pohlavim.

Zjisténd osobnostni patologie je povazovdna vétSinou uvedenych
autord za sekundarni fenomén, dusledek jejich pohlavni dysforie,
kterd trva vétSinu Zivota transsexualnich osob a nuti je Zit v roz§té€pené
pohlavni identité a roli.

Obecné se female to male transsexuédlové jevi jako zdravéj$i nez
jejich male to female protéjSky, tedy stabilnéjSi a mén€¢ mentalné
naru$eni (De Cuypere a kol., 1995). Jsou ¢astéji posuzovani jako vice
androgynni, tedy vice pfipoustéjici vlastni femininni osobnostni
aspekty. Muz§ti transsexualové (M-F) oproti tomu Castéji odmitaji
osobnostni aspekty povaZované za maskulinni a naopak zdiraziuji ty,
jez jsou hodnoceny jako femininni (v projektivnich testech vykazuji
vice femininnich znakd neZ Zeny) (Fleming, 1984; Brems a kol.,
1993).
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8. Srovnani female to male a male to female transsexuali

Mnoho studii, které se pokouSely srovnat skupiny female to male a
male to female transsexuali ukéazalo v zisadé¢ velmi podobné
vysledky. Jejich zavéry dokazuji, Ze tyto dva typy poruchy pohlavni
identity se od sebe do zna¢né miry 1isi.

Nekteti autofi zdlraziuji rozdil mezi female to male a male to
female transsexudly jiZz v zahdjeni aktivit, které souvisi s opa¢nou
pohlavni identifikaci (noSeni Satd opacného pohlavi, upfednostiiovani
hracek typickych pro druhé pohlavi, spole¢nikd, her atd.). U female to
male transsexudlii se toto chovani objevuje dfive nez u transsexuali
male to female (Tsoi, 1990).

Vyrazn€ vice Zenskych neZ muZskych transsexudld uvadi,
Ze si svou opacnou pohlavni identitu uvédomilo do obdobi pied
Sestym rokem vé&ku (Verschoor, Portinga, 1988). Odlinosti v poca-
teCnich fazich vyvoje opacné pohlavni identity muzskych a Zenskych
transsexualll se neomezuji pouze na jeji zaCatek. Odrazi se také
v ruzné frekvenci a intenzité, kterou se opatnd pohlavni identita
u pfislu$niki té€chto dvou skupin manifestuje. Transsexualni divky
projevuyji svou (muzZskou) pohlavni identitu castéji a vyraznéji nez
transsexudlni chlapci. Oteviené)si a jasnéj$i vyjadieni opacné pohlavni
identity pietrvava u female to male transsexudld i v dospélosti
(Verschoor, Portinga, 1988; De Cuypere a kol., 1995).

Transsexudlové female to male zadaji o chirurgickou zménu pohlavi
v mnohem niZ§im véku nez male to female transsexualové a v té dobé
také vyrazné€ Castéji trvale nosi odév opa¢ného pohlavi (Verschoor,
Poortinga, 1988; De Cuypere a kol., 1995).

Rozdil mezi obéma skupinami transsexudlli se projevuje také
v preferenci sexudlnich partnerd. Transsexudlni Zeny jsou téméf
jednoznacné eroticky pfitahovéany partnerkami stejného biologického
pohlavi, zatimco nezanedbatelné procento biologicky muzskych

transsexudlli  je Casto orientovano heterosexudln€ ¢i bisexudlné,
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tzn. preferuji partnery opatného pohlavi nebo obou pohlavi.
(De Cuypere a kol., 1995; Blanchard a kol., 1987) .

J. Dixen s kolegy (1984) shledal rozdil mezi Zenskou a muZskou
skupinou svych pacientti ¢ekajicich na operaci v péti oblastech:
1. sociopatie; 2. pracovni minulost; 3. sexualni minulost; 4. strategie
pro fyzicky piechod do vytouzeného pohlavi (napf. hormonalni
terapie); a 5. diagnoza. Biologické Zeny v Dixnové studii vykazaly
oproti muZskym pacientim daleko niZ8i vyskyt sociopatického
chovani (kriminalita atd.), dvakréat vy$8§i zaméstnanost a vys$$i stabilitu
v partnerskych vztazich, navic projevily jednozna€né&j$i homosexuélni
preference. Vét§ina z nich déavala pfednost partnerkdm stejného
pohlavi a minimum z nich v minulosti uzavielo manzelstvi ve svém
anatomickém pohlavi, narozdil od muzskych pacienti, kteti byli ¢asto
Zenati a méli déti. Male to female transsexudlové Castéji nez jejich
Zenské proté&jsky vyuZivali kosmetické chirurgie a hormondlni terapie
k usnadnéni fyzického ptechodu do vytouZeného pohlavi. Jejich
diagndza byla Casto nejprve stanovena jako transvestitismus, zatimco
u biologickych Zen byl vétSinou primarné¢ diagnostikovan

transsexualismus.

9. Socialni adaptace transsexualii

Ve vétsiné praci zabyvajicich se problematikou transsexualismu
prezentuji autofi pfekvapivé jednotné vysledky v posouzeni socidlni
integrace a adaptace v muZské roli u female to male transsexuald.
Tito transsexudlové se tak jevi jako velmi dobfe prizplisobeni
a integrovani ve svém socidlnim prostfedi.
studie (Verschoor, Portinga, 1988), kdyZz zjistili lep§i socialni
integraci female to male transsexudld. Na rozdil od muZskych

transsexualit (male to female), z nichZ velky pocet Zzil pred Zadosti
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o chirurgickou zménu pohlavi jako muZi v souladu se socidlnim
olekavanim, zadni female to male transsexualové nebyli Zenati nebo
rozvedeni a neméli déti. VétSina z nich naopak ukéazala vyznamnéjsi
stabilitu v parterskych vztazich a zaméstnani. Tyto vysledky
potvrzuje také Fleming (1985). Popisuje female to male transsexudly
jako dobfe ptizpisobené muzské roli a jejich vztahy jako nesporné
lep$i neZ u male to female transsexualu.

Také Kockott a Fahrner (1988) zjistili u male to female transsexuali
ziejmé vétsi obtize v socidlni integraci. Zatimco female to male
transsexualové méli vesmés stabilni partnersky vztah srovnatelny s
tradiénim partrnerstvim, vykazovali sexualni spokojenost i pies
nepiiznivé biologické podminky a udrZovali blizké kontakty se svymi
rodinami, u male to female transsexuali se neprojevily zdaleka tak
dobré vysledky. Navic byl u nich zjistén vy3si vyskyt sebevrazednych
pokusti.

Socialni situace female to male transsexudll se jevi piiznivéjsi také
z hlediska spole€enského uplatnéni. Oproti muZskym transsexudlim
maji Castéji zaméstnani nebo studuji (Verschoor, Portinga, 1988).
Transsexualové maji tendenci potvrdit svou opacnou pohlavni identitu
také orientaci na odpovidajici zamé&stnani. Biologické Zeny Casto voli
typicky muzskd zaméstnani jako technik, fidi¢, stavebni délnik,
makléf, zatimco anatomicky muz§ti pacienti jsou €asto zaméstnani
v matefskych Skoldch ¢i v pec€ovatelskych povolanich (Tso0i,1990;
Opgenoorth, 1998).

Proménné, které se pro dobré socialni pfizpisobeni female to male
stabilniho zaméstnani a milostného vztahu (Blanchard, Steiner, 1983).
Roback a Lothstein (1986) na zaklad€ zjisténi, Ze pouze dvé z jede-
nacti jejich transsexudlnich pacientek stfedniho véku, které Zadaji
o operativni zménu pohlavi, byly v minulosti psychiatricky 1é¢eny
(ostatni nem¢ly potiebu vyhledavat profesionalni pomoc v souvislosti

se svou sexualni orientaci), uvaZuji o moZné spojitosti mezi
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schopnosti formovat stabilni vztahy a dobrym psychologickym
fungovanim.

V souvislosti s vysledky zminovanych studii, jeZ jednoznaéné
hovoii ve prospéch female to male transsexuali vzhledem k jejich
adaptaci v roli opaéného pohlavi i socidlni integraci viibec, vyvstava
otazka ptivodu takovych znaénych rozdild mezi dvéma typy téZe
poruchy pohlavni identity (tedy mezi female to male a male to female
transsexualy). Autofi uvedenych studii nabizeji shodné vysvétleni
zaloZené na piedpokladu, Ze v nas$i spole¢nosti je maskulinni chovani
u Zen akceptovateln&j$i nez chovani manifestujici rysy femininity
u muzi. De Cupier (1995) vyjadfuje tento nézor takto: "Zatimco pro
Zenské transsexudly je snadnéjsi prevzit muzskou roli bez toho, aby
byly stigmatizovdni, neZ je pro muZe pfijmout Zenskou roli,
rozhodnuti ukazat se v Zenskych $atech ma pro muze jinou dimenzi.
Zensky odév s sebou stale nese vyznam Zenskosti, zatimco muZska
mobda se stava univerzalni pro obé pohlavi a tim ziskdva i Zensky
charakter.” (str.183). Tento ndzor muZe doklddat zjiSténi Kuipera
a Cohen-Kettenisové (1988), Ze zatimco pfi hodnoceni reakei okoli na
pacientiv pfechod do nové osvojené¢ho pohlavi female to male
transsexualové zmifuji pouze nedostatek porozuméni, male to female

transsexualové zdlraziiuji, Ze pocituji diskriminaci.

10. Partnerské vztahy a sexualita transsexuali

10.1 Partnerské vztahy transsexudlii

V kapitole vé€nované socidlni adaptaci transsexuald bylo jiz
zminéno, Ze pfinejmensim transsexudlové female to male vykazuji
v oblasti partnerstvi a sexuality uspokojivé vysledky. MnozZstvi studii,
zaméfujicich svou pozornost na tento problém, ukazalo, Ze velka ¢ést
female to male transsexudli formuje stabilni a trvalé intimni sexudlni

vztahy s biologickymi Zenami. Tito transsexudlové a jejich partnerky
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povaZzuji své vztahy za heterosexualni a mnoho téchto parti uzavira
manzelstvi a adoptuje déti. Vétsina female to male transsexuall je
dobfe pfizplisobend muzZské roli, ackoliv nelpi na maskulinnich
stereotypech a  zdrovei  neodmitd  stereotypni  femininni
charakteristiky. Tato androgynita je spojena s Vé&tsi flexibilitou
v chovani, protoZe neni zatiZena deficitem maskulinniho nebo
femininniho pohlavné typizovaného chovani (podle Fleminga a kol.,
1984, 1985). K podobnym z&vérim u nas dospéla MareSova (1998),
kdyz ve své praci zjistila, Ze partnersky soulad transsexuala a jejich
druzek je dokonce lep$i neZ u normalni populace. Tento pozitivni jev
vysvétluje jako pravdépodobné zapfiCinény kompenzaci: "Partner
s niz§i maskulinitou utvofi vice harmonicky vztah s partnerkou, ktera
ma niz8i feminitu, respektive vy3$§i maskulinitu. Nedostatek na jedné
strané je tak vykompenzovan pfebytkem na stran€¢ druhé." (MareSova,
1998, str.66)

Situace u male to female transsexuald se jevi jako mnohem méné
pfizniva. Vice odmitaji maskulinni osobnostni aspekty a v sebepo-
suzovacich testech vykazuji vice znakt femininity neZ kontrolni
skupiny Zen. AvS8ak partnerské vztahy tohoto typu transsexuali
nebyvaji tak ¢asté a stabilni jako vztahy female to male transsexudly, a
to ani navzdory pooperaénim zménam, které jim poskytuji lepsi
podminky pro pohlavni styk (vytvofenim neovaginy), nez maji Zensti
transsexudlové, ktefi obvykle nemaji neofalus (Kockott, Fahrner,
1988). De Cuypere a kol. (1995) vysvétluje mensi ispéSnost male to
female transsexuall v partnerskych vztazich handicapem v jejich
femininnim télesném vzezfeni - jejich vySce, velkym rukém,
ochlupeni obli¢eje. Pro partnerskou dvojici je tak té€zké ziskat
schvaleni od okolniho svéta a to zpétn& ztéZuje realizaci stabilniho

vztahu.
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10.2 Sexudlni aktivity a preference u transsexudlu

Cast vyzkumnych studii transsexuality byla vénovédna také
problematice sexudlniho Zivota osob s touto diagnézou. Domnivame
se, Ze preference sexudlnich partnerd, obsah sexudalnich fantazii
a sexualni chovani vibec mize byt vyznamnym voditkem pro
rozpoznavani sily a konzistence opa¢né pohlavni identity.

Za vyznamné lze tedy oznacit vysledky mnohych studii, jeZ shodné
potvrzuji jednoznacné sexualni preference female to male
transsexudl. Na rozdil od svych muzZskych protéjskt female to male
transsexudlové preferuji  téméf vyluéné partnerky stejného
biologického pohlavi, coz se manifestuje jednak v obsahu jejich
sexudlnich fantazii, jednak ve skute¢n¢ realizovanych sexudlnich
kontaktech. Jejich sexudlni orientace je popisovana jako téméF
vyhradn€¢ homosexuélni, vyjimku tvofi vzacnéj§i piipady asexualni
(De Cuypere a kol., 1995; Verschoor, Portinga, 1988; Dulko,1988).

U male to female transsexualil je situace ponékud odli$na. Sexudlni
preference jsou u tohoto typu transsexuality popisovany jako
rovnocenné rozdélené mezi homosexualni a heterosexuélni (vyjimaje
malé procento asexudlnich), ¢ast z nich je bisexudlni (De Cuypere
a kol., 1995).

Sexudlni aktivity muZskych a Zenskych transsexudld se pokusil
srovnat Dulko (1988). Ve vysledcich své studie uvedl, Ze trans-
sexudlové, zvlasté vSak female to male, maji relativné mnohostranny
eroticky Zivot, jeZ zahrnuje produktivni a reproduktivni denni snéni,
erotické sny, no¢ni orgasmy a fadu sexudlnich technik a erotickych
pozic. Zminovand skupina transsexudli referovala o uzivani vice
pozic béhem sexu neZ male to female transsexudlové. Déle se ukazalo,
Ze female to male transsexudlové preferovali typicky muZské pozice,
zatimco male to female transsexuédlové pozice typicky Zenské.

Stejnou problematiku zpracoval ve své praci také Tsoi (1990).
U Singapurskych transsexuald, jeZ byli objekty jeho vyzkumné prace,

zjistil Casnéj§i zalatek sexudlnich aktivit nez u singapurskych
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heterosexuali. VSichni singapur§ti muz§ti transsexudlové béhem sexu
byli pasivnimi partnery, hrajicimi receptivni roli. Pro Zenské

transsexualy platil opak.

11. Terapie

At uz jsou pfi€iny transsexuality jakékoliv, v prib&hu Ctyficeti let
védeckého zkoumani problematiky se ukéazalo, Ze tato porucha
pohlavni identity je natolik zavaznd, Ze ji nelze odstranit
psychoterapeutickym  plisobenim. Ackoliv  problémy spojené
s prosazovanim touhy Zzit jako pfislusnik opa¢ného pohlavi jsou
mnohdy tak traumatizujici, Ze ¢asto vedou osoby trpici touto poruchou
az k sebevrazednym pokustim, mnozi z nich vykazuji tak extrémni
odpor k psychologické intervenci, Ze psychoterapie cilend na pfeménu
pohlavni identity neni efektivni. Transsexudlové vnimaji psycho-
terapii jako pfekaZku operativni zmény pohlavi a jejich matouci,
hostilni, naléhajici a nedtvéfivy zpisob komunikace zt€Zuje vytvoteni
pracovniho vztahu s terapeutem. Né&kteti badatelé se v§ak domnivaji,
Ze empaticky pfistup prezentujici psychoterapii jako vySetfeni, které
piedchazi rozhodnuti o povoleni operace, Casto zvyS$uje motivaci
(Meyer, 1974 dle Roberto, 1983).

Mezi hlavni psychoterapeutické pfistupy zabyvajici se trans-
sexualismem patii intenzivni psychoanalytickd terapie, podplrna
psychoterapie, skupinova terapie a behaviordln€¢ orientovana

psychoterapie.

Intenzivni psychoanalyticka terapie si kladla za cil zménit zménit
opacnou pohlavni identitu transsexuéla tak, aby byla v souladu s jeho
biologickym pohlavim, a pomoci mu adaptovat se v socialnim Zivoté
bez chirurgické zmény pohlavi. Tento pfistup predpokladal,

Ze podstatou transsexualismu je spiSe rigidni obrana pfed uzkosti,
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z které prameni pocit nepatfi¢nosti v roli svého pohlavi, nez porucha
vyvoje vnitini pohlavni identity. Opafnd pohlavni identita byla
pomoci interpretaci objastiovana jako obrana vi¢i nepfijatelnym
impulsim a vnimani sebe sama. Analyticky orientovanou
psychoterapii shledala vét§ina odbornikti jako neusp€sny zptsob 1éCby
transsexualismu.

Podpirna psychoterapie pomaha transsexudlim vyrovnat se
s takovymi diisledky jejich poruchy, jako je sociélni izolace, odmitnuti
atd. Tento pfistup pfedpoklada, Ze psychoterapie nemize zménit
opa¢nou pohlavni identitu a zaméfuje se na zlepSeni dovednosti
v interpersonalnich vztazich a zvySeni tolerance vi¢i emoénimu
stresu.

Cilem skupinové psychoterapie bylo plvodné, stejné jako
v psychoanalytick€ psychoterapii, pomoci pacientovi zménit jeho
pohlavni identitu bez operacniho zasahu. Tento druh psychoterapie
transsexudlii viak nebyl pfili§ rozSifen. V soucasnosti ma skupinova
terapie transsexudll podplirny charakter, poskytuje pacientim
piijimajici prostfedi, ve kterém se u¢i nalézat zplisoby vyrovnavani se
s problémy pramenicimi z jejich poruchy.

Behavioralné orientovana terapie vychdazi stejné jako pfedchozi
dva pfistupy =z ptedpokladu, Ze podstatou tanssexualismu jsou
nevhodné reakce osvojené vraném détstvi. Nasledny netspéch
v uceni se chovani pfislu§ného pohlavi od vrstevniki vede k socialni
izolaci té€chto déti a formovani opaéné pohlavni identity. Cilem
intervence je zménit prvky pacientova chovani, které jsou vzhledem
k jeho pohlavi nepatfi¢né, smérem k chovani biologického pohlavi
(Roberto, 1983).

Transsexualové si pteji byt opatného pohlavi, tzn. vést v ném
sexudlni Zivot, byt opravnéni k pravnimu a socidlnimu statutu tohoto
pohlavi a zbavit se pocitu nepatfi¢nosti, ktery prozZivaji ve svém téle.

Jejich naroky na Zivot v opatné pohlavni roli nemize uspokojit nic
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jiného nez operativni zména pohlavi. Proto jsou pacienti extrémnég
proti tomu, aby jako problém byla oznaCovdna jejich pohlavni
dysforie (Roberto, 1983). Pokud spliiuji diagnosticka Kkritéria
transsexualismu, je jim tedy umoZnéna operativni zména pohlavi.

V Ceské republice neklade zakon zméné pohlavi piekazku.
Za uritych podminek je umoZnéna jak chirurgickd tak matriéni
zména. Pfed jejim uskute€nénim vSak musi Zadatel projit
nékolikaletym obdobim, ve kterém je posuzovéna jeho zpusobilost
pro podstoupeni této nevratné zmény. Pacient je zpravidla po dobu
dvou let sledovan, aby mohla byt vyloucena pfipadna diagnosticka
chyba.

Postup pro dosaZeni pohlavni pfemé&ny popisuji MareSova a Weiss
(1998) takto: "V ramci procesu zmeény pohlavi je pacient
psychologicky a télesn€ vySetfen a je zvan k opakovanym
konzultacim, pfi€emZ cilem je zjistit psychosexudlni identifikaci
a motivaci k terapii (pravidelnost pacientovych navsté€v také ukazuje
intenzitu jeho motivace). Dalsi lé¢ba zahrnuje aplikaci hormonu
opatného pohlavi, podani ndvrhu na zménu jména na neutrdlni
(napf. René Jantll), a nakonec podani navrhu na chirurgicky zakrok
s tim, Ze chirurgickd korekce muZe byt provedena po schvéleni
specidlni komise. Po operaci je nakonec poddn néavrh na plnou
matri¢ni zménu pohlavi. Po této zméné ma transsexudlni pacient
vSechna prava ptisluejici novému pohlavi, véetné stiatku, adopce ¢i
Zadosti o umélé oplodnéni partnerky."(str. 311)

Vysledky operativni zmény pohlavi jsou v odborné literature Casto
diskutovanym problémem. PfestoZe plasticka chirurgie jesté nedosahla
takové urovné, aby byla schopna vytvofit dokonalé napodobeniny
genitalii u pacientii, ktefi zménu pohlavi podstupuji, a jejich sexudlni
fungovani je tak (zvlast€ u female to male transsexuali) do znaéné
miry omezeno, zda se, Ze pohlavni pfeména je pro tyto pacienty
pozitivnim obratem. Pacienti usiluji pfedeviim o Zivot v roli (a tedy

i téle) opacného pohlavi.
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Proto se mnozi autofi (Blanchard, Steiner, 1983; Kuiper, Cohen-
Kettenisova, 1988 a dal$i) shoduji v tom, ze afkoliv neni patrné Zadné
objektivni zlepSeni jejich Zivotni situace, subjektivni spokojenost
pacientil roste a jejich psychologické a socidlni fungovani se zlep$uje.
Blanchard a Steinerovd (1983) zjistili, Ze pohlavni pfeména je
doprovazena poklesem symptomatické tenze a deprese a vzristajici
pravdépodobnosti navazani vztahu s partnerem stejného biologického
pohlavi.

V roce 1984 provedli Lundstrom a kol. zhodnoceni zaveérd praci
zabyvajicich se efektem operativni zmény pohlavi v piedchozich
15 letech. Sva zji§téni shrnuli do nasledujicich bodu:

1. Ve vy$e zmitfiovaném obdobi se vyskytovala nespokojenost
s vysledky pfemény u 10-15% pacientd s pohlavni dysforii.
Jinak fefeno velkd vétSina pacientl, kteti se podrobili chirurgické
pfeméné pohlavi, se té€§ila z pozitivnich vysledki.

2. Ackoliv absolutni procento kladnych vysledkl je u female to
male pacientli vy$§i nez u male to female transsexudli, nedosahuje
rozdil mezi témito dvéma skupinami statistické vyznamnosti.

3. Ptestoze literatura naznacuje, Ze uspokojivy vysledek je do
uréité miry zavisly na dobrém kosmetickém a funkénim vysiedku
operace, ovliviiuji pacientovu celkovou spokojenosti i dalSi proménné.

4. Osobnostni a socialni instabilita ma vztah k neuspokojivym
vysledkiim. Aby byly zabezpe€eny pfiznivéjsi vysledky, méla by byt
udrzovana podpirna psychoterapie u pacientii jak pfed tak i po
operaci.

5. Existuje obraceny vztah mezi vékem pacienta v dobé Zadosti
o operativni zménu pohlavi a jejim pfiznivym vysledkem. U starSich
pacientd neni efekt operace tak uspokojivy jako u mlad$ich
transsexual.

6. pacienti oznaceni jako sekundarni transsexudlové maji vySsi
vyskyt neuspokojujicich vysledkd operaci nez pravi transsexudlové
(Lundstrom, 1984 dle Pauly and Edgerton, 1986).
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ll. Kvalitativni vyzkum
1. Kvalitativni vyzkum — teoreticky uvod

Pfestoze uzivani kvalitativni metodologie v psychologickych
vyzkumech je v poslednich desetiletich stile vice respektovano jako
legitimni zpGsob védecké prace, jeji kredit mezi pozitivisticky
orientovanymi odborniky stale je$t€ nedosahuje vyznamu jeji
kvantitativni , kolegyné&€®. Nez se zaéneme podrobné€ zabyvat konkrétnimi
vyzkumnymi postupy v praktické c&asti studie, pokusime se nastinit
teoreticky ramec kvalitativniho vyzkumu, abychom pak snadnéji
odivodiiovali  jejich wuZiti a vysvétlovali jednotlivé  kroky
vyzkumné préce.

Postaveni kvalitativniho vyzkumu na poli sou€asné védy vyjadiuje
Hendl (1999) takto: ,,Kvalitativni vyzkum se chdpe na jedné stran¢ jako
pivodni dopln€k vyzkumnych strategii, na druhé stran€ jako protip6l
nebo vyhranénd pozice ve vztahu kjednotné, na piirodovédnych
zakladech zaloZené védé“ (Hendl, 1999, str. 15).

Strauss a Corbinova (1999) definuji kvalitativni vyzkum jako
,jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkli se nedosahuje pomoci statistickych
procedur nebo jinych zplisobu kvantifikace* a blize vysvétluji, Ze se
miZe jednat o vyzkum tykajici se zivota lidi, pfibéhl, chovani, chodu
organizaci, spolefenskych hnuti nebo vzijemnych vztahd. Tito autofi
upozoriiuji na to, Ze termin ,kvalitativni vyzkum* je zavad¢jici, protoZe
pro kazdého mutZe znamenat néco jiného (Strauss, Corbinova, 1999,
str. 10). Pokusime se tedy pftiblizit, v¢éem je kvalitativni vyzkum
specificky a k jakym U¢eliim se d4 pouZit.

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery je zaloZen na testovani
hypotéz, jde v kvalitativnim vyzkumu o vytvafeni novych hypotéz,
nového porozuméni, o vytvafeni teorie. Zatimco logika kvantitativniho
vyzkumu je deduktivni, kvalitativni vyzkum pouziva induktivni logiku.
V kvalitativnim vyzkumu je na za¢atku vyzkumného procesu pozorovani

a sbér dat, jez pozd€ji vyzkumnik zpracovava tak, Ze vnich hleda
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pravidelnosti a vyznam. Formuluje pfedbézné zévéry, pticemz vystupem
mohou byt nové formulované hypotézy nebo nova teorie
(Disman, 2000).

Vysledky ziskané kvalitativhim vyzkumem byvaji, vzhledem k ob-
vyklé redukci poctu participantd, problematicky generalizovatelné, zato
vSak dovoluji pochopit pozadi zkoumaného problému: ,,Sila kvalita-
tivnich dat nespoCivd v mnoZstvi sledovanych lidi, ale ve schopnosti
vyzkumnika dobie poznat né€kolik lidi vjejich kulturnim kontextu.
Testem kvalitativniho vyzkumu neni odhalit zdanlivé nekoneénou
rozmanitost jedine¢nych lidskych bytosti, ale osvétlit Zivot nékolika
dobfe vybranych lidi. Idiografika piinasi Casto vét$i vhled neZ nomo-
tetika“ (Faulkner, Sparkese, 1999 in Hendl, 1999, str. 24).

Hlavnim pfinosem kvalitativni metodologie a divodem Kk jejimu
uzivani v humanitnich védach je tedy to, Ze umoziiuje porozuméni
jevim, které zkoumd, a pochopeni kontextu, ve kterém se vyskytuji:
»Kvalitativni metody se uZivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je
podstatou jevil, o nichZ toho jeSt¢ moc nevime. Mohou byt také pouZity
k ziskani novych a neotfelych nazorti na jevy, o nichZ uz néco vime.
V neposledni fad€é mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu
detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtiZzné
podchycuji“ (Strauss, Corbinova, 1999, str. 11).

Z ptedchoziho textu vyplyva, Ze kvalitativni vyzkum je moZné
aplikovat vSude tam, kde jde o porozuméni urcitého jevu v jeho
sociokulturnim kontextu. PovaZujeme vSak za dualezZité specifikovat,
k jakym ucéelim je tento typ vyzkumu vhodné pouzit. Kvalitativni
vyzkum se muZe zabyvat:

1. Popisem procesi, vztahil, okolnosti a situaci, systému nebo lidi.
2. Interpretaci, explanaci a exploraci, pfi¢emz se:

evysvétluje a provadéji zobecnéni

enavrhuji nové koncepty

eziskava se vhled do problému

eidentifikuji se problémy
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evyjasiiuji se otazky
enavrhuji se teorie

3. Verifikaci pfedpokladi, teorii nebo zobecnéni

4. Vyhodnocenim a komparaci praktik, inovaci, programii (Peshkin,
1993 in Hendl, 1999, str. 46).

Kvalitativni vyzkum zahrnuje tfi hlavni sloZky. Jsou to:

Udaje — mohou pochézet z riiznych zdroji. Nejeast&jsimi zdroji udaji
v kvalitativnim vyzkumu jsou rozhovory a pozorovani.

Analytické nebo interpretacni postupy — s pomoci téchto postupi,
které obsahuji rtizné techniky konceptualizace udaji (kédovani), jsou
utvafeny zéavéry nebo teorie. Zahrnuji i jiné postupy, jako nestatistické
pofizovani vybérl, psani protokoll a vytvéateni vztahi mezi pojmy.

Pisemné a ustni vyzkumné zprdavy - jejich forma zavisi na
posluchacich a na vlastnostech prezentovanych zavérd nebo teorii. Je
mozné vylozit souhrnné zadvéry nebo naopak detailni rozbor jedné €asti
vyzkumu (Strauss, Corbinova, 1999).

Aby prace na kvalitativnim vyzkumu byla skute¢né vé&decka
a vysledky z néj pramenici validni, je nutné respektovat urcitd pravidla.
K objasnéni teoretickych zakladl kvalitativniho vyzkumu pfispél Philipp
Mayring (1994), kdyZ formuloval pét postulati jakoZto obecnych zasad
kvalitativniho my3leni:

1. Pfedmétem vyzkumu humanistickych véd jsou vZdy lidé, subjekty.
Tyto subjekty, na které se vztahuje vyzkumny ukol, musi byt vychodiskem
i cilem zkoumdni. Mayring déle specifikuje tento postulat jako nutnost
pojimat subjekt jako synopticky celek, nazirat jej z hlediska historickych
zmén a zddraziiuje nezbytnost orientace na problém, tzn. aby vyzkum
vZdy rozpracovaval konkrétni praktické problémy subjektu.

2. Na zacdtku kazdého vyzkumu musime uvést pFesny a obSirny popis
(deskripci) predmétu. Zde je podle Mayringa nutné dbét tfi metodickych

zasad: aplikovat pfesny popis na jednotlivy pfipad (vztazenost na osobu),

35



pfistupovat k pfedmétu sco moZnd nejvét§i otevienosti a vSechny
aplikované metodické kroky podfidit co nejpfisnéjsi kontrole.

3. Predmét, ktery humanistické védy zkoumaji, neni nikdy ujasnény, je
nutné ho blize objasrniovat také pomoci interpretace. Touto zasadou je
mySleno odliSit pomoci introspekce vlastni subjektivni zkuSenosti
se zkoumanym objektem a explicitn€ vyjadfit pfedpojatost vztahujici
se k pfedmétu vyzkumu. Vyzkum je potom nutné chépat jako proces
interakce mezi vyzkumnikem a pfedmétem

4. Predméty humanistického vyzkumu musime zkoumat pokud moZno
vZdy v jejich pFirozeném, kaZdodennim kontextu.

5. Zobecnovdni vysledku humanistického vyzkumu se nedéje
automaticky na zdkladeé urcitych postupi, nybrZ musi byt v jednotlivych
PFipadech krok za krokem zduvodnéno. Tento postulét je konkretizovan
pozadavkem argumentativniho zobecnéni, poukdzdnim na moZnost
indukce a formulovénim kontextudlnich pravidel namisto pevnych

zakonn.

2. Validita v kvalitativnim vyzkumu

Kvalitativni pfistup je v psychologii stile viceméné okrajovym
fenoménem a velkd vétSina vyzkumil v tomto oboru ma kvantitativni
charakter. Pfesto se tradi¢ni pozitivistické paradigma pozvolna ,,posouva
k paradigmatu novému, které klade diraz na kontext, jedinecnost, pfesny
popis zkoumaného jevu a na roli badatele jako aktivniho ucastnika
vyzkumu ovliviiujictho zkoumany jev* (Smith, Haré, Van Langenhove,
1995 cit. dle Cermak, Stépanikova, 1997, str. 504).

Vzhledem k povaze kvalitativniho vyzkumu, ve kterém jde pfedevsim
o zachyceni zkuSenosti, kterd neni vlastni zkuSenosti vyzkumnika,
vyvstava problém legitimity a hodnovérnosti vysledkil ziskanych jejich
zpracovanim. Pfi hodnoceni vysledkd kvalitativniho vyzkumu nabyvaji
na vyznamu Kritéria jeho pravdivosti, relevance, validity, vérohodnosti,

plausibility, zobecnitelnosti, vztahu mezi jednanim a zménou atd.
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Validita se jakoZto epistemické kriterium vztahuje k poZadavkim
dikladnosti, pfesvéd€ivosti, logické spravnosti, vérohodnosti.
Aby vysledky védeckych vyzkumG mohly byt prohlaSeny za validni,
musi byt pravdivé, to znamend, Ze musi pfesn€ reprezentovat jevy, ke
kterym odkazuji, a jisté, to znamend, Ze musi byt podepfeny nebo
zaruceny dukazy.

Validita je ve v&éd€ kritériem, které ,odd€luje dobry vyzkum
od $patného, pfijatelny — pro urcité spoleCenstvi badatelti — od nepfi-
jatelného* (Scheurich, 1992 in Cermék, Stépanikové, 1997). Jelikoz
kvalitativni psychologie ma ambice byt v€dou, byly vytvofeny postupy
pro zvySovani validity kvalitativniho vyzkumu.

V kvalitativni metodologii je moZné rozliit t¥i pfistupy k otazce
validity ve vyzkumu:

Odmitnuti validity — radikalni pozice

Védci, kteti zastavaji toto stanovisko, se domnivaji, Ze pfimy,
nezprostiedkovany pfistup ke sv€tu neni mozny, pravda neni nic jiného
nez naSe piedstava o svété. Nemuize zde tedy byt Zadna validita, protoze
neexistuje na pozorovateli nezavisly pfistup ke zkuSenosti.

Odmitnuti validity — umirnénd pozice

V tomto piistupu je koncept validity nahrazovan jinymi hodnoticimi
kritérii, mezi néz je fazena duvéryhodnost, jez zahrnuje kredibilitu,
presnost, spolehlivost a potvrditelnost, pravdépodobnost jakozto
schopnost reprodukovat a mapovat realitu, vyznam v kontextu, ktery se
tyka dilezitosti pochopeni a interpretace dat v kontextu Zivota zkuSenosti
respondentl, opakované vzorce souvisejici se zkuSenostmi, udalostmi
a Cinnostmi, které se v case opakuji a saturace, kterd znamena
vylerpéavajici prozkoumani studovaného jevu.

Prehodnocovani tradicniho chdpani validity — redefinice

Ve snaze konstituovat kvalitativni vyzkum jako rovnocenny vyzkumu
kvantitativnimu se né€kteti autofi pokousi o explicitni pfehodnocovani a
tim i redefinici validity. Tyto koncepty je pak mozZné rozdé€lit do &tyf

kategorii:
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Kanonické pojeti zahrnuje epistemickou validitu, jezZ se vztahuje
k pravidlim, kterd se tykaji produkce a reprezentace védeéni. Zde jde
o dodrZeni vniténich kdnond v&deckého textu. Neepistemickd validita se
tyka souladu mezi vyzkumnikem a dcastnikem vyzkumu. Kritériem je
dobra komunikace nebo dialog. Jedna se pfedev§im o zachyceni procesu
komunikace mezi tazatelem a ucastnikem vyzkumu.

Diskursivni pojeti zahrnuje neopragmatickou validitu jako odraz
heterogenity a mnohocetnosti diskurst, které destabilizuji pozici badatele
jako drzitele pravdy, validitu jako jazyk ci text, reflexivni validitu,
validitu jako standardy.

Pojeti _..obhajujici spoleCenské segmenty obsahuje katalytickou

validitu jako schopnost posilit a emancipovat urcité spole¢enstvi, validitu
jako relevanci Ci obhajobu, validitu jako spolecensky rod a ji blizkou
situovanou validitu.
Kulturné relativizujici pojeti. Pojeti validity jako kultury poéita s tim, Ze
vyzkumné préace vZdy odréazi kulturni zkuSenost badatele. Do této oblasti
spada také relativizovand validita a validita jako ideologie, jeZ vychazi
z podobnych principti jako prvni pristup (dle Cermak, Stépanikova,
1997)

Cilem kontroly validity dat v kvalitativnim vyzkumu je omezit vliv
jevl, které by mohly ohrozit divéryhodnost vyzkumnych zji§téni.
Za timto G¢elem byla vyvinuta fada technik, jeZ maji zvysit vérohodnost

shromazdénych dat, jejich vyhodnoceni a interpretaci.

1. Techniky tykajici se shromazd’ovani informaci o zkoumaném jevu

Technikou, ktera je pfi kontrole validity dat v kvalitativnim vyzkumu
uZivana nejcastéji, je triangulace. Tuto techniku, jeZ slouzi ke kontrole
integrity dat i vysledkd, 1ze vyuZit nejen pfi sbéru dat, ale i pfi planovani
vyzkumu a jeho vyhodnocovani. Jejim hlavnim smyslem je zhodnotit
socialni ¢i psychologicky jev z mnoha uhli pohledu. Patton (1980, 1990

dle Cermak, Stépanikové) rozliSuje ¢tyti druhy triangulace:
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¢ Triangulace metod — ziskavani udajii riznymi postupy
e Triangulace zdroji — ziskavani dat jedinou metodou, ale z riznych
zdroji
e Triangulace analyzanti — povéfeni riznych osob analyzou tychZ
kvalitativnich dat
e Triangulace teorii ¢i perspektiv — uZziti rGznych teorii a pohledu
v interpretaci dat
Dalsi techniky kontroly validity shromazd’ovaného materialu se tykaji
povahy dat, role vyzkumnika nebo vybéru respondent.
a) Techniky tykajici se povahy dat
Duavéryhodnost kvalitativniho vyzkumu zavisi do znatné miry na
kvalité ziskanych dat. Méla by spliiovat kritéria bohatosti, hustoty a sily.
Bohatd data jsou podrobna a Uplnd, mohou poskytnout zaklad pro
konstrukci teorii.
Husty popis je takovy popis, ktery podava zpravu o faktech a navic
informuje o kontextu udalosti, zachycuje pohnutky a vyznam, jez udalost
¢i zkusenost obsahuje, a pomaha vystihnout jeji procesudlni stranku.
Silnad data jsou data z prvni ruky, které jsou nasbirana pozdé¢ji v pribéhu
vyzkumu, nikoli pfi prvnim kontaktu s respondentem.
Saturace je technika zohledfujici skute¢nost, Ze urCity typ dat se
vyskytuje ¢astéji nez jina data.
b) Techniky tykajici se role vyzkumnika
Stejné¢ jako pfi jakémkoli jiném typu vyzkumu je snahou
kvalitativniho pfistupu =zajistit kontrolu efektu vyzkumnika. Tato
kontrola zahrnuje nejen vliv osoby provadéjici vyzkum na data, ale i vliv
dat na vyzkumnika. Prvnimu jevu 1ze zamezit:
e dlouhodobou pfitomnosti badatele na mist¢ vyzkumu
e uzitim co nejmén¢ rusivych metod vyzkumu
e povéfenim tfeti osoby monitorovat vliv badatele

¢ informovanim respondentli o zdimérech badatele
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¢) Techniky tykajici se vybéru respondentii

Stejné& jako v kvantitativnich vyzkumech je i v kvalitativnim piistupu
dilezitd reprezentativhost vzorku vybraného pro ucely vyzkumu.
Moznému zkresleni dat a zjiSténi lze ptedejit tim, Ze jsou zdmérné
vyhleddvdny negativni nebo extrémni pripady, zvysi se pocet ucastnikii

nebo jsou nahodné vybirani z reprezentativniho souboru.

2. Techniky tykajici se analyzy a interpretace shromazdéného

materialu

a) Techniky tykajici se reflexivni a dialogické povahy vyzkumu

o Validizace respondentem — spolehlivost ziskanych dat se ovéfuje
diskusi o vyzkumné zpravé, kterou si u€astnici vyzkumu predetli. Jde
o dosahovani konsensu v dialogu mezi vyzkumnikem a tuastniky
vyzkumu.

o Zpétnda vazba pomahd identifikovat vlastni zkresleni, logické
a metodologické chyby i jind moZna ohroZeni validity.

e Nezavisly audit je zkoumédnim fetézce tvrzeni &i argumentd od
zaCatku az ke konecné verzi zpravy, pfiCemz cilem je odpovédét na
otazku, zda je finalni zprava skuten¢ zaloZena na ziskanych datech.

e Prezentace prukaznych dat by méla umoZnit &tenatfi podrobné
zkoumat interpretace.

b) Techniky tykajici se povahy vzorku, predevSim jeho integrity,

koherence a rozloZeni
PiestoZze hlavnim poZadavkem na vzorek kvalitativniho vyzkumu je

jeho vnitfni koherence a konzistence, neni mozné opomijet data, ktera
jsou vzhledem k vyvijejici se teorii kontraindikatorni. Pokud se badatel
chce vyhnout pochybnostem o duavéryhodnosti interpretaci vysledku
vyzkumu, mél by se k témto datlim smysluplné vyjadrit. Nékteii autofi
dokonce doporuuji zamémé vyhleddvani negativnich pFipadi

a diskrepanci.

40



¢) Techniky tykajici se nestrannosti a kriti¢nosti badatele

Oborova perspektiva vyzkumnika, jeho zkuSenosti, znalosti
a zaméfeni mohou do zna¢né miry ovlivnit to, jakym zpisobem
zkoumany problém uchopuje a zpracovava. V ramci snahy o teoretickou
nestrannost by mél proto v zévérené zpraveé explicitné uvést jak postupy
zvolené pro dokumentaci, tak apriorni funkce dil¢i teorie. Kontrola
rivalizujich vykladii je jednim zpostupli, které mohou pomoci
vyzkumnikovi udrZet teoretickou nestrannost. Spocdivd v tom,
ze vyzkumnik formuluje n€kolik moZnych vysvétleni a pocita s nimi az
do okamzZiku, kdy se jedno z nich diky existujicim dikazim zacne jevit
jako stale pravdépodobnéjsi. Dalsi podobnou technikou je vylouceni
nepravych vztahi.
d) Konkrétni postupy pri vyhodnocovani dat a formulaci zivéri

Cilem téchto technik je nalézt validni interpretace v kvalitativnich
studiich. K tomuto G€elu slouZi techniky quasi-statistika, porovndvani,
testovani typu jestliZe — pak. Technika replikace zjisténi pak slouZi

k ovéfovani zavér.

3. Faktory ohrozZujici validitu kvalitativniho vyzkumu
V kaZzdém vyzkumu se mohou vyskytnout jevy, které ohrozuji jeho
validitu. V kvalitativnim vyzkumu to jsou:
e zkresleni zpiisobené badatelem
e reaktivita — vliv badatele na studované prostfedi nebo osoby
e turistika — vyhledavani odliSnosti, které miZze vést k piehlédnuti
podobnosti a souvislosti
e romantismus — jednostranny diraz na autentickou vnitfni zkuSenost
muze vést k zanedbani socialniho pozadi jevu
e holistické zkresleni — interpretace udalosti strukturovanéj$ich
a kongruentnéjSich nez ve skute¢nosti jsou
e zkresleni elitou — zdUraziiovani dat ziskanych od dobfe
informovanych a vyte€nych respondentti
(dle Cermak, Stépanikova, 1998)
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3. Plany kvalitativniho vyzkumu

Plan vyzkumu znamené zakladni uspofaddani vyzkumu, jeho
vyzkumnou osnovu. Byvéa oznaCovan také jako design, typ vyzkumu,
koncepce vyzkumu, strategie vyzkumu. Na formalni irovni zahrnuje cil
a pribéh vyzkumu, stanovuje ramcové podminky, které uréuji
komunika¢ni moznosti mezi participanty a vyzkumniky (Mayring, 1994).

Existuji vyzkumné osnovy, které jsou pro kvalitativni vyzkum zvIast
vhodné, protoZe poskytuji dostatek prostoru pro kvalitativni mysleni.
Patfi k nim:

e piipadova studie

e analyza dokumenti

e biograficky vyzkum

e etnograficky terénni vyzkum
e evaluace (Hendl, 1999)

Nejrozsifenéj$im typem vyzkumu je vramci kvalitativnich praci
analyza pfipadové studie. Jedna se také o ndmi zvoleny design, proto se

jim v dal§im textu budeme zabyvat podrobnéji.

e PFipadovd studie

V analyze jednotlivého ptfipadu je uplatiiovan idiograficky pfistup a
spliluje tak poZadavek kvalitativniho paradigmatu na chapani oblasti
svého predmétu vjeho individualit¢ a konkrétnim kontextu. Je
zdiraziovana ptredeviim komplexnost celého ptipadu, souvislosti
funkénich a Zivotnich oblasti scelosti osoby a jejtho historicky-
biografického pozadi. Analyza jednotlivych ptipadi zaruCuje moZnost
zpétného porovnavéni pohledem na pfipad v jeho celosti a komplexnosti
v pribéhu celého procesu vyzkumu, aby tak dospéla k pfesnéj$im a do
hloubky jdoucim vysledkim. Piipadova studie mulZe zpracovavat
rozmanity material, je v§ak nezbytné, aby dodrZovala urcity postup, ktery
zajituje jeji védeckou zhodnotitelnost. Takovy postup by mél zahrnovat
pét zékladnich bodi:
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1. formulace problému — musi byt explicitné vyjadfeno, co je
piipadovou analyzou zamySleno, ¢emu ma4 slouZit.

2. definovdni pfipadu — musi byt uréeno, co ma byt pfipadem (zda se
jedna o Casty ptipad, extrémni piipad, idealni typ...)

3. wurceni specifickych metod a shromdzdéni materidlu

4. zpracovdni materidlu — zahrnuje také jeho fixaci a komentéfe

k materiadlu a umoZiiuje tak jeho interpretaci
5. vélenéni pripadu do SirSich souvislosti — porovnani s ostatnimi

ptipady, aby se ovéFila platnost vysledkt (Mayring, 1994).

Podle pfistupu lze rozli§it ptipadové studie exploratorni,
deskriptivni, explanatorni a testovaci. V exploratornich studiich jde
o prozkouméni struktury pfipadu a pusobicich vztahi, definovéani
hypotéz, otazek nebo navrhnuti teorie. Cilem deskriptivni pfipadové
studie je podat kompletni popis fenoménu. Explanatorni pfipadova
studie podava vysvétleni ptipadu tim, Ze rozvadi jednotlivé pfi¢inné
fetézce identifikované u pfipadu. Testovaci pfipadovd studie ma
pomoci navrZené teorie zdivodnit mechanismy, které lze u ptipadu

identifikovat, pfi¢emz klade diiraz na testovani adekvéatnosti teorie.

4. Metody sbéru dat v kvalitativni metodologii

Data v kvalitativhim vyzkumu maji byt bohatd a holisticka
a popisovat podrobnosti pfipadu za del$i €asovy interval. Jejich sila
spo¢iva v tom, Ze jsou pfirozené uspofddand a popisuji kazdodenni
Zivot. Vybér metody pro sbér dat se zaklada na poZadovaném typu
informace, na tom, od koho a za jakych okolnosti ji budeme ziskavat.

NejbéznéjSimi technikami sbéru dat jsou pozorovani a rozhovor.

e Pozorovdni
Prakticky v kazdém kvalitativnim vyzkumu, ktery se tyka jedince
nebo skupin, jde mimo jiné o to, zjistit co nejvic o jejich jednéni a

chovéani. Pozorovani miZe zprostfedkovat velkou ¢ast informaci o té€chto
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jevech. Nejednd se pfi ném jen o vizudlni, ale také o sluchové, ¢ichové a
hmatové vjemy. Na zéklad¢ povahy vyzkumnikovy uclasti je mozné
rozli$it dva druhy pozorovani:

1. Neparticipantni pozorovani je takové pozorovéani, pfi kterém
pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi subjekty a snaZi
se ziskat uplny zdznam chovani ve skupin€. V tomto pozorovani se
usiluje pomoci protokolu o co nejpfesnéjsi zdznam udalosti,
o zachyceni toho, co lidé délali a fikali.

2. Participantni pozorovani umoZiiuje popsat co se déje, kdo nebo co se
zucastiiuje déni, kdy a kde se véci d€ji, jak se objevuji a proc.
Zahrnuje pfimou ucast vyzkumnika na déni, pozorovani, analyzu

dokumentt, interview s ucastniky situaci a informanty a introspekci.

e Rozhovor

Vypravovani a odpovédi na otdzky ptedstavuji hlavni zptlisob
ziskdvani dat v psychologickém kvalitativnim vyzkumu. Pro ucely
kvalitativniho vyzkumu je mozné vyuZit nasledujici typy rozhovoru:
strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami
rozhovor pomoci ndvodu
neformalni rozhovor
etnograficky rozhovor
narativni rozhovor

episodicky rozhovor

N AR -

skupinové diskuse, skupinové interview a vypraveéni

5. Priprava dat

Kvalitativni postupy vyZaduji pfesny adekvatni popis dat. Informac¢ni
material je proto nutné co nejlépe fixovat a upravit. Nékteré metody
upravy dat maji jiZ analyticky charakter a jsou vuzkém vztahu
k vyhodnocovéni. K prvotni Gpravé zpracovavaného textu je mozné uZzit

néktery z nasledujicich zplsobu transkripce:
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doslovna transkripce

komentovana transkripce

had s A

shrnujici protokol

4. selektivni protokol

Vna$i studii jsme kUpravé materidlu zrozhovorti uzili techniky

shrnujiciho protokolu. Tato technika nezachovéava cely text, redukuje

zbyteénd mista. MiZe se tak dit technikami kvalitativni obsahové

analyzy. V podstaté se vychazi z nasledujiciho schématu:

1. Nejdtive se ur¢i mira abstrakce a materiadl se zobeciiuje jednotné
k této Grovni.

2. Pak se vypusti ty zobecnéné vyznamové jednotky, které se opakuji.

3. Podobné a souvisejici vyznamové jednotky se sdruzuji, integruji,
konstruuji se vyznamové obsahlejsi jednotky.

4. Co zlstava, se upravuje do souvislého materidlu a konfrontuje
s pivodnim materidlem.

5. Pokud neni souhrn dostate¢né hutny, cely proces se opakuje

(Hendl, 1999).

6. Metody vyhodnocovani a interpretace

V kvalitativni analyze jde o nenumerické organizovani dat s cilem
odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace, formy, kvality
a vztahy. Autofi Miles a Huberman (1994, in Hendl 1999) jmenuji prvky
analytickych prostfedki, se kterymi se vét§inou setkavame v kvalitativni
analyze:

e pfifazovani k6édi k mnoZing textt

o reflektujici poznamkovani jednotlivych ¢asti textd

e tfidéni a zkoumani tohoto materialu, pokus o identifikaci podobnych
sekvenci, pravidelnosti, vztahi mezi proménnymi, témat apod.

e osamostatnéni téchto vzorci a procesti a jejich zkoumani v dalsi etapé

vyzkumu pomoci dal3ich dat
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postupné zpracovani ur€ité mnoZiny zobecfiujicich tvrzeni, které
pokryvaji konzistence zji§téné v databazi

konfrontace téchto zobecnéni s externimi znalostmi v podobé teorii
(Hendl, 1999)

Analyza dat 7 rozhovoru

Pokud se vyzkumnik chce dozvédét vic o psychologickém svété

informanta a porozumét vyznamu sdé€lovanych skute¢nosti, jejich obsahu

a slozitosti, musi vstoupit do interpretativniho vztahu s pfepisem

rozhovoru. Analyza je iterativnim procesem. Pfepis rozhovorti je nutné

Cist nékolikrat, pfi¢emZ kazdé Cteni vynese na sv€tlo nové aspekty. Pfi

analyze téchto dat se obvykle provadi nasledujici kroky:

1.

Piepis si vyzkumnik pfecte n€kolikrat a na jednom okraji stranek si
udéla poznamky o tom, co informant fekl. MilZe jit o asociace,
shrnuti nebo piedbéZné interpretace.

Na druhém okraji stranky uvede ndzvy nebo oznaleni témat, ktera

nalezl v textu.

. Na zvlastni papir se vytvoii seznam vSech témat a pak jsou mezi nimi

hledana spojeni. Pfitom se pravdépodobné objevi, Ze né€ktera témata
se shlukuji vjedno obecné&js$i téma. Neékterd témata mohou byt
obecné&j$i, nékterd naopak vedlejsi nebo podfazena obecnéjSim
tématim. V pribéhu této analyzy je mozné odhalit zvlasté dalezité
nebo Ustfedni schéma, které osvétluje vSechna ostatni. V pribéhu
rozvijeni analyzy je nutné zpétné kontrolovat, zda jsou provedené
kroky opodstatnéné obsahem textu. V této fazi se vyzkumnik pokousi
0 uspotfadani témat.

Nov¢ uspofadand témata jsou sefazena do nového seznamu a vyznaci

se jejich hierarchicka struktura

. U kazdého tématu vyzkumnik vyznadi, kde je mozZné nalézt ptislu§né

piiklady v analyzovaném textu. Né&ktera témata mohou pfimo
souviset s otazkami, které projekt prfedpoklada a tesi, né€kterda mohou

mit neolekavany charakter. Informant tfeba chape problém jinym
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zpisobem neZ vyzkumnik. Jind témata mohou mit obecnéjsi
charakter a souvisi s obecn€j$imi ndzorovymi strukturami informanta,
jeho stylem mySleni a vyjadfovani. Tyto okolnosti mohou pfispét
k modifikaci zaméfeni projektu.
V pribéhu analyzy je nutné si uvédomovat, které typy explanace

vyuzivame pfi interpretaci. Jde o tyto mozZnosti:

a) Klasifikace, typologie nazori nebo pohledi a explanacnich styld,
které informant pouziva.

b) Vyvoj teorie. Analyza vede k ndvrhu teorie o postoji informanta.
Opirame se o informace, které se objevuji v textu.

¢) Komplexnost, dvojznacnost. Hlavnim poznatkem muize byt slozitost
uvazovaného tématu a kontradikce, které text vyjevuje.

d) Nejzajimavé€j$i mize byt historie Zivota informanta.Cilem pak je

sepsat narativni historii Zivota (Hendl, 1999).

o Zakotvend teorie
Metodu zakotvené teorie vyvinuli autofi Glaser a Strauss jako
strategii, kterd umoZiiuje vyvinuti teorie pfimo z existujicich dat,
bez pfedem pfipravenych kritérii pro to, kterd maji byt vybrana.
Jde o induktivni genezi teorie bez pomoci pfedem pfipravenych
hypotéz. Hlavnimi poZadavky, které autofi kladou na nov€ vzniklou
teorii, pfitom jsou: shoda (mezi pozorovanymi a kodovanymi
skute€nostmi), srozumitelnost (vystavéni teorie na zakladé
empirickych, ovéfitelnych a srozumitelnych poznatkd), obecnost
(schopnost vypovidat o podobnych jevech, vysvétlovat je), kontrola
(zpétné ovéieni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty).
Analyza dat je v zakotvené teorii uskuteiiovana procesem
kodovani. Jedna se o operace, pomoci nichZ jsou Uidaje rozebrany,
konceptualizovany a opét slozeny novymi zplisoby. To je ustfedni
proces tvorby teorii z udaji. V metod€ zakotvené teorie ma tento

proces tfi sloZky: oteviené, axialni a selektivni kodovani.
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Otevrené kodovani je East analyzy, kterd se zabyva oznaCovanim a
kategorizaci pojmi pomoci peclivého studia udajii. Je to proces
rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a
kategorizace udajti.

Prvnim krokem analyzy je zde konceptualizace daji. Jedna se o
rozbor pozorovani, véty nebo odstavce textu a ptidéleni jména.
V druhém kroku jsou pak oznacené pojmy seskupovany do kategorii.
V dalsich fazich otevieného kédovani jsou pak Kkategorie
pojmenovany a dimenzionalizovany. To znamena, Ze vlastnosti ur¢ité
kategorie jsou umistény na né&jaké Skale. Kazdému vyskytu kategorie
pak nalezi jeho dimenziondlni profil. Seskupenim nékolika

dimenzionalnich profild vzniké vzorec.

Axidlni kddovdni je soubor postupud, pomoci nichZ jsou udaje po
otevieném koédovani znovu  uspofdddny novym = zpisobem
prostiednictvim vytvafeni spojeni mezi kategoriemi. V axidlnim
kodovani se pozornost soustied’uje na blizsi urCeni kategorie (jevu)
pomoci podminek, které ji zapfiCifiuji, kontextu (jeho konkrétniho
souboru vlastnosti), v ném je zasazen, strategii jednani a interakce,
pomoci kterych je zvladén, ovladan, vykonavan, a nasledki téchto
strategii. V axidlnim kdédovani jsou Kkategorie vztahovany ke
kategoriim pomoci paradigmatického modelu: A) pti¢inné podminky
— B) jev —> C) kontext — D) intervenujici podminky — E) strategie
jednani a interakce — F) nasledky.

Spojovani a rozvijeni kategorii se d&je prostfednictvim &ty
analytickych krokid: 1) hypotetické uvadéni subkategorii do vztahd
k jiné kategorii, 2) ové€tovani téchto hypotéz podle skute¢nych udaju,
¢) pokradujici hledani vlastnosti kategorii a subkategorii a umisténi
udaju, které je vymezuji, na dimenziondlnich $kalach, 4) pocate¢ni
zkoumani variability jevu porovndvanim kazdé kategorie a jejich

subkategorii.
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Selektivni kodovdni je proces, ve kterém koédovéani pokracuje na
vy§§i Grovni abstrakce. Je v n€ém vypracovéana centralni kategorie a ta
je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim.
Integrace kategorii do zakotvené teorie probihd v péti krocich: 1)
podrobné vyloZeni kostry pfib&hu, 2) uvedeni pomocnych kategorii do
vztahu Kk centrdlni kategorii, 3) vzdjemné vztahovani kategorii na
dimenzionalni drovni, 4) ovéfovani vzniklych vztahd podle pivodnich
udaji, 5) doplnéni, upfesnéni &i rozvijeni kategorii podle potieby.
Vyzkumnik miZe uspofadavat a preuspofadavat kategorie podle
paradigmatu dokud mu nedavaji smysl a ptibéh odpovida datim, ¢imz
se vytvaii analytickd verze piib&hu. V této fazi je moZné pfistoupit

k zakotveni teorie (Strauss, Corbinova, 1999).
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Ill. Prakticka ¢ast

1. Formulace problému

V obecné roviné bylo ucelem této prace zmapovat problematiku
osob s diagnézou transsexualismu. Vzhledem k neurditosti
a nedplnosti diagnostickych kritérii pro transsexualismus v MKN-10,
jez je legitimnim a uréujicim diagnostickym manualem v Ceské

7

republice, bylo hlavnim cilem vyzkumu popsat znaky opadné
pohlavni identity u osob s diagnézou transsexualismu, které by mohly
slouzit jako roz§ifujici diagnostickd voditka pro snazsi klinickou
identifikaci této poruchy. Témito znaky ptitom mély byt takové jevy
vztahujici se k pohlavni identité, které jsou typické vzhledem
k populaci transsexualt a netypické vzhledem k normalni populaci. Na

druhém misté€ Slo o zjiSténi hlavnich problémovych oblasti, které se

vyskytly v Zivotni historii transsexudlnich osob, a mohly by byt
zdrojem informaci pro dal$i mapovani problematiky. Za problémové
oblasti pfitom povaZujeme takové jevy, udalosti nebo vztahy, jenz

byly pro participanty zdrojem skli€ujicich prozitki a stresu.

2. Charakteristika zkoumaného souboru

Definovani ptipadd, které jsou pfedméty vyzkumu, je implicitné
zahrnuto ve formulaci vyzkumného problému. Jednd se o osoby, u
nichZ byla klinicky stanovena diagnéza transsexualismus. Pro udely
tohoto vyzkumu jsme vybrali 5 osob diagnostikovanych jako female to
male transsexualové, jejichZ v€k se pohyboval mezi 21 — 49 lety. Jsou
to typické piipady, které nejsou komplikované Zddnou dal$i poruchou,
jejiz charakter by mohl zkreslit vyzkumna zjiSté€ni. Pocet participanti
byl determinovidn povahou vyzkumu (jde o vyzkum mapujici)
a zvolenym designem. Orientace na transsexualy typu female to male
vyplyva z faktu, 7e v Ceské republice pofet osob s timto typem

poruchy pfevaZuje nad po¢tem male to female transsexuéli.
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Participanti byli vybrani zfady ucastniki  skupinovych
psychoterapeutickych sezeni, konanych pravideln€ na sexuologickém
oddéleni bohunické FN v Brné, na kterych jsem od podzimu 1999 se
souhlasem jejich ucastnikil byla pfilezitostné pfitomna. Do vyzkumu
byli zahrnovani postupné tak, jak se vyjevovala jejich vhodnost pro

zafazeni.

3. Vyzkumné metody

3.1. Metody sbéru dat
Pi#i sb&ru dat byly pouZity metody: zicastnéné pozorovini a
semistrukturované interview. Otazky zahrnuté do interview byly ve
shod¢ s principy kvalitativniho vyzkumu postupné dopliiovany podle
toho, jak se v pribéhu vyzkumu vynofovaly. Pfitom jsem dbala na to,
aby zdznam rozhovoru s kazdym participantem obsahoval odpovédi
na vSechny vyzkumné otazky. Cilem bylo ziskat odpovédi na otazky
tykajici se téchto problémovych okruht:
1. pocatky problémi s opa¢nou pohlavni identitou (v jakém véku
se vyskytly, jak se projevovaly)
2. vzajemné vztahy ditéte (participanta) a rodi¢d
3. modeni ve stoje (zda ano ¢i ne) — pozn. — tato otdzka byla
zafazena na zaklad¢ diagnostického kritéria MKN-10: odmitani
moceni vsede
4. ptesvédCeni o tom, Ze dotyénému doroste penis
5. oblibena literatura v détstvi (s cilem zjistit zameéfeni vzhledem
k pohlavni identit¢ a identifikacni postavy)
6. reakce na télesné zmény v dospivani
Vétsi Cast informaci tykajicich se té€chto problémovych okruhu
podavali participanti spontann€ bez dotazovani, konkrétni formulace
otazek proto potom vyplynula z jednotlivych rozhovord. Interview

s kazdym participantem prob&hla ve dvou az tfech setkanich,
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kterd trvala pfiblizn€ jednu a pal nebo dvé hodiny. Celkovy ¢as
rozhovoru s kazdym participantem Cinil tfi aZ pé&t hodin.

Pivodnim pldnem bylo zaznamenavat tato interview na diktafon,
to v8ak postupné vSichni participanti, s ohledem na citlivost tématiky
a divérnost jejich sd€leni, odmitli. Vypovédi participantd jsem pak
zrekonstruovala na zaklad¢ podrobnych poznamek z téchto interview.
V3ichni participanti byli sezndmeni s G¢elem vyuziti dat a zpisobem
jejich zpracovani a udélili k tomu pisemny souhlas.

Zamyslela jsem zafadit mezi metody sbéru dat pro Gcely tohoto
vyzkumu také analyzu dokumentace, jiz mély byt chorobopisy
participantd. Vzhledem k diskrétnosti tohoto materidlu a etickym
naroktim na ochranu informaci o pacientovi vak nejsou data z tohoto
zdroje na sexuologickém oddé€leni pfistupna pro vyzkumné ucely ani
se souhlasem doty¢né osoby.

Data z pozorovdni i anamnestické udaje musely byt z etickych
divodi v této praci zredukovany, aby nemohlo dojit k identifikaci

participantu.
3.2. Metody zpracovdni dat

Transkripce

Vzhledem k rozsahu a povaze datového materidlu z rozhovora bylo
nutno jej pro dal§i zpracovani upravit. Pro =zachovani jeho
smysluplnosti jsem na zdklad¢ informaci z rozhovorid zrekonstruovala
ivotni ptib&hy uéastniktt vyzkumu. Slo tedy o techniku shraujiciho
protokolu, pfiCemz jsem dasledn€ dbala na to, aby byly vypustény
pouze informace, které jsou vzhledem k vyzkumnym otazkam
irelevantni a ty, které by mohly umoZnit identifikaci participanti. Pfi
pfepisu materidlu z rozhovori do formy Zivotnich pfibéhi jsem se
snazila pfidrzet co nejvice puvodnich dat a nezkreslovat je
formulacemi, které by mohly mit interpretani charakter. Na mnoha

mistech se mi jevilo nejvhodnéj§i pouzit participantovo pivodni
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vyjadfeni, jenZ sice Casto neni spisovné a stylisticky spravné, ale
nejlépe vystihuje vyznam sdé€lované informace. Tato mista jsou
v textu oznacena uvozovkami. Kompletni rekonstruované piib&éhy jsou
umistény v ptilohach, jejich jednotlivé &asti jsem pouZzila pro

dokumentaci vysledkd vyzkumu.

Analyza dat — pracovni postup

Upraveny materidl byl kdédovan a kategorizovan v souladu
s principy popsanymi v kap I1.6. Vyuzila jsem postupi otevieného
a axialniho kodovéni zakotvené teorie, které podrobnym a piesnym
vymezenim kroktt a technikou neustdlého srovnavani pfispivaji
k udrZeni v€deckého charakteru vyzkumu. Prace je deskriptivni, takZe
nebyly uZzity vSechny postupy, jeZ slouzi k tvorb& zakotvené teorie.

V prvni fazi procesu analyzy dat byla provedena konceptualizace
udajii. Prvni krok vtéto fazi ptedstavoval vybér vyznamovych
jednotek, tj. takovych ¢&asti textu, které nesou informaci vyznamnou
vzhledem k formulovanym vyzkumnym otdzkdm. Pojmy vybrané pro
dalsi analyzu jsou pro nazornost podtirZeny v protokolu ¢. 1 a
zobrazeny v tabulce €. 1. Stejnym zplisobem byla zpracovana data ze
zbylych &tyf protokold.

1. obleéeni, zbytn&la muskulatura, chiize, 26. vzdal snahy mluvit s né€kym o svém
postoj a gestikulace v priib¢hu rozhovoru mély (problému
vyrazn& maskulinni charakter

2. Janovo (Janino) narozeni bylo pro rodinu 27. potfeba jej provézela po celé obdobi
zklamanim dospivani (potfeba blizkého vztahu)

28. bliz8i kontakt mezi ni (matkou) a Janem

3. Détstvi pro bylo Jana ,traumatizujici chybel uz od jeho datstvi

4. Bedlivé sledoval viechno, co d&decek délal,

o viechno se zajimal, u¢il se 29. Snival o tom, Ze je kluk

5. Otce aZ nendvidél 30. P¥al si ,,n€koho zachrénit*
6. Velky vzor vidél Jan ve svém stryci 31. zacal dé&lat karate
7. Odmalitka se Jan citil byt chlapcem 32. spolu Zit jako muZ a Zena

8. Nehral si s panenkami své odlitnosti

33. byl suZovén stéle v&t3im uv&domovanim si

9. Odmital nosit div¢i Saty 34. Neumé] pojmenovat o co jde
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10. Kamaradil s chlapci

35. asi by si n&co udélal

11. Otevfené tvrdil, Ze ,kluci ndugnice nenosi*

36. Citil se velmi osamé&ly

12. velkych scénach

37. Velmi se mu ulevilo

13. Vé&Fil, Ze mu , frantik* doroste

38. nechtgla viak o problému viibec mluvit,
zrazovala Jana od pfemény (matka)

14. ZkousSel i moit ve stoje

39. Uvédomil si, Ze jej vzruuje (feholni sestra)

15. Na zékladni 3kole pokratoval zdjem o
chlapecké hry

40. Zavidél muzim vousy a svaly

16. kluci jej brali mezi sebe

41. svij odpor k nofeni Zenskych Satit nezlomi

17. Byl divoky

42. Doufal, Ze by se tim mohl jeho problém
vytesit (pohlavnim stykem s muZem)

18. Dé&ti se mu za to smaly (za to, Ze
prohlafoval, Ze je chlapec)

43, mu byl V. t&lesné odporny

19. Byl paterem M. ,,az fanaticky ovlivn&n*

44. jej vzrufuji Zeny

20. s nikym se nebavil

45. se sdm citi byt muZem

21. z&jmy divek nesdilel

46. Rodinnd rada... rozhodla, Ze musi Zit
v souladu se svou t&lesnou podstatou

22. Po ptichodu menstruace mu trvalo dva
roky, neZ se s touto skute¢nosti vyrovnal

47. Nikam nechodil, s nikym se nestykal

23. se zamilovaval do svych ugitelek

48. Dfive byl chladny (vztah Jana a jeho
matky)

24. jej Zeny sexualng ptitahuji

49. Jan faloplastiku chce

25. Jeji reakce byla velmi negativni (na Jantiv
problém)

50. Pral by si... mit také vousy a ple¥

Tabulka ¢. 1

Vybranym pojmim jsem nasledn€ ptidélila jména, ktera méla

reprezentovat dany jev v dalSich fazich zpracovani. Napt. vétny asek

,Na zakladni $kole pokratoval zdjem o chlapecké hry“ byl oznacen

jako preference chlapeckych her.

Takto kédované pojmy byly v dalsi fazi seskupovany podle

podobnosti jevll, které reprezentovaly. Timto zplisobem vznikly

pojmové kategorie, k nimz se nasledné ptitazovaly nazvy na

abstraktn€j$i urovni tak, aby logicky souvisely s udaji, které mély

zastupovat a zaroven byly dostate¢n€ nézorné a pfipominaly to, nac

odkazuji. Naptiklad pojem ,nehrédl si s panenkami“, kédovany jako

odmitani divéich hracek, a pojem perefernce chlapeckych her byly

54




zahrnuty do spole¢né kategorie preference chlapeckych her a hernich
aktivit. Cely tento proces probihal na zadkladé neustidlého kladeni
otazek typu: Co to je? Co tento jev reprezentuje? Zaroveir byly
kédované pojmy a vznikajici kategorie porovnavany a pteskupovany,
aby nakonec vznikl soubor vnitiné¢ konzistentnich kategorii, které
reprezentuji ptibuzné jevy.

Kategorie urCené timto zplisobem byly mezi sebou nasledné
znovu srovnavany a seskupovéany podle podobnosti na vy$si Grovni
obecnosti. Ptibuzné kategorie jsem zafadila jako subkategorie
nadfazenych kategorii. Naptiklad kategorie proZitek sebe sama jako
chlapce a muzZské identifikacni postavy se tak staly subkategoriemi
kategorie znaky opacné pohlavni identity vztahujici se k muZské
identité. Tento proces pak probihal opakované, az ke kone¢nému
sefazeni vSech kategorii. Vysledkem této analyzy bylo vydéleni
kategoridlniho schématu vztahujiciho se k hlavni vyzkumné otézce —
tedy k nalezeni charakteristickych znakli opa¢né pohlavni identity u
osob s diagnézou transsexuality. Nalezené znaky jsou zobrazeny
v tabulce €. 2. Dale bylo identifikovano pét kategorii vztahujicich se
k druhé vyzkumné otazce, tzn. k uréeni hlavnich problémovych
oblasti, které se vyskytuji v Zivotni historii transexualnich osob. Udaje
ziskané od participantil jsou vzhledem k zna¢nému ¢asovému odstupu
silné redukované a zkreslené jejich vlastnimi souCasnymi
interpretacemi minulych udalosti, zeyjména ranych zazitki z détstvi.
Vztahy mezi kategoriemi jsou tedy urfeny pouze u C&tvrté a paté
kategorie druhého problémového okruhu, kde byly pfi¢inné podminky
a nasledky informanty explicitné vyjadieny. V dalsi kapitole jsou

uvedeny nalezené kategorie znakid a problémovych okruhti.
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4. Vysledky analyzy dat

Na zaklad¢ postuptt uvedenych v ptedchozi kapitole byly vysledky
analyzy dat rozdéleny do dvou hlavnich okruhd. Prvni okruh zahrnuje
nalezené znaky opa¢né pohlavni identity u osob s diagnézou female to
male transsexualismus. Tyto znaky jsou shrnuty v tab. €. 2 a jednotlivé
popsany v dal$im textu. V druhém okruhu vysledki analyzy dat jsou
obsaZena témata, kterd jsem oznacila za problémové Zivotni oblasti
transsexual. U kazdého tématu je uveden pocet participantd, u nichz
se dany jev vyskytl. Tato ¢isla jsou pouze ilustrativni, nekladou si
narok na statistickou vyznamnost a zobecnitelnost. Viechny kategorie
jsou pak dokumentovany t€mi statémi ze zpracovavanych textl, ve

kterych byl pfisludny jev nalezen.
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4.1. Znaky female to male transsexualismu

1. Vngjsi

2. Vnitini

a) piimé

b) nep¥Fimé

a) vztahujici se
k muzské
identité

b) vztahujici se
k télu

¢) vztahujici se
k sexualité

e prezentace sebe jako chlapce

e preference chlapeckého obleceni

o preference chlapeckych hraéek a
hernich aktivit

e preference kamaradu opaéného
pohlavi

e divokost, pfipadné zvySena agresivita
e aktivity vztahujici se k maskulinizaci
vlastniho t¢la (sporty, zadost o
chirurgickou zménu pohlavi)

¢ moceni ve stoje

e trvaly prozitek sebe sama jako
chlapce (muZe) a touha Zit v tomto
pohlavi

o muzské identifikadni postavy
(hrdinové knih nebo filmu, redlni muzi)
o fantazie o roli ochrance popf. jeji
prijeti

e negativni reakce na télesné zmény

v dospivani

o fantazie vztahujici se k vlastni
maskulinizaci (touha mit penis, svaly a
vousy)

¢ sexualni orientace na Zeny a citovy
vztah k Zenam

Tabulka é& 2
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1. Vnéjsi znaky

l.a) Piimé vnéjSi znaky opacné pohlavni identity v détstvi

a dospivani female to male transsexuali

e Prezentace sebe sama jako chlapce
VSech pét participanti uvedlo, Ze v obdobi pfed zahajenim 3kolni

dochazky prezentovali sebe sama jako chlapce.

Protokol €. 1
Nechtél byt vnimdn jako divka. Kdy? jej nutili se tak upravovat, oteviené

tvrdil, Ze |, kluci ndusnice nenosi*“.

Protokol ¢. 2

Prohlasoval Ze je kluk, ale matka se zpravidla rozzlobila.

Protokol ¢.3

Se svym pocitem prislusnosti k opacnému pohlavi se v détstvi rodicim
nesvéril. Nemél k nim duvéru, nedoufal, Ze by ho mohli pochopit. Mezi
détmi se viak prezentoval jako chlapec a casto ani dospélym, ktefi jej za
chlapce povaZovali, nevyvracel, Ze ve skutecnosti nemd chlapecké télo.
Protokol ¢&. 4

Neékolikrdat se pokusil Fict, Ze je kluk, ale , divali se divné, tak s tim

prestal ‘.

Protokol €. 5
Rodice ho nechavali strihat na krdtko, takZe sousedé si jej s chlapcem
pletli. Sam se jako kluk prezentoval, predstavoval se chlapeckym

Jjménem.
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1.b) Nepfimé vnéjSi znaky opacné pohlavni identity v détstvi a

dospivani u female to male transsexuali

e Preference chlapeckého obleCeni
Odmitani div¢iho oSaceni a tvrdohlavé trvani na obleCeni a vné;si
uprave typické pro chlapce (kratké vlasy apod.) bylo zjist€no u vech péti

participantd.

Protokol ¢.1

Nehrdl si s panenkami, odmital nosit divci Saty... Kdyz? jej nutili se tak
upravovat, oteviené tvrdil, Ze , kluci nduSnice nenosi“. Po velkych
scéndch byl viak vétSinou pFinucen vzit si na sebe Saty, zvldst' kdyz se slo

do kostela.

Pritel chtél stdale byt s Janem, vycital mu, Ze se neupravuje jako Zena.
Prdl si, aby nosil sukné a maloval se. Jan to nékolikrat zkusil, ale brzo

zjistil, Ze sviyj odpor k noSeni Zenskych Satii nezlomi.

Protokol ¢&. 2

Vidycky délal problémy s noSenim divéich Satu, odmital je. KdyZ jej
matka nutila, vztekal se a byl , agresivni“. Vic a vic chtél nosit kalhoty,
dokonce i chlapecké spodni prddlo. V trenyrkdich se dlouho i koupal
(dlouho vypadal détsky). Kvali noseni chlapeckého obleceni mél doma
nejvic konflikti.

Jediny problém mezi nimi byla Viclavova pokracujici a nepotlaéitelnd

tendence oblékat se a hrat si jako chlapec.
Dvandcty rok Zivota Vaclava vyznamné poznamenal. V té dobé se poprvé

pokusil o sebevraZdu poté, co jej matka nutila jit na plovarnu v damskych
plavkdch.
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Protokol €. 3
Nikdy si nechtél hrdvat s panenkami, Saty a sukné zaryté odmital.
VZdycky nosil krdtké viasy a hrdval si s chlapci.

Velké problémy byly s oblékdnim. Matka se snaZila prFimét Milana
k noSeni Sati, ale vidycky beziuspésné. Byly kvili tomu obrovské hddky,
které viak Milaniv odpor k ,, holcicimu oblecCeni” nezlomily. Milan se
radsi nechal zbit nez by v ném vySel ven. Neprinutili jej ani obléci si
Sukni k pionyrskému kroji. Jedina uddlost, kdy si musel obléct Zenské
Saty, byla svatba jeho bratra v Milanovych 14 letech. Tuto skuteénost
matce nemiize odpustit. Je§té dnes je pro néj vzpominka na den strdveny

v ddmském obleceni velmi neprijemnd.

Protokol ¢. 4

Kvili obleCeni u nich byly casto velké scény. Nechtél Saty, protoZe je nosi
jenom holky. Kdyz si vzal Saty, ,,uz se jasné definoval“. Nechdpal, pro¢
by se tak mél oblékat. Viastné vibec nechdpal, jak se miiZze holcickam
libit to, Ze jsou holcicky. Ve CtyFech letech si prosadil, Ze bude nosit

trvale krdtké viasy.

Chodi sportovné obleCeny, nosi volnd tricka a kosile, aby nebyla vidét

prsa. Vyhybd se tomu, co je obtaZené.

Protokol €. 5

Horsi to bylo kdyZ zacal chodit do Skoly. Zacaly problémy s oblékdanim.
Otcova matka je puntickdrka, na ndvstévy k ni nutili Zdernka do Sati a
tomu se zoufale branil. VZdy kdyZ védél, Ze maji jit k babicce, schovaval
se cely den az do péti hodin odpoledne. Pak byl zachranén. Dostal sice
vyprask, ale nemusel se obléct jako holka. Do Satii jej dostali snad jen

dvakrat za Zdevrikuv Zivot.
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o Preference chlapeckych hraek a hernich aktivit
Vsech pét participantd upiednostiiovalo v détstvi chlapecké hratky a
herni aktivity. Typicky divéi hracky byly pro né nezajimavé, zajimavé

pouze z technického hlediska nebo byly pfedmétem odporu.

Protokol €. 1
Odmalicka se Jan citil byt chlapcem. Nehrdl si s panenkami, odmital

nosit divci Saty.

Na zdkladni Skole pokracoval zdjem o chlapecké hry a kluci jej brali
mezi sebe. Rdd stavél modely z ABC, cetl , foglarovky*, dobrodruzné
knizZky a komiksy, zajimala jej historie.

Protokol €. 2
Divéimi hrackami zaryté opovrhoval. Panenku, kterou dostal, tolik
nechtél, Ze ji radéji znicil: ,, Tak dlouho jsem do ni tFiskal varechou, az

Jjsem ji rozbil“. Jit po ulici s ko¢drkem byla pro néj obrovska potupa.

Odlisoval se, misto noZe nosil britvu. Vyrdabél si zbrané — luky, Sipy...
Libila se mu kniZzka ,, O letadélku kanéti“. Po jejim precteni chtéli
s kamarddem utéct z domu a jet do vesnicky Pekla, kde se odehrdval déj
pFibéhu. Mél rdad , Knihu dzungli“ a pribéh ,JeZek bohatyr“. V ném
jezZek zabije zlého hada a osvobodi tak v§echna zvirdtka. Predstavoval si,
Ze je ten jeZek. Objevila se i kamarddka. Byla , taky divnd“ — chodili
spolu na ryby. Hodné casu travil Vaclav na zahradé. Sam skdcel starou
tFeSen, bavilo jej néco budovat, tak stavél altan. Chtél vystavét i novou

koupelnu, ale matka mu realizaci tohoto planu striktné zakdzala.
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Protokol €. 3
Nikdy si nechtél hrdvat s panenkami, Saty a sukné zaryté odmital....

Zajimaly ho zbrané -  vzduchovky, pistole, Cetl , verneovky* a jiné
dobrodruzné knihy. Jeho idolem byl karatista Bruce Lee. Podle
videokazet s jeho filmy se ucil kung-fu. Byl tim prosluly po celé Skole,

ucil toto bojové uméni i své kamardady.
Rdd si s nimi zahrdl fotbal, ale jejich ,, sildcké kecy‘ Milana nebavily.

Protokol ¢. 4

Zhruba do Sestého rocniku se dalo vyjit aspon s kluky. Méli jednodussi
pravidla: , Kdyz umi§ hrdt fotbal, tak ho hrej“. Fotbal jej bavil
odmalic¢ka, zajimal se o auta, rdd stavél. S matkou jezdili na vylety,
slézali skdly. Hodné sportoval — tenis, karate, pozdéji hokej. Cetl
dobrodruzné knizky, Rychlé Sipy, literaturu faktu.

Protokol €. 5
V predskolnim véku si hrdl nejradéji s auty, bavilo jej néco montovat a
demontovat. Panna vydrZela nejdéle ctrndct dni, zajimalo jej, co je

vevnitr.

Nechodil na diskotéky, radéji si s klukama dal pdr piv a zahrdl kulecnik
nebo karty.

o Preference kamarddii opacného pohlavi

Jasna preference kamaradi opac¢ného pohlavi v détstvi byla zaznamenéna

u tfi participantd.
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Protokol €. 1
Kamarddil s chlapci, kteri jej pFijimali natolik, Ze se stdval vidcem jejich

. particek .

Na zdkladni Skole pokracoval zdjem o chlapecké hry a kluci jej brali

mezi sebe.

Protokol €. 3
VZdycky nosil krdtké vlasy a hrdval si s chlapci.

Byl ,,3éfem tridy* béhem celé Skolni dochdzky. VZdycky se drZel mezi

klukama, mluvil s nimi o holkach, o tom, kterd se komu libi.

Protokol €. §
Ve Skole kamarddil jen asi se dvéma holkama, jinak byli jeho kamarddi

vesmeés kluci.

Zbyvajici dva participanti byli v détstvi samotafi a kolektivu déti se
spiSe vyhybali. Pokud se pfece jen zapojili do her sjinymi détmi,

preferovali chlapecké partnery.

Protokol €. 2

Materskou skolu oznacuje za galeje. Zoufale tam nechtél byt. S nikym a
ni¢im si nehrdl, obéd pokazdé vyzvracel, az mu nakonec bylo dovoleno
zustat doma. Kolektiv mu nechybél, stranil se ostatnich déti. Hrdval si

sam, byl zadumdivé, samotdrské dité.

Byl i naddle samotdr, jeho kamarddi byli vesmés outsideri. Déti
nevédély, jak ho maji brat. OdliSoval se, misto noZe nosil bfitvu.... Libila
se mu knizka ,, O letadélku kanéti“. Po jejim pfecteni chtéli s kamarddem

utéct z domu a jet do vesnicky Pekla, kde se odehrdval déj pFibéhu.
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S vrstevniky se viak béhem studia na stfedni §kole nestykal. Nebyl tam

Zddny ,, bastard“ jako on. Stahl se do sebe.

Protokol ¢. 4
Ivan byl vidycky sdm. Nerozumél si s tFidnim kolektivem. Zhruba do
Sestého rocniku se dalo vyjit aspori s kluky. Méli jednodussi pravidla:

. KdyZ umis hrat fotbal, tak ho hrej .

o Divokost nebo projevy agresivity

VSichni participanti referovali o ur¢ité mife divokosti v détstvi. Dva

z nich pfimo nazvali své chovéni agresivnim.

Protokol €. 1
Byl divoky, a tak casto nosil ze Skoly poznamky.

Protokol €. 2
Kdyz jej matka nutila, vztekal se a byl ,, agresivni“.

Panenku, kterou dostal, tolik nechtél, Ze ji radéji znicil: , Tak dlouho

Jjsem do ni tFiskal varechou, az jsem ji rozmlatil .

Jednou si hrdl v predzahrddce jejich domu s dfevénou kudlou. Kdy? el
kolem chlapec s mi¢em, ktery se Vdclavovi moc libil, namifil na néj

zbrari a prohldsil: ,, Jestli mi ten mi¢ nedds, zabiju Té*.

Protokol €. 3
Casto se zucastioval rvacek, ale nemysli si, Ze by byl agresivni,

Vétsinou se jenom bradnil, anebo branil holky.
Zhruba od Sestého rocniku zdkladni Skoly se uz nepral. VétSinou ostatni

., tak psychicky zdeptal, Ze si ani nezacli“. Jenom s bratrem se v Sestndcti

popral kvilli jeho ,, hroznym ndzorim na Zenské .

64



Protokol ¢. 4

Ivanova reakce byla zlostnd, ,, litost se rozplynula v agresi*.

Ivan byl zvySené aktivni a hur se soustredil. Mél proto s ucitelkami ¢asto

konflikty.

Protokol €. 5
V jeho sedmi letech Fekla Zderikovi sestiéenice o tom, Ze jeho otec byl
v base“. Zderika se toto sdéleni hluboce dotklo: , Rekl jsem, Ze to neni

pravda, dal jsem ji pecku, Fekl jsem v§em, Ze jsou hajzli a odesel...

Viechny lumpdrny pochdzely z jeho hlavy. Otec jeho prisvihy toleroval.
Na to, kdyz Zdenék rozbil vykladni skfin, mu nic nerekl, madlem jej jesté

pochvdlil.

Meél spoluzacku, kterd jej casto upozorniovala, Ze by se sebou mél néco
délat, upravovat se... Zdenék nakonec jeji rady neunesl: , Tak dlouho
rypala, aZ jsem se vytocil a Slehnul jsem s ni o zem.” Zpusobil ji tak

zranéni a ndsledkem této uddlosti obdrzel CtyFku z chovdni.

Kdyz nékdo moc otravoval, vykdzal ho do patFiénych mezi. Vidycky se
umél o sebe postarat. Sam nikoho nenapadal, ale nic si nenechal libit.
Vidycky odhaduje, jestli by dotycného fyzicky zvlddnul.

o Aktivity vitahujici se k maskulinizaci viastniho téla

1. Sportovni aktivity vedouci k maskulinizaci téla
Ctyfi participanti se b&hem svého détstvi &i dospivani vénovali takovym
sportovnim &i podobnym aktivitam, které vedly k maskulinizaci jejich

tél, tzn. zpevnéni a nartistu svalové hmoty a zvétSeni jejich fyzické sily.
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Protokol €. 1
Aby se co nejvice pribliZil svym predstavam hrdiny, zacal délat karate.

Chtel mit svaly, silu a schopnost ubrdnit.

Protokol €. 2
V predskolnim véku véFil, Ze mu doroste penis, pozdeéji alespon zvedal
lahve s vodou a nosil kyble s piskem, aby se postava co nejvic formovala

v muzskou.

Protokol €. 4
Hodné sportoval — tenis, karate, pozdéji hokej. Chtél mit porddné svaly.

Protokol ¢. 5
Aby vypadal aspon trochu jako muz, zacal délat judo.

2. Podani Zddosti o hormonadlni terapii a chirurgickou zménu pohlavi
Vsichni participanti zaZadali o hormonalni terapii a chirurgickou
pfeménu pohlavi s védomim toho, Ze zmény zplisobené touto lé¢bou je

trvale maskulinizuji a jsou nevratné.

e Moéeni ve stoje

Vsech pét participantil se v détstvi pokouselo mocit ve stoje.

Protokol ¢. 1
V té dobé véril, Ze mu ,,frantik* doroste a bude jako kaZdy jiny chlapec.

Zkousel i mocit ve stoje.

Protokol ¢. 2
Nejradéji mél kratasy s nohavickou, ktera se dala vyhrnout tak, Ze mu

umoznovala mocit ve stoje.
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Protokol €. 3
Mezi détmi se vSak prezentoval jako chlapec a Casto ani dospélym, kteri
Jjej za chlapce povazovali, nevyvracel, Ze ve skutecnosti nemd chlapecké

t¢lo. I bez néj se cas od casu pokousel mocit ve stoje.

Protokol ¢. 4
VZdycky délal to, co kluci, vietné prileZitostného moceni ve stoje, ale

pFistoupil na to, Ze bude mluvit jako holka.

Protokol &. 5

KdyzZ to Slo, snaZil se mocit ve stoje.

2. Vnit¥ni znaky

2.a) Vnitini znaky opaéné pohlavni identity v détstvi a dospivani u

female to male transsexualii vztahujici se k muZské identité nebo roli

e Profitek sebe sama jako chlapce (muZe) a touha Zit v tomto
pohlavi
Vsichni participanti si uvédomovali svou muzskou identitu jiZz v raném

détstvi. V pubert€ pocit ptislusnosti k opatnému pohlavi jeste zesilil.
Protokol €. 1

Jan se odmalicka citil byt chlapcem. Nehrdl si s panenkami, odmital
nosit divéi Saty. Kamarddil s chlapci, ktefi jej pFijimali natolik, Ze se
staval viidcem jejich ,, particek”.

Snival o tom, Ze je kluk, touzil po velkych vykonech.

Byl zamilovany do fFeholni sestry P., snil o tom, Ze odejde z kldstera a

budou spolu Zit jako muz a Zena.
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O rok pozdéji mél sexudlni kontakt s divkou. Spoluzacka jej jednoduse
vyzvala, aby to zkusil s ni, ,, kdyz je pry na holky“. Tato zkuSenost byla
pro Jana velmi pFijemnd. Byl si po ni naprosto jist, Ze jej vzrusuji Zeny a

Ze se sam citi byt muzem.

Protokol ¢. 2
Kam jeho pamét sahd, citil se byt hochem.
Citil se jako chlapec, nechdpal, pro¢ by mél vypadat a fungovat jako

zena.

Protokol €. 3
Milan se odjakZiva citil byt s chlapcem.

ProZival hluboké deprese, byl skliceny a nestastny, kladl si otdzku pro¢
neni jako ostatni, nechdpal, proc¢ se citi byt chlapcem, kdyz md divéi
télo... Jediné chvile, kdy se citil dobre, proZival na pionyrskych taborech.
Tady jej ostatni oslovovali prijmenim v muzském rodé. Citil, Ze to je

spravné, Ze tak by to mélo byt pordd.

Rozjel se za ni domii a Fekl ji o tom Ze se citi byt muZem, i o svych citech

k ni.

Protokol €. 4

To, Ze se neciti byt divkou, ale chlapcem, si Ivan uvédomoval odmalicka.
Nejdfive mél jenom pocit, Ze je na ném , néco divnyho, ale nevédél co*.
To pochopil v materské Skole, kdyz se déti zacaly délit na chlapce a
divky. ,, Ti jdou na ten zdchod, a ty na ten... “ Nékolikrat se pokusil Fict,

Ze je kluk, ale ,, divali se divné, tak s tim prestal”.

Bylo mu neprijemné, kdyZz musel nékomu vyvracet, Ze je muz. Vidy pFi

tom znovu zklamadval sam sebe.
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Protokol €. 5

Meél kamardda, ktery mél podobny problém jako Zdenék. Ten se rdd
oblékal do jeho divéich Sati. Rikali si: ,,Proc ty nejsi holka a jé kluk.
Kdybychom si tak mohli vyménit téla!

Studoval, proc to tak je, pro¢ nenti ,,jako normdlni chlap “.

Uvédomil si, Ze z néj Zena nebude, Ze ji nechce byt. UZ pFedtim vnimal

sam sebe jako ,,chlapa“, ale nechdpal, jakto, Ze nemad muzské télo.
o  MuZské identifikacni postavy

1. skutecné muzské identifikacni postavy

Dva participanti uvedli, Ze se v jejich Zivoté vyskytla muzska postava,

ktera byla jejich vzorem.

Protokol ¢. 1

Miloval dédecka, nehnul se od néj na krok. Bedlivé sledoval viechno, co

dédecek délal, o viechno se zajimal, ucil se.

Velky vzor videél Jan ve svém stryci, matciné bratrovi. Byl vojakem

z povolani a Jan jej velmi obdivoval.

Kdyz bylo Janovi dvandct let, pribyl do jejich farnosti knéz, ktery si u
mistnich ziskal velkou oblibu. Jan byl velmi hrdy na to, Ze byl tento muz
kamardd matky, Ze k nim chodi na obédy a je tak trochu ¢lenem jejich
rodiny. Byl pdterem M. aZ fanaticky oviivnén, udélal by vsechno, co by
knéz Fekl. Kazdy den chodil do kostela (samoziejmé v kalhotdch).
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Protokol ¢. 4
Chtél byt jako jeho trenér karate, silny a schopny. UZ ve ctrndcti letech

mu pomdhal s naborem.

o KniZni nebo filmovd muZiskd identifikacni postava
Ctyfi partcipanti se v détstvi shiédli v muZském nebo maskulinnim,

kniZnim nebo filmovém hrdinovi.

Protokol €. 2
Mél rdad pohddku ,, O pejskovi a kocicce". V hezkych chvilich si s matkou

hravali na to, Ze Vdclav je pejsek a ona kocicka.

Mél rdad ,, Knihu dZungli* a pribéh ,,Jezek bohatyr“. V ném jeZek zabije
zlého hada a osvobodi tak vsechna zvirdtka. Predstavoval si, Ze je ten

jezek.

Protokol €. 3
Jeho idolem byl karatista Bruce Lee. Podle videokazet s jeho filmy se
ucil kung-fu.

Protokol &. 4
Jeho oblibenou postavou byl Old Shatterhand. Predstavoval si, Ze z néj

také bude hrdina.

Protokol €. 5
Kdyz si hrdvali na indidny, byl vétsinou Old Shatterhand.
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e Role ochrdnce
Ctyfi participanti referovali o détském p¥ani nebo tendenci vystupovat

jako ochrance nebo hrdina, ktery se zastava slabSich.

Protokol €. 1

Snival o tom, Ze je kluk, touzil po velkych vykonech. Predstavoval si, Ze
nékdo ubliZuje divce, kterd se mu libi, on ji brdni, ale pFitom je zranény.
Prdl si ,,nékoho zachrdnit, ale za cenu viastni ujmy*. Predstavoval si,
kdo by o néj projevil starost, kdo by za nim prisel do nemocnice.
Vétsinou se v téchto fantaziich objevovaly starsi Zeny (ucitelka, Feholni

sestra). Matku do nich viak nikdy nezarazoval, nechtél, aby plakala.

Protokol €. 2

Vaclaviv otec totiz ve snaze vyhnout se placeni alimentii poprel své
otcovstvi. Do té doby se o dit¢ nezajimal, Viclav jej predtim nikdy
nevidél. Spor se vyhrotil natolik, Ze otec Vidclavovi a jeho matce
vyhroZoval zabitim. Vdclav pak prozival ohromny strach o sviyj a matéin

Zivot. Aby oba ochranil, ,,vartoval doma se sekerou u dveri.

Protokol €. 3

Casto se zucastiioval rvacek, ale nemysli si, e by byl agresivni.
Vétsinou se jenom brdnil, anebo brdnil holky. K divkdm se vidy choval
pozorné a povazoval za nutné se jich zastat. Zhruba od Sestého rocéniku

zdkladni Skoly se uz nepral.

Protokol ¢. 4
Jeho oblibenou postavou byl Old Shatterhand. Predstavoval si, Ze z néj
také bude hrdina. Libila se mu role zachrdnce — i ve Skole. Zastaval se

casto mensich a slabsich.
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2.b) Vnitini znaky opac¢né pohlavni identity v détstvi a dospivani u

female to male transsexuali vztahujici se k télu

e Negativni reakce na télesné zmény v dospivdini
Negativni reakce na nastup puberty a s ni souvisejici t€lesné zmény byly
zaznamenany u vSech péti participanti. Ve dvou piipadech uvedli, Ze o

pfichodu menstruace nebyli pfedem informovani.

Protokol &. 1

Kolem tFindctého roku se dostavila menstruace. To byl pro Jana
obrovsky Sok. Nebyl na takovou véc pFipraveny, o dospivdni a sexu nic
nevédél, v rodiné se o tom nikdy nemluvilo. Velmi dlouho skuteéné véril,
Ze déti nosi ¢dp. Prvniho pouceni se mu dostalo aZ v hodiné prirodopisu
v sedmém rocniku zdkladni Skoly. Ani tehdy vSak prili§ nepochopil, o co
viastné jde. Po prichodu menstruace mu trvalo dva roky, neZ se s touto
skutecnosti vyrovnal. Stalo se to aZ kdyZ objevil menstruacni tampony.
Stydél se za to, Ze menstruuje, i za to, Ze mu rostou prsa. Snazil se je
maskovat. 1 z hlediska viry si pFipadal Spinavy. Byl rdd, Ze mad

sportovnéj§i postavu a nevypadd prilis Zensky.

Protokol €. 2

V patndcti letech zacaly Vdclavovi riist prsa a objevila se menstruace. To
byl pro néj velky otfes. Citil se jako chlapec, nechdpal, pro¢ by mél
vypadat a fungovat jako Zena. V dusledku této neprijatelné skutecnosti,
neustdlych neshod s matkou a nedostatku jejiho pochopeni se podruhé
pokusil o sebevraZdu... Jesté vic ted’ nendvidél svoje télo. Stahoval se do

tilka, aby co nejvic zamaskoval svd prsa.
Protokol €. 3

Druhy stupen zdkladni Skoly byl jiz pro Milana o pozndni smutnéjsi. Ve

tFindcti letech zacal menstruovat. Bylo to pro néj horké zklamdni. Védél,
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Ze k tomu musi dojit, ale v skrytu duse tajné doufal, Ze jemu se ditkaz
pFirody o tom, Ze skutecné Zije v Zenském téle, vyhne. Bylo to obdobi, kdy
na néj smutek z toho, Ze neni tim, ¢im se skutecné citi byt, dolehl nejvic.
ProZival hluboké deprese, byl skliceny a nestastny, kladl si otdzku pro¢
neni jako ostatni, nechdpal, pro¢ se citi byt chlapcem, kdyZ ma divci télo.
Citil se velmi osamely, myslel si, Ze jej nikdy nikdo nemiiZze milovat, Ze

nebude moct s nikym Zzit, kdyz nevypada jako skutecny miz.

Protokol ¢. 4

V sedmém rocniku mu vsak zacala rist prsa. To jej vydésilo. Uvédomil
si, Ze se jeho télo skutecné zacina formovat v Zenské a tato skutecnost
byla pro Ivana nep¥ijatelnd. Dokud bylo mozZné, koupal se bez horniho
dilu plavek. V patndcti letech zacal menstruovat. SnaZil se bytostné
nepfijemny diukaz svého Zenstvi maximdlné tajit: ,KdyZ to nikdo
nevédél, dalo se to prezZit. “ Prsa v§ak byla jesté horsi — byla videét. Védel

dopredu, Ze télesnd zména nastane, ale doufal, ,, Ze to neprijde “.

Protokol €. 5

O rok pozdéji jej cekala dal$i rdna — zacal menstruovat. Zdésil se,
nevédeél viibec o co jde. Menstruace mu pfipadala hroznd. Pozdéji se
s ni vyrovnal tak, Ze ji , prehlizel, ve dnech, kdy probihala, se koupal a
délal vie jako jindy. , Kdyz to musi byt, co nadéldm..., ale omezovat se

“°

nebudu.“ Prsa, kterd mu vité dobé narostla, se viak prosté jen
pFehlédnout nedala: ,Je to nanic, jenom mi to prekdzi.“ Studoval, proc

fo tak je, pro¢ neni ,,jako normdlni chlap “.
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o Fantazie vitahujici se k viastni maskulinizaci

1. Touha mit penis
Tti participanti byli v détstvi pfesvédCeni, Ze jim naroste penis. THi si

v dospélosti pteji rekonstrukci neofalusu.

Protokol &. 1
V té dobé véril, Ze mu ,, frantik ™ doroste a bude jako kaZdy jiny chlapec.

Otec se zajima o to, kdy uz bude Jan ,, uplny muzsky* (tzn. kdy bude mit
penis). Jan faloplastiku chce, rdd by totiZ pracoval u policie a proto
potiebuje absolvovat zdkladni vojenskou sluzbu (coZ by bez neofalusu
bylo obtizné uskutecnitelné). A také kvili svému pocitu kompletnosti.
V noci miva erotické, sny ve kterych se vidy znovu zklamdva. Ve chvili,
kdy md v jeho snu dojit ke styku, zarazi se na tom, Ze nemd pohlavni ud.
Chce tuto predstavu dostat pryc ze svého podvédomi: ,, At je to jakékoliv,

hlavné Ze tam néco budu mit"“.

Protokol ¢. 2
V pFedskolnim véku véril, Ze mu doroste penis, pozdéji alespori zvedal
lahve s vodou a nosil kyble s piskem, aby se postava co nejvic formovala

v muZskou.

Protokol €. 3
Nikdy nevéFil, Ze mu doroste penis, ale doufal, Ze néjaké reseni, které mu
umozni Zit v budoucnosti jako muz, se najde. VZdycky si sebe v dospélosti

predstavoval jako muZe.

Protokol ¢. 4
Nikdy nevé¥il tomu, Ze by mu mohl doriist penis, ale uz jako dité doufal,
., Ze by se to snad dalo operovat“. V prvni t¥idé prisel na to, Ze kdyz si da

néco do kalhot, bude vypadat jako kluk.
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Chce faloplastiku. Hlavné proto, aby mohl mocit ve stoje, kvili
spolecnym sprcham, protoZe sportuje. Také kvili pocitu vétsi uplnosti.

A kdyby to jesté fungovalo, tim lip.

Protokol ¢. 5

Mpyslel si, Ze mu penis doroste.

Chtél byl faloplastiku. Jako délnik je nucen sdilet spolecné sprchy a WC

s ostatnimi muzi a nechce vzbuzovat pozornost.

2. PFani mit dalsi ,, atributy muznosti“
Ctyti participanti referovali o pfani ziskat jiné typicky muzské fyzické

charakteristiky nez penis.

Protokol €. 1
Zavidel muzam vousy a svaly, predstavoval si, jaké to asi je mezi muZem

a Zenou.

Prdl by si i navenek vypadat muznéji, mit také vousy a ples.

Protokol €. 2
Snival o tom, Ze bude chlapcem. KazZdy vecer se modlil, aby mu narostly
husté vousy. UZ jako dité si hraval na to, Ze se holi, a v puberté to délal

doopravdy.
Protokol ¢. 4
V deseti nebo dvandcti letech si prdl, aby mu narostly vousy, nékolikrdt

se I holil.

Protokol €. 5
Prdl si mit plochy, chlupaty hrudnik a svaly.
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1.c) Vnéjsi znaky opa¢né pohlavni identity v détstvi a dospivini u

female to male transsexuili vztahujici se k sexualité

o Sexudlni orientace na Zeny a citovy vitah k Zenam

Vsechny participanty sexualné vzruSuji Zeny, zamilovavaji se a
dlouhodobé vztahy navazuji pouze se Zenami. Dva z nich méli v dobé
pred chirurgickou zménou pohlavi sexuédlni styk s muzem a popisuji

tento zaZitek jako ucelovy a neptijemny.

Protokol €. 1

Vdobé, kdy zacal télesné dospivat, si uvédomil kvalitu svého vztahu
k Zendm. Divky se mu libily uZ diiv, béhem celé predskolni i Skolni
dochazky se zamilovaval do svych ucitelek. Nyni si viak uvédomil, Ze jej

Zeny sexudiné pritahuji a tento fakt byl pro néj velmi sklic¢ujici.

Chtél vSak s V. mit sexudini styk, aby zjistil, jaké to je. Doufal, Ze by se
tim mohl jeho problém vyresit, Ze by se mu mohlo zalibit byt Zenou. Jeho
ocekdavani bylo ale zklamdno. Ve chvili, kdy mélo dojit ke styku, mu byl
V. télesné odporny. Jan nebyl vzruseny, styk byl bolestivy. Uvazoval pak
o tom, Ze neuspéch miZe byt zapricinény tim, Ze jde o prvni zkuSenost.
Chtél si byt jist, Ze se nemyli, proto styk sV jeSté dvakrdt zopakoval.

Januv fyzicky odpor k nému viak pokazdé vzristal, proto vztah ukoncil.

Jan se zacal vyhybat sestie P. Uvédomil si, Ze jej vzrusuje a povaZoval to

za h¥ich.

O rok pozdeji mél sexudlni kontakt s divkou. Spoluzacka jej jednoduse
vyzvala, aby to zkusil s ni, ,, kdyzZ je pry na holky“. Tato zkuSenost byla
pro Jana velmi prijemnd. Byl si po ni naprosto jist, Ze jej vzrusuji Zeny a

Ze se sam citi byt muZem.
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Protokol €. 2

V devaté tFidé se zamiloval do fyzikarky. Nebylo to poprvé, co se mu
libila ucitelka — stalo se to uZ v prvnim a Sestém rocniku. Tentokrat viak
sila jeho citu byla mimorddnd. Viichni o ném védeli. Staval dvé i tFi
hodiny v zimé pod jejim oknem, jen aby ji zahlédl. Kdyz byl povéFen, aby
Jji zanesl balicek, ,, myslel, Ze mu srdce vyskoci ven. “ Pomerané, ktery mu

darovala, mél pak dlouho schovany jako modlu.

Nedlouho poté, ve svych Sestndcti letech proZil svou prvni ldsku. O
nékolik let star§i Zena, kterd navstévovala Viaclavovu matku, mu
ucarovala. Byla zdrcena odchodem svého manZela a po case se pokusila
o sebevrazdu. Vaclav béhem toho, co byla hospitalizovina, spaval s jejim
svetrem. Kdyz ji konecné mohl v lécebné navstivit, neudrzel se, objal ji a
polibil. Nakonec se jejich vzdjemny vztah realizoval. Trval tFictvrté roku
a skoncil aZ jejim odchodem do zahranic¢i. Sexudlni zkuSenost s touto

Zenou mu dodala na sebejistoté.

Protokol ¢. 3

Holky se mu libily, zamilovadval se do nich uZ v pfedskolnim véku.

Ve tfindcti letech na jednom z taboru potkal divku, kterd se mu libila.
Sblizili se a pristi rok spolu bydleli ve stanu. Milanovy sympatie k ni
prerostly meze pratelstvi a po skonceni tdbora se rozhodl svéFit ji.
Rozjel se za ni domii a Fekl ji o tom Ze se citi byt muZem, i o svych citech

kni.

Mél celkem ctyFi nékolikaleté vztahy se Zenami, z nichz Zddny nebyl
ukoncen kvuli jeho transsexualité. Vidycky kdyZ se mu néjakd holka
libila, tak , se kni dostal”. Mél vztahy s divkami, i kdyZ to nebylo

,, Oficidlné pripustné .
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Protokol ¢. 4
Pozdéji se mu libily holky, kdyz si myslely, Ze je kluk. Bylo mu velmi

prijemné, kdyZ s nim v tramvaji koketovala spolucestujici divka.

Libi se mu jedna spoluZzacka, md touhu se ji dotknout. Predstava bliZsiho
kontaktu s ni je mu pfijemnd, ne tak ,, studend“ jako ta, ve které je nahy

a priblizuje se k nému ,,néjaky chlap “.

Protokol €. 5

Nasel si pFitelkyni. Mél uZ nékolik vztahi v pFedchozim bydlisti, ,,ale ty
bral na lehkou viéhu“. Diky jeho vypracované postavé nékteré z nich
dodnes nevi, Ze nebyl muZ. ZaZil i sexudlni zkuSenost s lesbickou Zenou,
ale ,,nebylo to ono “. Po tomto zdZitku mu bylo jasné, Ze chce byt muzem.

Jeho novy vztah byl vazny.

Nasel si pritele. Sexudini kontakt s muzem byl , divny“, , nic mu to
nefikalo “. Nakonec se domluvili na tom, Ze zustanou pouze kamarddi.
Zdernikovi §lo jen o otéhotnéni. SlySel, Ze téhotenstvim se Zena zméni a

doufal, Ze tim jeho pocit, Ze je ve skuteCnosti muz, zmizi.

4.2. Problémové oblasti v Zivotni historii osob s diagnozou
transsexualismu

o Vztah matky a ditéte s poruchou pohlavni identity

Obraz matky je v n€kolika aspektech shodny u tff participantd. Matka
je vykreslovana jako nedostupnéd, nepeCujici, lhostejnd k citovym
potfebdm ditéte. Ziroveni je patrnd touha vytvofit blizky vztah
s matefskou osobou. V jednom pfipadé je matka popisovana jako
,fale§na“, ale zarovenl je obhajovana a je zdiraztiovdna bezchybnost

vztahu participanta a jeho matky (protokol €. 5). V jednom piipadé je
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vyrazné zduraziiovana sila vztahu participanta a jeho matky a zéaroveii

jeho volnost (protokol ¢&. 4).

Protokol €. 1

Zacal se angaZovat ve skautském oddile. Byl rdd, Ze nékam patri, Ze
miZe s ostatnimi ¢leny vytvdret blizsi vztahy. Tato potfeba jej providzela
po celé obdobi dospivani. Maminka ji neuspokojovala, bliZsi kontakt
mezi ni a Janem chybél uz od jeho détstvi. Pfesto matka nerada vidéla,
Ze si ve Skautu nahrazuje rodinu.

v VZdycky jsem vnimal, Ze mi matka nevéri, vidycky na nds jenom
Stekali.

Vztah s matkou se uplné zménil (po participantové operativni zméné
pohlavi). Drive byl chladny, Jan se matce nesvéroval a ona se ho

nevyptavala.

Protokol €. 2

Zil pouze s matkou, kterd byla hrubsi, postrddala jemnost a ldskypiny
cit... Matku mél Vaclav velmi rad. Byla hodné prisnd, ale vychovala jej
k zodpovédnosti a ucté kprdci. ... Jediny problém mezi nimi byla
Vaclavova pokracujici a nepotlacitelnd tendence oblékat se a hrdt si jako
chlapec. Matka se snaZila primét jej k patricnému chovdni ,, metodou :
Jd to z tebe vymldatim*“. KdyZ se rozzlobila, facky ,,jen litaly*”, ,, mydlila“
Vaclava ,, hlava nehlava“. Vdclav se ani nedivi, Ze jej matka bila: , Byl
jsem hrozny parchant..." Obcas prondSela v hnévu, Ze by bylo lepsi,
kdyby Vdclav vibec nebyl nebo Ze pujde do , déciku”, nebo k otci.
(Viclav se domnivd, Ze nebyl chténé dité, ale zdrover dodadvd, Ze mu to

matka nedala najevo). Kdyz se zlobila, mival pocity viny, Ze ji utrdpi.

Po smrti své matky bojoval Viclav s pocity viny za své nékdejsi chovdni

k ni, vydital si, Ze ji nikdy dostatecné nedal najevo hlubokou ldsku, kterou
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k ni citil. Cely Zivot velmi touZil po tom, aby ji mohl obejmout, ,, bariéru*“

mezi nimi viak nedokdzal prekonat.

Protokol €. 3

Mysli si, Ze rodice uz dalsi dité nechtéli. O déti se prilis nestarali, viastné
Jje cely den nevidéli. Hliddnim Milana byl zpravidla povéFen starsi bratr:
,Hodili mé na krk brdchovi a nestarali se.” Byli , materialisticky
zaméreni“, neméli o déti starost, nemazlili se s nimi. V dusledku toho byl
také Milaniv vztah krodicum viazny: ,,Byli mi volny, nebylo z ceho
davat. To, co mi nedali oni, neddm ani jd jim. Kdyby umreli, vadilo by mi

to tenkrdt akordt proto, Ze by mé nemél kdo Zivit.

Matku své pritelkyné mél Milan moc rdd. Je presvédceny o tom, Ze mu
dala vice materského citu, neZ jeho matka za cely Zivot. Dodnes tuto pani
prFileZitostné navstévuje. Ma ji rdd také , proto, Ze je obétava pro déti.
Dokdze se uskromnit jejich prospéch. Jeho viastni rodice néco takového

nikdy neudélali. ,, Daji ti, ale nesmi si utrhnout od huby.

Protokol &. 4

Matka je dominantni. Musela byt — otec byl neustdle opily a ona byla
nucena prevzit chod celé domdcnosti. Ivan od ni mél velkou volnost.
Nikdy jej nekontrolovala. Jejich vzdjemny vztah je , velmi volny, ale

velmi pevny, zaloZeny na pravdeé “.

Pojem rodina pro Ivana znamend ,jd a moje matka*“, ostatni jsou

pribuzni.

Nechdpe vztah Ivana a jeho matky (matlin ptitel). Nedodrzuji totiz
formdlni ,,znaky“ rodiny. Napriklad kdyZz nékdo z nich odchdzi,
nerozloudi se nebo nezdravi. Matka jej nehlidé. Ma k nému duvéru:
., Délej si co chces... " Vi, Ze si ,,to sdm pohlida“. Sila jejich vztahu je ve

volnosti.
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Sklony k samotarstvi maji v rodiné — déda byl samotdr a Ivanova matka

Je taky takovd.

Z miry jej vyvede jen ,,0Zraly“ otec a kdyz si nékdo dovoli na jeho matku.

Je slabsi nemiiZe se brdnit.

Protokol €. 5

Nechtél veFit, Ze ten muz je skutecné jeho otec. Obviroval matku z toho,
Ze si to vymyslela. Pred jeho prichodem méli s matkou , sviyj svét —
klidny .

Dlouho mél pocit, Ze je matka falesnd protozZe se jej nezastavd. Pozdéji
pochopil, Ze se bdla. Md s matkou ,,perfektni vztah“. Zbila Zderika jen

asi tFikrat za Zivot...

Matka jeho vystupy (otcovy) sndsi klidné. Nic s ni nehne, ,, je flegmatik".
Kdyz je otec pryc, ,, jedou si (se Zderikem) po svém “.

o Vztah otce a ditéte s poruchou pohlavni identity
Vsichni participanti se shoduji ve svém postoji k otci. Vyjadiuji vuici

nému hluboky despekt a pfifazuji mu negativni charakterové
vlastnosti jako nervézni, hadavy, zbabély... Ve tfech pfipadech byl
otec fyzicky nebo psychicky neptitomny (alkoholik) (protokoly &. 1,
2, 4), ve zbyvajicich dvou tvrd¢ trestajici (protokoly €. 3 a 5).

Protokol €. 1

Nékdy se bdal o matku a otce aZ nenavidél. Byl , nervozni, uhddany,
ozraly”. Jan k nému nemél , blizsi“ vztah. Viastné jej témér nevidel —
otec byl cely den v zaméstndni, po prdci se staral o hospoddrstvi a

veclery travil v hospodé. Rodina byla $tastna, kdyz otec odjel.
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Protokol ¢. 2

Ve svych jedendcti letech absolvoval Vdclav Fadu soudnich jedndni, ve
kterych se jednalo o jeho vyZivné. Vdclaviv otec totiz ve snaze vyhnout se
placeni alimentit poprel své otcovstvi. Do té doby se o dité nezajimal,
Vaclav jej predtim nikdy nevidél. Spor se vyhrotil natolik, Ze otec
Vdaclavovi a jeho matce vyhroZoval zabitim. Viclav pak proZival
ohromny strach o svij a matéin Zivot. Aby oba ochranil, ,, vartoval doma

se sekerou u dveri.“ ,, Fotr byl bastard, kripl. “

Protokol €. 3

Otce popisuje Milan jako vybusného, hddavého. Je nemozny,
nesnesitelny. Neuznd, Ze nemél pravdu, i kdyz je to uz i jemu zfejmé. Déti
tvrde trestal. Musely si lehnout na Zidli a otec je pak bil buZirkou. Bylo to

velmi poniZujici.

Protokol ¢. 4

Otec Ivanovi v détstvi otevrené Fikal, Ze jej nechtél. Ivanova reakce byla
zlostnd, ,, litost se rozplynula v agresi“. Ostatni déti se Ivanovi posmivaly
proto, Ze jeho otec byval casto opily. Ivan se za néj stydél. Matka byla
kvili jeho problémiim s alkoholem nestastnd. Ivanovi bylo lito, Ze se mu
otec nevénuje, Ze vlastné otce nemd, a ostatni déti ano. Vztah mezi nimi
prakticky nebyl, vidycky mu byl cizi. Jako dité chetél, aby jej otec naucil

hrat na housle, ale ani v tom Ivanovi nevyhoveél.

Otce prestal Ivan oslovovat uz ve dvandcti letech, nekomunikuji spolu.
On i Ivanova matka s nim viak Ziji ve spolecné domdcnosti. ,, V nejlepSim
pripadé je to otec, v hor§im ...(pFijmeni)“. Je to zbabélec. Je pod uroven
ho i bit. Pusobi tak uboze, Ze ho nikdo neprasti. Puvodné byl ucitelem,
ted je diky své zavislosti nezaméstnany. S matkou si k jeho alkoholismu
vytvorili terminologii: ,,KdyZ nepije, je to interval. KdyZ pije, je to

perioda. Kdyz se z toho oblas vyhrabe, je docela inteligentni.
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Protokol €. 5

Zdenék Zil do svych tri let pouze s matkou a babickou. Pak se k nim
z vkonu trestu vrdtil jeho otec. Zdenék nemél o jeho pobytu ve vézeni
ponéti az do svych sedmi let. Otec po svém ndvratu ze dne na den vyhodil
babic¢ku, o které rikd, Ze Zderika rozmazlila. Jeho pFichod nesl Zdenék
tézce: ,,Najednou priSel nékdo cizi a néco mi zakazuje. Zakdzal mi
v§echno, co mi babicka dovolovala.“ Nechtél véfit, Ze ten muZ je
skutecné jeho otec. Obvinoval matku z toho, Ze si to vymyslela. Pred jeho
pFichodem méli s matkou ,,svij svét — klidny“. Ten byl najednou pryd.
,, Houpacka letéla do kamen a na jeji misto prisel boxovaci pytel“.
Zdenék si mysli, Ze otec chtél syna. Chtél asi, aby byl boxer jako on. Je

velmi vznétlivy, bez velkého divodu snadno vybuchne.

V détstvi byl Zdenék dost ,,Fezany “. Kdyz jej otec mldtil, drZel jej hlavou

dolt za kotniky a pésti mu busil do obliceje.

Otec pije jen jednou za cas, , ale pak to stoji za to“. PFijde a hledd

malickosti, jen aby jim mohl vynadat.

Otec jeho prusvihy toleroval. Na to, kdyZz Zdenék rozbil vykladni sk¥in,
mu nic nerekl, mdlem jej jesté pochvadlil. Neprochdzely mu drobnosti,

Jako treba to, Ze nebyl na obédé. Pak dostdaval biti.

Tvrdosti jej naucil otec. Rikal mu: ,Kdy? té nékdo bude otravovat, dej

mu po hubé. *

,, Otec nesnese, kdyz si nékdo déla po svym. Je velmi vznétlivy, bez

velkého divodu snadno vybuchne.
V dobé, kdy si podal Zddost o hormondlni terapii, bylo doma kvili tomu

napéti. Zdenék byl nervozni, otec Casto provokoval hadky. Opakované se

Zderika ptal, kdy za nim nékdo prijde (néjaky muz), kdy se bude vdavat.
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Aby jej pFinutil ziistat Zenou, ,,zvolil metodu ja to z tebe vytlucu“. Kdyz si
Zdenék naSel svou soucasnou pritelkyni, obvinioval jej, Ze pFeménu
podstupuje kvilli ni. Otec je po své matce ,, dost puntickir “. Nemohl se
s nécim takovym smirit. Matka skutecnost, Ze se z dcery stane syn ,,vzala
dobre: Obrecela to, ale pak byla v pohodé. Otec stavél situaci tak , Ze si

matka mezi nimi musi vybrat.

o Pocit neZddoucnosti viastni existence
Ve viech péti pfipadech se participanti domnivali, Ze jejich narozeni a

ptitomnost v rodiné¢ bylo nezaddouci nebo bylo zklamanim alespoii pro

jednoho z rodicti.

Protokol €. 1
Rodice si jako druhé dité velmi prdli syna a Janovo (Janino) narozeni
bylo pro rodinu zklamdnim. Dédecek se pry na novorozené nechtél ani

PFijit podivat.

KdyZz bylo Janovi ¢tyFi a pul roku, narodil se jeho mladsi bratr. Jan nesl
Jjeho prichod na svét nelibé: ,, To uZ bylo uplné nanic, velice jsem Zdrlil.
Mazleni bylo jen s bratrem...“ Doma se pozdéji netajili tim, Ze se Jan
vycletiuje, nezapada... ,,Byl jsem mimo pocet. Sestra byla hospodyrika,

bratr maly gazda a ja raubir.

Protokol €. 2
Obcas prondSela v hnévu, Ze by bylo lepsi, kdyby Vdclav viibec nebyl
nebo Ze pujde do ,,décdaku“, nebo k otci. (Vdclav se domnivd, Ze nebyl

chténé dité, ale zdrover doddvd, Ze mu to matka nedala najevo).
Vdclaviiv otec totiz ve snaze vyhnout se placeni alimentii poprel své

otcovstvi. Do té doby se o dité nezajimal, Vdclav jej predtim nikdy

nevidél,
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Protokol ¢. 3

Narodil se 5 let po svém starSim bratrovi, a domnivd se, Ze nebyl
ocekdvané dité. Mysli si, Ze rodice uz dalsi dité nechtéli. O déti se pFilis
nestarali, viastné je cely den nevideli. Hlidinim Milana byl zpravidla
povéren star§i bratr: ,,Hodili mé na krk brdchovi a nestarali se.“ Byli

., materialisticky zamé¥eni“, neméli o déti starost, nemazlili se s nimi.

Protokol €. 4

Ivanova matka po ditéti velmi touZila, dlouho se ji vsak nedarilo
otéhotnét. Pro matciny rodice bylo Ivanovo (Ivanino) narozeni velkym
zklamdnim. Prisel na svét predcasné (matka byla v 7. mésici téhotenstvi)
a jesté k tomu jako holka. Otec Ivanovi v détstvi oteviené Fikal, Ze jej

nechtél.

Protokol &. 5

Zdenék si mysli, Ze otec chtél syna. Prdl si nejspis, aby byl boxer jako on.

e Reakce okoli na projevy opacné pohlavni identifikace ditéte nebo
dospivajiciho

Vsech pét participanti shodn€ udava negativni reakce okoli na pfimé

nebo nepfimé vyjadieni své opatné pohlavni identity ze strany rodici

i §irSiho okoli v détstvi.

Protokol €. 1

Nechtél byt vnimdn jako divka. KdyzZ jej nutili se tak upravovat, oteviené
tvrdil, Ze ,, kluci ndusnice nenosi“. Po velkych scéndch byl v§ak vétsinou
pFinucen vzit si na sebe Saty, zvidst' kdyz se §lo do kostela. Dostal par

Jacek a bylo to.
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Na zdkladni Skole pokracoval zdjem o chlapecké hry a kluci jej brali
mezi sebe. Byl divoky, a tak Easto nosil ze Skoly pozndmky. Tehdy uz

netvrdil, Ze je chlapec, stydél se. Déti se mu za to smdly.

Protokol €. 2

Vidycky délal problémy s noSenim divcich Satu, odmital je. KdyZ jej
matka nutila, vztekal se a byl , agresivni®“. Vic a vic chtél nosit kalhoty,
dokonce i chlapecké spodni prddlo. V trenyrkdch se dlouho i koupal
(dlouho vypadal détsky). Kvili noSeni chlapeckého obleceni mél doma
nejvic konflikti. Matka jej za to trestala bitim a to v ném, jak Fikd,

vypéstovalo vzdorovitost.

Prohlasoval Ze je kluk, ale matka se zpravidla rozzlobila. Kdy? bylo
Vaclavovi Ctyri nebo pét let, Fekla mu, Ze kdyby se narodil jako kluk,

méla uz pro néj adoptivni rodice.

Jediny problém mezi nimi byla Vdclavova pokracujici a nepotlacitelnd
tendence oblékat se a hrat si jako chlapec. Matka se snaZila pFimét jej

k patFi¢nému chovdni metodou ,,Jd to z tebe vymlatim “.

Protokol €. 3

Velké problémy byly s oblékdnim. Matka se snaZila primét Milana
k noSeni Sati, ale vidycky bezuspésné. Byly kvili tomu obrovské hddky,
které vsak nezlomily Milantv odpor k , hol¢i¢imu obleceni”. Milan se

radsi nechal zbit nez by v ném vysel ven.
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Protokol ¢. 4
Neékolikrat se pokusil Fict, Ze je kluk, ale ,divali se divné, tak s tim

prestal “.

Kvili obleceni u nich byly casto velké scény.

Ivan byl zvySené aktivni a hir se soustredil. Mél proto s ucitelkami casto
konflikty. Milovaly holcicky s dlouhymi vidsky. Kdyz to byl chlapec, mohl

zlobit, ale holka ne.

Protokol €. 5

Horsi to bylo kdyz zacal chodit do Skoly. Zacaly problémy s oblékdnim.
Otcova matka je puntickdrka, na ndvstévy k ni nutili Zderika do Satt a
tomu se zoufale branil. Vidy kdyz védél, Ze maji jit k babicce, schovaval
se cely den aZ do péti hodin odpoledne. Dostal sice vyprask, ale nemusel
se obléct jako holka.

Nespokojenost Zdenkovych rodicu s jeho naprosto nedivéim chovdnim
s vékem stoupala. Ve tFindcti jej pfinutili, aby si nechal narust dlouhé

viasy.

Reakce rodi¢l na rozhodnuti podstoupit operativni zménu pohlavi
v dospivani nebo Casné dospélosti byla souhlasnd pouze v jednom
ptipadé (protokol &. 4), v dal$im p¥ipadé€ byla pivodné velmi negativni
a souhlasnd az po né€kolikaletém ¢asovém odstupu (protokol €. 1). Ve
zbyvajicich tfech pfipadech byla reakce negativni a rodite se

s operativni pfeménou pohlavi svého ditéte smifovali né€kolik let.

Protokol €. 1
V 16 letech se rozhodl navstivit psychologa a ziskal od néj doporuceni
k prijeti na sexuologické oddéleni FN v Bohunicich. Tady byla stanovena

diagnoza transsexualismus. Jan se poté svéFil své matce. Jako zdravotni
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sestra pochopila o co se jednd. Rekla dokonce, Ze tusila, Ze by se mohlo
Jjednat o tuto poruchu, ale doufala, Ze z toho Jan vyroste. Ani po tomto
odhaleni nechtéla viak o problému vibec mluvit, zrazovala Jana od

premény a zabyvala se zejména tim, Ze babicka véc nepochopi.

Touzil byt tim, ¢im se citil, ale bdl se zménu prosadit. Rodinna rada ve
sloZeni babicka, matka a pdter M. (otec byl neustdle opily, a tak ani
nezaznamenal, Ze s Janem néco neni v porddku) totiz rozhodla, Ze jednou

Jje véFici a proto musi Zit v souladu se svou télesnou podstatou.

Janova matka poté, co pozorovala jeho hlubokou Zivotni nespokojenost,
souhlasila. Podporila Jana a pred schvalovaci komisi pravdivé vylicdila

Jjeho vyvoj a chovani v détstvi.

Protokol €. 2

Matka s Vaclavovou pFeménou v muZe hrubé nesouhlasila. Zakliddala si
na ndzoru okoli a nemohla se smirit s pfedstavou, Ze by se néco takového
mohlo stat pravé ji. SnaZila se Vdclavové operaci zabrdnit , pres
konexe“, vyhroZovala lékarce, kterd Vdclava kpFeméné vedla.
Kohokoliv, kdo byl v této zdleZitosti p¥i Vdclavovi, povaZovala za svého
nepritele. KdyZ neuspéla, a Vdclav trval na tom, Ze po ukonceni studia
podstoupi kompletni chirurgickou preménu, vyhodila jej z domu, bez
ohledu na to, Ze mél tésné pred stdtni zavérecnou zkouskou. Neprisla pak
ani kjeho promoci, poslala pouze telegram. Nékolik let se s matkou
témér nestykali. Po dlouhé dobé se postupné zacali znovu sbliZovat, jiz
drive vznikla ,, bariéra“ mezi nimi se viak Vdclavovou pFeménou v muZe

Jjesté prohloubila.
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Protokol ¢&. 3
Otec toto rozhodnuti nekomentoval, matka méla hystericky zdchvat: ,,Ji

se devét mésicii tahdm a snazZim a pak...

V dobé, kdy mu byly poddaviny hormony si zménil jméno na neutrdini.

Vztah s rodici byl tehdy chladny, jejich chovani k Milanovi ,, vSelijaké “.

Protokol €. 4
Poté, co se zucastnil prvniho skupinového sezeni s transsexudly, svéFil se
své kamarddce a pak i matce. Byl pFijemné prekvapeny jejich reakct.

Obé¢ stejné tusily, Ze s Ivanem néco neni v poradku.

Protokol €. 5

V dobé, kdy si podal Zddost o hormondini terapii, bylo doma kvili tomu
napéti. Zdenék byl nervidzni, otec éasto provokoval hadky. Opakované se
Zderika ptal, kdy za nim nékdo prijde (néjaky muz), kdy se bude vddvat.

Aby jej pFinutil zustat Zenou, ,,zvolil metodu jd to z tebe vytlucu“.

Fakt, Ze okoli neakceptuje jejich pocit pfisluSnosti k opa¢nému
pohlavi nebo je za jeho projevy tresta, byl pro vSechny participanty
tizivy. Zejména v obdobi nastupu puberty vedl Kk socialni izolaci a
pocitim osamélosti. Ve dvou pfipadech piedstavoval tento pocit jeden
z diivodi sebevrazednych myS$lenek a v jednom ptipadé¢ dokonce

sebevrazedného pokusu.

Protokol €. 1
Jan se zklidnil, s nikym se nebavil. Kluci uZ jej brali jako holku a zdjmy
divek nesdilel. Doba poslednich dvou rocniku zdkladni $koly byla pro

Jana nejhorsi. Skoncil turisticky krouZek, ve Skole sedél sam v lavici.

Presto se viak v dobé, kdy mu bylo asi étrndct let, rozhodl svéFit se svym

problémem divce, kterd se mu libila. Jeji reakce byla velmi negativni,
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vyhruznd. Jejim ndsledkem se Jan na dlouhou dobu vzdal snahy mluvit

s nékym o svém problému.

Bdl se nékomu svérit se svym proZivdnim sebe sama jako muZe. Kdyby

nebylo sestry P. asi by si néco udélal.

Citil se velmi osamély. Divky, s kterymi bydlel ,, porad s nékym chodily“,

u bratra nastupovala puberta a Jan si s nim prestaval rozumét.

Vetsinu Casu travil v praci nebo doma, kromé oddili karate a Skautu,

které vedl, nikam nechodil, s nikym se nestykal.

Protokol €. 2
Dvandcty rok Zivota Vdclava vyznamné poznamenal. V té dobé se poprvé
pokusil o sebevraZdu poté, co jej matka nutila jit na plovarnu v damskych

plavkdch.

V diusledku této neprijateiné skutecnosti, neustdlych neshod s matkou a

nedostatku jejiho pochopeni se podruhé pokusil o sebevrazdu.

S vrstevniky se v§ak béhem studia na stfedni Skole nestykal. Nebyl tam

Zadny ,, bastard“ jako on. Stahl se do sebe.

Protokol €. 3

Bylo to obdobi, kdy na néj smutek, z toho, Ze neni tim, ¢im se skutecné
citi byt, dolehl nejvic. Prozival hluboké deprese, byl skliceny a
nestastny, kladl si otdzku proc neni jako ostatni, nechdpal, proc se citi
byt chlapcem, kdyz ma divci télo. Citil se velmi osamély, myslel si, Ze jej
nikdy nikdo nemiize milovat, Ze nebude moct s nikym Zzit, kdyz nevypadd

Jjako skuteény muz. V té dobé uvaZoval o sebevrazde.
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Protokol €. 4
Rozhodl se, Ze o své pFislusnosti k muZskému pohlavi uz nebude mluvit:

., PFislo mi to tak strasny, Ze to nikdo nesmi védet.

V puberté si zacal vic uvédomovat svou odlisnost. Zavidel klukum.
Najednou méli obrovskou silu a Ivan jim uZ nestacil. Neoslovily ho zdjmy
divek, nesdilel jejich predstavy a masturbacni fantazie o idolech pop-

music. Nebylo, kam by se zaclenil, byl ,, ta divnd “.

Protokol €. 5
Bylo to pro néj tézké obdobi, nemél své tajemstvi komu svérit, bdl se Ze

by jej okoli odsoudilo.

Vztahy mezi kategoriemi tohoto problémového okruhu je mozné vyjadtit
schématem: vyjddfeni pocitu prislusnosti k muZskému pohlavi —

neakceptace okolim — socidlni izolace — pocit osamélosti.

e Neschopnost pojmenovat poruchu
Ctyti participanti vypovidaji o nedostatku informaci o své poruse a

z toho pramenicim tiZivém pocitu vlastni abnormality a beznadgje.

Protokol €. 1

Navic byl suzovdn stdle vétsim uvédomovdnim si své odlisnosti. Neumél
pojmenovat o co jde, kladl si otdzky co bude dal. Bdl se nékomu svéFit se
svym prozivanim sebe sama jako muZe. Kdyby nebylo sestry P. asi by si

néco udélal.

Protokol €. 2
V patndcti letech zacaly Vdclavovi rist prsa a objevila se menstruace. To
byl pro néj velky otres. Citil se jako chlapec, nechdpal, pro¢ by mél

vypadat a fungovat jako Zena. V dusledku této neprijatelné skuteénosti,
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neustdlych neshod s matkou a nedostatku jejiho pochopeni se podruhé
pokusil o sebevraZdu. Podrezal si Zily, ale byl nakonec oSetfen a

hospitalizovdn v psychiatrické lécebné.

Protokol €. 3

Bylo to obdobi, kdy na néj smutek, z toho, Ze neni tim, ¢im se skuteéné
citi byt, dolehl nejvic. Prozival hluboké deprese, byl skliceny a
nestastny, kiladl si otdzku proc¢ neni jako ostatni, nechdpal, pro¢ se citi
byt chlapcem, kdyZ ma divci télo. Citil se velmi osamély, myslel si, Ze jej
nikdy nikdo nemiize milovat, Ze nebude moct s nikym Zit, kdyZ nevypadd
Jjako skutecny muz. V té dobé uvaZoval o sebevrazdé. I dnes Fikd, Ze by se

urcité zabil, kdyby neexistovala moznost operativni premény pohlavi.

Protokol €. 5

Prsa, kterd mu v té dobé narostla, se vsak prosté jen prehlédnout nedala:
,Je to nanic, jenom mi to prekdzi. “ Studoval, proc to tak je, proc¢ neni
..jako normadlni chlap“. PFdl si mit plochy, chlupaty hrudnik a svaly.
Aby vypadal aspon trochu jako muz, zacal délat judo. Ve ctrndcti nebo
v patndcti si uvédomil, Ze jej pritahuji Zeny. Nechdpal, proc¢ jeho télo
neni v souladu s tim, co citi. Bylo to pro néj tézké obdobi, nemél své

tajemstvi komu svérit, bdl se Ze by jej okoli odsoudilo.

Vsichni participanti shodn€ popsali tlevu, kterd se dostavila po
zji$téni, Ze jejich problém ma néjaké jméno a Ze existuji dalsi lidé,
ktefi trpi stejnou poruchou.

Protokol €. 1

O tom, Ze jeho problémem je pravdépodobné transsexualita, se docetl
v néjakém Ccasopise. Velmi se mu ulevilo kdyZ zjistil, Ze se jednd o
vrozenou poruchu a on za ni nemizZe, a Ze neni sam, kdo nécim takovym

trpi.
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Protokol &. 2
Meél obrovsky strach, Ze jej , predélaji na Zenskou*. Velmi se mu ulevilo,
kdyZ? se tak nestalo a naopak zjistil, Ze jeho télo miZze byt pFizpusobeno

tomu, co citi.

Protokol ¢. 3
O transsexualismu se dozvédél z televize. OkamZité si byl jist, Ze je to
porucha, kterou trpi. Zjisténi, Ze jeho problém md jméno a Ze lidi jako on

Jje vic, bylo pro néj obrovsky ulevné.

Protokol ¢&. 4

To, Ze je pravdépodobné transsexudl, se dozvédél pomoci internetu. Pfes
e-mail zacal komunikovat s ¢lovékem, ktery mu doporucil zucastnit se
skupinového sezeni ve FN Bohunice. Po prvni navstévé byl Ivan stastny.
Bylo pro néj ulevné, Ze se setkal s lidmi, kteri maji stejny problém. Do té
doby se domnival Ze je sam a mél strach,Ze bude muset do smrti
predstirat, Ze je v Zenském téle spokojeny. Tady poprvé byl oslovovdn
muzskym jménem, mohl konecné mluvit v muZském rodé a to bylo

neskutecné osvobozujici.

Protokol €. 5
Podle clanku v casopise zjistil, o jakou poruchu se jednd a chtél
podstoupit operativni zménu pohlavi. Ulevilo se mu, Ze ,,koneéné vi, na

dem je“, Ze neni s timto problémem sdm a Ze miiZe byt operovdn.

Vztahy kategorii v tomto problémovém okruhu je mozné vyjadfit

dvéma schématy:

1. nedostatek informaci o vlastnim problému — tiZivy pocit abnormity
— beznadgj

2. informace o transsexualismu — uleva
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5. Diskuse

V Ceské republice jsou odborné prace vénované tematice
transsexualismu vzacné. V mnoha aspektech jsou publikované informace
o této poruSe pohlavni identity sporné, n€¢kdy dokonce i protichiidné.
Nejasnost a neurlitost se vztahuje i na diagnostickd kritéria
transsexualismu v MKN-10. Tento fakt se stal vychodiskem mé prace.
Pokusila jsem se s vyuZitim postupid kvalitativni metodologie zmapovat
problematiku osob s diagndzou transsexualismu a nalézt kapacity, jeZ by
mohly byt zdrojem dalSich informaci vyuZitelnych v diagnostice,
ptipadné ve sméFovani pfistich vyzkumi.

Pro préaci jsem zvolila design ptipadové studie, ktery umoziiuje ziskat
bohatd data o individudlnim piipadu v jeho celosti a sociokulturnim
kontextu. Data ziskana z opakovanych rozhovort s péti female to male
transsexudly jsem pak analyzovala na zaklad€ postupti meotdy zakotvené
teorie. Vysledkem této podrobné analyzy bylo navrZeni schématu znaku
opaéné pohlavni identity u female to male transsexudli a vytyCeni péti
problémovych okruhf, jez mohou slouzit jako vychodiska dalSich
vyzkuml. Sebrand data zahrnuji velky &asovy usek a jsou tak
pochopitelné redukovana vlivem zapominani a zkreslena souCasnym
pohledem participantd, jejich nynéj§imi postoji a ndzory na jednotlivé
probirané jevy. Proto nebylo mozné vymezit jasné vztahy mezi urenymi
kategoriemi a tedy ani pfistoupit k interpretaci nalezenych jevi.

Prvni okruh zpracovanych dat dal vzniknout schématu, které obsahuje
znaky female to male transsexualismu nalezené v Zivotni historii
participanti vyzkumu. Jevy tykajici se opatné pohlavni identity, jeZ byly
u téchto osob manifestované, vyjadiené navenek v chovani, jsem
oznacila jako vnéjSi znaky female to male transsexualismu. Tyto znaky
jsem dale rozd¢€lila na pfimé a nepfimé.

Za pFimy vnéj$i znak female to male transsexualismu povazuji
vyjadfovanou pfisluSnost k muZzskému pohlavi, tedy prezentaci sebe
sama jako muZe. Do nepfimych vnéjSich znaki female to male

transsexualismu jsem zahrnula preferenci chlapeckého oblecent,
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preferenci chlapeckych hracek a hernich aktivit, preferenci kamaradii
opacného pohlavi, divokost, pripadné zvySenou agresivitu, aktivity
vztahuyjici se k maskulinizaci vlastniho téla (sporty, Zadost o chirurgickou
zménu pohlavi) a moceni ve stoje. Tyto znaky jsou pozorovatelné, takze
mohou byt rozpoznany jinou osobou.

Jako vnitini znaky female to male transsexualismu jsem oznadila ty,
které jsou proZivané a mohou, ale nemusi byt vyjadfené navenek.
Ty jsem déle rozdélila na znaky vztahujici se k muZské identit€, znaky
vztahujici se k télu a znaky vztahujici se k sexualité. Znaky female to
male transsexualismu vztahujici se k muiské identité zahrnuji trvaly
proZitek sebe sama jako chlapce, muzZské identifikacni postavy a roli
ochrdnce. Mezi znaky female to male transsexualismu vztahujici se
k télu jsem zatadila negativni reakce na télesné zmény v dospivdni
a fantazie vztahujici se k viastni maskulinizaci. Znakem female to male
transsexualismu vztahujicim se k sexualité je podle vysledki této studie
sexualni orientace na Zeny. Vnitfni znaky transsexualismu nejsou
pozorovatelné navenek, ale mohou byt vyjadfeny slovné, takZe jsou
rozpoznatelné napt. v diagnostickém rozhovoru.

Uvedené znaky jsem ur€ila na zaklad€¢ analyzy rozhovort, které se
tykaly Zivotni historie transsexuald od détstvi az po jejich
diagnostikovani a operativni pfeménu pohlavi, pokud jiz byla provedena.
Vramci této studie by tak mély byt srovnavany predevs§im
s diagnostickymi kritérii MKN-10 pro poruchu pohlavni identity
v détstvi (dale jen PPI). Domnivam se v8ak, Ze tyto znaky jsou natolik
vyznamné, Ze zpétné odhaleni jejich vyskytu v Zivotni historii mize byt
diagnostickym voditkem i pro stanoveni diagn6zy transsexualismu
u dospélych osob. Jednim z diagnostickych kritérii pro PPI v détstvi je
podminka, Ze divka dosud nedospéla do puberty. Toto obdobi se v nasi
studii jevi jako vyznamné, budu proto srovnavat jeji vysledky
s diagnostickymi kritérii MKN-10 pro transsexualismus i pro PPI
v détstvi.
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Nalezeny znak trvaly proZitek sebe sama jako chlapce a touha Zit
v tomto pohlavi je srovnatelny s kriteriem A. MKN-10 pro PPI u divek —
trvald a intenzivni nespokojenost s divéim pohlavim a stdla touha stdt se
chlapcem. Stejné tak prvni Cast kritéria B. MKN-10 pro PPI u divek
trvaly a zretelny odpor k normdlnimu Zenskému oblékdni ...(viz kap. )
souhlasi s uréenym znakem preference chlapeckého obleceni. Dalsi Cast
tohoto diagnostického kritéria, u kterého je podminkou splnéni alespoii
jedné z uréenych charakteristik, se v8ak v na$i studii nepotvrdila v plném
rozsahu. Charakteristiku MKN-10 tvrzeni, Ze ma nebo Ze ji vyroste penis
prezentovali tfi participanti, a to spiSe jako ptesvéd¢eni o tom, Ze penis
doroste nebo touhu jej mit. Charakteristika odmitd moceni vsedé také
nebyla naSimi participanty vyjadfovana tak kategoricky. Referovali spise
o tom, Ze si pfali a zkouSeli mocit ve stoje. Charakteristika tvrzeni, Ze
nechce, aby ji vyrostly prsy nebo aby menstruovala nebyla naSimi
participanty vyjadiena. Je to pravdépodobné zapfi¢inéno tim, Ze se
zpétné nerozpominaji, zda si uvédomovali, Ze necht&ji mit prsy
a menstruovat a vypovidaji o pubertalnich té€lesnych zménach jako
o udalosti, ktera jiz nastala (viz niZe). Dva z nich v8ak uvedli, Ze viibec
nebyli o pfichodu menstruace pfedem informovani a nevédéli, o co
se jednd. Timto jsou charakteristiky MKN-10 pro PPI v détstvi (u divek)
vyCerpany. V nasi studii se pak ukézaly pro détstvi transsexudlnich osob
charakteristické je$t€ nejméné tii znaky: preference chlapeckych hracek
a hernich aktivit, preference kamarddiu opacného pohlavi a divokost,
pFipadné zvySend agresivita. Prvni tfi nalezené znaky jsou zahrnuty
v diagnostickych kritériich pro poruchu pohlavni identity v détstvi DSM-
IV. Divokost divek s poruchou pohlavni identity byva v literatufe
oznalovana jako ,,tomboyismus®“ a je popisovana v mnoha ptipadovych
studiich (srov. napt. Devor, 1997). Dalsi znaky pak musi byt zvaZzovany
samostatn¢, nebot’ se vyskytovaly v rliznych €asovych obdobich Zivota
participantd, tedy i v obdobi po puberté. Jedna se o tyto znaky: aktivity
vztahujici se k maskulinizaci viastniho téla, muZské identifikacni postavy,

role ochrdnce, negativni reakce na télesné zmény v dospivani, fantazie
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vztahujici se kvlastni maskulinizaci a sexudlni pritaZlivost k Zendm.
Posledni jmenovany znak nepovazuji za bezpodmineény, vzhledem
k relativni nezavislosti pohlavni identity a sexualni orientace.

Srovnani nalezenych znakd s kriterii MKN-10 pro transsexualismus
je vzhledem k jejich neur€itosti problematické. Jiz zminény znak trvaly
proZitek sebe sama jako chlapce (muZe) a touha Zit v tomto pohlavi
odpovida prvni ¢asti kritéria A. MKN-10 touha jedince po tom, aby mohl
Zit a byl akceptovdn jako prFislusnik opacného pohlavi... Dalsi &ast
tohoto kritéria .. je obvykle spojena s pFanim pripodobnit svoje télo co
mozZnd nejvice preferovanému pohlavi chirurgickym zdkrokem nebo
hormondlni lé¢bou, miiZze byt srovnana se znakem aktivity vztahujici se
k maskulinizaci viastniho téla z této studie. NaSi participanti se snazili
maskulinizovat své téla jiz v détstvi nebo dospivani, tedy jesté pred
zadosti o chirurgickou zménu pohlavi. Vénovali se fyzicky sportim nebo
vykondvali jiné naméhavé c{innosti, aby jim zbytnéla muskulatura.
Kritéria B. a C. MKN-10 (viz kap.3.3.) se nevztahuji k vyzkumnym
otazkam a proto je ponechavam bez komentére.

Tendenci participantd ztotoZiiovat se v détstvi s muZskymi postavami,
at’ uz skute¢nymi, nebo fiktivnimi, povazuji za potvrzeni jejich opa&né
pohlavni identifikace, stejn¢ jako pfani mit ,,atributy muZnosti* — svaly,
vousy, ple§ a pfedevsim penis. Za zajimavy povaZuji nalezeny znak role
ochrance. O podobné charakteristice female to male transsexuali se
v literatufe zmifiuje Volkan (1989). Uvadi, Ze tito pacienti doufaji nebo
dokonce véti, Ze mohou byt nejen operativné pfetvoieni v muze, ale Ze se
znich stanou vynikajici muzi, mocni a silni, ,supermani® vytvoteni
jejich vlastni idealizovanou ptedstavou. Jako vyznamny je mozné oznacit
znak negativni reakce na télesné zmény v dospivdni, ktery muiZe byt
vzhledem k pfipadnému transsexualismu uréujici. Osoby, u kterych je
pozdé&ji diagnostikovan female to male transsexualismus, se obvykle
od pocatku svého télesného dospivani chtéji menstruace a prsd zbavit.
O dileZitosti v€asného diagnostikovani transsexualismu bylo pojednano

vkap 3.3. Obdobi puberty a adolescence je v3ak v diagnostickych
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kritériich MKN-10 zcela zanedbéano. Navic je patrné ur€itd nevyvaZenost
propracovani kritérii pro poruchu pohlavni identity v détstvi, ktera jsou
podrobnéjSi, a kritérii pro transsexualismus, jez jsou formulovana
neurité. Ze zminénych divodi se jevi jako vhodnéj$i klasifikani
systtm DSM-IV pro poruchy pohlavni identity. Tento diagnosticky
manuél definuje ob€ zmifiované poruchy pohlavni identity souhrnné a
rozliSuje pouze dv€ podskupiny podle véku: poruchu pohlavni identity
v détstvi a poruchu pohlavni identity v adolescenci a dospélosti. Jeho
pozitivem je tedy to, Ze bere uvahu i obdobi dospivani. Mimo to
stanovuje pro poruchu pohlavni identity podrobnéjsi a Gpln&jsi
diagnosticka kritéria.

Dalsim cilem vyzkumu bylo uréeni oblasti, které se v Zivoté female
to male transsexudli jevi jako problémové. Oblasti vztah k matce,
vztah k otci, pocit neZddoucnosti viastni existence, reakce okoli na
projevy opacné pohlavni identifikace ditéte nebo dospivajiciho a
neschopnost pojmenovat poruchu se ukazaly v na$i studii jako zdroje
mozZnych nebo pfimo vyjadfenych hluboce nepfijemnych prozitka
nebo stresu. Prvni tfi problémové okruhy by vyZadovaly samostatné
zpracovani v dalsi studii, aby mohly byt ptesn€é urleny disledky
vyplyvajici z jejich vyskytu v Zivot€ transsexualt. Jejich oznaceni
jako problémovych je moje interpretace sdéleni participantd.
Vypovédi o téchto tématech mély spiSe informativni charakter bez
citového zabarveni a byla patrnd tendence vyhnout se jejich
podrobnému rozebirdni. Objevily se dokonce snahy vysvétlovat
vyroky o matce, které vyznély jako jeji obhajoba. Ve shodé s obecné
uznavanym psychologickym nazorem, Ze vztahy rodi¢i a ditéte
v ranych fazich vyvoje jsou pro jeho dalsi psychicky vyvoj urujici, se
domnivam, Ze disharmonie ve tfech vy$e jmenovanych oblastech
miZe mit v dal§im Zivoté transsexuald neZadouci disledky. Z klinické
zku$enosti vyplyva, Ze zejména naruSeny vztah s matkou mize byt u
téchto osob i v dospélosti zdrojem psychologickych problému, jez

vyZaduji terapeutickou intervenci (PetrZela, fWstni sdé&leni).
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Nékteti autofi (viz kap.5.2.) povazuji rodinnou konstelaci dokonce za
pri¢inu vzniku transsexualismu. Potvzeni t€chto z&vért nebo jejich
modifikaci by v8ak mohla zajistit jen rozsahla, pokud mozZno
prospektivni studie.

Oblasti reakce okoli na projevy opacné pohlavni identifikace ditéte
nebo dospivajictho a neschopnost pojmenovat poruchu pak
participanti vyslovné oznacili jako takové, které pro né€ byly zdrojem
tizivych, nepfijemnych prozitki, vedoucich ve tfech piipadech
k sebevrazednym myslenkdm nebo pokusim. Povazuji za vyznamné
znovu upozornit na duleZitost vCasného diagnostikovani poruchy
pohlavni identity u déti. Mohlo by vyrazné& pfispé€t ke sniZzeni zmatku
a stresu, ktery tyto déti nebo dospivajici dlouhodobé prozivaji.
Je dulezité odhalit tento fenomén jesté¢ pfed nastupem puberty, nebot’
pravé fyzické zmény, které vtomto obdobi nastavaji, zesiluji
u transsexuali védomi odli¥nosti a nepatfi€nosti ve svém téle. Spolu
se socialni izolaci, jeZ se v té dob& objevuje jako dusledek nepfijeti
dospivajiciho s poruchou pohlavni identity vrstevniky, se nedostatek
informaci o jejich problému jevi jako zavazny stresor. Nékteré
nalezené znaky transsexuality by bylo moZné odhalit i na trovni
pozorovani. Je proto mozné doporudit rozSifeni informovanosti
o poruchich pohlavni identity vfadach pedagogi a S3kolnich
psychologi, poptipadé zahrnout tuto problematiku do osnov sexuélni
vychovy.

Vzhledem k malému pocétu participantii si provedeny vyzkum
neklade narok na zobecnéni zavéri. Diskutovanymi vysledky se
snazim poukézat na eventuelni mezery v diagnostickych kritériich
a rezervy ve zdrojich informaci o této poruSe pohlavni identity. Je
moZné je povaZovat za naméty pro dalsi ivahy a vyzkumné koncepty.
K podrobnému a pfesnému doplnéni poznatkld o transsexualismu by

bylo zapotiebi dalSich, rozsahlejsich vyzkumi.
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6. Zavér

Cilem prace bylo zmapovat problematiku transsexualismu a pokusit se
nalézt moZnosti zpfesné€ni diagnostiky této poruchy pohlavni identity,
a problémové oblasti, které se ve vyvoji transsexudli jevi jako
vyznamng¢.

V teoretické &asti jsem se snaZila shrnout dosaZitelné poznatky
o transsexualismu a poskytnout tak ptfehled nej€astéji diskutovanych
témat. Opirala jsem se pfedevSim o zav€ry vyzkumnych praci
publikované v zahrani¢nich periodikach. V na3i republice je v odborné
literatufe transsexualismu vénovano minimum pozornosti.

V praktické &asti prdce jsem na zdkladé analyzy rozhovord s péti
female to male transsexudly navrhla schéma znakd female to male
transsexualismu. Tyto znaky jsem se pak pokusila srovnat
s charakteristikami  diagnostickych  kritérii MKN-10 pro trans-
sexualismus a pro poruchy pohlavni identity v détstvi. Oproti
charakteristikim MKN-10 vysledky této studie poukazuji na moZnou
existenci dal$ich typickych znakd female to male transsexualismu, které
by mohly byt voditky pfi stanoveni diagnozy. Jednd se o znaky:
preference chlapeckych hracek a hernich aktivit, preference kamarddi
opacného pohlavi a divokost, pFipadné zvySend agresivita, které se
vztahuji k détstvi transsexudlnich osob. Dale by bylo moZné
v diagnostice brat v uvahu tyto nalezené znaky, které se v Zivotni
historii transsexudlnich osob vyskytuji: aktivity vztahujici se
k maskulinizaci viastniho téla, muZské identifikacni postavy, role
ochrdnce, negativni reakce na télesné zmény v dospivani, fantazie
vztahujici se k viastni maskulinizaci.

Mimo uvedené znaky jsem analyzou rozhovort dospéla k vytyceni
péti problémovych okruhi, které mohly byt nebo byly v Zivot¢ female
to male transsexudli zdrojem hluboce nepfijemnych proZzitkh a stresu.
V Gvahu ptfipadaji oblasti: vztah k matce, vztah kotci, pocit

neZddoucnosti vlastni existence, reakce okoli na projevy opacné
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pohlavni identifikace ditéte nebo dospivajiciho a neschopnost
pojmenovat poruchu. Zjisténi vlivu téchto faktorl na proZivani a dalsi

vyvoj osoby s poruchou pohlavni identity by vyZadalo dalsi,
rozsahlejsi studii.
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Prilohy

Protokol ¢.1

Jan

Zakladni anamnestické udaje

24 let; otec invalidni dichodce, matka zamé&stnand, sestra 25 let, bratr 19 let; zam&stnany;
svobodny, bez partnerky

Faze pfemé&ny

5 mésict po chirurgické pfem&né& pohlavi

Cas a misto uskute&néni rozhovord

6.3.2000 — pracovna psychologa na sexuologickém odd&lenf FN Bohunice
14.6.2000 — vyukova mistnost sexuologického oddéleni FN Bohunice
8.11.2000 — pracovisté participanta

Celkova délka rozhovortd

5 hodin

Pozorovani
Prvni setkani se uskute¢nilo kritce po zahéjeni participantovy lé¢by, a dal¥i nasledovala
v osmimé&sinim rozmezi, tak%e bylo moZné pozorovat participantovu fyzickou pfemé&nu
smérem k maskulinnimu vzezieni. P¥i prvnim setkéni byl jeho vzhled jeit& bliz8i Zenskému
(vlasy po ramena, jemné rysy v obliteji, vy33i hlas), ackoli obledeni, zbytnéld muskulatura,
hiize, postoj a gestikulace v prab&hu i 1 mély vy askulinni charakter. Pri
poslednim rozhovoru, ktery se uskuteénil aZ po participantové chirurgické pfemé&né pohlavi, jiz
bylo jeho vzezfeni maskulinni, vlivem hormonalni terapie mu vyrazn& zhrubl hlas a rysy
v obli¢eji, celkova vné&jii uprava pak byla typicky muZskad — kratké vlasy, knirek, panské
oblefeni.
Participant pfijal nabidku ¢asti na vyzkumu velmi ochotné. Byla patrn4 snaha podat zevrubné
informace o oblastech vyzkumnikova zajmu. Je verbaln& schopny, dokdZe udrZet téma a vracet
se k pivodni my3lence. Je ochoten prozrazovat na sebe i ne pfili§ pozitivni v&ci a mluvit i o
tématech, ktera v ném vzbuzuji neptijemné vzpominky. Zda se, Ze se nesnaZi plsobit pfehnang
muZsky a zd@razfiovat svou maskulinitu.

Jan se narodil jako druhé dit€ manZelského paru Zijiciho na vesnici, v kraji
se specifickym razem, kde jsou respektovany tradi¢ni kulturni rodinné a
spoleCenské vzorce. Rodice si jako druhé dit¢ velmi pfdli syna a Janovo
(Janino) narozeni bylo pro rodinu zklamanim. Déde€ek se pry na novorozené
nechtél ani pfijit podivat.

Détstvi pro bylo Jana ,traumatizujici®, dospéli mu ,,pfipadali $§ahli“. Rodice
byli hodné zaméstnani, podle jeho slov neméli ¢as déti pozorovat. Jana a jeho
sourozence vychovavali vlastné prarodice. Miloval dédecka, nehnul se od néj
na krok. Bedlivé sledoval v8echno, co dédecek délal, o v8echno se zajimal, udil

se. A dédecek ocerioval Janovu zruénost.
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Vztah Janovych rodi¢t nebyl pravé harmonicky. Nepamatuje si veder, kdy
se nehadali. Nékdy se bal o matku a otce az nendvidél. Byl ,,nervozni, uhadany,
oZraly“. Jan k nému nemél ,,bliZ§i* vztah. Vlastng jej téméf nevidél — otec byl
cely den v zaméstnani, po praci se staral o hospodafstvi a velery travil
v hospodé€. Rodina byla $t'astnd, kdyZ otec odjel. Velky vzor vidél Jan ve svém
stryci, mat¢iné bratrovi. Byl vojdkem z povoléni a Jan jej velmi obdivoval.

Kdyz bylo Janovi ¢tyti a plil roku, narodil se jeho mlads$i bratr. Jan nesl jeho
pfichod na svét nelibé: ,,To uz bylo Gpln€ nanic, velice jsem Zarlil. Mazleni
bylo jen s bratrem...“ Doma se pozdé€ji netajili tim, Ze se Jan vyclefiuje,
nezapada... ,,.Byl jsem mimo pocet. Sestra byla hospodyiika, bratr maly gazda
aja raubit.”

Jan se odmalicka citil byt chlapcem. Nehrdl si s panenkami, odmital nosit
div¢i Saty. Kamaradil s chlapci, ktefi jej piijimali natolik, Ze se stidval viidcem
jejich ,,parti¢ek®. UZ v dobé&, kdy za&al navitévovat matefskou $kolu bylo pro
né&j nepochopitelné, Ze ackoliv se citi byt chlapcem, ostatni jej pfesvédeuji o
tom, Ze je holicka. Nechtél byt vniman jako divka. KdyZ jej nutili se tak
upravovat, oteviené tvrdil, Ze ,kluci ndudnice nenosi®. Po velkych scénach byl
v8ak vétSinou pfinucen vzit si na sebe 3aty, zvlast kdyz se $lo do kostela.
Dostal par facek a bylo to. V té dobé vé&fil, Ze mu . frantik” doroste a bude jako
kazdy jiny chlapec. Zkousel i mo¢it ve stoje.

Na zékladni §kole pokrafoval zéjem o chlapecké hry a kluci jej brali mezi
sebe. Rad stavél modely z ABC, ¢&etl ,foglarovky“, dobrodruzné kniZky a
komiksy, zajimala jej historie. Byl divoky, a tak Casto nosil ze S$koly
poznamky. Tehdy uZ netvrdil, Ze je chlapec, styd&l se. Dé&ti se mu za to smaly.
V obdobi <&tvrtého, patého a Sestého roéniku ZS se mohl »vyfadit®
v turistickém oddile. Bylo to pro né&j velmi $t’astné obdobi. Pak ale nastal obrat.

Kdyz bylo Janovi dvanact let, pfibyl do jejich farnosti knéz, ktery si u
mistnich ziskal velkou oblibu. Jan byl velmi hrdy na to, Ze byl tento muZ
kamarad matky, Ze k nim chodi na obédy a je tak trochu €lenem jejich rodiny.
Byl paterem M. .a7 fanaticky ovlivnén®, udé€lal by vSechno, co knéz fekl.
Kazdy den chodil do kostela (samozfejmé v kalhotach). Diky vife se Jan stal

uzavienym, melancholickym. V té dobé zemftel jeho milovany dédecek.
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Jan se zklidnil,_s nikym se nebavil. Kluci uz jej brali jako holku a_zdjmy
divek nesdilel. Doba poslednich dvou ro¢nikii zakladni $koly byla pro Jana
nejhor$i. Skonéil turisticky krouzZek, ve $kole sedél sam v lavici. Rozumél si
pouze s mlad$im bratrem, ze sestry se stala ,,velka sle¢na“. Kolem tfinictého
roku se dostavila menstruace. To byl pro Jana obrovsky $ok. Nebyl na takovou
véc piipraveny. O dospivani a sexu nic nevéd€l, vrodin¢ se o tom nikdy
nemluvilo. Velmi dlouho skute¢né véfil, Ze déti nosi ¢ap. Prvniho poudeni se
mu dostalo az v hodin€ pfirodopisu v sedmém ro¢niku zékladni $koly. Ani
tehdy vSak pfili§ nepochopil, o co vlastné jde. Po _pfichodu menstruace mu
trvalo dva roky, nez se s touto skuteénosti vyrovnal. Stalo se to az kdyZ objevil
menstrua¢ni tampony. Stydél se za to, Ze menstruuje, i za to, Ze mu rostou prsa.
I zhlediska viry si pfipadal $pinavy. Byl rad, Ze m& sportovnéj$i postavu a
nevypada pfili$ Zensky. V dobé, kdy zacal télesné dospivat, si uvédomil kvalitu
svého vztahu k Zendm. Divky se mu libily uz dfiv, béhem celé pfedskolni i
Skolni dochéazky se zamilovaval do svych ucitelek. Nyni si v§ak uvédomil, Zze
jel Zeny sexudlné pfitahuji a tento fakt byl pro néj velmi skli¢ujici. Byl pod
silnym vlivem patera M a dokonce i myslenku na véci souvisejici se sexem
povaZoval za htich. Piesto se viak v dobé&, kdy mu bylo asi étrnact let, rozhodl
svéfit se svym problémem divce, kterd se mu libila. Jeji reakce byla velmi
negativni, vyhruzna. Jejim nasledkem se Jan na dlouhou dobu vzdal snahy
mluvit s n€kym o svém problému.

Zacal se angaZzovat ve skautském oddilu. Byl rad, Ze n€kam pati, Ze mizZe s
ostatnimi ¢leny vytvafet bliz§i vztahy. Tato potieba jej provazela po celé
obdobi dospivani. Maminka ji neuspokojovala, bliZ$i kontakt mezi ni a Janem
chybél uz od jeho détstvi. Presto matka nerada vidéla, Ze si ve Skautu
nahrazuje rodinu. Jeji postoj Jan komentuje slovy: ,,VZdycky jsem vnimal, Ze
mi matka nevéfi, vZdycky na nas jenom §t€kali.“ V puberté zacal velmi touzit,
aby mu né&kdo dokézal, Ze mu na ném zéleZi. Snival o tom, Ze je kluk, touZil po
velkych vykonech. Piedstavoval si, Ze n¢kdo ublizuje divce, ktera se mu libi,

on ji brani, ale pfitom je zran€ny. Pfél si ,,nékoho zachranit, ale za cenu vlastni

ujmy*“. Pfedstavoval si, kdo by o n&j projevil starost, kdo by za nim pfisel do

nemocnice. Vé&t§inou se v téchto fantaziich objevovaly star$i Zeny (ufitelka,
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feholni sestra). Matku do nich v8ak nikdy nezafazoval, nechtél, aby plakala.
Aby se co nejvice pfibliZil svym pfedstavam hrdiny, zacal délat karate. Cht&l
mit svaly, silu a schopnost ubranit.

Pozd¢ji, kdyZ navézal bliZ8i vztah, ,,svazoval lidi potfebou, aby mu dokézali
svou pfizeit“. To se d€lo zejména v obdobi Janovych patnacti let, kdy uz
studoval na arcibiskupském gymnéaziu. Byl zamilovany do feholni sestry P.,
snil o tom, Ze odejde z kléstera a budou spolu Zit jako muZ a Zena. Mél fantazie
o libani a mazleni s ni, k dal§im pfedstavim mu ,,chybély zku$enosti“. Hledal
si diivody, jak sestru P. potkat. Pofezal si prst, rozbil si hlavu jen proto, aby za
ni mohl jit. V té dobé byval také ¢asto nemocny. Podle vlastnich slov si to
hodné namlouval. Vidél, Ze se pak o n¢&) ostatni staraji, tak si zdravotni
problémy pfivozoval. Nechal se dokonce na dva mésice hospitalizovat.
Sebeposkozeni pro né€j nebylo problémem. Jednou si, aby potrestal
némcinarku, roziezal Ziletkou Celo.

V té dobé nechtél Jan jezdit domi (bydlel na internat€). Otec mival po smrti
své matky konflikty (i fyzické) se svym bratrem, které ¢asto kon¢ily policejni
navstévou u nich doma. Vzdal se hospodafistvi a v disledku toho zagal vic pit.
Po traze zustal v ¢aste¢ném invalidnim dichodu a jeho konzumace alkoholu
vzrostla jesté vic. Jan rodinnou situaci Spatné sna3el. Navic byl suZovén stile
vét&im uv&domovanim si své odlisnosti. Neumé&l pojmenovat o co jde, kladl si

otazky co bude dal. B4l se n€ékomu svéfit se svym proZivanim sebe sama jako
muZe. Kdyby nebylo sestry P. asi by si néco udélal. Citil se velmi osamély.
Divky, s kterymi bydlel ,,pofad s n€kym chodily“, u bratra nastupovala puberta
a Jan si s nim pfestaval rozumét.

O tom, Ze jeho problémem je pravdépodobné transsexualita, se dodetl
v n&jakém Casopise. Velmi se mu ulevilo kdyZ zjistil, Ze se jednd o vrozenou
poruchu a on za ni nemuZe, a Ze neni sdm, kdo né¢im takovym trpi. V 16
letech se rozhodl navstivit psychologa a ziskal od n&j doporueni k pfijeti na
sexuologické oddéleni FN v Bohunicich. Tady byla stanovena diagnéza
transsexualismus. Jan se poté svéfil své matce. Jako zdravotni sestra
pochopila o co se jedna. Rekla dokonce, Ze tusila, Z¢ by mohlo jit o tuto

poruchu, ale doufala, Ze z toho Jan vyroste. Ani po tomto odhaleni v8ak vibec

110



nechtéla o problému mluvit, zrazovala Jana od pfemény a zabyvala se zejména

tim, Ze babi¢ka véc nepochopi. Rovné€Z sestra odmitala fakt, Z¢ je Jan
transsexual, pfijmout, a od té doby mu jako darky vénovala vzdy pouze Zenské
obleceni.

Jan setrval v terapii pouze jeden rok. V momenté, kdy odbornici potvrdili,
Ze je transsexudlni, zacal feSit problém, jak tento fakt skloubit se svou virou.
Proto po roce, ve svych sedmnacti letech, dochdzku na sexuologii pferusil.
Chtél ziskat ¢as, aby se mohl s virou vyrovnat. Navstévoval rizné knéze a ptal
se na jejich nazory. Kazdy z nich mu fekl n€co jiného, ale vesmés se shodovali
v nazoru, Ze ¢lov€k ma zistat tim, ¢im se narodi a pfijmout své utrpeni jako
k#iz. Jan se zaCal vyhybat sestfe P. Uvédomil si, Ze jej vzruduje a povazoval to
za hfich. Nepotieboval uz, aby snim pofad n€kdo byl, chtél se se svym
problémem vypofadat sam. Bylo to pro néj obdobi litosti a zlosti, hledani
vinika. Deprese a sebevraZzedné mysSlenky se snaZil zmirnit alkoholem a
cigaretami. Zavidél muziim vousy a svaly, pfedstavoval si, jaké to asi je mezi
muzZem a Zenou. SnaZil se Zit v souladu se svym biologickym pohlavim, doufal,
Ze si zvykne byt Zenou. Nechal si nartst del$i vlasy, nasSel si pfitele. V. mu byl
sympaticky, libil se mu. Jan sim by chtél vypadat jako on — svalnaty, sportovni
typ, blond’ak. Jinak jej partnerstvi nenadchlo. Pfitel chtél stale byt s Janem,
vy¢ital mu, Ze se neupravuje jako Zena. Pfal si, aby nosil sukn€ a maloval se.
Jan to n&kolikrat zkusil, ale brzo zjistil, Ze sviij odpor k noSeni Zenskych $atd
nezlomi. Chtél vak s V. mit sexualni styk, aby zjistil, jaké to je. Doufal, Ze by

se tim mohl jeho problém vyiesit, Ze by se mu mohlo zalibit byt Zenou. Jeho
ofekavani bylo ale zklaméno. Ve chvili, kdy mélo dojit ke styku, mu byl V.
t&lesné odporny. Jan nebyl vzruSeny, styk byl bolestivy. UvaZoval pak o tom,
jist, Ze se nemyli, proto souloZ s V. jeSté¢ dvakrat zopakoval. Janiv fyzicky
odpor k nému vSak pokazdé vzristal, proto vztah ukon¢il.

O rok pozd&ji mél sexudlni kontakt s divkou. Spoluzacka jej jednoduse
vyzvala, aby ,to zkusil s ni, kdyZ je pry na holky“. Tato zku$enost byla pro
Jana velmi pfijemna. Byl si po ni naprosto jist, Ze jej vzru$uji Zeny a Ze se sim

citi byt muzem. TouzZil byt tim, ¢im se citil, ale bal se zménu prosadit. Rodinna
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rada ve sloZeni babicka, matka a pater M. (otec byl neustéle opily, a tak ani
nezaznamenal, Ze s Janem néco neni v pofddku) totiZ rozhodla, 7e jednou je
véfici a proto musi Zit v souladu se svou télesnou podstatou. Jan tak na cirkev
zaneviel.

Dokon¢il gymndzium a vratil se do rodné vesnice. Po pil roce
nezaméstnanosti si naSel praci u pocitace, ale necitil se spokojeny. Vétsinu
¢asu travil v zaméstnani nebo doma, kromé oddild karate a Skautu, které vedl,
nikam nechodil, s nikym se nestykal. V jedenadvaceti letech se rozhodl, Ze
podstoupi proces pfemény pohlavi. Janova matka poté, co pozorovala jeho
hlubokou Zivotni nespokojenost, souhlasila. Podpofila Jana a pfed schvalovaci
komisi pravdivé vyli¢ila jeho vyvoj a chovani v détstvi. Jan oznamil vSem
znamym, Ze odjizdi do Anglie a zah4jil proces pfemény. Se skute¢nou pravdou
se svefil pouze o ne€kolik let star§i Zen&, kolegyni ze Skautu, do které byl tajné
zamilovany. Jeji reakce, zpocatku rozpacita, pozdgji pfesla az v odpor k Janovi,
coz bylo pro né&j zdrojem hlubokého zklamani.

Janova reakce na hormony byla rychla a viditelnd. Aby chranil svou rodinu,
odesel do vzdaleného mésta, kde nyni Zije a pracuje. V sou€asné dob& ma jiz
po chirurgické zméné pohlavi a Zije jako muz. Ze dvou divodi zménil své
ptijmeni. Jednak proto, Ze chce Zit v blizkosti rodiny a chce a chranit své
blizké, ale také proto, Ze jeho pivodni pfijmeni mu bylo pfipominkou opilecké
rodiny. Navstévuje nyni svou rodinu kazdy vikend. Vztahy s jednotlivymi
&leny se vyrazné zlepsily. VSichni si na Janovu novou identitu zvykli, dokonce
i otec, ktery je ted’ na Jana hrdy a predstavuje jej jako svého syna. To je podle
Jana dokladem toho, Ze ,,syn je mu milej$i neZ né&jaka nepodafena dcera.
Vztah s matkou se Gpln€ zménil. Diive byl chladny, Jan se matce nesvéfoval a
ona se ho nevyptavala. Ted’ ji hodné povid4 — o problémech kolem operace, o
détstvi, o tom, co ho trapilo, jak Zarlil... Ona se o jeho problémy velmi zajima,
stejné jako sestra a bratr. UZ o Janoveé pfeméné otevien€¢ mluvi, ,jako o
pocasi“. Otec se zajima o to, kdy uz bude Jan ,,piny muZsky* (tzn. kdy bude
mit penis). Jan faloplastiku chce, rad by totiZ pracoval u policie a proto
potfebuje absolvovat zékladni vojenskou sluzbu (coZ by bez neofalusu bylo

obtiZzné uskutec¢nitelné). A také kvali svému pocitu kompletnosti. V noci miva
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erotické, sny ve kterych se vzdy znovu zklamava. Ve chvili, kdy ma v jeho snu
dojit ke styku, zarazi se na tom, Ze nemd pohlavni Gd. Chce tuto piedstavu
dostat pry¢ ze svého podvédomi: ,,At je to jakékoliv, hlavné Ze tam néco budu
mit“. Pfal by si i navenek vypadat muZnéji, mit také vousy a ples.

Svého rozhodnuti podstoupit uplnou pohlavni pfeménu nelituje, sviij Zivot

povazuje za kvalitn&jsi. Lituje pouze toho, Ze n€kolik let ¢ekal.
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Protokol ¢. 2

Viaclav

Zékladni anamnestické udaje
49 let, rodiCe nezZijf, sourozence nema, zamé&stnany, rozvedeny, dcera 13 Iet,

pfitelkyn&

Faze pfem&ny

20 let po chirurgické zmé&n& pohlavi
Cas a misto uskute&néni rozhovori
22.3.2000 — byt participanta
18.9.2000 — byt participanta
14.11.2000 — byt participanta
Celkova délka rozhovori

5 hodin

Pozorovani
Participantiiv celkovy vzhled je typicky maskulinni. Jeho §irokd ramena a hrudnik jejt&
zvyraziiuji vypracované svaly. Pohyby, gesta, hlas, vn&jsi Gprava, vie je muZské. Plsobi
vmuZské roli pfirozen€, svou maskulinitu pfehnané nezdiraziiuje. Je velmi ochotny
spolupracovat, snaZi se podat co nejvic informaci, takZe n&kdy je obtizné porozumét
souvislostem a neztratit linii ptib&hu.

Viclavovi rodiée se rozvedli kdyZ byly ditéti 2 roky. Zil pouze s matkou,
ktera byla hrubsi, postradala jemnost a laskyplny cit.

Kam jeho pamét sahd, citil se byt hochem. Vzdycky délal problémy
s noSenim div&ich $at, odmital je. Kdyz jej matka nutila, vztekal se a byl
»agresivni“. Vic a vic chtél nosit kalhoty, dokonce i chlapecké spodni pradlo.
Nejradéji mél kratasy s nohavickou, ktera se dala vyhrnout tak, Ze mu
umoziiovala mocit ve stoje. V trenyrkach se dlouho i koupal (dlouho vypadal
détsky). Kvili noseni chlapeckého obleCeni mél doma nejvic konfliktd. Matka
jej za to trestala bitim a to v ném, jak ¥ika, vypé€stovalo vzdorovitost. Divéimi
hra¢kami zaryté opovrhoval. Panenku, kterou dostal, tolik nechtél, Ze ji rad&ji
zni¢il: ,,Tak dlouho jsem do ni tfiskal vafechou, aZ jsem ji rozmlatil“. Jit po
ulici s ko€arkem byla pro n&j obrovskd potupa. Matefskou Skolu oznaduje za
galeje. Zoufale tam nechtél byt. S nikym a ni¢im si nehral, obéd pokazdé
vyzvracel, aZ mu nakonec bylo dovoleno ziistat doma. Kolektiv mu nechybél,
stranil se ostatnich déti. Hraval si sam, byl zadum¢ivé, samotafské dité€. Jednou
si hral v pfedzahradce jejich domu s dievénou kudlou. Kdyz $el kolem chlapec
s mi¢em, ktery se Vaclavovi moc libil, namifil na n&j zbrail a prohlasil: ,,Jestli

mi ten mi¢ nedas, zabiju Té&".
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Své t€lo od détstvi nenavidél. V pfedSkolnim veéku véfil, Ze mu doroste
penis, pozdéji alespori zvedal lahve s vodou a nosil kyble s piskem, aby se
postava co nejvic formovala v muZskou.

Prohlasoval Ze je kluk, ale matka se zpravidla rozzlobila. KdyZz bylo
Véaclavovi &tyfi nebo pét let, fekla mu, Ze kdyby se narodil jako kluk, méla uz
pro n&j adoptivni rodi¢e. Matku mél Vaclav velmi rad. Byla hodn¢ pfisna, ale
vychovala jej k zodpov&dnosti a ucté k praci. Casto spolu chodili do kina, do
divadla, na koncerty. Vaclav miloval i nav§tévy. Vzdycky dychtiv€ naslouchal
rozhovorum dospélych, ,lapal kazdé jejich slovo“. Na tyto chvile rad
vzpomind. Mél rad pohadku ,,O pejskovi a koci€ce“. V hezkych chvilich si
s matkou hravali na to, Ze Vaclav je pejsek a ona kocicka. Jediny problém mezi
nimi byla Vaclavova pokracujici a nepotladitelna tendence oblékat se a hrat si
jako chlapec. Matka se snaZila pfimét jej k patfiénému chovani ,,metodou: Ja to
z tebe vymlatim“. KdyZ se rozzlobila, facky ,jen litaly*, ,,mydlila“ Vaclava
»hlava nehlava“. Vaclav se ani nedivi, Ze jej matka bila: ,,Byl jsem hrozny
parchant...“ Obcas pronéSela v hnévu, Ze by bylo lepsi, kdyby Vaclav viibec
nebyl nebo Ze pljde do ,,dé€caku”, nebo k otci. (Vaclav se domnivé, Ze nebyl
chténé dité, ale zarovenn dodava, Ze mu to matka nedala najevo). Kdyz se
zlobila, mival pocity viny, Ze ji utrapi. Velkou oporu mél v babiéce, ktera se jej
lasto zastdvala. Rikavala Viaclavové matce: ,Uvidi§, to bude druha
Koubkova.“ (pozn. - byvala &s. atletka, prvni znama transsexuélka v Cechach)

Byl i nadéle samotat, jeho kamaradi byli vesmés outsidefi. Déti nevédély,
jak ho maji brat. OdliSoval se, misto noZe nosil bfitvu. Vyrabél si zbrané —
luky, 8ipy... Libila se mu kniZka ,,O letadélku kanéti“. Po jejim pfecteni chtéli
s kamarddem utéct zdomu a jet do vesnicky Pekla, kde se odehraval dé&j
ptibéhu. M¢él rad ,.,Knihu dZungli“ a pfibéh ,JeZek bohatyr“. V ném jezek
zabije zlého hada a osvobodi tak vSechna zvifatka. Piedstavoval si, Ze je ten
jeZek. Objevila se i kamarddka. Byla ,taky divnd“ — chodili spolu na ryby.
Hodné ¢asu travil Vaclav na zahrad€. Sam skécel starou tieSer, bavilo jej néco
budovat, tak stavél altan. Chtél vystavét i novou koupelnu, ale matka mu
realizaci tohoto planu striktné zakazala. O domacnost se totiz pfili§ nestarala.

Vaclav se tak stydél za nepofadek doma, Ze rad€ji uklizel sam. Matka by totiz
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potiebovala sluzku. ,,Clovék chee mit Gtulny domov, kam by se rad vracel...au
nas bylo neutulno. Takové to teplo domova ale dokézala vytvofit.“

Ve svych jedenacti letech absolvoval Vaclav fadu soudnich jednéni, ve
kterych se jednalo o jeho vyZivné. Véclaviv otec totiz ve snaze vyhnout se
placeni alimentl popfel své otcovstvi. Do té doby se o dité¢ nezajimal, Vaclav
jej pfedtim nikdy nevid€l. Spor se vyhrotil natolik, Ze otec Véclavovi a jeho
matce vyhroZoval zabitim. Vaclav pak proZival ohromny strach o sviij a matéin
Zivot. Aby oba ochrénil, ,,vartoval doma se sekerou u dvefi.“ ,,Fotr byl bastard,
kripl.“ KdyZ otec pfestal platit alimenty, penize matce déaval Viaclaviv
kmot¥i¢ek. Vaclav si pozdéji velmi pfal, aby matka fekla, Ze kmotficek je jeho
skutenym otcem. VEde€l, Ze si chtél vzit matku v dob&, kdy byla t&hotna.
Genetické testy viak jasné€ prokazaly, Ze Vaclavovym otcem je matlin byvaly
manzel. Vaclav otce velmi postradal, touzil n€jakého mit. P¥i kazdé ptileZitosti
se snaZil matku provdat.

Dvanécty rok Zivota Viclava vyznamné poznamenal. V té¢ dobé se poprvé
pokusil o sebevrazdu poté, co jej matka nutila jit na plovarnu v ddmskych
plavkach. I kdyz snédl smrtelnou davku jedu na krysy, Véaclavovi se jako
zazrakem nic nestalo a tento pokus zistal utajeny. Ve stejném roce zemiela
Viaclavova babicka.

Snival o tom, Ze bude chlapcem. KaZdy ve€er se modlil, aby mu narostly
husté vousy. Uz jako dit€ si hraval na to, Ze se holi, a v puberté to délal
doopravdy.

V devaté tiidé se zamiloval do fyzikéaiky. Nebylo to poprvé, co se mu libila
uditelka — stalo se to uZ v prvnim a $estém ro¢niku. Tentokréat vSak sila jeho
citu byla mimofadna. VSichni o ném vé&déli. Staval dvé i tfi hodiny v zim& pod
jejim oknem, jen aby ji zahlédl. KdyZ byl povéten, aby ji zanesl bali¢ek,
,myslel, Ze¢ mu srdce vysko&i ven.“ Pomeran¢, ktery mu darovala, mél pak
dlouho schovany jako modlu.

V patndcti letech zacaly Vaclavovi rust prsa a objevila se menstruace. To
byl pro n&j velky otfes. Citil se jako chlapec, nechapal, pro¢ by mél vypadat a
fungovat jako Zena. V disledku této nepfijatelné skuteCnosti, neustalych

neshod s matkou a nedostatku jejiho pochopeni se podruhé pokusil o
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sebevraZdu. Podfezal si Zily, ale byl nakonec oSetfen a hospitalizovin
v psychiatrické 1é€ebné. Jesté vic ted’ nenavidél svoje télo. Stahoval se do tilka,
aby co nejvic zamaskoval sva prsa. Oporou mu ted’ byla jeho vira v Boha, své
pfani byt muZem vsak vnimal jako hfich.

Nedlouho poté, ve svych Sestnécti letech proZzil svou prvni lasku. O né€kolik
let star§i Zena, kterd navstévovala Véaclavovu matku, mu udarovala. Byla
zdrcena odchodem svého manzela a po ¢ase se pokusila o sebevrazdu. Vaclav
b&hem toho, co byla hospitalizovéana, spaval s jejim svetrem. KdyZ ji kone¢né
mohl v 1éCebn& navstivit, neudrZel se, objal ji a polibil. Nakonec se jejich
vzajemny vztah realizoval. Trval tfi¢tvrt€ roku a skoncil aZ jejim odchodem do
zahrani¢i. Sexualni zkuSenost s touto Zenou mu dodala na sebejistoté.

S vrstevniky se vSak béhem studia na stfedni $kole nestykal. Nebyl tam
Zadny ,,bastard* jako on. Stahl se do sebe.

V jedenadvaceti letech se Vaclav ptihlasil na sexuologickém oddéleni
bohunické FN s tim, Ze jej sexualné pfitahuji Zeny, a chce byt muzem. Mél
obrovsky strach, Ze jej ,,pfedélaji na Zenskou“. Velmi se mu ulevilo, kdyZ se
tak nestalo a naopak zjistil, Ze jeho t€lo mizZe byt pfizpisobeno tomu, co citi.
V té dobé jiZ mél novou piitelkyni a studoval vysokou $kolu. Po prvni davce
hormonid zaZival ,maximélni §tésti“. Velmi dobfe zareagoval - brzy zalal
mutovat, narostly mu vousy. Ve druhém rocniku vysoké Skoly si Vaclav
zmeénil jméno na neutralni a zacal mluvit v muZzském rod¢€. Ve tietim ro¢niku si
nechal odoperovat nadra. Velkou oporu mél ve svych kamaradech, matéiné
bratrovi a kmotfi¢kovi. Matka méla v té dobé pfitele, kterého mél Vaclav velmi
rad. Rikal mu , tati a p¥al si, aby si jej matka vzala.

Matka s Vaclavovou pfeménou v muZe hrubé nesouhlasila. Zakladala si na
nazoru okoli a nemohla se smifit s pfedstavou, Ze by se néco takového mohlo
stat praveé ji. SnaZila se Vaclavoveé operaci zabranit ,,pfes konexe*, vyhroZovala
lékafce, ktera Vaclava k pfeméné vedla. Kohokoliv, kdo byl v této zaleZitosti
pfi Vaclavovi, povazovala za svého nepfitele. KdyZ neuspéla, a Vaclav trval na
tom, Ze po ukonceni studia podstoupi kompletni chirurgickou pfeménu,
vyhodila jej z domu, bez ohledu na to, Ze mél t€sné pfed statni zavéretnou

zkouskou. Nepfisla pak ani k jeho promoci, poslala pouze telegram. Nékolik let
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se smatkou téméf nestykali. Po dlouhé dob& se postupné zacali znovu
sblizovat, jiZ dfive vznikla ,,bariéra“ mezi nimi se viak Vaclavovou pfeménou
vmuZe jeS§t¢ prohloubila. Informaci o jeho budouci svatbé viak jiZz matka
pfijala bez problémui. Vaclavovu Zenu méla velmi rada. OzZenil se ve svych
tiiatficeti letech a o dva roky pozdéji se stal otcem hol¢icky. Se Zenou se
pozdgji rozvedli, udrzuji vSak spolu formalné pfatelsky vztah. Dceru zistala
v pé¢i matky, Véclav na ni v8ak velmi lpi a asto si ji bere domu.

Po smrti své matky bojoval Vaclav s pocity viny za své nékdej$i chovani
k ni, vy¢ital si, Ze ji nikdy dostate¢né nedal najevo hlubokou lasku, kterou k ni
citil. Cely Zivot velmi touZil po tom, aby ji mohl obejmout, ,,bariéru™ mezi nimi
vSak nedokazal ptekonat.

V soucasné dobé zije Vaclav sam, ma vSak tfilety, vaZzny vztah s rozvedenou
Zenou.

Své pfemény v muZe nikdy nelitoval. Rik4, Ze docilit ji bylo otdzkou Zivota

a smrti.
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Protokol ¢. 3

Milan

Zakladni anamnestické udaje

25 let, rodi¢e zaméstnani, , bratr 31 let, zam&stnany, svobodny, momentalng bez partnerky
Faze pfemé&ny

5 let po operativni zmé&né& pohlavi

Cas a misto uskutetn&ni rozhovori

15.5.2000 — pracovisté participanta

20.10.2000 — pracovisté participanta

Celkova délka rozhovori

3,5 hodiny

Pozorovani

Participant je vy33i, mohutné postavy, takZe jeho t€lesny vzhled je na prvni pohled muZsky.
Celkova vn&j¥i uprava (kratké vlasy, oble¢eni), gestikulace, postoj, hlas, tento dojem potvrzuji.
Je ochotny podévat o sob& podrobné informace a mluvit i o tématech, kterd mu nejsou
pfijemna. Zpocatku sebevédomé chovéni je v priib&hu rozhovoru vysttiddno nervozitou, kterou
odreagovava poznamkami, jimiZz se snaZi odlehfit situaci, a smichem. Mimo vyzkumny
rozhovor &asto komentuje jednani riiznych Zen pozndmkami typu: ,,No jo, Zenska!“, coZ piisobi
jako zdiiraziiovani jeho vlastni odli¥nosti a maskulinity.

Milan pochdzi z dé€lnické rodiny, malého mésta. Narodil se 5 let po svém
star§im bratrovi, a domniva se, Ze nebyl oéekavané dit€. Mysli si, Ze rodie uz
dalsi dit¢ nechtéli. O déti se pfili§ nestarali, vlastné je cely den nevidéli.
Hlidanim Milana byl zpravidla povéfen star$i bratr: ,Hodili mé& na krk
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brachovi a nestarali se.“ Byli ,,materialisticky zaméfeni®, neméli o déti starost,
nemazlili se s nimi. V disledku toho byl také Milantiv vztah k rodi¢im vlazny:
,,Byli mi volny, nebylo z Eeho davat. To, co mi nedali oni, neddm ani j4 jim.
Kdyby umfeli, vadilo by mi to tenkrat akorat proto, Ze by mé nemél kdo Zivit.“
Citové potfeby napliiovala Milanovi jen jeho babi¢ka. Mél k ni viely vztah.
Pecovala o néj, rozmazlovala ho.

Otce popisuje Milan jako vybu$ného, hadavého. Je nemozZny, nesnesitelny.
Neuznda, Ze nemél pravdu, i kdyZ je to uZ i jemu ziejmé. Déti tvrdé trestal.

Museli si lehnout na Zidli a otec je pak bil buZirkou. Bylo to velmi poniZujici.
Milan se odjakZiva citil byt s chlapcem. Nikdy si nechtél hravat s panenkami,

Saty a sukné€ zaryté odmital. VZdycky nosil kratké vlasy a hraval si s chlapci.

Holky se mu libily, zamilovaval se do nich uZ v pfedskolnim véku. Se svym
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pocitem ptistusnosti k opaénému pohlavi se v détstvi rodi¢tim nesvéfil. Nemél
k nim dbGvéru, nedoufal, Ze by ho mohli pochopit. Mezi détmi se vSak
prezentoval jako chlapec a €asto ani dospélym, ktefi jej za chlapce povaZovali,
nevyvracel, Ze ve skutenosti nemad chlapecké t&lo. I bez né&j se €as od Easu
pokousel mocit ve stoje. Nikdy nevéfil, Ze mu doroste penis, ale doufal, Ze
né&jaké feseni, které mu umozni Zit v budoucnosti jako muz, se najde. VZdycky

si sebe v dospélosti pfedstavoval jako muZze.

V prvni tfidé byl zamilovany do tfidni ucitelky. Byl ,,S¢fem tfidy* b&hem celé
§kolni dochazky. Vzdycky se drZel mezi klukama, mluvil s nimi o holkéach, o
tom, ktera se komu libi. Zajimaly ho zbran¢ - vzduchovky, pistole, Cetl
,verneovky* a jiné dobrodruzné knihy. Jeho idolem byl karatista Bruce Lee.
Podle videokazet s jeho filmy se u¢il kung-fu. Byl tim prosluly po celé skole,
wil toto bojové uméni i své kamarady. Casto se zudastiioval rvatek, ale
nemysli si, Ze by byl agresivni. VétSinou se jenom branil, anebo branil holky.
K divkam se vzdy choval pozorné a povaZzoval za nutné se jich zastat. Zhruba
od $estého ro¢niku zakladni $koly se uZ nepral. VétSinou ostatni ,,tak psychicky
zdeptal, Ze si ani nezacli“. Jenom s bratrem se v Sestnacti popral kvali jeho
,»hroznym nazorim na Zenské“.

Velké problémy byly s oblékanim. Matka se snaZila pfimé&t Milana k noSeni
Satd, ale vzdycky beztspé$n€. Byly kvuli tomu obrovské hadky, které vsak
Milantv odpor k ,,holéi¢imu oble€eni” nezlomily. Milan se rad$i nechal zbit
nez by vném vysel ven. Nepfinutili jej ani obléci si sukni k pionyrskému
kroji. Jedina udalost si musel obléct Zenské Saty, byla svatba jeho bratra
v Milanovych 14 letech. Tuto skute€nost matce nemiize odpustit. Jest¢ dnes je

pro n&j vzpominka na den straveny v damském obleceni velmi nepiijemna.

Druhy stupeti zakladni Skoly byl jiz pro Milana o poznani smutngjsi. Ve
tfinacti letech zac¢al menstruovat. Bylo to pro n&j hotké zklamani. Védél, ze
k tomu musi dojit, ale v skrytu duse tajn€¢ doufal, Ze jemu se dikaz pfirody o
tom, Ze skute¢né Zije v Zenském téle, vyhne. Bylo to obdobi, kdy na n&j smutek

z toho, Ze neni tim, ¢im se skutené citi byt, dolehl nejvic. Prozival hluboké
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deprese, byl skliceny a nestastny, kladl si otdzku pro¢ neni jako ostatni,
nechapal, pro€ se citi byt chlapcem, kdyZ mé divéi télo. Citil se velmi osamély,
myslel si, Ze jej nikdy nikdo nemiiZze milovat, Ze nebude moct s nikym Zit,
kdyZ nevypada jako skute¢ny muz. V té¢ dobé uvazoval o sebevrazdé. I dnes
fika, Ze by se ur¢ité zabil, kdyby neexistovala moZnost operativni pfemény
pohlavi. Jediné chvile, kdy se citil dobfe, prozival na pionyrskych taborech.
Tady jej ostatni oslovovali pfijmenim v muZském rodég. Citil, Ze to je spravng,
Ze tak by to mélo byt pofad. Ve tfinacti letech na jednom z tdborti potkal divku,
ktera se mu libila. SbliZili se a pfisti rok spolu bydleli ve stanu. Milanovy
sympatie k ni pierostly meze ptatelstvi a po skon€eni tabora se rozhodl svéfit
ji. Rozjel se za ni domil a fekl ji o tom Ze se citi byt muZem, i o svych citech
k ni. L. se vlastné ulevilo, protoZe si uvédomovala, Ze jeji cit k Milanovi je jiny
nez pratelsky a trapila se tim, Ze to neni v pofadku, byl pfece divka... Jejich
vzajemny vztah trval dva a pil roku. Milan jezdil k L. €asto na nav§tévy. Jejim
rodi¢im nevadilo, kdyz zlstaval cely vikend, neméli ponéti o skuteéné povaze

néklonnosti své dcery a jeji kamaradky.

Na gymnaziu uz travil ¢as rad€ji mezi divkami. Kluci byli ,,pitomci®,
»potfebovali si neustale néco dokazovat“. Rad si s nimi zahral fotbal, ale jejich

,»silacké kecy“ Milana nebavily.

O transsexualismu se dozveédél z televize. OkamZité si byl jist, Ze je to porucha,
kterou trpi. Zjist¢ni, Ze jeho problém mé jméno a Ze lidi jako on je vic, bylo pro
néj obrovsky ulevné. Nepatfi€nost, kterou ve svém téle pocit'oval, uz pfestavala
byt pro Milana nadale snesitelna. Chtél za kazdou cenu ,,vyfesit budoucnost®.
Rozhodl se svéfit bratrovi a jeho Zen€, poté rodi¢im. K sexuologovi s nim jel
otec, matka ne. Po stanoveni diagnézy se uklidnil. Byl pfesvédéeny o tom, Ze
jakmile dosahne plnoletosti, podstoupi chirurgickou pfeménu pohlavi. Otec
toto rozhodnuti nekomentoval, matka méla hystericky zachvat: ,,Ja se devét
mésict tahdm a snaZim a pak...* Prarodice pfijali tuto informaci bez problémii.

Stejné tusili, Ze néco s Milanem neni v pofadku.
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Bé&hem gymnazia si naSel pfitelkyni v misté bydlist€. Ona i jeji rodina byli o
Milanové problému informovani. Brali Milana jako muZského ¢lena rodiny.
Matku své pfitelkyné¢ mél Milan moc rad. Je presvédCeny o tom, Ze mu dala
vice matefského citu, nez jeho matka za cely Zivot. Dodnes tuto pani
ptileZitostn€ navs§tévuje. M4 ji rad také ,,proto, Ze je ob&tava pro déti dokazZe se
uskromnit jejich prospéch. Jeho vlastni rodi¢e néco takového nikdy neudélali.
,Daji ti, ale nesmi si utrhnout od huby.*

Uz od $estnacti let vystupoval Milan jako muZ. Pokud nékdo v souvislosti
s jeho pohlavni identitou ,,otravoval®, neviimal si toho. Mluvil tak,aby jeho
pohlavi nebylo zfe¢i identifikovatelné. Vyhybal se minulému €asu, polykal
koncovky. Okamzit€ po dovrSeni osmnacti let zah4jil proces pfemény. V dobé,
kdy mu byly podavany hormony si zménil jméno na neutralni. Vztah s rodigi
byl tehdy chladny, jejich chovéni k Milanovi ,,v§elijaké*.

Pomaturitni nastavbu dokon¢il Milan jiZ s muZskou matri¢ni identitou.

V soucasné dob€ je zaméstnany a Zije mimo své bydlisté, rodice ale pravidelng
navitévuje a jejich vzajemné vztahy jsou uspokojivé. Spolu s bratrem pro né
opravuje rodinny dim, ktery zdédili. Natrvalo se vSak do svého rodi§té vratit
nechce. Rad by chranil svou budouci rodinu a chce proto Zit n€kde, kde o jeho
minulosti nikdo nevi. Momentalné neméa Zadnou pfitelkyni, posledni vztah
ukongil pted sedmi mésici na jeho vlastni popud. Mél celkem &tyti nékolikaleté
vztahy se Zenami, znichZ Zadny nebyl ukoncen kvili jeho transsexualité.
Vzidycky kdyZ se mu néjaka holka libila, tak ,;se kni dostal“. Mé&l vztahy

s divkami, 1 kdyZ to nebylo ,,oficidlné ptipustné®.
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Protokol ¢&. 4

Ivan

Zakladni anamnestické udaje

21 let, Zije srodiéi, matka pracuje, otec v disledku alkoholismu nezamé&stnany; studujici,
svobodny, bez partnerky

Faze pfemény

hormonalni terapie

Cas a misto uskuten&ni rozhovori

30.5.2000 - vyukova mistnost sexuologického odd&leni FN Bohunice
27.9.2000 - vyukova mistnost sexuologického oddéleni FN Bohunice
22.11.2000 - vyukova mistnost sexuologického odd&lenif FN Bohunice
Celkova délka rozhoveri

4,5 hodiny

Pozorovani

Prvni rozhovor byl proveden brzy po tom, co se participant pfihlasil se svou opa¢nou pohlavni
identifikaci na sexuologickém oddé€leni FN Bohunice. Pdsobil vté dob& ,androgynnim“
dojmem. Jemné rysy tvéfe a hlas pfipominaly jeho biologické pohlavi, aviak vysoka, sportovni
postava, vypracované svaly, chize, gestikulace a celkova vn&jsi uprava (kratké vlasy, muZské
oblegeni) byly muzské. Participant je velmi vyfeény, sdéluje o sob& mnoZstvi informaci a
ochotng pfijima mé navrhy na pracovni schiizky ackoliv je komentuje slovy: ,,KdyZ to musi
byt...“ V priib&hu rozhovoru i mimo ng&j ¢asto vyjadfuje mirny despekt k n&kterym Zendm, o
nichZz hovofi a zdiraziiuje tak svou maskulinitu. N&které mé otdzky, zejména tykajici se
prozitkQ a citové oblasti opakuje s nadechem ironie, ¢imZ ve mn& vzbuzuje pocit: ,,Jsem jen
hloupé Zenska.“

Ivanova matka po ditéti velmi touzila, dlouho se ji v8ak nedafilo ot€hotnét.
Pro matéiny rodiée bylo Ivanovo (Ivanino) narozeni velkym zklamanim. P¥isel
na svét predCasné (matka byla v 7. mésici t€¢hotenstvi) a je§t€¢ k tomu jako
holka. Otec Ivanovi v détstvi otevfené fikal, Ze jej nechtél. Ivanova reakce byla
zlostna, ,litost se rozplynula v agresi®. Ostatni déti se Ivanovi posmivaly proto,
Ze jeho otec byval Casto opily. Ivan se za néj stydél. Matka byla kvili jeho
problémim s alkoholem ne$t’astnd. Ivanovi bylo lito, Ze se mu otec nevénuje,
Ze vlastné otce nemd, a ostatni déti ano. Vztah mezi nimi prakticky nebyl,
vzdycky mu byl cizi. Jako dité chtél, aby jej otec nauéil hrat na housle, ale ani
v tom Ivanovi nevyhovél.

Matka je dominantni. Musela byt — otec byl neustdle opily a ona byla
nucena pfevzit chod celé domacnosti. Ivan od ni mél velkou volnost. Nikdy jej
nekontrolovala. Jejich vzajemny vztah je ,,velmi volny, ale velmi pevny,

zaloZeny na pravdé®.
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Krasny vztah mél Ivan ke svému dédeckovi (z otcovy strany), ale ten zemfel
,brzo®“. . Babka je hysterka.” Navsté€vy prarodi€¢i z matéiny strany jsou pouze
formalni.

To, Ze se neciti byt divkou, ale chlapcem, si Ivan uvédomoval odmali¢ka.
Nejdiive mél jenom pocit, Ze je na ném ,,néco divnyho, ale nevédél co“. To
pochopil v matetfské Skole, kdyZz se déti zacaly dé€lit na chlapce a divky. ,,Ti
jdou na ten zachod, a ty na ten...” Nékolikrat se pokusil Fict, Ze je kluk, ale
»divali se divné, tak stim prestal“. Rozhodl se, Ze o své pfislusnosti
k muZskému pohlavi uz nebude mluvit: ,,Pfi§lo mi to tak stras$ny, Ze to nikdo
nesmi védét.“ Vzdycky délal to, co kluci, véetné piileZitostného modceni ve
stoje, ale ptistoupil na to, Ze bude mluvit jako holka. Pfizplsobil se ,,za Géelem
piezit. Byla to jedind moZnost existence®.

Kviili obleceni u nich byly ¢asto velké scény. Nechtél Saty, protoZe je nosi
jenom holky. Kdyz si vzal 3aty, ,,uZ se jasn¢ definoval“. Nechapal, pro¢ by se
tak mé&l oblékat. Vlastné viibec nechapal, jak se mize hol¢i¢kam libit to, Ze
jsou hol¢i¢ky. Ve &tyfech letech si prosadil, Ze bude nosit trvale kratké vlasy.
Nikdy nevéfil tomu, Ze by mu mohl dortist penis, ale uz jako dité doufal, ,,Ze by
se to snad dalo operovat™. V prvni tfidé pfiSel na to, Ze kdyZ si da néco do
kalhot, bude vypadat jako kluk. Zkousel i moc¢it ve stoje.

Zékladni Skola byla pro Ivana ,Jlagr. Nudilo jej to tam, vadil mu pfistup
ucitelek. Mél pocit, Ze s détmi jednaji ,,jako s debilama®. Nenavidély je za
vlastni nazor. Navic chodil do tfidy se synem své uditelky, se kterym se
nenavidéli. Ivan byl zvySené aktivni a hif se soustfedil. Mél proto s uitelkami
¢asto konflikty. Milovaly hol¢i¢ky s dlouhymi vlasky. KdyZ to byl chlapec,
mohl zlobit, ale holka ne. Mél ze 8koly ,,Zaludeéni neurézu“, ¢asto zvracel. Ve
&tvrté t¥de dostali jinou ucitelku a jeho znamky se zlepsily o dva stupné. Ivan
byl vzdycky sam. Nerozumél si s tfidnim kolektivem. Zhruba do Sestého
ro¢niku se dalo vyjit aspon s kiuky. Méli jednodussi pravidla: ,, KdyZ umi$ hrat
fotbal, tak ho hrej“. Fotbal jej bavil odmalicka, zajimal se o auta, rad stavél.
S matkou jezdili na vylety, slézali skaly. Hodné sportoval — tenis, karate,
pozd&ji hokej. Chtél mit potadné svaly. Cetl dobrodruzné kniZky, Rychlé $ipy,
literaturu faktu. Jeho oblibenou postavou byl Old Shaterhand. Pfedstavoval si,
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Ze z n&j také bude hrdina. Libila se mu role zachrance — i ve $kole. Zastaval se
¢asto menSich a slabSich. Dokéazal to i bez fyzickych konfliktd, ohroZovatelé
ustoupili. Chtél byt jako jeho trenér karate, silny a schopny. Uz ve &trnécti
letech mu pomahal s naborem.

V puberté si zacal vic uvédomovat svou odliSnost. Zavidél klukim.
Najednou méli obrovskou silu a Ivan jim uZ nestacil. Neoslovily ho zajmy
divek, nesdilel jejich pfedstavy a masturbacni fantazie o idolech pop-music.
Nebylo, kam by se zaclenil, byl ,ta divna“. V deseti nebo dvanacti letech si
pfal, aby mu narostly vousy, n€kolikrat se i holil. V sedmém roéniku mu vsak
zacala rust prsa. To jej vydésilo. Uvédomil si, Ze se jeho télo skute¢né zadina
formovat v Zenské a tato skute¢nost byla pro Ivana nepfijatelna. Dokud bylo
mozné, koupal se bez horniho dilu plavek. V patnécti letech zacal menstruovat.
Snazil se bytostné nepiijemny dikaz svého Zenstvi maximalné tajit: ,,Kdyz to
nikdo nevédél, dalo se to prezit.” Prsa v§ak byla jesté hor$i — byla vidét. Védél
dopfedu, Ze télesna zména nastane, ale doufal, ,,Ze to nepfijde”.

Po zékladni $kole tlak okoli vii¢i Ivanovi ustoupil. Lidi si zvykli, vzali jej
takového, jaky je. Chodi sportovné obleCeny, nosi volna tricka a kosile, aby
nebyla vidét prsa. Vyhybd se tomu, co je obtaZzené. Kluci jej nikdy
nepfitahovali. V patndcti a sedmnacti si fikal, Ze je opoZdény, Ze o kluky zaéne
jevit zdjem pozdéji. Pak sjednim zaCal chodit, chtél vyzkouset, jaké to je.
Libani jesté prezil, ale nelibilo se mu, nebavilo ho. Rikal si: ,,To budu cely
Zivot predstirat, Z¢ mé& to bavi?* Tak vztah ukongil. Zadné nabidky od klukd
nema. Pozdé&ji se mu libily holky, kdyZ si myslely, Ze je kluk. Bylo mu velmi
pfijemné, kdyZ s nim v tramvaji koketovala spolucestujici divka. Ted’ ma
,takovy asexudlni stav“. Libi se mu jedna spoluZzacka, ma touhu se ji dotknout.
Predstava bliz§iho kontaktu s ni je mu pfijemna, ne tak ,studena* jako ta, ve
které je nahy a pfiblizuje se k nému ,néjaky chlap“. Nyni by to ale bylo
komplikované. Oba maji prsa a ptedstava jejich dotyku pfi objeti je ,,divna“.
Proto ani nejde tancovat.

Vizdycky védél, Ze nechce byt matka. Pozdé&ji si uvédomil, Ze otec by chtél
byt. Rad by jednou mél rodinu, déti. K détem mé vztah. Je rozeny uditel, a rad

by se jim jednou stal: ,,Ucitel je néco mezi velitelem a hercem.“ Zatim vede
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oddil karate. (Na tomto misté dodava, Ze nema sklony ubliZovat). Jedna z jeho
nejvétsich starosti je, jak sdélit informaci o své pieméné détem ze svého
oddilu.

To, Ze je pravdépodobné transsexudl, se dozvéd€l pomoci internetu. Pres e-
mail zafal komunikovat s c¢lov€kem, ktery mu doporudil zucastnit se
skupinového sezeni ve FN Bohunice. Po prvni ndvstévé byl Ivan $tastny. Bylo
pro néj ulevné, Ze se setkal s lidmi, ktefi maji stejny problém. Do té doby se
domnival Ze je sam a m¢l strach,Ze bude muset do smrti pfedstirat, Ze je
v Zenském téle spokojeny. Tady poprvé byl oslovovan muzZskym jménem,
mohl kone¢né mluvit v muzském rodé a to bylo neskute¢né osvobozujici. Do té
doby vzdycky polykal koncovky. Bylo mu nepfijemné, kdyZz musel nékomu
vyvracet, Ze je muZ. Vidy pfi tom znovu zklamdval sdm sebe. Poté, co se
zG&astnil prvniho skupinového sezeni s transsexudly, svéfil se své kamaradce a
pak i matce. Byl pfijemné piekvapeny jejich reakci. Ob€ stejné€ tusily, Ze
s Ivanem néco neni v potadku.

V soucasné dobé jej uZ matka a jeji piitel oslovuji muzskym jménem. Otce
pfestal Ivan oslovovat uZ ve dvanécti letech, nekomunikuji spolu. On i Ivanova
matka s nim vS$ak Ziji ve spoleéné domécnosti. ,,V nejlep$im piipad¢ je to otec,
v hor§im ...(pf{jmeni)”. Je to zbabélec. Je pod uroveil ho i bit. Plsobi tak
uboze, Ze ho nikdo neprasti. Pivodné byl ucitelem, ted’ je diky své zavislosti
nezaméstnany. S matkou si k jeho alkoholismu vytvofili terminologii: ,,Kdyz
nepije, je to interval. KdyZ pije, je to perioda. KdyZ se z toho ob¢&as vyhrabe, je
docela inteligentni.“ Pojem rodina pro Ivana znamena ,ja a moje matka®,
ostatni jsou pfibuzni. Matcina pfitele Ivan nema zvIast’ v oblibé. Podle n&j neni
dostatedn& sam sebou. Snazi si Ivana ziskat tim, Ze mu kupuje drahé darky, a to
se Ivanovi nelibi. Nechape vztah Ivana a jeho matky. Nedodrzuji totiZ formalni
»znaky“ rodiny. Napiiklad kdyZ n€kdo znich odchézi, nerozlou¢i se nebo
nezdravi. Matka jej nehlida. Ma k nému divéru: ,,Dé&lej si co chees..“. Vi, Ze si
,»to sam pohlida“. Sila jejich vztahu je ve volnosti. Ivan byva ob¢as nevrly,
nemusi tfeba ¢tyfi dny nikoho vidét. A matka to toleruje. Sklony k samotafstvi
maji v rodiné€ — déda byl samotaf a Ivanova matka je taky takova. Ivan ,,nepatfi

k emocionalnim, nezatéZuje se emocema“. Ma spi§ tendenci analyzovat.
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»Logicky pfijdu na pficiny véci souvisejicich s emocema. Pfisel jsem na to uz
jako dit€ — bud’to budes oplakévat, Ze tatinek chlasta, nebo se na to vybodnes.“
Diky tomu je celkem klidny. Z miry jej vyvede jen ,,0Zraly” otec a kdyZ si
n€kdo dovoli na jeho matku. Je slabsi, nemiZe se branit. Ivan nepije. M4 pocit,
Ze kdyby se opil, byla by to pro matku rana.

Rozhodnuti podstoupit chirurgickou pfeménu pohlavi v ném zralo postupné.
Piemyslel o tom, Ze jeho problém ,,ve tficeti uz bude napadny, ve Ctyficeti
bude bit do o¢i a v padesati se uz nebude ukazovat®. Pfi v8i snaze totiZ nikdy
,hezapadal do kategorii*. Nejvic mu jde o to, ,,aby hlava a télo byly v souladu.
Chce faloplastiku. Hlavné proto, aby mohl mocit ve stoje, kvili spoleénym
sprcham, protoZe sportuje. Také kvuli pocitu vétsi uplnosti. ,,A kdyby to jesté
fungovalo, tim lip. Nez Zit do sedmdesati jako Zena, to rad$i do padesati jako

N 66

muz.
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Protokol €. 5

Zdenék

Zsikladni anamnestické idaje

27 let, zaméstnany, Zije s rodi¢i, bez sourozencii, zasnoubeny
Faze pfemé&ny

kompletni pfemé&na

Cas a misto uskute&néni rozhovorii

10.10.2000 — pracovna psychiatra v mist& participantova bydlit&
29.11.2000 - pracovna psychiatra v misté participantova bydlit&
Celkova délka rozhovori

3 hodiny

Pozorovéani

Participant je podsadité postavy, jeho celkovy vzhled a vn&jii tiprava jsou muZské. M4 kratké
vlasy, hrub3i obli¢ejové rysy, svalnaté paZe. Chovani, gestikulace, vyjadfovani pfipomina
muzZské. Participant pfijal mou Zadost o jeho spolupraci na vyzkumu ochotng. Sd&luje o sobg
mnoZstvi informaci, z nichZ mnohé jsou pro ¢ely vyzkumu nepodstatné. Mam velky problém
udrZet smé&r hovoru v souladu se zkoumanou problematikou, participant je vevyjadfovani silng
zabihavy a sv€ my$lenky ,.chrli®, takZe je obtiZzné jej preru$it. V prib&hu rozhovoru i mimo ngj
zdliraziiuje svou maskulinitu tim, Ze ¢asto pronasi ironické poznamky o Zenich.

Zden&k Zil do svych tii let pouze smatkou a babickou. Pak se k nim
z vykonu trestu vratil jeho otec. Zden¢k nemél o jeho pobytu ve vézeni ponéti
aZ do svych sedmi let. Otec po svém navratu ze dne na den vyhodil babi¢ku, o
které tika, Ze Zdetika rozmazlila. Jeho pfichod znamenal pro Zdeitka znigeni
jeho do té doby poklidného svéta: ,Najednou pfiSel n€kdo cizi a néco mi
zakazuje. Zakazal mi vSechno, co mi babicka dovolovala.“ Nechtél véfit, Ze ten
muz je skuteéné jeho otec. Obvinloval matku z toho, Ze si to vymyslela. Pfed
jeho pfichodem méli s matkou ,,svilj svét — klidny“. Ten byl najednou pry¢:
,Houpacka letéla do kamen a na jeji misto pfiSel boxovaci pytel“. Zden&k si
mysli, Ze otec chtél syna. Pfal si nejspis, aby byl boxer jako on. Pozdé&ji se
s otcem ,,skamaradili“ ptes fotbal. Ten Zderika odmali¢ka bavil.

Jeho détstvi ,,nebyla zrovna prochazka rizovym sadem®. Byl dost ,,fezany*.
KdyzZ otec Zderika bil, drzel jej hlavou doli za kotniky a pésti mu busil do
oblieje. Zden€k se jej nebal, nebyl to strach, ale respekt. Dlouho mél pocit, Ze
je matka fale$na protoze se jej nezastava. Pozdgji pochopil, Ze se bala. Ma
s matkou ,,perfektni vztah®. Zbila Zdetika jen asi tfikréat za Zivot. Jednou, kdyz
propichal krabi¢ku cigaret jehlou, pak kdyZ rozbil kolo a je§té kdyZ se né€emu

zasmal. Zacala jej mlatit popelnikem do zad. KdyZ vidéla, Ze to k ni¢emu neni,
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tak to vzdala. Vztah Zdenkovych rodi¢u byl ,,v pohod&“. Moc &asto se nehadali
a sem tam za$li i ,,na pivko®.

Odmali¢ka si Zdenék hral na kluka. Rodi¢e ho nechavali stfihat na kratko,
takZe sousedé si jej schlapcem pletli. Sam se jako kluk prezentoval,
predstavoval se chlapeckym jménem. Myslel si, Ze mu penis doroste. Kdyz to
Slo, snazil se mocit ve stoje. V predskolnim vé&ku si hral nejradgji s auty, bavilo
jej néco montovat a demontovat. Panna vydrZela nejdéle ¢trnact dni, zajimalo
jej, co je vevnitt.

Hors$i to bylo kdyz zacal chodit do $koly. Zacaly problémy s oblékanim.
Otcova matka je puntickdrka, na navstévy k ni nutili Zderika do $ath a tomu se
zoufale branil. VZdy kdyz védél, Ze maji jit k babi¢ce, schovaval se cely den az
do péti hodin odpoledne. Dostal sice vyprask, ale nemusel se obléct jako holka.
Do $att jej dostali snad jen dvakrat za Zdeiikv Zivot. M€l kamarada, ktery mél
podobny problém jako Zden&k. Ten se rad oblékal do jeho div&ich $atii. Rikali
si: ,,Pro€ ty nejsi holka a ja kluk. Kdybychom si tak mohli vyménit téla!*

V jeho sedmi letech fekla Zderikovi sestfenice o tom, Ze jeho otec byl ,,v
base“. Zdetika se toto sdéleni hluboce dotklo: ,,Rekl jsem, Ze to neni pravda,
dal jsem ji pecku, fekl jsem viem, Ze jsou hajzli a odeSel. Sel jsem deset
kilometrti p&sky domd.“ Tvrdosti jej nauéil otec. Rikal mu: ,Kdy# t& n&kdo
bude otravovat, dej mu po hubg.*

Ve $kole kamaradil jen asi se dvéma holkama, jinak byli jeho kamaradi
vesmeés kluci. V3echny lumparny pochazely z jeho hlavy. Otec jeho prusvihy
toleroval. Na to, kdyz Zdengk rozbil vykladni skiiii, mu nic nefekl, méalem jej
jesté pochvalil. Neprochazely mu drobnosti, jako tfeba to, Ze nebyl na obé&dé.
Pak dostaval biti.

Réd jezdival na prazdniny do mésta, odkud pochdzi jeho matka. Je tam
rybnik, mohl se koupat vtrenyrkdch. Mél tam kamaradku, ktera jej
prezentovala jako svého bratra. KdyZ si hravali na indiany, byl vétsinou Old
Shatterhand.

Nespokojenost Zdenkovych rodi¢ti sjeho naprosto nedivéim chovanim
s vékem stoupala. Ve tfindcti jej pfinutili, aby si nechal narist dlouh¢ vlasy. Ty

nesnasel, pfipadal si s copem ,jako debil“. O rok pozdé&ji jej ¢ekala dalsi rana —
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zaCal menstruovat. Zdésil se, nevédél viibec o co jde. Menstruace mu pfipadala
hrozna. Pozdéji se s ni vyrovnal tak, Ze ji ,,pfehlizel”, ve dnech, kdy probihala,
se koupal a dé€lal vse jako jindy. ,,KdyZ to musi byt, co nadélam..., ale
omezovat se nebudu.” Prsa, kterda mu v té dob& narostla, se v8ak prosté jen
prehlédnout nedala: ,,Je to nanic, jenom mi to prekazi.“ Studoval, pro¢ to tak
je, pro¢ neni ,jako normalni chlap“. Pfal si mit plochy, chlupaty hrudnik a
svaly. Aby vypadal aspon trochu jako muz, za¢al délat judo. Ve &trnacti nebo
v patnacti si uvédomil, Ze jej pfitahuji Zeny. Nechdapal, pro¢ jeho télo neni
v souladu s tim, co citi. Bylo to pro n¢j tézké obdobi, nemél své tajemstvi
komu svéfit, bal se Ze by jej okoli odsoudilo.

Na udilisti zacalo byt jeho chovani a vizaZ napadné. Vyhybal se praxim, kde
musel nosit sukn€. Nechodil na diskotéky, radéji si s klukama dal par piv a
zahral kule¢nik nebo karty. Pozd€ji s nim ale chtéli chodit a to mu vadilo. Bylo
mu odporné, kdyZ na néj nékdo z nich sdhnul. Pak uz se jim vyhybal. Mé&l
spoluZzacku, ktera jej Casto upozoriiovala, Ze by se sebou mél néco délat,
upravovat se... Zden¢k nakonec jeji rady neunesl: ,,Tak dlouho rypala, az jsem
se vytocil a Slehnul jsem s ni o zem.* Zpisobil ji tak zranéni a nasledkem této
udalosti obdrZel ¢tyiku z chovani.

Doma kvili jeho chovani vzristalo napéti, neustale se hadal s otcem. ,,Otec
nesnese, kdyZ si nékdo dél4 po svym.“ Je velmi vznétlivy, bez velkého divodu
snadno vybuchne. Nakonec pfestal chodit na udili§t¢ i domt. Prozil dva
,krusné roky, které skoncily hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné“. Nechal se
tam umistit dobrovolné. V diagnostickém ustavu, kde pfedtim né&jakou dobu
pobyval, fekl, Ze s nim neni néco v pofadku, at’ jej nékam poslou. Doktorka
v lé¢ebné mu viak nepomohla, sdélila mu pouze, Ze roste pro kriminal.

Védomi, Ze snim néco neni v pofadku se stalo natolik nedinosné, Ze se
rozhodl situaci fesit. Nasel si pritele. Sexudlni kontakt s muZzem byl ,,divany*,
»hic mu to nefikalo. Nakonec se domluvili na tom, Ze zlstanou pouze
kamaradi. Zderikovi §lo jen o otéhotnéni. SlySel, Ze t€hotenstvim se Zena zméni
a doufal, Ze tim jeho pocit, Ze je ve skuteCnosti muz, zmizi. Vratil se domi.
Béhem t€hotenstvi uvazoval o tom, Ze poceti byla asi chyba. Planoval, Ze da

dité k adopci a zacal premyslet o pfeméné. Uvédomil si, Ze z néj Zena nebude,

130



Ze ji nechce byt. Uz predtim vnimal sam sebe jako ,.chlapa®, ale nechapal,
jakto, Ze nemd muzské télo. Tento pokus pfizpisobit se vSak selhal.
K narozenému ditéti nemél vztah. Mé&l ,to“ rad, ale nevédél, co s ,tim“.
,Kdyby se tak narodilo jako tfilety..” Dit€ v jednom mésici Zivota zemfelo.
Komentuje tuto udalost: Ono to tak je moZna lep$i. J& bych se o né stejné
nepostaral.*

Z mista bydliste¢ se Zdenék odst€hoval do rodisté své matky, aby mél klid od
otce. Hadky s nim vrcholily, napéti uZ nebylo moZzné vydrzet. Ze stejného
divodu se sem po Case vratila také matka. Otec v8ak na sebe nedal dlouho
Cekat a pristéhoval se za ni. Neshody pokracovaly. Zden€k je uz nechtél snaset
a odstéhoval se na ubytovnu. NaSel si pfitelkyni. Mé&l uZz né€kolik vztahh
v pfedchozim bydlisti, ,,ale ty bral na lehkou védhu“. Diky jeho vypracované
postavé n€které z nich dodnes nevi, Ze nebyl muz. Zazil i sexudlni zkuSenost
s lesbickou Zenou, ale ,,nebylo to ono*. Po tomto zaZitku mu bylo jasné, Ze
chce byt muZem. Jeho novy vztah byl vazny. Svéfil se své pfitelkyni a spolu
napsali na sexuologii. Podle ¢lanku v €asopise zjistil, o jakou poruchu se jedna
a chtél podstoupit operativni zménu pohlavi. Ulevilo se mu, Ze ,.kone¢né vi, na
¢em je“, Ze neni stimto problémem sam a Ze miZe byt operovan. Nechal
matku, aby si ¢lanek piecetla. KdyZ zpétn€ pfemyslela o Zdetikové vyvoji,
pfiznala, ,7e to sedi“. Vzdycky si myslela, Ze se Zdetikem neni néco v
pofadku, ale jeho problematické chovani pfi¢itala tomu, Ze je po otci.

Po roce a pil se Zden¢k vratil k rodi€im. V dobé&, kdy si podal zadost o
hormonalni terapii, bylo doma kvili tomu napéti. Zden€k byl nervézni, otec
Casto provokoval hadky. Opakované se Zderika ptal, kdy za nim n€kdo pfijde
(n&jaky muz), kdy se bude vdavat. Aby jej pfinutil zistat Zenou, ,,zvolil metodu
ja to ztebe vytluéu“. Kdyz si Zden€k naSel svou soucasnou pfitelkyni,
obvinioval jej, Ze pfeménu podstupuje kvili ni. Otec je po své matce ,,dost
puntickar®. Nemohl se s né¢im takovym smifit. Matka skute€nost, Ze se z dcery
stane syn ,,vzala dobie: Obrecela to, ale pak byla v pohodg€.“ Otec stavél situaci
tak , Ze si matka mezi nimi musi vybrat.

Po Zdetikové operaci se otec o této skute¢nosti ,,ani slovem nezminil®.

Pomalu si zvykl, Ze ma syna. Dokonce se zd4, Ze mu to vyhovuje. Ob¢as se
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plete ve jménég, ale mluvi k nému v muZském rod€. Zvykl si i na Zdetikovu
snoubenku. Mluvi s ni vic nez se Zderikem. Uklidnil se, neni ani tolik vztekly
jako diiv. Pije jen jednou za Cas, ,ale pak to stoji za to“. Piijde a hleda
malic¢kosti, jen aby jim mohl vynadat. Matka jeho vystupy snasi klidné. Nic
sni nehne, ,je flegmatik“. KdyZ je otec pry¢, ,jedou si (se Zdefikem) po
svém®.

Na okoli Zdeiikovi nezalezi. ,,At’ si kazdy mysli co chce. Kdyz kvili tomu
nespi, jeho véc.“ Kdyz n¢kdo moc otravoval, vykazal ho do patfi¢nych mezi.
Vzdycky se umél o sebe postarat. Sam nikoho nenapadal, ale nic si nenechal
libit. Vzdycky odhaduje, jestli by dotyéného fyzicky zvladnul.

Chtél by faloplastiku. Jako délnik je nucen sdilet spole¢né sprchy a WC

s ostatnimi muzi a nechce vzbuzovat pozornost.
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