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Casem ztriceji svou funkci zaZitkd, které nim dévaji Zivot a pfivad&ji

nis do pfitomnosti.

Duchovnost je ziroveri péée o naSe psychické zdravi, probouzi
v nés pozitivn{ pdmér k erétu a uspokojent, podporuje tuto silu, kterd
nam dava Zivot, kterd nds zptitomiiuje. Takovd duchovnost zn4 i stinné
stranky erétu, kdyZ nis uspokojovini odvidi od nis samych i od dru-
hych, uZ nis neptividi do pfitomnosti, neobohacuje nis, ned4vi nis
do sluZeb druhym. Ukolem spirituality je motivovat ns k ptipusténi
erétu a k uspokojeni. K tomu, abychom se erétu a uspokojen{ zcela
nevzdavali ze strachu, Ze by nds mohly pfemoci.

Spiritualita strani Zivotu, Zivosti, Zivotu tady a ted, oddanosti.
Chorobni zivislost je na stran& odcizeni, smrti, nep¥itomnosti, izo-
lace. Chorobng zivisly ¢lovék nenf ve svém tle. Jeho t&lo tudi¥ trpi,
protoZe je neobyvané. Odtud pochizi onen hrozny pocit, Ze ¢loveék
skomird.

4. KAPITOLA

CELIBAT A SEXUALNI ZNEUZIVANI

Jedna z otdzek, které se vynofuji, kdyZ jde o sexuilni zneuZfvini ne-
zletilych kn&Zimi, se tykd moZné souvislosti mezi sexudlnim zneuZi-
vinim a celibitem. V posouzeni tohoto problému se minéni rozchi-
zeji. Proto je zapotfebf diferencovaného pohledu, mame-li se vyhnout
obecnym, jednostrannym vyrokéim. Nesoudily by spravedlivé o pod-
staté celibitu a jeho hodnoté a nebraly by v Gvahu téZ potenciilnf ne-
gativni aspekty, které se v souvislosti s celibitem mohou projevovat.

Existuje souvislost mezi celibatem a sexualnim
zneuzivanim?

Znovu a znovu se klade otdzka, zda existuje néjakd souvislost mezi ce-
libitem a sexudlnim zneuZivinim nezletilych knéZimi. Jedni takovou
souvislost vehementn& popiraji, jini naopak spatfuji v celibitu pod-
statnou pfi¢inu. Obé skupiny si to ptili§ zjednodusuji. Bezprostfedni
spojeni mezi celibitem a sexuilnim zneuZivinim v tom smyslu, Ze by
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celibdt byl pii¢inou sexuilniho zneuZivini nezletilych kn&¥imi, nelze
prokézat. Kdo mi pedofilni vlohy a chtél by je realizovat, toho ani ce-
libat, ani manZelstvi neuchrinf, aby to ud&lal. Skute¢nosti je také, Ze
vice nez 90 procent sexudlntho zneuZivini se d&je v rodinich a mezi
piibuzenstvem. '
Skute¢nost je viak i to, Ze mezi kné%{mi jsou muzi s pedofilnfmi
sklony, kteff své sklony také realizuji. Tuto skupinu kn&¥{ nicméng
nemiiZeme ztoto¥fiovat se viemi témi kn&¥imi, ktei{ sexuiln® zneu-
Zili ¢i zneuZivali nezletilé. Mezi témi se vyskytuje podle mého odhadu
nemdlo takovych, ktefi nejsou svym zalofenim fixovanf na pedofilii,
nybr jednajf pedofilng nebo efebofilng na zikladé své psychosexuslni
nezralosti. Jestlize je tomu tak, pak samozfejmé& nemohu zjednodu-
Sené€ argumentovat a fkat: Jen ten, kdo je fixovany na pedofilii, se tak
i chovi, a protoZe takovou viohu ¢lovék bud jiz od puberty prosté m4,
nebo nemd, neexistuje tu ¥4dn4 souvislost s celibitem. Takovi argu-
mentace by byla pfili§ jednoduchi.

Problém emociondini a sexudlni nezralosti

Celibit, 1épe feceno zkreslend ptedstava o celibitu mtize dokonce zti-
Zit ziskivini schopnosti konfrontovat se s vlastni sexualitou, vypori-
dat se s nfa projit procesem vedoucim ke schopnosti mit vztahy; mize
ziskdn{ této schopnosti dokonce zcela zabrinit. To se tyk4 pfedevsim
kn&Zz, ktef1 jsou po strince svého sexuilniho v§voje nedostateén vy-
spelf nebo v ném ziistali stit a ktetf $patn& chipou celibt. Domnivaji
se totiZ, Ze se diky nému nebudou muset konfrontovat s vlastni se-
xualitou. Jidrem problému je v t&chto pipadech emocionslni —a tedy
také sexudln{ — nezralost. Ta se projevuje i v jejich neschopnosti oprav-

dovych vztah# a pravé intimity.
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Pro mnoho muZd, kteff se s vlastn{ sexualitou neciti dobie a v po-
voldn{ kn€ze spatfuji smysluplny tkol, tak mfiZe byt celibit zpo&itku
dodate¢nou motivact, aby se vénovali privé tomuto povolani. Jejich
sexudlni nezralost —a s nf ¢asto souvisejicf omezen{ schopnosti vztaht
— se tedy maskuje celibitem, dostivd p&kny nitér a za uréitych okol-
nosti je dokonce prohld$ena za idedl. To viak vede k tomu, e celd sféra
sexuality a intimity zGstivd nadile v temnotg,

U problému, zda existuje souvislost mezi celibitem a sexuilnim
zneuZ{vinim nezletilych knéZimi, jde tudiZ v prvnf ¥adé o otizku, do
jaké miry jsou za sexudlni zneuZivin{ celibtng Zijicimi kn&imi spo-
luodpovédné deficity v oblasti ziskdvan{ schopnosti intimity a z4Zitkd
intimity. U homosexualnich i heterosexuilnich kng&Zi, ktetf sexuilng
zneuZivaji nezletilé, jsou skutecné viditelné deficity v oblasti schop-
nosti intimity a schopnosti udrZovat niterné vztahy.

Nedostatky ve schopnosti intimity a sexudlni zneuZivini

Nentf to tak, Ze by knéz s deficity v této oblasti byl ji¥ tim piedurden
k tomu, Ze bude zneuZivat nezletilé. Nicméné je obzvli¥t ohroZen,
pokud jde o naruSovini hranic. A¢koli se zastavil ve svém sexuilnim
vyvoji, sexualita v ném Zije a t¢inkuje. I on pociti hlubokou touhu
po blizkosti, lidském teple a sexudlnim uvolnéni. Nedostivi se mu
vSak vnitfniho rdmce a schopnosti dokézat na tento deficit zrale a od-
povédné reagovat. Pfedpokladem zralé a odpovédné reakce je, Ze se
zdatilo nalezenf identity i ziskdn{ schopnosti intimity.

Jestlize dand osoba neziskala schopnost intimity a nem4 respekt
k intimnf sféfe druhého ¢lovéka, existuje velké nebezped, e se bude
pokouset realizovat své sexudlni potieby s témi osobami, ke kte-
rym m4 snadny pfistup a u nichZ miZe zdrovet vyuZit svého vlivu
a své moci, které jf poskytuje jeji postaveni. Tim je§t& rozhodné neni
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feCeno, Ze takovi kn&?f maji pedofiln{ nebo efebofiln{ vlohy. Chovajf

se sice pedofilné nebo efebofilng a nelze zcela vyloudit, Ze pedofiln{
nebo efebofilni opravdu jsou. Jejich chovini viak miiZe byt také prosté
projevem sexuéln{ a emociondln{ nezralosti.

To mtiZe byt také p¥ipad n&kterych kn&Zi, ktef{ sice nejsou efebo-
filn& zaloZeni, nicméné sexuilné zneuZivaji nezletilé ve véku 16 nebo
17 let — tedy ve v&ku, kdy mladistvi mohou piisobit na dospélé se-
xudlni pfitaZlivosti. U skupiny efebofilné jednajicich knéZi mizZe jit
o heterosexuiln{ nebo homosexudlni osoby, které se citi sexudlné pfi-
tahoviny jak mladistvymi, tak dospélymi, ale z divodu své sexudlni
nezralosti a neschopnosti udrzovat vztahy vyhledivaji nebo navazuji
sexudlni kontakty s mladistvymi. Maji deficity v oblasti intimity. K té
naleZi téZ schopnost respektovat intimnf sféru druhych, dokizat se
vcitit do druhého &lovéka a umét zvaZit, co jeho chovini u druhého
¢loveka vyvold. '

Tento predpoklad potvrzuje skutegnost, ,¥e zna&né &isti téchto
&¢int se dopoustdji osoby, které by vlastné daly pfednost dospélym se-
xudlnim partnerfim — z rfiznych dévodd viak nemohou... Sexuilni
pfediny vidi détem jsou tedy tak fikajic nihrazkovym jedninim. Na-
bizi se tudiz otizka, zda chovin{ tohoto druhu mfiZe vyprovokovat
také celibat.“ (Pfeifter, 2010, s. 2)

Efebofilng jednajicim pachatelim chybi vyzrilost a schopnost, jiZ
se vyznacuji osoby, které sice rovnéZ vnimaji sedmnictileté mladistvé
jako sexudln& atraktivni, ale které jsou zdroven schopny k témto svym
pocitim odpovédné a s respektem pfistupovat. Existujf muZi i1 Zeny,
jeZ sexudlng ptitahuji pfedevsim dospélé osoby a kteff Zijf v odpovi-
dajicich partnerskych svazich, ale zdroveti je sexuilné pfitahuji i osoby
Sestnictileté & sedmnictileté. Na rozdil od osob, jeZ nisledkem své
psychosexuiln{ nezralosti nemohou se svou sexualitou zachizet, fidit
ji a utvifet, jsou tito lidé schopni s timto pfitahovinim odpovédné
zachdzet a realizovat svou sexualitu ve svych vztazich s dospélymi.
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Podle Antje Schmelcherové jsou v katolické cirkvi niky pro tak-
zvané pedosexuily: ,,Socioldg Gerhardt Amenth v této souvislosti
rozliSuje dvojf profil pachatele. Heterosexuilngé nadané mu¥e mdize
celibit svést k ndhrazkovému jednin{ s détmi, které miiZe nisledkem
svého regresivnfho charakteru piijimat Casto sadistické rysy. Zato pe-
dofilni pachatelé nespatfuji v celibitu omezeni, nebot dosp&lou sexua-
litu nevnimajf jako Z4douci* (Schmelcher, 2010, s. 4)

Zrald intimita: dva lidé se setka’vajt’ na zdkladech sily svého jd

Jak jsem jiZ vysvétlil, zrald intimita se projevuje ve schopnosti svéfovat

si navzijem myslenky, pfini, tuzby, dzkosti a nad&je a dokizat se vci-

fovat do druhé osoby. Zrald intimita se dile projevuje, kdy? dva lidé na
zdkladé sily svého ja mohou navizat emocionéln{ osobni vztah neseny
vzdjemnou diivérou. Schopnost intimity obsahuje také schopnost do-
kizat se niternym zpsobem zabyvat druhymi lidmi, moci jim dévat
svou blizkost a zdroven byt s to nechat druhé lidi, aby d4vali svou
blizkost mné. Zrald intimita se nakonec ukazuje té% ve schopnosti
respektovat hranice druhého ¢lovéka a jeho intimni sféru a dokizat
kontrolovat vlastni sexudlni Z4dosti, kdyby snad mé chovini mohlo
druhym zptisobovat Gjmu. '

ManZelstvi jako normdlni kontext zdZitkii intimity

Jak Fikd Sandra Schneidersova, normilnfm kontextem, v ném? vét-
Sina lidf proZivi intimitu a intimitou roste, je manZelsky vztah. Ten
umoztiuje soukromou sféru, sebeodevzdini, vyluénost, vérnost, se-
xudlni projevy i vefejnou podporu. Z tohoto hlediska méiZe byt roz-
hodnutf pro celoZivotni celibit problematické, pokud jde o ptivedent
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k intimit€ a k ziskdni schopnosti intimity. VZdyt se ¢lovék timto roz-
hodnutim vzdivd normalniho kontextu, v ném# se vykonivé tento
€zky vyvojovy krok smérem ke schopnosti intimity. Schneidersova
dile fika: ,Kdo Zije bez manZelstvi, vystavuje se velice redlnému ri-
ziku, Ze nikdy nebude schopen opravdové intimity. Myslim, Ze je dfi-
leZité, abychom se tomuto riziku vystavili aZ po dvahach, nakolik jsme
schopni v ném obstit, Ono prosté nestalf tvrdit, Ze Blih ti3f veskeré
nase lidské potfeby, a Ze tudiZ i knéze a feholniky, ktef{ dodrzuji své
zavazky vérnosti, ochrini pfed veskerymi psychickymi tjmami, které
by z toho mohly rezultovat. Tvrd4 realita ukazuje, Ze mnozi kn&*
a feholnici zaostivaji ve vyvoji afektdi. Nisledky vSichni znime. Ve
sféfe lidskosti setrvdvaji tito muZi a tyto Zeny po cely sv{ij Zivot na
trovni ditéte... Pokud nedochizi k afektivnimu v§voji, znameni to ...
netiplny vyvoj lidstvi, a co je jeste¢ dileZit&jsi, timto zplisobem neni
mozZné plné rozvinout lisku BoZi ani vlastni potenciil duevniho
spravce. Jinak feéeno, je to velmi riskantn{ véc. JestliZe kn&z, feholnik,
feholnice nenachazeji Z4dnou alternativni cestu k lidské intimit&, pak
je velice pravdépodobné, Ze ... se minou pravé tim cilem, na ktery je
Zivot v niboZenském celibdtu orientovin. Neexistuje Z4dni schiidnd
alternativa, jak zachdzet s poZadavkem intimity. To by znamenalo, Ze
se ¢lovek vzdiva dobrodruZstvi lidstvi. Zachdzen{ s emocemi se pro
celibitné Zijictho ¢lovéka nesmi zvrhnout v tthybné strategie vidi se-
xuilnim vztahim ani v seznam povolenych a zakizanych véci. Nasim
tikolem neni, abychom se né&jak protloukali Zivotem a neméli p¥itom
zadny pohlavni styk nebo si dovolili jen tolik lidského tepla, kolik ho
dokdZeme preit, aniZ bychom se obtiZili ochromujicf vinou. Mame
nalézt opravdovou mimomanZelskou cestu k intimit¢ dospélého &lo-
veka, a tedy také k emocionilnf zralosti.“ (Schneiders, 1986, s. 207n1n.)

Znameni to, Ze i pro osobu, kterd si piedsevzala Zit bez manZel-
stvi, je diileZité, aby se vystavila procesu emocionilniho zrdni, ktery ji

dovede ke schopnosti navazovat a udrZovat opravdové vztahy. Nesmf{
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to byt tak, aby n€kdo, kdo chce Zit bez man¥elstvi, takové procesy
zastavil, ukritil nebo nepfipustil. Osoba, jeZ si pfedsevzala Zit bez
manzelstvi, stejné jako ¢lovék, ktery hodld Zit v partnerském svazku,
potiebuje konfrontaci s procesy, jeZ jsou nezbytné déleZité k dosaZeni
schopnosti intimity. K té nileZ{ té¥ Zivi, opravdov4 komunikace s dru-
hymi lidmi. Sandra Schneidersovi upozorfiuje také na spirituilni roz-
mér schopnosti intimity. Rikd k tomu: , JestliZe se kn&#{ nebo feholnik
nepostavi tvdfi v tvaf krizi intimity, snad nejtragi¢t&jsi désledky to
ma v oblasti spirituality. Zikladnou pro schopnost milovat Boha a své
blizn{ celym srdcem — kter je pfece koneckonc# jedinou p¥imétenou
motivacf pro rozhodnut{ k celibdtnimu Zivotu — je schopnost lidské
intimity. Znf to banilng, kdy? se fekne, Ze ten, kdo nenf schopen mi-
lovat Zddného ¢lovéka, nembiZe milovat ani Boha. Ale je to chladni,
drsnd realita. Kdo jakoZto knéz ... nikdy neprozil ldsku, kdo nikdy
nemiloval reilného, konkrétniho, jedine¢ného ¢lovéka a neproZival
pfi tom opravdové, skutecné, lidské, sexudlng #ivé a oZivujici emoce
— ten miiZe nekone¢né mluvit o krise a radosti boZské lisky, ale na
¢lovéka, ktery v realité proZil agonii a extdzi ldsky, nebude pfisobit
piilis presvédcive. Je tfeba precist si velké mystiky... Jednim z nej-
podstatn&jsich charakterovych ryst téchto velkych milovnik Bozich,
kteff jsou v cirkevnich déjinich znimi vZdy také jako velci pastyti
dusdi, je schopnost hlubokych osobnich vztahti a opravdovych ptitel-
stvi“ (Schneiders, 1986, s. 207nn.)

Laska a pfekroceni sebe samého

Zrdni v partnerstvi a v celibdtu

Partnerstvi umoZiluje, aby se jesté siln&ji projevovaly pozitivn{ strinky
vlastni osobnosti kaZdého z partnerfi. V§znamny psycholog Gordon
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Allport razil vétu: ,,Jen nemnoz{ jsou zcela zralf pfed manZelstvim —

zralosti dosahujeme z&4sti pravé manZelstvim, jeho stresem a nima-

hou.” Teprve v manZelstvi nebo pevném p¥itelském svazku si lidé
wts”

viimnou, jak velice se vlastné vztahuji k sobé samym, do jaké miry

Jim jde o jejich vlastni blaho a uspokojeni. Dokud se partnefi tohoto

regresivniho hédonistického chovin{ nezifeknou a nepostavi se tvaii

v tvéf frustracim a nepifjemnym udéilostem v partnerstvi, zakriiuji,

misto aby rostli.
Osoby, které Ziji v celibatu, mivaji méné téchto zkusenosti, které

podporujf zrini a s nimiZ by se setkali v partnerstvi. ProtoZe jim chybi

¢

pevné, zdvazné partnerstvi nebo rodina, k jejichZ udrZzovini, utvafen,

prohlubovini{ a obohacovini je za normilnich okolnosti zapotiebi

spousty sil a velké kreativity, potfebuji najit zptisob, ktery je pro n&

vhodny, a délat néco, co pfekraluje je samy a jejich maly svét. Je to

prive to, co mfize byt motivem pro Zivot v celibitu: ochota a schop-

nost obzvlist se angaZovat pro n€koho nebo pro néco, zapominat pti-

tom sam na sebe a rist nad sebe.

Y/

Odpovédnost za vétsi spolecenstvi

Tato schopnost vykrocit nad sebe samého, které se ve vyvojové psy-

chologii fik4 generativnost, je naprosto rozhodujicim krokem vyvoje.

Jde v jistém smyslu o to, abychom se stali — t&lesné, nebo i duchovné

~— otci a matkami a byli schopni vystoupit nad vlastni bytostné J4 v pé&i

a angaZovanosti pro druhé, pro néco vétsiho.

Generativnost se tykd v prvni fadé¢ schopnosti rozplozovini, pro-

duktivity a kreativity. Jsou lidé, ktef{ na ziklad€ specidlnich vloh ne-

uZivajf tuto schopnost na vytvofeni vlastniho potomstva, nybr? na jiné

formy altruistickych z4jmd a tvircich ¢nnosti. U lidi Zijicich v celi-

bitu se mliZe schopnost generativnosti projevovat napiiklad v jejich
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sebeodevzdani pro druhé. Tato oddanost je ,rozifuje”, umoZiuje jim
vystoupit nad sebe samy. Poskytuji svou energii, maji pé&i a starost
o druhé, odevzdivajf se druhym. Tak transcenduji sebe a rozvijeji
v sobé ty strinky, které nileZejf k Gplnému ¢lovéenstvi, k tomu, aby
se clovek stal plné clovekem. V piipad€ lidf Zijicich bez manzelstvi
miiZzeme hovofit o generativnim celibdtu. Rozumime tim schopnost byt
produktivni a odpovédny a pfitom nemit déti — a nemit zirovefi neu-
stily pocit, Ze jsem proto nedokonaly. O zdafilém generativnim celi-
biatu mluvime, jestliZe doty¢na osoba citi v sob& odpovédnost za vétsi
spolegenstvi a tento pocit odpovédnosti také realizuje v &inech pro
Zivot a blaho p#istich generaci.

Ze schopnosti intimity a ze schopnosti generativity pak vyrista
také schopnost proZivat niternou vielost a vytrZeni v sebeodevzdini.
Ve zkuSenosti hluboce proZivaného spolegenstvi; ve vrcholnych zaZit-
cich, které mohou vznikat z niternych setkdni s p¥frodou; ale prede-
v8im v nejniternéj$im sjednoceni s Bohem, které zakousime jako néco,
co nis bytostné zasahuje a co ndm déva proZit hlubinu — v tom viem
se miiZe vZdy znovu napliiovat i nase touha po splynuti a sjednocent,

Podle Bedeho Griffithse v8ak télesné a emocionilni sjednocent ne-
poskytuje jen to uspokojent, které hleddme v sexuilnim setkdni. Jde
tu o to, Ze se zcela odevzdivime. Toto dplné sebeodevzdini uskuted-
nuji jedni v sexudlnim setkdni, jini v extatickych setkdnich s p¥irodou
nebo v sebeodevzdini druhym lidem. Podle Bedeho Griffithse je pti-
tom rozhodujici to, Ze procitd a probouz{ se nage bytostné J4, hlubsi
poznavini a objevovini naSeho bytostného Ja. Je to zkuSenost, pfi
nfZ miZeme zakouset hluboko v sobé lisku, kterd pfekraduje t&lesné
vjemy i emociondln{ intimitu. Objevujeme pfitom ,silu nekonecné
lasky, kdyZ piekradujeme své lidské mo¥nosti a zjistujeme pfftomnost
BoZiho byti v nds. To je mystickd liska, v niZ se lidstv{ setkdvi s boz-
stvim.“ (Griftfiths, 1983, s. 96)

A
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Osaméni a touha po intimité

Pokud o tom mohou otevieng promluvit, mluvi mnozi kné¥f a fehol-
nici o své osamélosti a touze po intimité. Komu je odepfena potrava,
kterou davaji dobré, hluboké merzilidské vztahy, ten je vyhladovely.
Zistava tim pro n&j zirovent uzavien hluboky zdroj za%itké spokoje-
nosti, radosti, slasti a pot&$ent ze Zivota. KdyZ tedy nebude moci utisit

svilj hlad po smyslovosti, smyslnosti, intimit&, sv@j hlad po zkusenosti

pravych, hlubokych vztah@ a pfatelstvi, bude se pokouset ukojit sviij

hlad jinak a jinde. Bude se snaZit potravu, po které tou#, ziskat tispé-
chem, praci a kdedim jinym. “

Vyznam spolecenstvi pro lidi Zijici v celibdtu

Casto vyslovované slovo communio, spolecenstvi, se stivd smé&$nou
frazi, pouhou teologickou floskull, jestliZe se toto spoleenstvi nepro-
Jjevuje konkrétné v tom, Ze jsou jedni pro druhé a majf jeden o dru-
hého starost, maji na sebe ¢as a jsou schopni opravdovych, otevienych
rozhovorti. Mnozi kn&#i se viak ztriceji ve své prici a zbyvi jim milo
Casu na soukromé zdjmy a koni¢ky, nemluvé o tom, Ze by jim pf¥ipa-
dalo nemoZné udrZovat ptitelstvi a hlubsf vztahy. Ti, kteff tu cheji
byt pro druhé, se neziidka ocitaji v situaci, kdy jsou sami nebo si sami
pfipadaji. ,Kdyby se jen zlomek té energie, kterd byla kdysi vynalo-
Zena na to, aby se mladym feholnik@im a kn&im nedafilo navazovat
pritelské vazby, kdyby se pouhy zlomek této energie vynalo#il, aby-
chom je k opravdovym pfatelskym vztahtim podn&covali ..., pak by
dnes Zilo méng izolovanych a zahorklych starych kn&i ..., doZivaji-
cich v tichém zoufalstvi“ (Schneiders, 1986)
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Zkusenost osamélosti

Arcibiskup Rembert Weakland ve svych pamétech pi¥e o zkuenosti

osamélosti: ,,Uklidfioval jsem se tou zfejmou skutednosti, e na nej-
hlub3f drovni svého byt je kazdy sdm, véetné manZelskych pirt; sku-
teCnosti, kterou je tfeba tolerovat. Nepopiral jsem tuto skute¢nost —
ale proc se pro mé stala osamélost tak velkym problémem? U mi bylo

pfes 40 a nechtél jsem se tohoto tématu zbavit tim, Ze bych ho odbyl

Jjako krizi sttedniho ve€ku. Stal jsem se snad p¥edstavenym, prestofe

Jjsem byl na to jesté ptili§ mlady a je§té jsem vlastné& nedozril v osob-
nost? VEdél jsem, Ze musim byt sluZebnikem viech a nemam premys-
let 0 sobé& samém. To by mohlo vypadat narcisticky, jako bych se piili§

soustfedil na sebe. Byl jsem pfipraven dit viechno do splnéni svého

tkolu, ktery mi byl uloZen. Ted jsem viak zjistil, Ze za to musim ng&-
¢im zaplatit. UviZil jsem d¥five dostatené i tuto cenu?

ProtoZe jsem se povaZoval spiSe za intelektudla a byl jsem ¢lovékem,
ktery Zije spiSe hlavou, nepiisuzoval jsem pocitm p¥ili§ny vyznam.
Jako cirkevn{ pfedstaveny jsem si myslel, Ze ve svém rozhodovini ne-
smim ponechdvat pfili§ mnoho prostoru pocitiim a emocim. Mys-
lel jsem si, Ze je dileZité byt chladny a zachovivat si uréitou distanci.
Ptipadalo mi to jako pfiméfené chovini, ale asi to nebylo zdravé ani
psychologicky, ani duchovné. Navic jsem se nisledkem toho, Ze jsem
byl hodné na cestich, uZ nedostal k tomu, abych hril na klavir, co
jesté prispivalo k emociondlnimu napéti.

Mij duchovni priivodce neustile mluvil o tom, jak je déileZité mit
silny vztah s JeZiSem Kristem, a to nejen na intelektuiln{ drovni, ale
také na drovni existencidlni. Byly chvile, kdy jsem to pro sebe takto
proZival. SnaZil jsem se na to také znovu a znovu upominat. Ale velice
brzy mi doglo, Ze vztah s JeZfSem Kristem, af je scbeintenzivng&ji na
duchovnf{ trovni, nemtZe zaplnit prizdnotu, kterd vyréstala z nedo-
statku t€lesné p¥ftomnosti a skute¢nosti druhého ¢loveka. Opravdu
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k tomu mohla pispivat moje tendence vechno intelektualizovat. Du-
chovno nedokizalo tim pravym zptisobem zaplnit prizdnotu, kterou
jsem pocitoval. Citival jsem se vyprahly v zivéru mnoha dni, jak to
popisujf duchovni autofi.

Dospél jsem k poznén, Ze celibit m4 smysl jeding v tom piipads, e
to pro védom{ znameni pfedevsim zemfit. Lidské vztahy pak pfestaly
mit v§znam. Clovek pfekrodil hranice do nového #ivota jen s Kristem,
Neni divu, Ze byla eucharistie nazvana viaticum, priivodkyné na cest&.“

(Weakland, 2009, s. 197)

Dokdzat Zit bez manZelstvi psychicky zdravé

Zit psychicky zdravé bez manZelského vztahu se miiZe dafit takovému
muZi a takové Zené, ktef{ se stavi tvafi v tvif normalnim krokéim psy-
chického vyvoje. Pak jsou nejspiSe schopni umoZiiovat a utvéfet ve
svém Zivot¢ ziZitky intimity zptsobem, ktery je sluditelny s jejich
Zivotem bez manZelského vztahu. Jsou také s to iniciovat a udrZovat
celibitni ptatelské vztahy. V téchto pritelstvich ziskivaji takovou zku-
Senost blizkosti, sepéti a ndklonnosti, kterd neohroZuje jejich celibit,
nybrZz pomahi jej udrZovat a prohlubovat. Pomdhi jim v tom jejich
schopnost (jakoZto souddst schopnosti intimity) respektovat hranice,
které si sami vyty¢ili jako vyraz zvolené a nalezené identity.

Jejich schopnost intimity a diky nf ziskané moZnosti, jak zakouSet
ve svém Zivoté intimitu prostfednictvim niternych, hlubokych, vy-
znamuplnych vztahd, majf i¢inky téZ na jejich vztah k Bohu, spoluut-
vifeny pravé jejich zkuenosti intimity. Nic si nepfedstiraji, pokud jde
o vlastni touhu po blizkosti, po lidském teple, po niklonnosti a l4sce.
Uspokojujf tuto svou touhu proZivinim intimity napiiklad v celibit-
nich pfitelstvich. Dobfe pfitom v&di, Ze tato touha vZdy nardZi na
hranice i tam, kde by se rida uspokojila v lidskych setkdnich.
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K této touze po niklonnosti a lisce patif také touha po sjednocent.
Zku$enost sjednoceni toho druhu, kterou by mohli ziskat v sexuil-
nim lidském setkinf, je jim odepiena. Ve zkugenosti hluboce pro¥i-
vaného spolecenstvi, ve vrcholnych ziZitcich, které mohou vznikat
z niternych setkdni se stvofenim, ale pfedevsim v nejniterngj§im sjed-
noceni s Bohem, které zakouseji jako cosi, co je bytostné zasahuje a co
jim dévi prozit hlubinu — v tom viem se miiZe vZdy znovu napliiovat
i jejich touha po splynuti a sjednocent.

Takovi lidé se odlisujf od t&ch lidi Zijicich v celibitu, ktef{ se ne-
stavi tvaff v tvif normalnim krokéim lidského vyvoje, a proto nejsou
schopni mit niterné, hluboké vztahy k jinym lidem, a nakonec ani
k Bohu. Mezi témi mohou byt i takovi celibitnici, kte¥{ za intimitu,
Jiz ve svém Zivoté nikdy nezaZili, marné hledaji ndhradu v neustilé
honbé za uzninim a ve vyuZivini své moci. Pokouseji se onu prizd-
notu, kterd vznikd, zaplnit nééim, co takovou prizdnotu vlastné za-
plnit nemtZe. Jsou také obzvlist nichylni k zapliiovini své vnit¥ni
nenaplnénosti ziZitky sexuality odpoutanymi od lisky a zdvaznosti.

Na rozdil od celibitnikd, ktefi jsou schopni intimity, a mohou
tudiZ vyhovét své hluboké touze po proZitku intimity a sjednocent,
nemajf tito lidé ve svém Zivoté Zidné druhé lidi, s nimiZ by udr¥o-
vali hluboké, niterné vztahy. Casto se jim nedostiv4 ani z4¥itku sepéti
s Jednim, s Bohem. Ten by je pfitom ochrénil pfed ustrnutim v Gz-

kostnosti, dogmatismu, ritualismu a formalismu.

Jesté jednou otazka mozné souvislosti mezi
celibatem a sexudlnim zneuzivanim

V otizce, zda existuje n&jakd souvislost mezi celibdtem a sexuilnim
zneuZivinim, podle mého nizoru nejde v prvni fad€ o to, zda mé-
zeme v celibitu vidét jednu z pficin; a pokud ano, zda bychom se
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rad&ji neméli vzdit spojeni knéZského povolani s celibitem. Jde spise
o to, abychom se podivali drobnohledem na dosavadni chipini celi-
bitu a abychom lépe dbali pfedpokladd, Ze i tento zplisob Zivota je
vyrazem zralého rozhodnutf a Ze ho Ize proZivat zdravé, zodpovédné

a tak, Ze jim skute¢né pfitakdvime Zivotu.

- To bude mit nepochybné ter: nisledek, Ze bude ptichdzet v dvahu

jen omezeny okruh muZd. AniZ tim sniZujeme manZelstvi, celibatni
zplisob Zivota vyZaduje zralost pravé v oblasti, v niZ jde o ziskdn{ schop-
nosti intimity a odpovédného zachizeni se sexualitou, kterd se nesmi
realizovat zplsobem genitdlné sexudlnim. VyZaduje také charizma.
A zralost a charizma nemd jen tak kaZdy. To by odpovidalo také linii,
kterou vyty<il papeZ Benedikt XVI. Ten v souvislosti s mnoha piipady
sexudlniho zneuZivin{ kn&Zimi fekl, Ze nepotfebujeme mnoho kné#,

ale dobré knéze.

Predpoklady tispésného celibdtniho Zivota

Clovék, ktery chee #it v celibstu, by mé&l mit veskeré lidské a t¥lesné
pfedpoklady, Ze bude zcela ¢lovékem, a pfece nebude sexudlné aktivni,
ani nebude trp&t sexudlni frustraci nebo iritovanosti. Mi byt schopny
hlubokych pratelskych vztahd, ani? je pfitom Zenaty a pfitom nepo-
rusuje slib celibitu, at uz télesné&, nebo psychicky. Jeho schopnost inti-
mity pfechdz{ ve schopnost sebeodevzdini. Je tudfZ schopen nejen se-
trvavat sim, ale také vystoupit ze sebe, byt produktivni a zodpovédny;
nemit déti, a nemit proto pocit nedokonalosti, netiplnosti. Toto sebe-
odevzddni mu doddvi 3ffe, dovoluje mu vykrocit nad sebe samého.
Poskytuje svou energii, mé pé¢i a starost o druhé, odevzdivi se dru-
hym. Tak transcenduje sdm sebe a rozviji v sobé& ty strinky, které nj-
lezi k aplnému &lov&censtvi, k tomu, aby se ¢lovek stal plné Slovekem.
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Oddélit knéZsky dtad od povinnosti celibdtu?

Bylo by to opravdu feseni? Ziistiva prece otizka, pro¢ kn&zsky tiad
pfitahuje tolik homosexudlnich muzf. Ty v¥ak nelze dile vysvécovat
na knéze. Tim se je$t¢ zmen3i okruh t&ch, ktefi budou pFichdzet pro
kn€Zsky ifad v tvahu — ackoli existuje mezi homosexuslnimi kn&¥mi
mnoho takovych, kteff maji odpovidajici zralost i charizma pro Zivot
celibitntho knéze. Kdybychom se vzdali spojent kn&¥ského povolani
s celibitem, mélo by to ten nisledek (alespor se domnivim), Ze by se
zvétdil okruh zdjemct o kn&Zské povolini. V tomto v&§im okruhu
by bylo také opét vice heterosexudlnich mu?@. Rovné? skupina téch,
ktet{ se konfrontovali a vypotadali se svou sexualitou, by snad mohla
byt vétsi. Pfinejmen3fm by mohl byt mensf podil téch, kdo s¢ pro
cestu Zivota v celibdtu rozhodujf z pochybnych dévods.

Z psychologického hlediska by piisobilo kné¥stvi, které by zahr-
novalo celibitn{ i Zenaté kn&ze, dovnitf i navenek pozitivn&. Celd ob-
last sexuality a intimity by byla samoz¥ejméji pfitomna a mohla by se
s vetsi samozicjmosti tematizovat. Dokonce by se spojovala s &msi
pozitivnim, To ovSem pfedpoklidd, aby kné&z, ktery se uvédomele
rozhoduje pro Zivot bez manzelstvi, byl pro toto své rozhodnut{ oce-
fiovdn, a ne odbyvin jako hrdopysek stranici se svétu — jak se ob4val
Joseph Ratzinger, tehdy je$t¢ jako mnichovsky arcibiskup, v diskusi
s profesorem Egenterem. Myslim, Ze kdo se z pfesvédéeni rozhodne
pro celibitn{ Zivot mimo jiné proto, Ze m4 k tomu potfebné charizma,
z toho bude pfesvédcent také vyzafovat. Stejné to plati pro ty, kteki
z presvédcent zvolili cestu Zenatych knézi.

Pro odloudeni knéZského povoldni od celibitu by mluvila také
dalsf okolnost, kterd s tématem sexudlniho zneuZivini souvisi pouze
nepifmo: Nemaly pocet kné#i zalinal se zdmérem Zit v celibitu
a Casto také s presvédéenim, Ze dokdZou v celibitu #it. Ale potom se

tak nechovali nebo se necitili k tomu schopni a zbyvala jim moZnost
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— opustit svlij kné¥sky afad, nebo v Gfadu zistat a potajf Zit zdroveri
v sexuilnich vztazich. Zmitiuji se o tom v této souvislosti proto, Ze se
v téchto piipadech podstatni Zivotni sféra proZfv v temnotg. Takovi
kn&¥i majf obzvlastni sklon k psychicky nezdravym a duchovné i mo-
rilng pochybnym zptisobim chovini a zvykfim, které celibdtni Zivot
spide zatemiiujf a diskredituji.

Problémy by se tim neodstranily. To ndim ukazujf zkusenosti evan-
gelické cirkve, kde jsou velkym tématem zhroucend manZelstvi. Ale
kdyby se knéZim povolilo manZelstvi, vzeslo by z toho pfece jen cosi
osvobozujictho, mimo jiné proto, Ze by se tim vyjidfil kladny postoj
k sexualit®. Ten v cirkvi nesporné existuje, ale moc se ji to vlastné
neveéfi.

Jestlize chce cirkev obstat v této krizi, kterou momentdlné proZivd
v souvislosti s pfipady sexudlntho zneuZivini, a plodné se z ni poucit,
pak nestali pfepracovivat smérnice a pfijfmat dald{ zmény, které se
vztahuji k pifpad@im zneuZivini. Musi sexualitu — a to i sexualitu ve
sv§ch vlastnich fadich — vysvobodit ze zajeti, v némz travi neddistojny
¥ivot. Dnes je sexualita uvidéna do velice t&sné souvislosti s cirkvi,
a to ve velmi negativnich aspektech; pak by se mohla opét ukizat jako
dar Bo#{ a mohli bychom pfitakat jejf existenci.

Pravé v na$i dobé banalizace a vykofisfovin{ sexuality je nutné za-
potiebi, aby nékdo sexualitu pted takovym vykofistovinim chranil
a pecoval o to, aby se ze seX:Jality Gpln& nevytratila dfistojnost a jedi-
necnost, které j{ ptislusi, aby nepfisla o své tajemstvi. (_Z_iil_qsz se ko-
neckoncfl vlastné povaZuje prévé v tomto ohledu za jejtho zastince.
Na zikladg své biblické a duchovni tradice by jim také mohla byt. Ale
hledi se na ni (jistéZe Casto nepravem) jako na tu, kterd sexualitu jako

BoZ{ dar hanobi a kter4 ji zabraiiuje.
Pz

5. KAPITOLA

HOMOSEXUALITA A SEXUALNT
ZNEUZIVANT

Mluvime-1i o sexudlnim zneuZivini nezletiljch, vidy se musf objevit
otdzka, zda existuje souvislost mezi touto formou sexuilntho zneu¥i-
vin{ a homosexualitou. K tomu je tieba hned na za¢itku fici, %e ho-
mosexualita ma tak milo spole¢ného s pedofilif jako heterosexualita se
znésilﬁovénin} V pifpad¢ sexuilniho zneuZivini nezletilych kn&¥imi
viak nesmime pfehliZet skutecnost, Ze aZ 80 procent obéti jsou déti
a mladistvi muZského pohlavi. Je tudi? zapottebi dfikladn&jii diskuse
0 moznych souvislostech mezi sexudlnim zneu¥{vinim a homosexua-

litou, pifpadné homosexudlnimi kn&¥mi.



PACHATEL

Odpovédnost cirkve viiéi pachateli

BoZi dité, které potiebuje pozornost a ndklonnost
Cirkev a jeji odpovédné osoby maji také odpovédnost vi&i knézi,
ktery sexudlné zneuZival nezletilé. Nesméji ho nechat padnout. Musi
se naopak postarat o to, aby se mu dostalo pomoci, mimo jiné psycho-
terapif a duchovnim doprovodem. Odpovédné osoby majf udrZovat
kontakt s knézem, ktery byl poslin na dovolenou nebo suspendovin,
a poskytovat mu morilni oporu, jiz naléhavé potfebuje. Je to i nadile
»blizni, ditko BoZi, které potfebuje pozornost a niklonnost* (Cana-
dian Conference of Bishops, 1992, s. 59). V této souvislosti je tieba
mit také na paméti, Ze jestliZe je knézi v dob& odhaleni sexuilniho
zneuZivan{ 40 let, jeho Zivot musi jit dal.

Pti veskeré zietelnosti, pfi veskeré diislednosti v jednini s kné&-
zem, ktery sexudlné zneuZival, je tfeba myslet na to, Ze konfrontace
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s jeho chovinim a diisledky z toho plynouci, napiiklad suspendovini
z knéZského tfadu, méZe pro ného znamenat socidlnf smrt. V takové
situaci hrozf ¢asto dotyénému sebevrazda. Proto pottebuje duchovni
a psychoterapeuticky doprovod.

Neékdy mtZeme ziskat dojem, Ze n&ktefi biskupové si to prili§
usnadfiuji. Doty¢ného knéze prosté poslou na dovolenou nebo sus-
pendujf a nejsou dile ochotni ujimat se za n&j odpovédnosti. Zatimco
diive, kdy se nev&délo o nevylétitelnosti pedofilnich vloh, pachatele
prost€ pfeloZili, dnes by se ho nejrad&ji honem zbavili. Odpovédnost
za ngj tim v podstaté ponechédvaji na spole¢nosti. V tom je t¥eba najit
kreativn&j3f zpfisoby. Je tfeba spravedlnosti nejen k cirkevni situaci
a situaci potencidlnich ob&ti co do duchovni péce, ale také ke kon-
krétné postizenému knézi.

Nemusime prolévat slzy nad kn&Zimi, ktef{ sexuilné zneu#ili d&ti
a odpykdvajf si spravedlivy trest ve vézeni nebo u# nesmé&jf vykonsvat
kné&Zskou sluzbu v obci. Nesmime viak zapominat na to, e mnozi
z nich byli jako dé&ti nebo mladistvi zneuZiti. Jsou to nasi bliZni, ktefi
byli ¢asto dobrymi kn&imi a byli tu pro &leny obce. Provinili se na
détech a mladistvych. To je neodpustitelné, nepochgpitelné a odporné.

Ale také oni maji nirok na slugné zachizenf. Nesmf se s nimi za-
chizet jako s hadrem. Nesmé&ji byt vyludovini ze spole¢nosti. Mnozi
z nich jsou slabi, dnes jiZ vnitfn& zlomeni lidé, kte¥{ trpf svou vlo-
hou a sv§m jedninim, n&kdy jsou z toho p¥imo zoufalf. P¥ikaz lisky
k bliznfmu se zde miZe stit velkou vyzvou. Tomuto po¥adavku ne-
dostdl biskup, ktery byl na oficidlni név§t&v& ve vézeni, v ném¥ byl
pro pedofiln{ jednini zavien také kn&z z jeho diecéze. Tento biskup
st nenaSel ¢as na to, aby svému bratru poskytl navitévu v rimci du-
chovni péce.
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Duchovni péce o pachatele

V USA si organizace ,,Prodigal Father Foundation“ dala za kol ob-
stardvat duchovni péci o kngze, kteif sexudlng zneusivali nezletilé
a odpykdvaji si trest ve vézeni nebo nesméji dile pracovat v cirkevnich
sluzbach jako kné&Z{. Tato skupina upozorfiuje, Ze kn€Zi budi rozruch,
kdy? je odhaleno jejich chybné chovini, protoZe se na né hledi jako na
reprezentanty cirkve. Jakmile jsou pak obvinéni a uvéznéni, v cirkvi
i ve spole¢nosti se od nich mnozi s hnusem odvraceji.

,Obvinény knéz je tim nejosamélej$im muZem ve mésté. Knéz,
ktery sedi ve vézeni, je tim nejosamélejsim ve vézeni. Ale potid je to
lidsk4 bytost.” To piSe tato skupina ve své broZufe s nizvem ,Prodigal
Father Foundation: A Ministry to Marginalized Priests“ (Duchovn{
pé&e o kn&ze na okraji spoleénosti).

Tato skupina povaZuje za svijj cil pomdhat obvinénym knézim, aby
se dostali do kontaktu s dobrymi pravniky. Opatfuje jim penize, aby si
mohli dovolit kompetentn{ pravniky. Jeji ¢lenové organizuji nivstévy
véznénych kn&Zi. ,Lidsky kontakt zvnéjsku je dileZity prvek, ktery
miiZe uvéznénym knézim pomoci, aby citili, Ze jsou hodnoceni jako
lidské bytosti, které miluje Biih, otec.”

Kromé toho se tato organizace stari o rodiny a pfatele kn€Zi, ktef{
jsou ve vézeni. Poskytuje jim moZnost promluvit o svém bolu, aniZ
by se museli obdvat, Ze se setkaj{ s pohrddnim. Stari se také o to, aby
uvéznéni kn&Zi, pokud b&hem v&znéni zestdrnou a zemiou, byli di-
stojné pohibeni. ,Zemfit ve vézeni, sim a se strachem, Ze s mym té-
lem, a? budu mrtvy{, budou zachizet se stejnym pohrdinim, s jakym
zachizeli se mnou, dokud jsem Zil.“ Tak vyslovil svou obavu jeden
knéz ve véku 71 let, ktery posléze zemiel ve vézeni. Rad dovolil jeho
pohibeni na svém pozemku a vypraven{ bohosluzby na jeho pamitku,
akoli ,,s nim nade spole¢nost zachizi jako s modernim malomocnym®,

jak se pie v broZufe této organizace. ,Dostat se do vézenf je stragni
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Akceptovat meze

Cirkev pfi tom bude nariZet na jisté hranice. Jak miiZe napravit du-
chovni $kodu ta, kter je v olich a vifméan{ mnoha obétf ztotoZiiovina
s pachatelem, jen ji reprezentuje? Cirkevni pracovnici a pracovnice
tudf? nebudou, pfinejmensim zpoditku, pfichizet v tivahu jako du-
chovnf priivodci a préivodkyné — leda by se jim podafilo vybudovat
si k dit&ti dobry, stabiln{ osobni vztah. Tak by se potlacila skutecnost,
%e tito préivodci pracuji ve sluzbich cirkve. MoZni v$ak budou v ta-
kové situaci ptichdzet jako duchovni privodci a priivodkyné v dvahu
i lidé, ktef{ jsou bez piilisného vztahu k cirkvi schopni pomoci, aby
se mohly ukizat duchovni a duSevni problémy ditéte a dalo se o nich
mluvit.

OkamZitd krize jako Sance pro vyléceni

Pro cirkev je soulasni situace, kdy se kaZdodenné ohlasuji nové
obgti, jist¢ bolestni. Pro obéti je to vSak prileZitost, aby pfestaly ml-
&et o sviych dosud zamléovanych ranich. Kone¢né se prolomila hriz,
ktera zadrZovala tolik dusevniho trépeni, studu, bezmocnosti, dzkosti,
strachu a bolesti. Ted kone¢né miize u mnoha postiZzenych pokrodit
proces 1é¢by. Tak by to méla vidét a oceniovat také cirkev. Pocet odpo-
védnych &initelf, kte¥{ to tak posuzuiji, stile stoupd. Je to proces 1é¢by
a hojeni u ob&ti. Ale ten samoziejmé pozitivné ptisobf také na proces
16¢by a hojen, ktery zapo¢ne u pachateltt a u cirkve samotné, pokud
vyuZiji této $ance.

DALSI TRPITELE

Rodiny obéti

Také rodinn{ pfislusnici obéti sexudlniho zneu¥ivin{ nezletilych cir-
kevnimi pracovniky a pracovnicemi se mohou stit ob&mi. Sexuilni
zneuZitf jim zptisobuje nemalou bolest. Pro mnohé rodie to je, jako
by oni sami byli zneuZiti. Jejich bol jesté zesiluje piedstava, ¥e osoba,
Jiz dtvefovali a kterd méla mo#n4 i samozfejmy pifstup do rodiny,
udélala jejich ditéti néco tak hrozného. Dostivajf se do agonie, pfepada
Jje zd&Seni a smutek.

Duchovni Skody

K tomu pfipoltéme duchovni $kody. ZneuZivini postihuje &asto

Pl

prave rodiny, které se obzvlist aktivng podileji na Zivoté cirkevniho
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spolecenstvi. Mnohé z t&chto rodin udrZovaly s dotyénym knézem
nebo cirkevnim pracovnikem blizké vztahy. Spojovalo je spole¢né
proZivani duchovnich zkuSenosti, jako je spolecné slaveni nescetnych
bohosluZeb. Spojovaly je i takové udilosti jako svatby, ki'ty atd.

Mnoho rodinngch piislusniki se stydi

M rd Ned v s rd ~ b (13 e d v
Mnozi rodinn{ p¥islusnici se stydi, Ze se jim ,to stalo“. Obavaji se, Ze
A

si na né ostatni budou ukazovat. Jin{ zase pocifujf vinu, protoZe si
fikaji, Ze neudélali dost, aby své dité uchrinili, JestliZe se rodina ujala
tlohy obhijce svého ditéte a iniciovala procesy, které vedly k tomu, Ze
doty¢ény cirkevni pracovnik odchizi na dovolenou nebo je odstranén
z mistni obce, musf tato rodina poditat s tim, Ze ostatni ¢lenové cir-
kevni obce budou vii¢i ni nepfiteliti. Bude ji pfisuzovina odpovéd-
nost za to, e takovy oblibeny duchovni priivodce musi odejit z obce.
K bolesti z toho, co bylo zpfisobeno jejich ditéti, a k pocitim studu
a viny se tedy ptidava jest& pocit odcizeni a odmitnuti. V tom je zapo-
t¥ebf zna&né citlivosti, chceme-li zabrénit tomu, %e by zplsobené riny

ztistaly skryty a nehojily se.

Podpora ptitel a dijvéryhodnych reprezentantii cirkve

V této situaci je dileZitd podpora pritel a divéryhodnych reprezen-
tantl cirkve a ostatnich ¢lenfi obce. Rodinni piisluinici nékdy do té
miry nardZeji na své duSevni hranice, Ze musf vyhledat profesionln{
radu. V tomto pfipad® je vhodni individualni terapie nebo i terapie
v malé skuping, pokud je v ni mo#né oteviené hovofit o viem, co ony
zéleZitosti vyvolaly. Bovn&% lze doporudit duchovni doprovod, ktery
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pomtiZe zhojit poranénou duchovni rovnovihu rodinnych pi¥islug- 1
nikd zneuZivanych détf. :

Rodinni p#islusnici, pf¥atelé a znami pachatelt

Pokud jde o sekundirni obgti, byvd nejmendi pozornost vénovina
rodinnym pfistudnikdm pachatelfi (srov. Hopkins a Laaser, 1995,
s. 144nn.). V ptipadé Zenatych cirkevnich pracovnik# (v protestantské
oblasti v ptfpadé Zenatych fardif) jde o manzelky a d&ti. U kn&si jde
o rodice a dal¥f piibuzné, o farskou hospodyni nebo o nejblizif p¥itele.
Jsou to lidé, kteif jsou zneuZivateli nejbliZsi. V&tsinou s nfm udr¥ovali
dobry vztah a neméli ani tufenf o jeho chybném chovint.

PodriZdéni a nejistota

Rodinnf pfisludnici a patelé pachatelf jsou obvykle Sokovini. Vitbec

* si nedokdZou ptedstavit, Ze jejich syn, jejich partner, Jjejich pfitel d&la
néco takového. Jsou podriZdéni. Kolisajf mezi dal3i niklonnost{ k &lo-
veku, ktery pro né tolik znamend, a pohrddnim vidi podlému sexuil-
nimu chovéni tohoto ¢loveka. Navic se na n€ mii¥e pfenést mozny
odpor, ktery zneuZivatel zakousf od druhych lidi, nap¥iklad od &lend
obce. A opét jsou ustédfovany riny, které je ticba vid&t a jez se musi
oSetfit, aby se jednou mohly zhojit.

« Neprohlasovat se za viniky

Rodinn{ pifslusnici a pfitelé pachatelt proivaji popsany ok Jjako
t€zkou ztritu. Ann a Derek Leggovi (in: Hopkins a Laaser, 1995,
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s. 144nn.) t¢mto lidem doporuuji, aby se snaZili pfijmout vSechny
pocity, které s touto ztritou souvisgj\i. To chce ¢&as, vyZaduje to hodné
sily a je to spojeno s velkym bolem. Dile je pro rodinné pifsludniky
diile%ité, aby neprohla$ovali sami sebe za viniky, i kdyZ to pro né byvi
t&%ké, protoZe k nim druzi pfistupujf jako k nékomu, kdo patfi do
pachatelovy sféry.

Nenechat padnout rodinné pfislusniky pachatele

Rozhodujici je, aby ostatni ¢lenové obce nenechali rodinné p¥fslusniky
pachatele padnout; aby je pravé v této situaci neopoustéli, ale pfitom
se nevnucovali; aby se &leny rodiny hovofili o téchto vécech, pokud
oni sami souhlasi. Zde se ukiZe, jakou soudrZnost mi kiestanské spo-
le¢enstvi. Odvratf se, necha postiZené lidi na holi¢kich, nebo je do-
konce tipln& odepise? Nebo pravé ted spatfuje sviij Gkol v tom, aby
se k témto lidem obritilo? K lidem, kteff obzvlasf naléhavé potfebujf
podporu, a tedy té% duchovni doprovod a ujistént, Ze stile pati{ k obci?

Brati{ a cirkevni spolupracovnici pachatele

V §ir$im smyslu patif k ob&em sexudlnfho zneuZfvini nezletiljch
v cirkevnim kontextu také bratf{ a cirkevni spolupracovnici a spolu-
pracovnice pachatele. Takovy pfipad poskozuje také jejich image, tim
spide, kdyZ se pfipady mno#i. Cirkevni spolupracovnici a spolupra-
covnice mohou nisledkem toho pfijit o dGvéru, kterou jinak mivaji
taktka samozfejmé&. Lidé zbysttuji pozornost, n¢kdy v nich také roste
nedfivéra a za urtitych okolnosti se viibec chovaji s vétdim odstupem

ke kn€#im a duchovnim préivodctim.
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V jednotlivych piipadech to mize vést také ke zcela pfiméfenému
odstupu a obezfetnosti vii&i cirkevnim pracovnikéim a pracovnicim.
Pokud to viak vede tak daleko, Ze zprvu samoziejma primarni divéra
k duchovnim priivodctim se zm&ni v primirn{ nedfivéru vad nim,
pak to mi $kodlivé iitinky na duchovng privodcovskou prici a je to
také kfivda vzhledem k vétding kn&¥, duchovnich privodctt a du-
chovnich priivodky#. Tito duchovni privodci pak pykaji za pfeciny
svych cirkevnich brati{ a sester.

Ty jsi také jednim z nich

Cirkevni pracovnici citi v takovych situacich, e na nich le#{ podezient,
kterd nemaji nic spole¢ného s jejich osobnim a duchovng privodcov-
skym chovdnim, nybr# zaklidajf se jen na $patném obrazu Jjejich stavu.
V mnoha pifpadech to mfiZe vést a¥ tak daleko, Ze se kn&¥ mimo svou

cirkevni obec védomé nepfizﬁévaji k tomu, Ze jsou kn&¥, protoze se

cht&jf vyhnout tomu, Ze by je druzf oznatili za ,ty, kteff pati{ k nim®,
Guardian o tom psal, kdyZ protestoval proti tomu, aby se na viechny
duchovni obecné vztahovalo podezfeni. Dile uvedl: ,Mnoho Zprav
popisovalo knéze a predeviim Feholniky jako houf zakuklenych per-
verznikd, kteff pod ochranou cirkve realizuji své sklony.” (Mainpost

z 8. biezna 2010, & 55)

Spolubratifm pachatelf piSe pape? Benedikt XVI. ve svém pasto-
ra¢nim dopise irské cirkvi: Ve zlosti a poboufeni, které to viechno
vyvolalo nejen mezi véficimi, ale také mezi vimi a v ¥adovych spole-
Censtvich, jsou mnozi z vis sklesli, nebo si dokonce pfipadaji opusténi.
1j4 si uvédomuyji, Ze v o¢ich mnoha lidf jste poskvrn&ni blizkostf k pa-
chateltim a hledi se na vis, jako byste n&jak byli odpovédni za zlo¢iny
druhych.“
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Jestlize t&mi, kdo zneuZivaji nezletilé, jsou feholnici, miiZe to
velice snadno zpfisobit, %e ve vniméni lidi zvn&ku je do chybn¢ho
chovini jednoho nebo nékolika feholnikii zataZen cely fad nebo cely
klagter. Reholnici u? pak nejsou &leny konventu z véhlasného klastera
s elitni ¥kolou, ale jsou z kldstera, o kterém jde jedna fec, Ze se tam
udala fada pifpadd zneu#itf a ty se navic zaml¢ovaly.

V o&ich mnoha lidf se potom kl4ster redukuje na tuto pfedstavu.
Rovn&? jednotlivi &lenové dotyéného spolecenstvi jsou v nebezpeci, Ze
budou takto chipani. Musi trpét, sniset to a pykat za to, co napéchali
zneu¥ivajici bratii. To rozpoutdvd celou 3kilu nejrizngjsich pocit
a emoci, které je nutno vyjad¥it. Nesmgjf se vytéstiovat, ale ani pfece-
fiovat — a to ani spirituilng. NaleZ{ k realit&, které se spoleCenstvi musi
postavit tvif{ v tvif. Jeding tak mibize zalit obrodny proces, moZni
uZ divno nutny, a viechno neptijde nadile tak jako doposud. Takovy
obrodny proces viak vyZaduje, abychom koneéng pohiédli piimo do
oli skutednosti a pravdg, jakkoli je to bolestné.

Zhoubné piisobeni na duchovni péci

Spatng obraz kné% a fadovych bratif a sester, ktery vznikl nisled-
kem piipadii sexuilniho zneu¥ivini, miiZe mit zhoubné G¢inky na
duchovni pé& o déti a mladistvé. Pokud je zamezen piimy kontakt
mezi duchovnim priivodcem a détmi nebo mladistvymi a kn€z nesmi
ziistat s mladistvou osobou o samoté mimo zpovéd — pak uZ jediné
nedtivéra diktuje, co je v duchovni pédi moZné. To viak nemiiZe na-
trvalo p¥inést nic dobrého, i kdy? je dfileZité, abychom z negativnich
zkugenosti vyvodili dsledky a udélali, co je v lidskych silich, pro za-
brinéni sexuilnimu zneuZivini nezletilych kn&Z{mi a ostatnimi cir-

kevnimi pracovniky.

L s

ZAMLCENE RANY 167

wJak bych se po viech téch skanddlech mohl stdt knézem?*

Spatny obraz klerikéi m4 nepochybné negativni d¢inky také na pii-
taZlivost knéZského povoldni. Leckdo, kdo je v zdsad& otev¥en knés-
skému povoldni, se moZn4 nakonec nerozhodne nastoupit cestu k to-
muto povoldni, kdyZ m4 cirkev tak negativni image (kterd samoziejmg
nepochdzi jen ze Spatného sexudlniho chovinf jejich kn&). Je to sice
pochopitelné, ale je to $koda. Po kn&Zich je velkd poptivka a je déile-
Zit€, aby clovek mohl délat to, k Cemu cftf vnitfni motivaci a povolan.

»Jak bych se po viech téch skandilech mohl stit knézem?“ pts se
Jeden mlady mu# knéze. Ten mu odpovidd timto dopisem:

Byt knézem je zplisob, jak ve svém Zivot¢ zakouset Bo#{ po¥ehnini, a je
to zplisob, jak sobé a druhym svéfit BoZi poZehnini. Proto je to §ok, jest-
lize knéz n€koho zneuZivd. V tom okamZiku se zd4, jako by se pozehnan{
zménilo v prokleti. Jakkoli je p¥ili§ i jeding knéz, ktery sexuiln& zneufvi
néjakou osobu, pfece jen je diileZité nezapominat, ¥e vétSina kn&#i prinasi
lidem den za dnem Bo#{ dobrotu, v&rn& a nepozorovani. Skandily se zneu-
Zivinim poskodily vefejny obraz knéi. Vira v dobro kn&¥stvi tim pon&kud
utrpéla pted zraky vefejnosti. Proto je déle¥ité informovat se o sexuilnim
zneuZivini. Nejlepsf zphsob, jak zajistit, aby knéZ{ v budoucnu nezneugivali
déti, je ten, Ze kandidati kn&¥ského Gfadu — v&etné tebe — budou mit realis-
tické pojetf knéZstvf i sebe samych. B¢hem doby, kdy se budes piipravovat ke
kneZstvi, by ses mé&l naucit akceptovat skuteénost, e byt knézem neznameni
mit bezpe¢né misto, kde se lidé nedopoust&ji chyb. Nejsou to nebesa opro-
t€nd od osobnich potiZ{, které kazdému z nis nadéluje lidsk4 zkugenost. Byt
knézem, to je spfie srovnatelné s tavicim tyglikem, v ném# se jasn& uki¥e
talent, kter§ midme od Boha, i nafe lidské slabiny. 'Ti, kdo se stavaji knéZimi,
ptijimaji BoZ povoldni riskovat svij Zivot ve sluzb& druhym. To nenf snadny
Zivot. Je to Zivotni dilo, ptind3et druhym lidem Bo¥f pé¢i a lisku. To mohou

kné&Zf délat jen s BoZi pomoci a s podporou svého spolecenstvi véficich.
o
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Existuje fecky vyrok ,poznej sim sebe®. Pozndvej sim sebe. S pomoci
moudrého, zkugeného, dfivéryhodného poradce nebo duchovntho privodce
zkoumej své silné stranky, své slabiny, zkoumej, v ¢em md$, ¢ nemds nejis-
totu, pokud jde o tvou sexualitu, tvou sebedfivéru, tvou zralost, tvou schop-
nost udr¥ovat zdravé, dospélé vztahy a tvou schopnost milovat druhé. Toto
védénf ti pomfiZe ptijit na to, do jaké miry jsi nichylny zneuZivat druhé lidi.
Pomfize ti objevit nad4ni, jim# t& Bfih obdafil pro tvou kn&¥skou sluzbu.
Jestlize t& Biih vold, abys byl kn&zem, a ty na toto voldn{ reaguje§ s virou
a nadgjf, bude Bfth podporovat tvi nejlepi naddni pro blaho druhych. Bih
nikoho nepovolivi ke kné?stvi proto, aby ublizoval druhym. Btih n&koho
povolavi ke kn&¥stvi, aby ptived] lidské Zivoty k plnosti. A Bth nds nepfestal
volat. Mfizes se tudf? i dnes, v této dob& niroéné vyzvy a pochybnosti, stit
knézem. Jestlize tedy i po modlitbach a petlivém zkoumdni své duse nadile
citi$ a vnima43, Fe t& Bth vold, a jestliZe to i tvé niboZenské spoletenstvi nebo
tv4 diecéze nadile vnim4 stejng a také t& tak hodnotf — pak je tvé rozhodnut{
pro kn&Zstvi odpovédi vétictho ¢loveka. Doufim, Ze ti tyto Gvahy pomohou
ve tvém vnit¥nim zépasu s otizkou: ,Jak bych se po viech t&ch skandilech
v souvislosti se sexuilnim zneuZivinim mohl stit knézem?“ (O’Connor,
1995, s. 38n.)

Proména knéZského povoldni

Soutasn krize v katolické cirkvi v $iroké vefejnosti spustila dosud
nikdy nepoznanou miru prudké diskuse o dév&ryhodnosti a integrité
katolickych kn&#, ba samotné katolické cirkve. Tato krize podle mého
ndzoru jesté zesiluje existujfci krizi identity u mnoha katolickych
kné# (srov. té% Cozzens, 2003). Obzvl4st to plati pro identitu knéze,
kter4 je nyni rozkolisand, a pro jeho vytrvalé asilf setrvat ve vérnosti
cirkvi i sob& samému. Nemilo knéZi prodalo svou dusi a prosté se
prizptisobili cirkvi a jeji hierarchii. Odon von Horviath vyslovil vétu,
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které pfesné vystihuje jejich situaci: ,J4 jsem vlastn& dGplné jing, ale’
na to se milokdy dostane.” Jinf knéZ{ zase Zijf jen svym vlastnim j4,
odpoutdni od cirkve, k niZ maji uZ pouze pracovni pomér. A p¥itom
pravé vydrZet to napéti, rist a zrit privé timto nap&tim by mohlo vést
k tomu, %e se z knéze stane nezivisld, sebevédom4 osobnost, kterd
bere odpovédnost za cirkev a viici cirkvi stejné vizné jako odpovéd-
nost vaci sobé a své vlastnf jedine¢né cesté. Takovy knéz se o sebe
dokdZe postarat, neni zdvisly na biskupové pochvale, kterou viak také
dokiZe dobfe a radostné prijimat. Pokud si pfipadd prehliZzeny, nerea-
guje sebelitosti, ale zkoumd, v ¢em zéleZitost spociva.

To se tyka téZ zjisténi, Ze vétsina knéZi se poctivé snaZi podle svych
nejlepsich schopnosti Zit svym povoldnim a chipou to jako sebeode-
vzdini Bohu a lidem. Jsem také pfesvédcen, Ze obstoji v krizi, v niZ
se ocitlo jejich povolinf{, oni sami i samotn4 cirkev pravé v souvislosti
s Cetnymi piipady sexudlnfho zneuZivini v cirkevni sféfe. Pusti se do
poctivé price (a néktef{ se do nf jiZ dali), protoZe pochopili, Ze nemo-
hou spoléhat jen na Rim nebo na své biskupy.

Na co v3ak spoléhaji a spoléhat také sméji, je pomoc toho, pro n&jz
se rozhodli k tomuto povoldn{ a ktery je provézi jejich krizemi, dnes
jesté prohlubovanymi soucasnou vieobecnou krizi cirkve. JestliZe
v téchto krizich spatfuji Sance, pfijimaji je tak a proZivaji je tak, podaii
se jim s pomoci Bo# stét se je3té vice &lovekem. A stit se &lovekem je
Jjejich poslani a uréeni. ProtoZe, jak fikd Thomas Merton: ,Jediné on
mé& mZe uéinit tim, &im budu, jestliZe koneéné za¢nu pln& a zcela

b}/,&.:(

Nenechat si pfisoudit roli obéti

Tito kn&Zi také védi, Ze se v této soucasné krizi nesméjf ocitnout v roli

obéti a nesm&ji se nechat otrivit jedem, ktery se $fi ze scestného
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sexuilntho chovani jejich bratif nebo jinych cirkevnich pracovnikd
(srov. Hopkins a Laaser, 1995). Takové chovini vyvoldvid v mnoh'av cilj-
kevnich pracovnicich zd&seni. Ne&ktef{ zuif, jinf jsou smutni. JiZ ci-
tovany frantiskdnsky predstaveny k tomu fiki: ,Nevyslovené oEJecné:
podezieni mé& rozesmutfiuje a zlobi. Zlobi mg, protoZe to prost€ nent
pravda.” o
Jini zkrétka jen soucft{ s ob&t{ i s pachatelem. Je diileZité pFipoustet
si vechny tyto pocity, abychom pak mohli sami sebe i své povvolér.li
jasn& vymezit v&&i pachatelim. Je nutné pfipustit i zlost a hne'v, je
nutné vnfmat urdzku vzniklou tim, %e svym chovinim zpfsobil pa-
chatel Gjmy nejen détem a mladistvym, jejich rodinnym pfisluénikﬁr&
a cirkvi samotné, ale také jim, jejich spolubratiim a spolusestram, ktef{
vykondvaji cirkevni povoldni a pracujf jako duchovni priivodci. /
Tim mohou ziskat odstup vi&i oné osob& a viici $koddm, které
zptisobila svym chovinim. Mohou pak ffci: ,A¢koli svym chovinim
ugkodil obrazu cirkve — a tfm i mému vlastnfmu —, j4 na tuto dy-
namiku nepfistupuji, j4 ten $patny obraz nepijimam. Mus‘im poéita/t
s tim, Ze jini mi ho budou pfisuzovat, ale ji se nebudu kréit a schovav-
vat. Budu se ukazovat takovy, jaky jsem. M4m i své chyby, ale to, o¢

b 4 Z [13
tady jde, nem4 se mnou nic spole¢ného:

NepiehliZet svétlé a krdsné strinky

Jak ¥ik4 Kevin McDonough (in: Hopkins a Laaser, 1995), takovy pf)—
stoj napomahi konstruktivnimu zachdzenf se situaci. Nef)chrf)mtf{c:
jedince, naopak mu umoZfiuje jit kupfedu, postavit se situaci tvaii
v tvaf, prispfvat k osvétg, a co je velice dtilezité — napoméhat fomu,
aby se kviili viem t&émto chybim a temn;’fmvskvrném, které ulpély na
roude cirkve, nepfehlizely krisné strinky. Cim vét3{ je ochota odPo—
védnych &initel nezakr§vat poskvrnéna mista, nybrz znit se k nim,
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a zdroven dévat jasné najevo, ¥e tato mista nereprezentujf celek viech
cirkevnich pracovnikil a cirkve — tim spise se d4 zabranit tomu, Ze
chybné sexudlni chovéni klerikd a jinych cirkevnich pracovnikl o&er-
fivje celkovy obraz cirkve i klerik.

Podrobit se procesu léchy

KdyZ se ptipusti viechny pocity, které vyvolavi chovini spolubra-
tra, je mozné této zkuSenosti plodné vyuzit pro sviij osobni proces

zrdni a lécby, ani? je tfeba ptitom n&co omlouvat nebo ptikraslovat.
KdyZ duchovni priivodci zjistuji, %e jejich spolubratf{ poskodili dd-
stojnost, k nfZ se oni citf zavizni, jsou naplnéni smutkern a zlost{ na

svilj vlastn{ profesni stav (srov. Hopkins a Laaser, 1995, s. 114n.). Citi

odcizeni vi&i specidlni sluzbg, které se zasvétili, a kladou si otdzku,
zda to, co v sob citf, je jest& spravné. Obévajf se, e Je lidé pfestanou

respektovat. Vi&i svym pfedétaven;’rm Jsou podeziravi, pochybuiji o je-
Jich kompetenci i jejich dobré vili.

Takové pochopitelné a nutné reakce spolubrati{ pachateldt se mo-
hou pro cirkev ¢asem proménit v novou kreativitu. Chybné chovini
spolubrati{ ji dost poutuje o jeji vastni slabosti. Tak se méiZe stat, e
Jeji sluZba duchovni pée bude tak fikajic umisténa do zdrav§jsiho
rimce®. (Hopkins a Laaser, 1995, s. 115)

Dobfe zvolit ndstupce

V obzvlast té7ke situaci se ocitd ten duchovni prévodce, ktery ptichdzi
Jjako nistupce cirkevniho pracovnika sexuilng zneuzivajictho nezle-
tilé. Je mu zapotiebi obzvlstni podpory cirkevnich Gradd, ale pie-
deviim také ostatnich pracovnikti a samotné obcs:\. Pfi rozhodovin{
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o tom, kdo m4 byt ndstupcem, je tfeba zvlist bedlivé zkoumat, jde-li
o integriln{ osobnost, kter4 je navic dostate¢né psychicky stabllni,/ aby
zvladala vyjime&ny stres, ktery je za této situace moZné piedpoklidat.
Tento duchovni priivodce je pod obrovskym tlakem. Ocekdvd se
od ;éj, ¥e nebude novym zklamanim pro obec. Setkivd se s fl?n?ha
vyhradami, se spoustou nedtivéry. Zaroveti je jeho tikolem prlspljza'f
k tomu, aby se zalaly 1é¢it rany, které obci zp@isobilo chybné chov/am
jeho ptedchiidce. Nema-li sim propadnout sexudlnimu chovan{ sve}}o
predchiidce a stit se dal§i ob&ti, bude dobré, kdyZ bude mit proofesm—
nélni doprovod a bude zapojen do zdravych vztahovych systémii. ]s,ou
pro n&j oporou a pomihaji mu k dobrému zachizeni se sebou sal.'ny,rm,
a k tomu, aby se umél brinit pfepjatym ofekdvinim a nespravedlivym

vycitkdm.

2 7

Obec a vérici

Také obec, kde pachatel pracoval jako duchovni priivodce, je obétt
sexuilnfho zneu#fvini nezletiljch — a v 3ir¥im smyslu jsou obéti
i v8ichni v&tici katolické cirkve. Hrouti se jim svét, kdy? zjistuji, Ze
kn&z, mo¥na pifmo farif jejich vlastni obce, sexudlné zneuZival ne-
zletilé. ,Jste do hloubi zdé3eni t&¢mi stra¥nymi vécmi, které se st'jlz nar
mistech, jeZ by méla byt t&émi nejbezpecn&jsimi, nejbezstarostnejvmfm
misty viibec. Tak pife papeZ Benedikt XVI. ve svém p:fxstorilc%rnm
dopise rodi¢tim. Pro mnohé z nich je to zprvu nepochopltelnfi jsou
v $oku, nejde jim to do hlavy, prost& nerozuméjt. Jin{ ani nechtgji tuto

pravdu vidét.
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»My vSichni jsme s tebou®

Mnoho véticich a# do samého konce vé&#{ v nevinu svého farife nebo
cirkevniho pracovnika. Solidarizujf se s nim. V pfipadech kn&#i, kteif
zneuZivali mladistvé, jde &asto o oblibené duchovni privodce, ktet{
byli lidem jejich obce nablizku z duchovng priivodcovského hlediska,
ktef{ se jich zastdvali, rozuméli jejich tripeni. Ale d¥ive & pozdéji se
fakta hovotici pro to, Ze se provinili na nezletiljch, uki%ou tak kon-
krétng a nevyvratng, e ani ti nejzufivéj$i obranci u¥ se nemohou vy-
hybat pravdé. Jejich ctény a oblibeny duchovni priivodce se provinil
zlo¢inem.

Velice nizorné je to vidét na nésledujicim piipadu kaplana Pata
Romera (srov. Hoppe, 1985, s. 13nn.):

KdyZ mistn{ noviny p¥inesly zpravu o tom, e oblibeny kaplan Rémer z far-
nosti Thousand Oaks sexuilng obté¥oval sedmiletého chlapce, kterého vyu-
¢oval katechismus na farni $kole, zaplavily redakci novin rozzlobené telefo-
nity plné stiZnosti pohnévanych &lent obce. Kaplan Rémer byl ptirovnavin

k obétnfmu berdnkovi, ktery byl pted odsouzenim povéSen a ukfiZovin. Je-
den dvanictilety chlapec prohl4sil v dopise uvefejnéném v novinich, Ze kap-
lan Rémer by dité nezneu#il ani ve snu. Jeho postskriptum znglo: ,Kaplane

Rémere, my viichni jsme s tebou a milujeme t&!“ Kaplan Romer, jak pry fekli

chlapcovi rodice, zasvétil svij Zivot Bohu a mife udilet Jjeding lisku Bo#i.
Jeho niterns, svédomiti nevinnost principidlné vylu€uje jakykoli nemoralni

¢in. Kdy? stal kaplan Romer pted soudem, popfel, Ze by se na onom sedmi-
letém Skoldkovi jakkoli provinil. Kdy# vychizel ze soudnf budovy, hrnuli se

k nému rozéilenf &lenové obce, aby ho jako obranny val zastitili pred reflek-
tory televiznich kamer a otdzkami reportérd.

»Pro¢ mu to délaji?“ kfidela jedna Zena.

»A proc by ne? odpovédéla jina. »VZdyt takhle zachdzeli s JeZiSem!*
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,Titiz lidé, kteff ho ted zavieli, ho uprostied noci prosili o pomoc, kdyZ se
nepohodli se sv§m synem teenagerem,* dodal jeden horlivy vefici, knézfiv
pfitel.

Kaplan Rémer sv§m zastinc@im nejdiive pod€koval. Skupina chtéla znit

jméno onoho sedmiletého chlapce a jeho rodi¢d, ale policie neméla oprav-
nénf ho sdglit. ,Déti vidycky l¥ou,” volal kdosi. Naproti tomu pfedsedkyné
Nirodniho sdruZeni obZantl, kterym jde o zabrinéni zneuZivin{ déti, se po-

divila nad tim, %e dospéli tak mélo v&¥{ détem. Souasné s timto poboufenim
pted soudni budovou ve Ventufe se za svého kaplana Pata Rémera modlily
stovky véficich v kostele sv. Paschala Baylona v Thousand Oaks.

Nakonec matka jednoho 3estiletého chlapce dospéla k poznini. Tato
matka prohlisila: ,J4 vim, ¥e to obvinéni je oprivnéné. Kromé& mého man-
¥ela nevim o nikom, komu bych si mohla post&Zovat. Myslim, Ze ten knéz je
nemocny a potiebuje pomoc, jako sim pomohl tolika jingm lidem. Hluboce
mé viak znepokojuje, Ze tolik &lend obce slep& odmitd jakoukoli moZnost, Ze
by kaplan Rémer mohl nebyt dokonaly. Bud' nevinny, nebo zatraceny! Vlo-
#ili do n&j falednou diivéru a ted mu ned4vajf sebemen3f $anci, aby nemusel
byt dokonaly.

O n&kolik mésict pozd&ji véc pokro¢ila mnohem dil. Kaplan Rémer, uz
nikoli v kn&Zském rouchu, stil pfed soudem, Ze sexudlng obtéZoval jednoho

Sestiletého, jednoho desetiletého a jednoho dvanictiletého chlapce ve farni

$kole. V soudnim sile némé ptihliZelo jen n&kolik ¢lendl obce. Vysly najevo -

podrobnosti pfecind kaplana Romera. Mimo jiné se dotykal genitdlif chlapcd
a pfitom masturboval. Tato odhaleni opét poboufila nékteré &tendfe, za-
tfmco jini si zpravu pochvalovali a doporucovali kfestanské odpusténi. Vzi-
péti se viak zataly mno#it hlasy upozortiujici na pokrytectvi téch pifslusnikd
obce, kteif na jednu stranu vychvalujf kaplana Rémera do nebes a na druhou
stranu proklinajf poskozené déti a jejich rodiny. Katolicka cirkev a hierarchie
byla kritizovdna za to, Ze mléela ke viemu, co o kaplanu Romerovi védéla.

O dal¥f dva mé&sice pozdé&ji byl kaplan Romer odsouzen k maximéalnimu

trestu deseti let a &tyf mésica. V od@vodnéni poukézal soudce pfedeviim na
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dtivéru, kterou ke kaplanu Rémerovi ptivodné méli rodice i jejich déti, a fekl:

»MozZni je to pro né skoro tak, jako by se toho zlo¢inu dopustil sdm Bh “
, -t

UbliZilo se také obci

V ptipadé sexuilntho zneuZivini kn&zem dostivd rinu také obec,
v niZ doty¢ny knéz pracoval. Propuk v ni neklid a zmatek. Lidé v obci
Jsou chovinim svého farife hluboce znejisténi (srov. Hopkins a Laaser,
1995, 5. 59). Drsnd skute¢nost bere piidu pod nohama jejich idealismu.
Byvi t€7ké neztotoZiiovat za takové situace ,p¥ipad“ se v&im, co sou-
visi s cirkvi a duchovnosti. Zklam4n{ a zd&$eni nad chovinim knéze
mistnf obce mtiZe vést k tomu, e se mnozi &lenové obce obriti zidy
k ,celému tomu spolku®, ktery uZ v jejich oéich neni ni¢im jingm
neZ spolkem pokrytcti. Pro ty lidi v obci, pro n&# kné&#i zaujali roli
nihradnich otcll, znamend takové sexudln{ chovin{ kn&¥ cosi jako
incest. Tak ho také hodnotf a podle toho jsou té% zranéni a ura¥eni
(srov. Hopkins a Laaser, 1995, s. 59). ”

Péce odpovédnych cirkevnich osob o obec se projevuje prede-
viim tim, Ze berou viZné pocity jejich pfislusnikfi. Obec musi byt
obezietné a pfiméfené informovéna o piipadu a situaci. Jinak fe&eno,
nesmi se stivat, aby se celd zileZitost zaml¢ovala. Tim spie se ne-
smi vyslovovat nepravdy, kdyZ vime pravdu. Dleité je informovat
obec o podobnych ptipadech. VyZaduje to respekt k obci a dfivéra, Ze
se s touto situaci vypordda. Pokud obec nedostivé informace, d&je se
Ji kiivda. Vyjadtuje se tim, Ze reputace jednoho klerika je dileXit&jsi
nez dobry pocit ¢lentt obce z dlouhodobého hlediska. , Tento postoj ...
budf dojem, Ze klerikové a lidé cirkve Ziji podle svych vlastnich pravi-
del.“ (Hopkins a Laaser, 1995, s. 93)
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Nic nezastirat

Nezbytné nutny proces 1é¢by miiZe probihat, pokud je obec od za-
¢atku zasvécena do situace. Pokud tomu tak neni, nemiize k procesu
1é¢by a hojeni dojit. Pak je nebezpedi, Ze jed udilosti do obce vnikne
oklikami, indiskrecemi a skrze nevyslovené. To miZe zplsobit, Ze na
obec padne tiZe a lidé v ni uZ spolu nejsou schopni oteviené mluvit.
Takova atmosféra se posléze negativné odrazi v mnoha oblastech sou-
zitf obce.

Podle Chiltona Knudsena (cit. podle: Hopkins a Laaser, 1995,
s. 75nn.) tkvi n&kdy pficina poruch a problémti farntho spolecenstvi
v bolestném nevysloveném tajemstvi, které se neviditelné rozklddd
nad obci. Toto tajemstvi infikuje veskery Zivot obce jako radioaktivni
odpad. Piingi mrhéni energif, zkresleni vnimin{ a zmaten{ normdl-
nfho #ivotniho procesu. '

MiZe to dojit tak daleko, Ze jed plsobi stile, i kdyZ dotyény knéz
uZ neni v obci. Nisledky otravy, které se s 1éty hromadf, ptispivaj ke
zmatku dal$ich duchovnich priivodct i obce.

Hilubokd rdna v historii obce

U? jen skute&nost, Ze kn&z obce se tak zdvaZné sexuilné provinil, zna-
men3 hlubokou rinu v historii obce, fikd Chilton Knudsen. ,Jestlize

se chybné sexuilni chovini dostdvé do souvislosti s odchodem vedou-
ciho obce a okolnosti se bud’ zakryvajf, nebo se viibec nesdéluji, mize

to pro obec znamenat velkou kodu. Historie této obce uZ nenf zdrava.
Zitrici svou inspirativni a jednotici silu.” (Cit. podle: Hopkins a Laaser,
1995, s. 92.) Skryté riny pfispivaji k $ifeni otravy. Proto je nutné riny
odhalit, i kdy? je to bolestné. Ale jen tak se mohou vylécit.
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Cilem odhalenf pifpadu a informovani obce je to, aby byli infor-
movéni viichni, jichZ se to tyk4, a podileli se na feSeni problémd, které
tfm vyvstivaji. Casto je vhodné sezvat celou obec, aby jim informaci
podal oficidlnf reprezentant cirkve, naptiklad dékan nebo zistupce
biskupského tifadu. Doporucuje se ptizvat muze a Zeny, ktef{ byli do
véci pfedem zasvéceni a budou oporou tomu, kdo must vystoupit pred
¢leny obce s tak zdvaZnou zprivou, aby na to nebyl tak docela sim.
Tyto osoby by také mély byt schopny vést navazujici diskusi tak, aby
bylo dost prostoru na vyjidfeni viech otizek, emoci a pocitfi.

Zpracovdvdni smutku: neuhybat bolesti

Yooz

Proces 1é¢by a-hojeni obce zading tim, e vezme na védomf onu hroz-
nou véc, kterd se stala. Nebude predstirat, jako by se dalo prosté jen
tak prejit zase k béZnému potddku. Je tieba, aby celd obec neuhybala
bolesti, kterou ji zpiisobilo chybné chovanf jejtho knéze. Kdyby se pii-
li§ rychle preslo k normilnimu Zivotu, vymstilo by se to nejednim
zplisobem. Obec by byla stile ochromengjs, inscenovala by aktivity,
které by se vzdjemné kifzily, p¥iciny problémt v obci by se hledaly
tam, kde se vlastng najit nedajf.

Napiiklad takovd obec, kterd pfifla o svého knéze, protoZe se-
xudlné zneuZival nezletilé, se musi rozloudit s ideilnim obrazem
kné€ze a moZni také s idedlnim obrazem sebe jakozto obce. Tak je to
1 s ostatnimi véficimi, s t&mi, ktef{ se o piipadech sexuilniho zneu-
Zivani dozvidajf z médif a jejich# obraz knéze utrpél rénu. P¥islugnici
obce, v ni% knéz pracoval, se musf &asto také konkrétné rozloudit s du-
chovnim préivodcem, ktery byl moZn4 velmi oblibeny a pro mnoho
lidf v obci byl déileZitou osobou. Obec potiebuje n&jaky ¢as na truch-
lenf nad rozmanitou ztrdtou, kter4 snad vznikla chybnym chovinim

duchovniho priivodce. Musi si pFipustit bolest z toho, co se stalo a co
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ztratila. Musf téZ ocenit to krasné, &eho se ji v uplynulych letech do-
stalo.

Zpracovivin{ smutku se miZe dit nejriznéj§im zpisobem a v na-
prosto riznych formich — mohou to byt bohosluzby, kizini, indi-
vidudlnf rozhovory nebo rozhovory v malych skupinich. P¥i t&chto
ptileZitostech je tfeba stile znovu jasné fikat, kdo je za zneuZivan{
odpovédny. Pro obec je to podobné jako pro postizené obéti: je pro
ni déle%ité mit Jjasno, kdo mi odpovédnost za zneuZivini. Mimo jiné
proto, aby mohla sama sebe branit pfed sebeobvifiovinim.

Tak strasny zlodin, jakym je sexudlni zneuZivin{ ne;iétil?ch knég-
zem, dokdZe hluboce ot¥dst virou mnoha &lend obce. S pochybnostmi
ted pfezkoumdavaji viechno, co pro né doposud néco znamenalo. Jak
se v cirkvi mfiZe stit n&co takového? Jak mize Bih n&co takového pii-
pustit? Jini se moZn4 ptaji: Jak je to ted vlastné se ki'ty a stiatky, jichZ
se tento fardf nebo didkon zicastnil? Jsou viibec jesté platné? Takové
otizky a tizkosti, které se projevuji, je nutno brit vizng.

Navic je to pravy ¢as a také Sance, aby obec opustila n&které dé-
tinské predstavy o cirkvi a vife a nahradila je dosp&lymi a realistic-
kymi predstavami. Tak napfiklad: cirkev a lidé, ktefi v ni maji poZeh-
nani, jsou pravé tak omylni a podrobeni lidské slabosti jako vichni
ostatni. Jsou mezi nimi osoby, jeZ jsou lidsky nezralé nebo psychicky
nemocné. A jsou mezi nimi i lidé, ktef{ jednajf krimindlng. Dal3f véc:
ackoli se v cirkvi neustdle mluvi o Bohu, neznameni to, e bychom
mohli Bohu pfisuzovat odpovédnost opravdu za vSechno, co bylo fe-
¢eno nebo ucinéno Gdajné jeho jménem. U mnoha lidi mbze tudiZ
takovy piipad spustit proces, ktery je dovede dl a hloubéji jak teolo-
gicky, tak pfedev§im duchovné. Pro jiné to bude posledni kapka, kter
je pfiméje k tomu, e definitivné opusti cirkev.

ZAMLCENE RANY 179

Sance duchovniho riistu

Zpracovini sexuilniho zneuZivini v cirkevnim kontextu mtZe pro

vys -

véfici znamenat $anci duchovntho ristu. Tato zku$enost chybného se-
xuilniho chovini mnohé véfici pfiméje, aby za¢ali zkoumat své pred-
stavy o vife. Jak piSe Chilton Knudsen (cit. podle: Hopkins a Laaser,
1995, s. 100n.), odpustént ,je proces litosti, ktery zahrnuje predsevzeti
zlepSeni a ochotu k proméné&. Odpusténi je silni a svati skutecnost,
kterd zahrnuje také problematiku odpov&dnosti a nipravy. Tak mtize
chybné sexuilni chovini pfispé&t k hlub§imu poznini duchovniho ob-
sahu pojmd, které difve bezmyslenkovité vypoustéli z ast.“ Podmin-
kou je nezakryvat existujici utrZené rdny a nepopirat je. Kdy# &lovek
zaZitky bolesti duchovné zpracovivi, stivi se diky tomu soucitn&j§im.

K takovému procesu rstu mbZe nileZet také neztotoZiiovini
cirkve s Bohem nebo Kristem. V tomto smyslu se vyjadfuje téZ papeZ
Benedikt XVI. ve svém dopisu irské cirkvi: ,V cirkvi naleznete Krista,
ktery je tenty?¥ véera i dnes i na véky (List Zid&im 13, 8). On v4s miluje
a vydal se za vis na k¥iZi. Hledejte k nému osobni vztah ve spolecen-
stvi cirkve, nebot on vasi dévéru nikdy nezneuZije!“

Kdo se podrobf tomuto procesu 1é¢by a hojeni, ten mi, jak ¥ika
Chilton Knudsen, vice sily a vice zku$enosti z prvni ruky a vi, co to
znamend ,dospét ze statusu otroctvi do stavu svobody, ze smrti do
nového Zivota“ (cit. podle: Hopkins a Laaser, 1995, s. 101). Vylé&eni
¢lenové obce a véfict, ktef se podrobili procesu 16¢by, udrzuji zdravé
vztahy se svymi duchovnimi priivodci a s cirkvi. Jsou na dobré cesté&
k tomu, aby si udélali jasno, pokud jde o role, systémy, odpovédnost
a pastora¢nf praxi. VEédi, co to znameni spole¢né pfevzit odpovédnost
za ¥ivot v obci a cirkvi, a jsou ochotni se na ném podilet. Casto a¥

mnohem pozdéji lidem dojde, Ze z odhaleni a vyhojeni, kterého se

zprvu béli a kterému se protivili, méZe vzejit obroda a novi sila.
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bolestivé Iéky, aby se zhojily a cirkev se obrodila — jak pise pape# Be-
nedikt XVI. ve svém dopise irskym v&ficim z 20. biezna 2010.

-

PRIMARNI OBETI SEXUALNIHO
ZNEUZIVANI

¥

JestliZze se v souvislosti se sexudlnim zneuZfvinim hovo¥{ o vrazdé
duse, pak se to tim spfSe vztahuje na piipady sexudlniho zneu¥ivini
cirkevnimi pracovniky. K duSevnimu poranéni, je# takové chovini
zptisobuje ditéti nebo mladistvému, pfistupuje je$t€ poranéni du-
chovni. To miiZe vést aZ k tomu, Ze pro ob&t se zatemnf{ vztah k Bohu,
neni-li dplné znicen.

Psychicka a duchovni Gjma zpiisobena obéti

Odpovédnost cirkve se vztahuje v prvni fad€ na obéti sexuilniho
zneuZivini. Riny, které détem a mladistvym zpisobili cirkevni pra-
covnici, uZ nelze dile zaml¢ovat. Uz je nesmi zaml&ovat ani pachatelé,
ani zdstupci cirkve, kteff o nich védi. V cirkevnim prostfedi musf také
dostat vice prostoru postoj, ktery by pFispival k povzbuzovani obéti

a jejich blizkych, aby dile nezamlovali zptisobené rany.
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Cim bliZ5t byl pachatel obéti, tim traumatictéjsi je proZitek
zneuZiti :

Hrozby typu ,jestli néco feknes, Béh t& potresti* év;’fzvy Jjako ,to
musf zlistat nadfm svatym tajemstvim® se doki¥ou tak pevng a hlu-
boce usadit v srdci ¢lovéka, Fe proti nim rozum nic nezmfide. #Také
pocity viny a studu ditéti branf, aby se vyslovilo. O sexualnich vécech
se vzdycky tézko mluvi. Je3t& t&%3{ je pro dit&, kdy¥ m4 mluvit o se-
xudlnich zileZitostech, které samo vnim4 jako zvricené. Casto bere
obé&f chybné b¥imé viny na sebe.“ (Rossetti a Miiller, 1998, s. 17n.)

Tyto pocity viny a studu mohou osobdm, které z pochopitelngch
divoddi zamleely své rany, zfistat a¥ do vysokého véku. Zivotni pocit,
vztahy k ostatnim lidem a nakonec i k Bohu, to viechno je pogko-
zeno a zatemnéno. Cim blizd{ byl pachatel obéti, tim traumatict&jst je
obvykle proZitek zneuZiti. Rovn&? ,zptisob a podoba zneu#iti, délka
Jeho trvini a stupefi nésilf (at redlného, nebo pocitovaného) hrajf roli,
checeme-li zjistit, do jaké miry utrpéla psyché ditéte Gjmu®. (Rossetti
a Miiller, 1998, s. 22)

Nisledky sexuilntho zneuZiti mi¥eme vidét té% v souvislosti
s posttraumatickou zité¥ovou poruchou. K tomu je téeba fici: Ob&t
opakované proZivd trauma zneuZiti. Bud’ tak, Ze se jf vraceji muivé
vzpominky nebo sny, nebo tak, Ze se citf, jako by se nanovo rozjizdéla
traumatickd udalost. V jinych pifpadech ob&t svou rdnu prosté piejde,
nev$imd si ji a déld, jako by neexistovala. To, co se stalo, je zkritka
natolik hrozné, %e s tim obét doki%e dile #it, jeding kdyZ to naprosto
potlalf, odstépf od sebe. Jen pak s tim miiZe it a pre¥it.
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»Radéji chei naslouchat svému vnitinimu hlasu®

O hloubce duchovniho zranéni, které zpfisobuje zneu#iti kn&zem,
svéd¢t nésledujici piiklad.

Téhlo se to celkem skoro cely rok. Vidy v nepravidelngch intervalech pri-
chizel béhem noci za mnou. Pohréval si se mnou, dokud jsem se neprobudil.
Pak jsme mluvili o ,mém* problému sebeukdjen{ a on se nabidl, Ze mi po-
miiZe. Kdybych'to pry ,vypustil“ pfed nim, jak tonmu ¥fkal, nemusel bych to
pak del3i dobu délat. '

Nato mé vidycky vyzval, abych se mu vyzpovidal, a zeptal se mg, jestli
bych se nechtgl stat knézem. MoZn4 to pochizelo z toho, Ze Jjsem po maturité
usoudil, Ze bych rid pracoval v cirkvi. Pof4d si dobfe vzpominim, %e jako
pokanf jsem se musel modlit za sebe a za kn&¥ské kandidity z naseho inter-
nity, ,aby se jednou jako kné%f vyrovnali se svou sexualitou®. A% dneska je
mi jasné, Ze jsem se tim vlastné mél vidycky modlit za n&j. Dlouhou dobu
Jsem si myslel, Ze jen mé stihl takovy osud. Byl jsem v té dobé& dost zmateny.
Na jednu stranu jsem si viimal, Ze s tou véci nenf n&co tak docela v poradku,
ale na druhou stranu se mi to také n&ak libilo. D&lalo mi dobte byt &msi
zvld3tnim. Dostdvalo se mi pozornosti, jaké se jinak nedostalo nikomu. Mél
Jjsem spole¢né tajemstv{ se svym interndtnim vedoucim. S muZem, k nému
Jsem mél veliky respekt a kterého jsem velice ctil, protoZe to byl v mych o&ich
»superman®. Chté] jsem byt takovy jako on. Co udélal, co vzal do ruky, to
bylo dokonalé. Snad prévé proto bylo pro mé tak t&#ké prohlédnout hru, kte-
rou se mnou hral.

Asi tak po roce byl ptipad ,odhalen® rodidi jinych zneu#fvanych spolu-
Z3kdi. Ale nejvy33{ premisou, pfedeviim pro nadiizens cirkevni mista, bylo
préni, aby se nic nedostalo na vefejnost. ,Jinak bychom to tu mohli zavfit,
jak se vyjadtili. Kromé toho pry je nutné chranit nds postiZené a nade rodiny.

A tak jsme my postiZeni museli na Z4dost zastupujiciho vedouciho internitu

pfed zraky pachatele slibit, Ze nikomu nic nefekneme. PoZidali m& taks,
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abych nic netikal svym rodi¢@im, protoZe ti o tom dosud nic nevédi a takovi
véc by jim ptivodila velké rozéarovani. To jim pry pfece nemohu udélat. Ji
jsem si tak jako tak netroufal jim néco Fict, protoZe jsem si fikal, Ze by mi ur-
¢ité stejné nevéfili. Moji rodice jsou silng katoli¢ti. Knéz je pro né neomylny,
pFedev§im pro matku. Knéz by tudiZ néco takového nikdy nemohl udélat.
A tak jsem byl odsouzen k ml&eni. Internat mi nikdy nenabidl rozhovor nebo
pomoc, nemluvé o nivrhu terapie.

V3echno se prost& zaml&elo. Sedm let to bylo mym tajemstvim, které mé
znovu a znovu zaméstnavalo. Mél jsem pocity viny — vZdyt jsem se konec-
konctl nezdrihal a po#ival jsem ,zvld§tni pozornosti®. Namlouval jsem si,
%e kviili mné preloZili vedouctho internitu; od té doby to $lo s interndtem
z kopce. Objevovaly se ve mn& homosexudlni fantazie. Ty je$té zhorSovaly

" mé ¥patné svédomi, Tésn&j3i vazby pro mé byly zdrojem nebezpedi. V téch
bych asi d¥ive & pozd&ji musel vyrukovat se svym tajemstvim, a tomu jsem se
chtél za kazdou cenu vyhnout. M8j vnitini tlak zpisoboval, Ze jsem dlouho
nedokdzal navazovat normiln{ vztahy s divkami. Vidycky jsem si fikal, Ze
kdyby se o tom dovédély, okamZit¢ by mé odvrhly jako teplouse.

Pokud jde o #i¢inky té v&ci na mou duchovnost a na mij obraz cirkve, je
t&zké Fici, Ze to a ono jsou ony tinky. J4 pfece nevim, jak bych se vyvijel
a jak by se vyvijela moje vira, kdybych nemél tyto zaZitky. Myslim ale, Ze
pravé tyto pochybnosti velice jasné prozrazujf hlavn{ nisledek tohoto zneu-
%it{ — co ziistalo, je obrovské znejisténi, zdkladni pochybnosti o sob& samém,
o své sexuiln{ orientaci, o své vite, o Bohu. Vira a religiozita velice tésné sou-
viseji s dfivérou. Nekdy si myslivim, e jsem jaksi ztratil primdrn{ dévéru,
a Ze proto uZ viibec nejsem schopen véfit. Zaroveii zji$tuji, jak velice touZim
po né&jakém zadostiu¢inéni, po omluvé od cirkevniho vedeni. ProtoZe bylo
sexudln{ zneuZfvini blizce spjato se zpovéd{, nemohu ji¥ mft s touto svi-
“tosti nic spole&ného. Vidyt nemohu védét, jestli ten, komu se vyzpovidim,
nevyuZije toho, co se o mné& dozv&dél prostfednictvim mého vyznini hiichd,

pro né&jaké své cile.
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Tézkgm &linkem viry je pro mé& vyrok z Otdendde: »DEj se vile tvi“
Byla to viile BoZi, co se mnou délal ten vedouci internitu? Jestli ano, pak
s takovym ,Bohem® nechci mit nic spole¢ného. Ale vlastné jsem si nedok4zal
pfedstavit, Ze by to byla opravdu Bo#i viile. JestliZe to tedy nebyla viile Bozi,
Jak to, Ze se to pfesto stalo? Kde je potom ona tidajni starostliva liska Bo{?!
Pro mé je pak jediné vychodisko z tohoto dilematu: ztotoZnit vyrok ,d&j se
viile tvi“ s vjrokem ,d&j se ville mi“. Podobn& se proménil i mdj obraz Boha.
Nemohu u# mit nic spole¢ného s Bohem, ktery kdesi je, at uZ v jakékoli po-
dobg, a ktery mi skrze ptikdzini, nebo dokonce prostiednictvim cirkve #ik4,
co mam a nemdm délat. Nechci mit Boha jako autoritu mimo sebe. Radgji
chei naslouchat svému vniténfmu hlasu. Mam toti# strach z toho, Ze by n&-
kdo z cirkevn{ instituce, n&ktery z reprezentantfi cirkve, po mné ve jménu
BoZim nebo jménem jeho tdajnych ptikézini poZadoval néco, &im bych byl
Jjen vyuZit a zneuZit. Zacal jsem hledat Boha jen hluboko v sob&. V&fim, Ze

Biih ode mé chee jen to, co chci také ji sim ve své hloubi. Mo#n4 e se mi

timto zplisobem podaff ziskat znovu diivéru k sobé samému. Chci se udit

brit viZné sim sebe a své vlastni pocity, chci se ucit naslouchat jim.

Jest€ néco jiného mé zaméstndva: Stile dokola &tu a sly$im tezi, podle
niZ se z obétf pozdéji stivajf pachatelé. Tato hororovi pfedstava mi ptipravila
mnoho bezesnych noci. Zejména kdy? jsem si ptedstavil, Ze bych pracoval
v knéZském povolini. Nechci ptenddet sva zranéni na dal¥f nevinné. Agkoli
m¢ nepfitahuji déti ani mladistvi, tato teze ve mn& budf nejistotu. U jen to,
Ze o tom musim pfemyslet... Nebyt mych zaZitkéi zneu#iti, asi bych nikdy
nepfisel na to, abych si tim l4mal hlavu. Na druhou stranu se kvli tomu
vedoucimu interndtu nechci vzdit celého svého Zivotniho plinu. M&l bych
potom pocit, Ze poskytuji témto udilostem ve svém Zivoté vice prostoru, ne
vlastné chci. Abych mohl zpracovat své zran&ni, jsem u? rok v psychotera-
peutické pééi. ‘j‘e to pro mé diileZité. Chci se s t¥mito z4Zitky naudit zachizet,
naudit se vidét je a prijimat jako soudast své osoby a své historie.

-
Mdj vztah k cirkvi zatim potiebuje vyjasnéni. Zjistuji, e bych si o tom

rid promluvil s n&jakym duchovnim priivodcem. Mimo jiné proto, abych
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si jedt& vyjasnil n&které otizky. Ale takovy krok je pro mé v soudasné dobg
ptili§ obtiZny, protoZe kdesi ve mné poidd sedi strach, Ze nebudu pochopen

nebo Ze mi bude vnucovino néco, na co jsem se viibec neptal. Zaroveti si ale

myslim, Ze symboly a rituily pouZivané v duchovni pé&i by mohly promlou-

vat k tém hlubindm, v nichZ citim sv4 zranéni. Rdd bych si v tom ale naSel
a vyzkousel svou vlastni formu, nechci jen opisovat n&jakou predepsanou
$ablonu.

Jediné tak bych mél pocit, Ze jsem brin viZné ve svém zranéni.

Chovani cirkve

Kdyz v cirkevni sféfe dochdzi k sexudlnimu zneuZivini, d&e se di-
téti nebo mladistvému néco hrozného, a to od reprezentanta cirkve.
V prvnf fadg je za to odpovédny sim pachatel. Ale protoZe je to muz
cirkve, tjk4 se jeho chovini také cirkve. Pachatel zneuZivi svého cir-
kevniho tfadu, své cirkevni funkce a dvéry, kterd mu byla propij-
¢ena. Tim poskozuje svou cirkev. TéZ se tim proti své cirkvi provitiuje.
Ziaroveri vak tato situace vyZaduje od cirkve, aby napravila duSevni
Gjmu a tripeni zpiisobené bliZznimu skrze ni — v osobé svého pracov-
nika, ktery ji zastupuje.

Cirkev a jeji reprezentanti musi pfistoupit k obétem

. . v PR . [} 2 2
Cirkev a jeji reprezentanti nesméji v takové situaci zistdvat v pozadi.

A dikybohu to zpravidla uZ nedélaji. Musi pfistoupit k ob&tem, mus{
se starat o lidi, kterym se staly v cirkevnim kontextu takové hrozné
véci, a pecovat o to, aby se udinilo, co je v lidskych moZnostech, pro
odstranéni zptisobenych psychickych a duchovnich poskozeni. Musi
oSetfit riny, které zptisobili détem nebo mladistvym jeji zdstupci.
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K tomu je zapotiebi, aby se reprezentanti cirkve a ¥4d@ neostychali
navizat piimy kontakt s ob&fmi nebo jejich rodinnymi piisludniky.
Pape? Jan Pavel IL. a papez Benedikt XVI. to pti rliznych pfile¥itos-
tech pfesvédeive praktikovali, Reakce a chovini cirkevnich zastupcli
musi jasné vyjadiovat, Ze jsou na stran& obgti, Ze majf s ob&ti soucit
a pecujf o ni. K tomu pat#i i to, %e se jménem cirkve omlouvaji obg-
tem sexudlnfho zneuZivini, jako to ud&lal arcibiskup Robert Zollitsch
v tnoru 2010.

Spontdnni ldska, kterd se projevuje v okamZitém jedndni

Je tieba, aby cirkev zaujala postoj, ktery je znamenfm smilovini Bo-
Ztho. To ale znameni, jak k4 pastora&ni teolog Rolf ZerfaB, cosi jako
instinktivn{ niklonnost k &lovéku, ktery je t&lesné a dusevn& zranin.
Je to sponténni liska, jeZ se projevuje v okam¥itém Jjedndni. Jako onen
Samafan, ktery se okamZité slituje, omyje druhému rdny, vyzvedne ho
na své jizdni zvife a zaplati v§lohy za ubytovani. Cirkevni pracovnici,
ktef{ jsou odpovédnf{ za sexudlni zneu¥fvini a provinili se, by v zisadé
méli nést ndklady na terapii svjch obéti. Pokud to nenf mo#né, musf
Je nést cirkev nebo #4d, k némuz dotyény cirkevnf pracovnik nale#i.
Ve svém dopisu irské cirkvi se pape# obraci k ob&tem. Pie Jim:
»Mnoho jste vytrpéli a ji toho up¥{mné lituji. Vim, %e nemohu zpii-
sobit, aby se to, co jste vytrpéli, nestalo. Byla zrazena vase dfivéra,
urazena vade dfistojnost. Minozi z vés zaZili, Ze je nikdo neposlouchal,
kdy? nalezli odvahu promluvit o tom, co se Jim stalo... Je pochopi-
telné, e je pro vés t&%ké odpustit cirkvi nebo se s ni smifit. Jménem
cirkve oteviené vyslovuji hanbu a litost, jiz vichni citime. Z4rovest

vis prosim, abyste se nevzddvali nad&je. To jsou slova, kter4 jdou ze
srdce.
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Zmeénilo se mysleni

Takovy postoj a takové chovéani jsou v pitkrém protikladu k taktizo‘—
vini, zakr§vini, distancovini a popfrini. Tyto taktiky bohuZel v mi-
nulosti patfivaly k chovan{ cirkevnich pracovniki viici obétem sexudl-
ntho zneu%ivini cirkevnimi pracovniky. V tomto ohledu se v postoji
a chovénf cirkve a jejich reprezentant mnoho zménilo. Difve museli
mit lidé dojem, %e v p¥ipadech sexudlniho zneuZfvinf si cirkev v8ima
predeviim pachatel@, sna¥{ se je pokud moZno dostat z dosahu vefej-
ného odsouzeni a bagatelizovat situaci. Mezitim se posuzovini zmé-
nilo, v neposledni fadé diky smé&rnicim Némecké biskupské konfe-
rence z roku 2002. Hledf se pfedevsim na obéti. Obvykle je dnes lépe
rozpoznina také viZnost situace. Odpovédni &initelé uZ si nenec-haji
néco namlouvat od pachateld, kteff své chovan{ zpravidla vydéavajf za
neskodné nebo ho prosté popiraji.

Vice se naslouchd hlasu obéti a bere se vdznéji. Sili védomi toho, Ze
hlas obgti je nékdy nutno chranit i vidi jejimu nejbliz$imu okolf. Okoli
totiZ ze strachu z moZnych nepfijemnostf, z nepochopeni a z pochyb-
nosti o pravdivosti obvinén{ ob&t zastraduje nebo umléuje. Dnes jiz na
mnoha mistech existuji p¥isluind zafizenf a Némecka biskupski kon-
ference uvedla do provozu celonémeckou informaénf horkou linku.
Obéti se tam mohou beze strachu obracet. Mohou tak sndze prolomit -

mléeni a v budoucnu to budou mit, doufejme, jeSté snazsf.

Obhdjce pro obéti

V piipadech sexuilntho zneuZivini nezletilych cirkevnimi pracov-
niky a pracovnicemi je dfileZité, aby byly k dispozici osoby, které bt.z-
dou obhijci obéti. Mélo by jit o diivéryhodné osoby, které se vyznaji
v ,takovych p¥fpadech® V&di o psychickych nisledcich sexudlntho
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zneuZivini a vyznajf se ve formélnich postupech, které je tfeba v ta-
kové situaci zahdjit. Pomé&hajf obéti, aby v sob& objevila odvahu mocng&
se projévit. Nemluvi misto ob&ti, nybrz pomihaji jim a povzbuzuji je,
aby dospivaly k vlastnimu rozhodnuti. Tak Jsou pro ob&ti oporou (srov.
Hopkins a Laaser, 1995, s. 4).

V cirkvi by méli byt muzi a Zeny, ket majf odpovidajici vzdé&lini
a které je mozné odvolat k t&émto situacfm. Mus{ byt pfitom zarudeno,
Ze jsou tyto osoby nezavislé, tedy e jejich tikol — zastupovat zileZitost
obéti — nebude ni¢im narulovin. Mus{ napfiklad zastivat zileZitost
obéti i v pfipadg, Ze to vede ke konfliktfim s cirkevnimi tfady. Ob-
hdjce musf mit dtv&ru obéti. To je mo#né jen tehdy, kdy? jde o osobu,
pro niZ je zileZitost ob&ti vlastn{ zileZitost{ a nenechs sebou manipu-
lovat z 24dné strany.

Pro cirkev je to vyzva v jeji nejvlastnést oblasti

Pro cirkev je piipad sexuidlniho zneuZiti nezletilé osoby jednim z je-
Jich pracovnikii a pracovnic vyzvou v Jejt nejvlastn&jsi oblasti: v du-
chovni sféfe. Nejde tu jen o muZe & Yenu, kteff zptisobili velkou
Gjmu ditéti. Jde tu o cirkevnf osoby, které zastupuji transcendentno,
posvitno a v jistém smyslu i Boha. Tito mu#i a tyto Zeny nejenZe
poskodili ,,posvatno®, které zastupuji, oni navic poskodili vztah ditéte
k Bohu. Poskvrnili posvitno a pfispivajf svym chovinim k tomu, e
vztah obéti k duchovnu, ba i k samotnému Bohu, je zatemnén, nékdy
vyslovené znicen.

V tom je ze strany cirkve zapottebf velké citlivosti, zna¢né trpé-
livosti a neutuchajici lasky, aby napravila riny zplisobené nékym ze
svych fad a pomohla postupn& navodit situaci, ¥e asem bude moné
smifenf obét{ s Bohem a jednou snad i smifen s cirkvi.
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Akceptovat meze

Cirkev pfi tom bude nardZet na jisté hranice. Jak miZe napravit du-
chovni $kodu ta, kter je v o¢ich a vaimani mnoha obétf ztotoZiiovina
s pachatelem, jen ji reprezentuje? Cirkevni pracovnici a pracovnice
tudiZ nebudou, pfinejmensim zpoditku, pfichizet v tvahu jako du-
chovni priivodci a priivodkyné — leda by se jim podatilo vybudovat
si k ditéti dobry, stabilni osobni vztah. Tak by se potladila skutecnost,
Ze tito priivodci pracuji ve sluzbich cirkve. Mozni vSak budou v ta-
kové situaci prichizet jako duchovni pritvodci a priivodkyné v Gvahu
i lidé, ktefi jsou bez prilisného vztahu k cirkvi schopni pomoci, aby
se mohly ukizat duchovni a dugevni problémy ditéte a dalo se o nich
mluvit.

OkamZitd krize jako Sance pro vyléteni -

Pro cirkev je soulasni situace, kdy se kaZdodenné ohlasuji nové
obéti, jist® bolestnd. Pro obéti je to vSak pfileZitost, aby pfestaly ml-
et o svych dosud zaml¢ovanych ranich. Koneéné se prolomila hriz,
ktera zadrzovala tolik dufevniho tripent, studu, bezmocnosti, Gzkosti,
strachu a bolesti. Ted kone¢né miize u mnoha postiZzenych pokrodit
proces 1é¢by. Tak by to méla vidét a ocetiovat také cirkev. Pocet odpo-
védnych ¢initel, ktef{ to tak posuzuji, stle stoupd. Je to proces lé¢by
a hojeni u obé&ti. Ale ten samoziejmé pozitivné pasobi také na proces
1é¢by a hojen, ktery zapoéne u pachatelfi a u cirkve samotné, pokud

vyuZijf této Sance.

DALSI TRPITELE

Rodiny obéti

Také rodinni piislusnici obétf sexuilniho zneuivini nezletilych cir-
kevnfmi pracovniky a pracovnicemi se mohou stit ob&fmi. Sexuslni
zneuZiti jim zplisobuje nemalou bolest. Pro mnohé rodice to je, jako
by oni sami byli zneufiti. Jejich bol jedt& zesiluje pfedstava, ¥e osoba,
jiz dtv&fovali a kterd méla moznd i samoziejmy piistup do rodiny,
udglala jejich ditéti néco tak hrozného. Dostivaji se do agonie, prepadi
Je zd&eni a smutek.

Duchovni Skody

K tomu pfipo¢téme duchovni $kody. Zneuivin{ postihuje &asto
Z¥ 3

prave rodiny, které se obzvla3f aktivng podilejf na ¥ivot& cirkevniho
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spolegenstvi postradal P. Jan zkuSenost intimni blizkosti, kterd se pro-
jevuje opravdovym zijmem a starostf jednoho o druhého v atmosfére
vzijemné dévéry. Necitil ve svém spolecenstvi jistotu a oporu.
Pri¢téme k tomu, Ze nebyl schopen zachovat hranice, které si sim
vytyéil, kdy# se zavizal k Zivotu v celibdtu, ani hranice, jez mu uréil
smysl duchovni sprivy vzhledem k osobé, kterou provizel. Ocividné
mu schizela psychick zralost, kterd by mu dala schopnost respektovat
intimn{ sféru druhé osoby a udrZovat pod kontrolou své vlastni cho-

vani v této druhé osobé.

pd rd

Faktory zvyS$ujici riziko sexualniho zneuzivani
v cirkevni sféfe

Muzi

Prvni rizikovy faktor sexudlniho zneuZivini spocivi v tom, Ze ¢lovék
je muZem (srov. Pontifica Academia Pro Vita, 2004, s. 51). Existujf sice
piipady sexuilniho zneuZivani nezletilych Zenami, ale pfevdzné jsou
to mu#i, kdo sexudlng zneuZiva nezletilé. Pomérné znaény rozsah se-
xudlniho zneuZivini kn&Zimi tedy miZeme vysvétlit také tim, Ze na

knéze jsou vysvécovini jen muZi.

Sexudlné nezrali homosexudlni nebo bisexudlni muzi

Druhym rizikovym faktorem jsou sexuilné nezrali homosexuiln{
nebo bisexuilni mu#i. Zidmérn¢ nemluvim o homosexuilnich kné-
zich a fadovych bratfich obecné. Mim na mysli nezralé homosexu-

dlnf muZe, které ptitahuji chlapci a mladistvi muZi. To nenf typické

pro homosexuila jako takového. Stile znovu se nastoluje otdzka, je-li
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souvislost mezi pedofilif a homosexualitou. Tuto zévaZnou otézku
proberu podrobnéji v pité kapitole. "

Vedle toho jsou také kn&Zi, ktef{ zneuZivaji mladistvé muZského
pohlavi (déti nebo mladiky); chovaji se tedy homosexuilng, ale ne-
musf to znamenat, Ze jsou opravdu homosexuélni. Jsou to ti, kdo se

se svou sexudln{ identitou, a proto nejsou ani schopni jasné ¥ici, jestli
Jjsou homosexudlni, nebo heterosexualni. Mezi nimi se mohou vysky-
tovat také knézi, kteff jsou bisexuilni.

Osoby s nedostatky v sexudlnim vjvoji a malou schopnost
intimity

Dal3f velké riziko pro sexudlni zneuZivini existuje v p¥ipadech, kdy
osoby, které Ziji bez manZelstvi nebo v celibitu, ustrnuly ve svém
psychosexudlnim vyvoji. Nisledkem takového deficitu m4 postiZeni

osoba také naruenou schopnost intimity. V této souvislosti je nutné

prodiskutovat otizku, zda a do jaké miry spolu majf néco spoleéného
celibit a sexudlnf zneuZivini. Timto problémem se budu obsirn& za-
byvat ve ¢tvrté kapitole.

Znaky pachatele

Krome¢ jiZ zminénych aspektd jsou jest& dalif znaky, které dovolujf ho-
vofit o riznych profilech pachateli. N&kterymi z nich se chci kritce

zabyvat. Vychdzfm pti tom také z brilantnich poznatk# Lena Sperryho

(2003, srov. téZ Miiller in: Stimmen der Zeit 2010), kter?j;;gfesorem

psychiatrie na Medical College of Wisconsin.
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Skolni kaplan jako pachatel

Frantidek byl Sarmantni a charizmaticky $kolnf kaplan na jednom gymnaziu.
Byl propustén, kdyZ veslo ve znimost, Ze v uplynulych deseti letech sexudlné
zneuZival tfi chlapce. Jeho nespravné sexudlni chovin{ zaalo nedlouho po
smrti jeho matky. Byl &m dil vice posedly sexudlni Zidostivostf a sexudlnim
vzruSenim. To nakonec vedlo k sexudlnim stykdm s riznymi mladistvymi.
Toto obdobf trvalo vice ne# Sest let. Jeden z téchto jeho vztahdl trval &tyfi
roky, jiné mé&ly krat¥{ trvini. Né&které vztahy udrZoval paralelng, pfitem? jed-
notlivi chlapci neméli tugeni o sob& navzdjem. Kazdy z nich si myslel, Ze ma
vyjimeény, vylu¢ny vztah s feholnikem. KdyZ nespriavné sexuilni chovini
bratra Frantitka vyilo najevo, v&tsinu uciteld, 24kd i rodi¢d to doslova ohro-
milo. Obvinénim ani nemohli uvé&fit. Lidé byli pfesvédéeni, Ze jde o pouhé
pomluvy, a mnozi{ po¥idali demonstrace solidarity, aby vyjadfili svou pod-
poru obvinénému bratru a obdiv k nému. Nebylo to nic platné. FrantiSek byl

propustén. VySetfovini ukizalo, Ze sexuilné zneuZil jedtd dal¥f tfi chlapce.

Negativni zkusenosti z détstvi

Ve Frantiskové Zivotnim p¥ib&hu jsou niznaky, z nich? méiZeme vy-
svétlit jeho pozd&jsi chovani. Jeho matka v t€hotenstvi brala spoustu
tablet a byla ¢asto pod vlivem alkoholu. Otec byval éasto neptitomen.
V té dobé matka pfijimala mnoho muZ&, mimo jiné k sexudlnim sty-
ktim. Ty také sexuiln& zatéZovaly Frantiska. Tehdy zalal providét
sebeukdjeni. Nejdfive masturboval jednou denng, posléze Zast&ji. Ne-
mél Zidného dobrého pfitele. KdyZ mu bylo asi 12 let, zjistil v sob&
homosexuilni sklony. Tripilo ho, Ze si o tom, co opravdu citi, ne-
miiZe promluvit s otcem. UZ jako mladistvy mél stile siln&j3i pocity
viny pro své sebeuspokojovini. Pokud jde o sklon k homosexualitg,

pocifoval stile silngji, Ze ho pfitahuji pfedeviim mladi dorostenci.
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Rozhodnutim pro vstup do kl4stera piekvapil své okoli. V klastete byl
vnimén jako inteligentni, dobfe vyhliZejic{ a socidln& ptizptisobivi

osoba. Prehlédlo se ptitom, Ze je vyrazng poskozen ve své schopnosti

i

zrit a mit intimn{ vztahy a Ze se zastavil ve svém psychosexuilnim
VYVOji.

puS———

Pro samotného Frantiska byl vstup do kldstera spojen s citelnym
uleh&enim. Doufal, Ze ted’ bude moci kontrolovat své pocity a zcela se
odevzdat Bohu. V klistefe sice citil nsklonnost k n&kterym bratfim,
ale zdrovetl si stile jasnéji uvédomoval, Ze stfedem jeho sexuilniho
zdjmu jsou mladistvi hogi. Kdy? jednou o svém problému Fekl pred-
stavenému, ten ho odbyl radou: ,Modli se, uspokojuj se, jestli mysli,
Ze je to nutné, a zbytek pfenechej Bohu!*

Predstavent zjistili, Ze bratr Franti§ek m4 vstiicny vztah k mladist-
vym, a tak se rozhodli, %¢ ho ustanovi $kolnim kaplanem na kl4-
ternfm gymniziu. Slo to tam dobfe, dokud nezemfela jeho matka.
Kritce nato zacalo jeho scestné sexuilni chovini.

Nedostatek empatie

Vy3etfovini tohoto pffpadu ukizalo, Ze bratr Frantiek nalézal své po-
tencidlnf obéti mezi témi, kdo se k nému ptichizeli poradit. Vidyzia
-0 mladistvé, kteif stejné jako on neméli sourozence, byli gz)vaiovéni
spiSe za samotife a méeli problémy s pocitem vlastni hodnoty. Pted-
staveny fddu bratru Franti$kovi navrhl, aby se podrobil terapii, ale ten

se zdréhal.lBylo stile zfejméjsi, Fe nema naprosto Zidnou gr_rlgggi_gro
své obéti, Své jednan{ omlouval tim, Ze cht&l svym obétem dit prozit
“otcovskou pédi, které se jim nikdy nedostalo. Kdy? se nakonec musel
podrobit terapii, vyslo najevo, Ze nenf ochoten a p¥ipraven tGastnit se It

V terapeutické skupiné se asto piedvadél jako ko-terapeut, podle
svych slov proto, aby pfispél k tomu, Ze druzi opravdu pijdou k jadru




S
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problému. Naproti tomu jeho vlastni ochota spolupracovat na terapii
byla minimalni, protoZe nechdpal své problémy. Pfipojme k tomu jeho
ponékud neprithledny charakter, ktery mfize byt typicky pro osobu,
jeZ navenek vypadi jako dobfe fungujici a zrald, ale ve skute¢nosti
Zije dvoji Zivot; jeji druhy Zivot je ve velkém rozporu s dojmem, jimz

plisobi na vefejnost. Proto nds ani nepfekvapi, Ze bratr FrantiSek po

ukondeni terapie, o devét mésicti pozdéji regredoval. Jeho terapeuticky
privodce mu uloZil za dkol, Ze ma mit nadile velice tésny profesio-
nilni doprovod a priibéh Frantiskova dne mél podléhat kazdodenni
kontrole. Kl43ter viak nebyl schopen tyto tkoly splnit. A tak se bratru
Frantikovi nepozorované podafilo opatfit si pfistup k Ziktm nedale-
kého gymndzia a pfemluvit n&které z nich k sexudlnimu styku.

Zdvazné psychické problémy

V pfipad€ bratra Frantigka jsou nasnadé¢ zdvazné psychické problémy.

NaruSovin{ hranic v jeho vlastnim Zivoté, k némuZ dochizelo v ro-

dinném prosttedi, a zastaven{ sexudlniho vyvoje jako dasledku zdsad-

nim zpfisobem pfispély k tomu, Ze se takto choval. S timto profilem

pachatele se Casto setkdvime u muz, které sexualne pfitahuji mladici
ve véku 14 a7 17 let. Je viak prokazatelny také u fixovanych pedofilnich
pachatelfi. Progndza tisp&Snosti terapie je v takovych pripadech nepfi-

Vv,

znlva 4. V pifpadech kn€Zi to znamend, Ze nesmdji byt ‘nadle &nni ve
TIpadech XKnez

sfete svycl svych dosavadnich tikold a ¢asto v duchovni spravé viibec.

U bratra Frantitka j je téZ ziejmé, Ze jde o chorobné chovan, které
se neodstrani jen modlenim nebo dobrou viili postizeného. Tento
e T . .
piiklad dile ukazuje jeden ze zpiisobli sebeobelhivini: kdyZ si né-

kdo mysli, Ze rozhodnout se pro vstup do kl4stera nebo pro knéz-
skou sluzZbu znamend, Ze uZ se nebude muset vypofidivat se svou
sexualitou, nebo dokonce s problematickym zaméfenim své sexuality,
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v tomto piipadé s pedofilii, poptipadé efebofilif. JestliZe se takovy ¢lo-
vek se svou sexualitou nekonfrontuje, je v nebezpedi neschopnosti

-

i nemoZnosti sim utvifet svou sexualitu. To je totiZ mozné, jen kdy?#
Je s ni ve styku, kdyZ vi o jejf sfle a mtiZe ji vyuZivat. V opadném pii-
padé se miiZe stit, Ze sexualita ,s nim néco provadi®, a to &asto de-
struktivné jak vci nému samotnému, tak vi&i druhym.,

Pfiklad bratra Frantitka nim pfedvddf mnohé rysy takzvaného

typického zneuZivatele. ,Typicky zneuZivatel“ m4 silng vyvinutou

narcistni strinku, ma tendenci, ¢ dokonce vyrazny sklon k zneuZi-

vatelskému chovini (srov. Sperry, 2003, s. 87nn.) a pasivni, zivislou,

nutkavou a prizpfisobivou osobnostni strukturu.

O tendenci, ¢i dokonce osobnostnim rysu spoéivajicim ve zneui-
vani mluvime, jestliZe se nékdo pfehnang snaz{ mit nad druhymi kon-
trolu a psobit na jejich myéieni, citéni a jedndni. Ukazuje se to mimo
Jiné v tom, Ze se takovy ¢lovék od druhych odvraci, urdZi je nebo davi
najevo chlad, jakmile se nechovaji tak, jak by si p#il. Podle okolnosti
clovek, ktery zneuZivd druhé, také vyhroZuje, ironizuje, tyrd a poni-
Zuje. MiiZe se stit, Ze ni¢f majetek druhych, tlude je, rfizné je zlobi
nebo je dési. V duchovni oblasti se mtize zneuZivatelské chovini ma-
nifestovat hrozbami typu ,Bith té potrestd“ nebo snahou vzbudit po-
city viny. V sexudlnf oblasti se zneuZivatelské chovini mtize projevo-
vat jako dotykani, hlazenf a jiné sexudlni akty, které si druhy nepieje.

O nutkavém jedndni mluvime, jestliZe n&kdo neni schopen svo-

bodné se rozhodnout, zda bude v uréitém sexudlnim chovéni pokra-

S

¢ovat, nebo je ukondi. Bude ve svém sexudlnim jednini pokracovat

navzdory potencidlnim negativnim disledk@im, které z tohoto sexudl-
niho jedndni mohou vzejit. Snahy o ukonceni sexuilniho chovin,

nebo alespoii zredukovin{ Jeho Cetnosti jsou obvykle bez tspéchu.

e

Toto chovani mohou posilovat 1 nutkavé myslenky.




-
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Narcistni osobnostni struktura

Kné&¥f se siln& vyvinutou narcistni strinkou majf tézko ukojitelnou
potfebu, aby je druzi obdivovali. Casem nepfisobi opravdové. Ve své
neustilé snaze o dsp&ch majf sklon k manipulaci druhymi. Ocitajf se
v krizi, kdy¥ zalinajf stirnout; uZ nemajf tspéch a stile vice citf, Ze —
pifsné vzato — nemaji Z4dné hluboké, opravdové vztahy. Mysli si, Ze
se mohou spolehnout vlastné jen sami na sebe, a citi VQQEI_QQQL
prazdnotu a vyloudeni. Aby snesli svou nejistotu, jsou posedli potfe-
bou vlivu, predm sebe samych tak, aby navenek dobfe vypadali,
a potiebou zaujimat vysoké, prestiZni postaveni. Ziroveti ocekdvaji od
druhych, ¥e uznajf jejich zvlastni roli, jejich speciilni potfeby a pri-
mirni niroky. S uréitou samozfejmosti manipuluji druhymi a obe-
Ihvajf je. Chovajf se sebestfedné a mysli si, Ze majf ndrok na to, aby

je druzf obsluhovali. Mysli si, Ze maji pfednostn{ nirok na vyplnén{ _

svych pfani.

Mezi kn&Zimi je vysoky podil osob s narcistni osobnostni struk-
turou. Arcibiskup Weakland ve svych pamétech piSe, Ze s rostoucimi
obavami sleduje, jak velkym problémem je narcismus mezi kleriky.
Dokézal v tom objevit také sebe. Pro knéze, jak pie dil, je mozni
tato soustfedénost na sebe dina u¥ s matefskym mlékem a pozdéji sili,
kdy? diky svému kné¥skému posldni ziskivaji pfednostni postaveni
mezi sourozenci (srov. Weakland, 2009).

Narcistn{ kn&z, duchovni sprivce, ma grandiézn{ pocit vlastnf dt-
leZitosti. V&, Ze je ,zvldstni“ a jedine¢ny. Ve styku s druhymi se mu
nedostdvd empatie. Jakmile okoli nevychdzi vstiic jeho ofekdvinim,
miiZe to u n&j vyvolat masivni odpor napiiklad proti autoritim. Nebo
se zhroutf, stihne se do pasivity, reaguje depresivné.

Obdiv ne#ivi, neni nosny. Proto narcistni duchovni spravce vyhle-

d4v4 stile nové uznani, stile dal$f obdiv. Mimo jiné s tim vysledkem,

7e se ¢im dal vice vydava. A kdy# se uznini a obdiv nedostavi, vozi se
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po téch, ktef{ mu obdiv odpiraji. Takovy duchovni sprivce pocituje
prézdnotu, kterd ho vrhd do opusténosti. Sna¥f se témto staviim unik-
nout, a tak hleda skuliny, jak by si opatfil pocit naplnéni. U jednoho je
to alkoholismus, u druhého workoholismus, u dalitho nekontrolova-
telné pfejiddni a u jiného zase excesivni masturbovin.

Jde tu o nezdravy narcismus, ktery se lisf od zdravé sebeldsky.
Zdrava sebeliska je zrald, vyrovnani liska k sobé& samému, spojeni
se stabilnim pocitem vlastni hodnoty. S nf m4 &lovek schopnost pfi-
méfené se vymezovat a dokdZe respektovat hranice druhych. Osoba

se zdravou sebeldskou se také mZe p¥iméfené hodnotit a realisticky
posuzovat své schopnosti.

Prehnané pasivni, zdvisld, prizpisobivd osobnost

Mnoho kné#, ktef zneuZivaji déti, Jjsou pasivnimi, zdvislymi, pfizph-
sobivymi osobnostmi, piSe Stephen Rossetti. Dile ¥ik4: ~Irocha zj-
vislosti a pfizplisobivosti nenf pro knéze nic ¥patného. Clenové nibo-
Zenskeé obce majf ridi, kdy? jejich farif nema piili§nou pfevahu a kdy?
rdd dél4 to, co se jim libi. Béhem vzdglavini Jjsou ¢asto odmé&tiovini ti,
kdo poshu¥n& dodrZujf pravidla a nezlobi. Lidé cht&ji milé farite... Ve
styku s autoritami se tyto osoby chovaji nadmérné uctivé. Casto jsou
to perfekcionisté. Hodné pro n€ znamend, aby je druzf lidé — zejména
Jejich pfedstaveni — vidéli v dobrém svétle. Chtgjf byt dobti, chtgj,
aby je okoli mélo rido. Bohuzel se pod timto stylem osobnosti zhusta
skryva hluboka vnitinf nejistota. Tito lidé majf nizké sebehodnoceni,
Mivaji skryté vyhrady viigi lidem kolem sebe a vii&i osobim s auto-
ritou. ProtoZe jim tak zileZi na tom, aby je okoli mé&lo rido, ukry-
VaJI veétSinou své pravé pocity, pfani-a touhy. Sna¥f se ukryvat i L svilj
vztek. Sebe samé ¢asto popisuji jako lidné* a ,bazlivé* lidi. V kng&z-

ském povoldn{ mivaji sklon k duchovnf racionalizaci svého ‘nedostatku




30 WUNIBALD MULLER

zdravého sebevédomi: mluvf o ,svaté poslugnosti’, o naslouchdni vili

druhych. Kiestansk spiritualita si cenf pravé poslu$nosti a opravdo-
vého sebeodevzdini na pravém misté; tito nutkavé zivisli lidé viak ve

svém excesivnim sebepopirini nenachizeji vysvobozeni. Jsou otroky

svych vlastnich tzkosti. Kdy?% si ¢lovék pfipadd jako podfadny viici

svym dospélym vrstevnikiim, snaZi se to podle okolnost{ zakryvat

tim, e se chova piitelsky, vlidn¢ a pfizplisobive. Casto si takovy &lo-
vek mysli, e nemfize ukizat své pravé ja. Proto se snaZf byt takovy,
jak od n&j o&ekavajf druzi... Tato osobnostni porucha zabratiuje tomu,
aby ¢lovék dostival onu lidskou blizkost a vielost, kterou nutné po-
ttebuje ke zdravému Zivotu. JestliZe se takova organizace osobnosti

zhrouti, co? se n&kdy stane, méiZe se to manifestovat riiznym zptiso-
bem — té% v oblasti sexuality. Kdo vnim4 déti jako sexuilné pfistupné
a ptitazlivé, mo¥n4 se pak snadno dopusti sexuilniho trestného ¢inu.

~ Dospéli zneuZivatelé déti mohou mit réizny styl osobnosti, nic-
méné se zd4, e tento typ u muZskych knéZi ptevlidi. Psychologové
by si pti psychosexuilnim vygetfeni mé&li obzvlaité viimat toho, jestli
néco naznacuje, %e se dotazovand osoba chovd nadmérné pasivné, zi-
visle a prizplisobivé.“ (Rossetti a Miiller, 1996, s. 75nn.)

Takovy oblibeny fardf — a je to pachatel

V piipadé bratra Frantigka se narcistni strinka osobnosti ukazuje v jeho
presvédlenti, Ze je obzvla§t dobrym Skolnim kaplanem. Je oblibeny
a umf manipulovat lidmi. Pak také nepfekvapi, Ze dokdZe zmobilizo-
vat spoustu lidf, aby se ho zastali, kdyZ se ukiZe podezfent, Ze sexudlné
zneuZival nezletilé. Vyzn4 se v tom, jak pouZit druhé jako nastroj pro
své zdjmy a manipulovat jimi podle potfeby. V tom se projevuje po-
vaha ¢lovéka, ktery zneuzivd druhé. Ned&ld mu také piili§ velké po-
ti¥e pfizptisobit si pravidla tak, aby mu vyhovovala pravé vzhledem
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k jeho sexuilnim z4jm@m. Takovi pachatelé vyhledévaji jako obéti
Casto déti nebo nezletilé, ktefi jsou zranitelni, z4visli a loajslnt. Aby je

priméli mlcet, neostychaji se hrozeb a zastragovini. U bratra Frantitka

nenf nutkavi strinka prli§ silng vyvinutd. To vede u pachatelfi jeho

typu mimo jiné k tomu, Ze vztahy s ob&fmi trvaji déle.

Pasivni, zivisl4 a ptizptisobiva osobnostni strukturagachatelﬁ vede
k tomu, %e dotyéni kné¥f jsou velmi oblibent. Naplituji o¢ekdvini ve&-
ficich, protoZe jim zile#i na tom, aby byli oblibeni. To také v minu-
losti n¢kdy zté%ovalo odvoldni knéze, u n&ho# se objevilo divodné
podezfeni na zneuZ{vini. Obec si viibec nedokizala predstavit, e by
se tak oblibeny kné€z mohl provinit n&im tak hroznym.

Kazdy zneuZivatel md jedineny klinicky profil

Podle Stephena Rossettiho v8ak pii charakterizaci pachatele je tfeba
vZdy mit na paméti, Ze ka¥dy zneuZivatel m4 svj osobity, jedineény
klinicky profil. Tak jsou naptiklad fixovani pedofilové, lidé, které se-
xudlné ptitahujf déti pfed pubertou. Jini jsou efebofilové a pfitahuji
Je mladistvi, ktef{ uZ maji pubertu za sebou. Nekte#i lidé psychose-
xudlné ,uvizli“ ve svém détstvi, jini ve svém i?;oté : stile znovu realj-
zuji svd vlastni sexudlni traumata z détstvi. Nektei{ ;é:g ’;;1];;};
a své obéti zndsiliiujf nebo zabfjeji. Daleko vice je viak takovych, ktef{
Jsou pasivni a opravdu véfi, Ze je svedlo predéasng sexuilné zralé ditg.
Mezi témi nes¢etnymi dospélymi zneuZivateli déti jsou tedy klinické
rozdily.
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Virtualni sex a détska pornografie

Chceme-li byt vnimavej$i k potencidlnimu zneuZivini, musime se ve
véku potitadového sexu zabyvat také novymi problémy a souvislostmi.
Vyplyvaji z faktu, %e nartstd pocet kn&#, ktef{ si stahuji z internetu
détskou pornografii. Je zde mimo jiné otdzka, zda tu Jde o pachatele,

poptipadé potencialni pachatele.

Pocitatovy sex a chorobnd zdvislost

O potitatovém sexu mluvime v p¥ipadé, kdy né¢kdo pouZivi digitali-
zovany sexuilni ziznam za ti¢elem sexudlniho vydriZdén{ a stimulace.
Jde vétinou o pornografii. V jejim zikladu nenf touha po partnerstvi,
nybr? vlastni sexudlni stimulace.

Osoba, kterd je zavisli na pocitatovém sexu, trivi s internetem
stile vice &asu. Vidy by totiZ chtéla dosihnout stejného uspokojeni
jako v minulosti, a tak musf konzumovat stile vice materidlu, aby se
vyvizilo ochabovin{ vzrusivosti. ProtoZe trivi stile vice ¢asu o sa-
motg, zanedbivi jiné diileZité oblasti svého Zivota. Casem vice a vice
ztraci kontrolu nad schopnosti rozhodnout se, jak dlouho by se chtéla
u internetu zdret. A také silf riziko, Ze se dostane k je§t€ zvldstnéjsim,
L»ostiej$im“ materidldm.

Potitadovy sex je typicky spiSe pro muZe. Jsou vnimavejsi pro
sex, ktery je odlouéeny od osobniho vztahu' to je pf'ipad pornograﬁe,

zie, romantika a pfinejmens$im 1luze vztahu. Chatovini pro né Casto

P

znamendi rnoznost komunikace s druhymi lidmi, s nimiZ si rozumgji.
ot -

Tato komumkace mbZe vést a¥ k navazan{ osobnich kontaktd.

U#ivani pornografie na internetu je &asto vedeno piinim kon-
taktu s druhymi, pfanim plsobit na druhé, touhou po pocitu vlastni
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diileZitosti. M4 se tim vyvaZit nizké sebehodnocent, S$patny pocit
vlastn{ hodnoty. Dile m4 pornografie vyrovnavat také nespokojenost
v povoldn, stres a depresivaf nilady. U mnoha lidf zdvislych na podi-
taCovém sexu mlZeme zjistit nutkavé rysy a zesilenou tendenci k ne-
obvyklym formdm sexuality, jako je pedofiliec nebo sadomasochistické
praktiky.

»Nutkavi sexualita byvi Casto reakcf na pocit izolovanosti. Pro-
mlskultnl sexudln{ ,spirovini‘ poskytuje osamé&lému &oveku Casove

omezene uvolnéni. Nenf to vztah, ale pouhd karikatura vztahu. Nut-

kavy sex nedbd na 7adn4 pravidla pravé péée o druhého. Clovg:k_gou—
Hvi é‘r_q_heho Jako predmet a mé vztah j Jen k té jeho &isti, kterd slou¥

jeho potfebim.* (Yalom, 2005, s. 454) Sexualita jako projev a podpora
hlubokého vztahu se stiva karikaturou.

Celibdt a pocitalovy sex

V tomto kontextu musime také pohliZet na §i¥ici se praktikovini podi-
tacového sexu mezi osobami Zijicimi v celibtu.

Fardf Josef stile Cast&ji travi Cas tim, %e si stahuje pornografické obrizky Zen,
muZl a détf, leckdy aZ do t¥f hodin nad ranem. V t&ch chvilich pocituje ob-
rovské vzrusent, doslova se rozplyvi nad obrizky, ale brzy nato se dostavi
opét neuspokojenost. A tak se znovu vydéva na pout po internetu a stale vice
se snazf dostat k explicitn&j§im materidldm. Jeliko? travi tolik Casu s inter-
netem, stile vice zanedbavi své pastoraénf povinnosti i udr¥ovini osobnich

vztahil. KdyZ s nfm o tom nékdo promluvi, reaguje zlostné.

HIubsi problematika, kteri souvisi s pocitacovym sexem, miZe mit
lecco spole¢ného také s proZivinim nedostatku ve sféte intimity, s ne-
naplnénou touhou po intimni blizkosti, po hlubokém, opravdovém
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vztahu a spojeni s druhymi lidmi. Mo¥n4 jde o nesplnéné p¥dni byt

pro druhého ¢loveka diileZity, mit s druhymi lidmi opravdovy vztah

vzijemného ovliviiovini. Osoby, které tento vztah nezakusily, jsou

v nebezpedi, Ze si najdou ndhradu v poéitatovém sexu. Co tam viak
najdou a zakusi, je pouze zdan{ intimity. Pravou intimitu mohou za-

kusit jediné ve skuteénosti, v konkrétnim setkdni a konfrontaci se_

skuteénym &lovékem, nikoli prostfednictvim virtudlntho svéta, a u¥

viibec ne prostfednictvim neosobnich sexuilnich objektd, jak je tomu
v pfipadé pornografie. Ta umoZiuje pouze kritky ttgk do svéta zdin-
livé intimity. ‘

V piipadg farife Josefa nemusi jit bezpodmine¢né o nutkavy podi-
taovy sex, 1 kdyZ odosobnén{ sexuality nebo sexudlnich styk& mtiZe
byt typické pro nutkavé sexudlnf chovini. Nutkavé sexudlni chovin{
je Casto provizeno nekonvenénimi sexudlnimi praktikami, k nimzZ se
internet pouZivi jako zdroj stimulaénich popudd.

U osob, jako je fardf Josef, nejsou samy priciny takového chovini
sexudlni povahy. Minim lidi, u nichZ nelze vykdzat minulost podmi-
nujici nutkavé sexudln{ chovini. Sexualita u nich spiSe slouZ{ ptekoni-
van{ okamZité nilady, pocitu prizdnoty. Je udrZovina jako nihrazka
nebo kompenzace nizkého sebehodnocent, stresu, deprese nebo so-
cidlni izolovanosti. Jedini cesta, kterou se Ize z takové situace dostat,

spo¢ivd v tom, aby si ¢lovek o své situaci nic nepiedstiral a pfiznal si,

e potiebuje pomoc (zdroj: informace St. Luke Institute, Washington,

Case Studies).

Je nékdo, kdo si stahuje détskou pornografii, potencidlnim
pachatelem?

Je nékdo, kdo si z internetu stahuje détskou pornografii, pedofi-
lem a potencidlnim pachatelem? Vysledky studif na toto téma jesté
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nedospély ke kone¢nému zavéru. Nékteré studie tikajf, Ze pachatelé
odsouzen{ pro détskou pornografii Jsou malym rizikem, pokud jde
o budoucf sexuilni kontakty. To platf, zejména kdy? ve svém dosavad-
nim Zivot¢ neméli s témito trestnymi &iny co do &in&ni. Pokud viak
JiZ méli néco spole¢ného se sexuilnimi pedofilnimi preciny, mtiZe
byt praktikovdn{ détské pornografie indikdtorem, Ze jsou obzvl4¥t ni-
chylni k sexudlnimu zneuZivin{ déti.

Jind studie dochdzi k zavéru, Ze u¥ivani détské pornografie miiZe
byt za urcitych okolnosti dokonce Jasn€jsim poukazem na pedofiln{
zaloZen{ neZ leckteré pedofilni sexuilni chovin. Jako odtivodnéni
uvadf: Pfi pedofilnim chovini mtize &ovik piedpoklidat, %e ho nikdo
neodhali. Stahovin{ détské pornografie je spojeno s nebezpedim re-
gistrace, takZe jeding ten, kdo m4 skuten pedofilni vlohy, toto riziko
podstupuje. Dtivody tohoto chovin{ mohou byt mimo jiné nedostatky
ve sféfe schopnosti k intimité, stav vyhoteni, ale také psychosexuélni

poruchy. Zpravidla musfme v t&chto pfipadech postupovat podobng
Jako u kné&Zi, ktef{ zneuZivaji nezletilé.

Co ,,zavani“ potencidlnim zneuZivanim?

‘Pro prevenci pfekracovan{ sexudlnich hranic a sexuilniho zneusiving

Je diileZité ziskdvat vét¥ citlivost a vaimavost na to, co ,zavini“ poten-
cidlnim zneuZitim. Je t&7ké nalézt tu pravou rovnovihu mezi opriv-
nénym a nutnym pozornym pohledem a piepjatou neddvérou. Ale
Jako je pro odpovédné osoby v cirkvi a v kné¥ském vzdeldvani dlesité
pozorné se divat, koho poustgji ke kn&¥ské sluzbg, tak je napfiklad pro
rodi¢e nezbytné znit toho, komu sveiuji své déti.

Je smutné, Ze u? nemtizeme s naprostou samoziejmost{ svéfit své
dit¢ knézi, jak tomu mo¥n4 byvalo d¥fve. U vetSiny kné#{ by takovi
zdrZenlivost ani nebyla zapotiebi. Ale pravé proto, aby bylo i nadile
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Sexualita jako soucast proudu Zivota

Schopnost psychologicky zdravé a lidsky uspokojivé Zit bez manzel-
stvi zdvisi také na tom, jak§ mim postoj k vlastni sexualitg; nakolik
oteviené jsem se s vlastni sexualitou vypotadal a podpotil jeji vyvoj;
do jaké miry jsem provedl v§echny nutné vyvojové kroky, které roz-
hoduji o tom, Ze v souhrnu mého vyvoje se i mé sexualita miZe roz-
vijet pfirozenym zplsobem, tak, aby obohacovala mflj Zivot.

Tyto vyvojové kroky se tykaji pfevaZné rané détskych zkuSenosti,
puberty, hleddni vlastni identity, schopnosti intimity a generativnosti,
v ni% jde o to, abychom dostéli té strince v nis, kterd vyZaduje, aby-
chom vykro¢ili nad sebe. V téchto vyvojovych krocich hrajf svou roli
viechny oblasti, které nds &inf lidmi: ni$ vyvoj télesny a intelektuilni,
vyvoj psychicky, emociondlni a duchovni, a samoziejmé také nis vy-
voj sexudlni. Viechny tyto oblasti pfispivaji k tomu, Ze miZe skute¢né
plynout proud naSeho Zivota. Jedna druhou obohacuji. Opomenuti
a nedostatky v jedné z oblasti mohou mit Gi¢inky na jinou.

Kdo nepftijimd svou sexualitu, nepfifimd sebe

Od c¢lovéka Zijiciho v celibitu se poZaduje a olekivd, Ze se vzd4 rea-

lizace své genitdln{ sexuality. To mlZe nékdy vést k tomu, Ze tento
¢lovék pfiméfené nedoceni viznam sexuality v rdmci svého vyvoje
a vzhledem ke své schopnosti mit vztah. Tim s viak nevyviji sféra
nezbytnd pro jeho celkovy vjvoj ke zralé osobnosti. Také pro ngj je

.

tudiZ dileZité seznimit se s vlastnf sexualitou, aby ji mohl Vym

D IR

sebe a sviij vyvoj, a koneckoncil také pro vyvoj své schopnosti mit

opravdovy vztah. Tak miiZe sexualita pozitivné pFispét k utvdfeni jeho

vztahti k ostatnim lidem a k Bohu.
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N33 sexudlni vyvoj a nase sexualita jsou pevné spjaty s ostatnimi
stérami, které ndle#f k nademu lidstvi. Proto ten, kdo nepfijima svou

sexualitu, vytéstiuje ji a natrvalo potlatuje, neptijim4 sebe. Potlatuje

se a zabratiuje si. Poskozuje svijj psychicky, emocionalni, duchovni |

1 socidlnf vyvoj a rozvoj a sim se tim vyd&luje z Zivého toku prou-
dictho Zivota. Jestlize napiiklad sexualita, kterd v nis zastupuje té7

irg}{ﬁgymt, vitdlnost, tvofivost a vi$nivost, je nedostate¢né rozvinuti
nebo leZi ladem, kde bychom pak brali vitalitu a visnivost?
Horatius fik4: ,I kdybyste pfirozenost vykydali vidlemi, vidycky
se vratl.“ Vyté€snim-li sexualitu, ona u¥ si najde skulinu, aby se pro-
Eizai’f; a predvedla. Pak mé ale bude pfekvapovat a jako zaskodeny ne-

budu mit moZnost pracovat s nf tvfiréim zpisobem. Odnimam si tak

mozZnost udélat ze své sexuality plodny zdroj tvofivosti, va$né, ba i du-
chovnosti.

Sexualita je dar

»Slavou BoZ je Zivouci ¢lovék,” napsal Irenacus Lyonsky. Témito slovy
se Irenaeus pfimlouvi, abychom vyuZivali vieho, co nim Béh daro-
val, a tak se stali Zivymi lidmi. I kdy# dobfe vime o kichkosti nageho
lidského postaveni, o temnych strinkich a destruktivnich strinkich,
které mdme i my, pfece jen ma rozhodujicf v§znam, abychom vidéli
pozitivn€ to, co ndm Biih dal, abychom tomu pitakali a podporovali
rozvoj toho daru.

Platf to i pro dar sexuality. Nase sexualita ndm poskytuje tlesny
1 duevn{ zéklad pro schopnost milovat. Sexualitou ndim Bith nabifzi,
abychom realizovali své lidstvi ve vztazich a ne#ili v izolaci. Sexualita

MW

Je tudi? jednim z nejkrdsngjsich dard, které od Boha mime. Mime
Ji pritakat a integrovat ji do svého %ivota tak, aby nim mohla pomoci

k tomu stit se Zivoucimi lidmi.
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Sexualita je piedpokladem, aby se mi podafilo stdt se clovékem

Vyznam sexuality pro to, aby se ndm podafilo stit se lidmi, je mi 1épe
pochopitelny, kdyZ si nasi sexualitu pfedstavim jako souddst nageho
Zivotniho proudu, feky naseho Zivota; ta feka je napdjena z nejriznéj-
sich zivld. K této fece Zivota nileZi nis intelekt, naSe motorika, nase
psychické vybaveni. To vechno jsou ziklady, které stoji za to podpo-
rovat v jejich rozvoji. Ziklady, které maji prispivat k obohaceni naseho
Zivota.

Pro pozitivnf vyvoj nasf sexuality je v prvn{ fad¢ dobré, jestlize
miéme ke své sexualité zasadné pozitivni postoj. JestliZze v ni nevidime
cosi, co k ndm nepati{, nebo dokonce néco $patného. Takovyto pozi-
tivni postoj k vlastn{ sexualité je stejné nutny pro toho, kdo chce svou
sexualitu realizovat i genitilnég, jako pro toho, kdo — at uZ z jakychkoli
diivodit - se genitiln{ realizace své sexuality hodl4 vzdit.

Celostni pojeti sexuality

Pritom je daleZité, abychom sexualitu neredukovali na jeji genitdlni
aspekt, nybrz abychom v ni vidéli pfedevsim vitdlni silu, snad nejmoc-
néjsi sflu v nds — kaZdopidné silu, kterd zcela zisadné pfispiva k nasf
vitalité. Takové celostn{ pojeti sexuality miiZe téZ zabranit ziZenému
chipéni, podle ngjZ u toho, kdo se vzda genitiln{ sexuality, uZ nema
hrat sexualita Zidnou roli.

Mime-li celostni pojeti sexuality, vihimime a ocefiujeme svou
sexualitu jako podstatnou vitdlni silu v nés, kterd m4 diileZitou roli
v tom, zda se staneme zcela Zivymi lidmi. Je to nejen sila ve sluz-
bich rozplozovini, je to také zdroj proZitku uvolnéni a slasti. Nase
sexualita md dile komunika¢ni funkci: v zamilovanosti nds pfitahuje
k druhému loveku a subtilngjimi zptisoby je vice & méné intenzivng
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piitomnd v mezilidskych setkdnich viibec. Nase sexualita je rovng

piftomna v touze a Gsilf nadeho erétu o prohloubem a zkraslenf, v _)eho
ctizddostivé snaze dit naSemu Zivotu barvu a §tdvu. Psobi Jjako fasci-
nujict a jedine¢nd sila dokonce v tom, co d&ldme pro druhé, v nasem
odevzdin{ a naf tvofivosti. Smyslové i numinézni zazitky, vasnivé
usilovan{ a va$nivé &iny, to viechno je nepfedstavitelné bez piispé&nt
nasi sexuality. A dokonce ani i touhu po splynutl s Bohem, kter4 j Je hlu-

boko v nis, bychom nemohli zakouSet bez plispéni nasi sexuilni sﬂy

Negativni zkusenosti se sexualitou

Nezavirdm viak oéi pfed mnoZstvim strastiplnych zkuSenosti, které
mivajf lidé se svou sexualitou. u. Vidyt pravé téma na¥f knihy o sexuil-

nim zneuzivini nepokryt& poukazuje na stra$nou tvi¥ sexuality, jeZ
také existuje, a na hrozné zazitky, které se sexudlnimi zku$enostmi
mohou pfichizet. Nechtél bych podcetiovat té% vyznam dédi¢ného
hfchu a jeho nésledkd; nutnost toho, e potfebujeme vykoupent;
piikaz uspofidini vi$ni rozumem a viili — véci, jez nalesf k pilifdm
kiestanské teologie a spirituality. VSechny prece majf pfispivat k tomu,
abychom mohli zakouset svou sexualitu skutedn Jako Bo#i dar a inte-
grovat v sob¢ tuto strinku potfebnym zpfisobem, ktery nim prisp&je
k pfislfbené plnosti iivota

litou deformace v oblasti sexuality — to viechno nesmime piehliZet
nebo pfikrdslovat. Nesmime jim vSak na druhou stranu pfisuzovat

[ ————

takovou vihu, Ze bychom nedokizali vid&ta oceriovat pochvuhodnou

stranku sexuahty a to, jak zdsadnim obohacenim mage byt pro ni¥

zwot pro rozvoj naeho Zivota a pro nasi v1ta£1\tllf
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Ldska a sexualita

Viichni touzime po lisce. Casto si viak pod timto pojmem predsta-
vujeme docela riizné véci. Zakouset ldsku, byt opravdu milovin dru-
hym ¢lovékem, to je ten nejkrasn&jsi dar, jaky mliZeme dostat. ZiZitek

toho, Ze jsme milovéni, nelze ni¢im nahradit. ZakouSet lisku, byt sdm

'schopen milovat a pfijfmat ldsku — touto vlastnosti se jako lidé vyzna-

¢ujeme. Pro to se vyplatf Zt. Cokoli jiného, co miiZeme proZit a za-
kusit, neméi¥e dosihnout zkugenosti lasky. ,Dnes mi p¥ipada, Ze ldska
a pritelstvi hraji v Zivot& tu nejdileZit&jsi roli a Ze bez nich i ty nejvyssi
vydobytky zfstivaji prizdné, bledé a nebezpecné,” shrnuje na konci
svého Zivota filozof Paul Feyerabend (cit. podle Jung, Ein Feind aller
Zwinge, ¢linek in: Siiddeutsche Zeitung, ro¢nik 1994, &. 87).

Liska je projev nadeho nejhlubsiho nitra, je vjrazem nasi duse. Je

to pohled nasi duge, jak jednou fekla Simone Weilova. Liska musi byt
tudiz odulevnéld, ma-li byt skuteéné liskou. V lisce se duSe mize
rozvinout. V lisce miZe mit rozmach. V lisce se citi dobfe. Chvalo-
zp&v lisky v epistole Korintskym je tudiZ také chvalozpévem na dusi.
Vizdyt liska je centrum duSe. Liska a dule se vzdjemné obohacuji
a ovlivituji. Liska otevird dusi, a zdroveti duSe otevird lisku. Liska
nalézd dusi a + nechvd se dusf vnset do srdcf ostatnich lidg, | Dus Jude pro-

hlubuje, rozgifuje a transcenduje nadi lasku. ,Prvnim Geinkem lasky

/" je splynuti,“ #ikd Tom4§ Akvinsky. To je ,protiklad ustrnutl“, jak To-

4

e

‘masiv vyrok komentuje teolog Matthew Fox (Sheldake a Fox, 1996).
‘Odusevnils laska se tudi? nezastavi pfed pravidly, zdsadami, zikazy

a racionalizacemi, pokud se prokdZou jako bezduché, neodusevnélé,
i kdyby snad mély nibozZensky nitér.

Liska se projevuje v tom, Ze jsme jeden pro druhého, ve vzijemné
vérnosti, vzdjemné odpovédnosti a vzdjemné dcté. Liska vSak zna
i smyslovost a smyslnost, vd$nivost, zhnutf a Zidostivost. Liska se

projevuje téZ v nagich sexudlnich setkdnich a zkuSenostech. Také ty
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mohou byt ¢imsi nddhernym, né&m, co si Bith pfeje, a co je tedy také
plné Boha, mohou byt cennym a Jjedine¢nym darem. Takové zkuge-
nosti ndlezi k tomu nejkrisn&j$imu a nejhlubsimu, co my lidé dosti-
vame jako dar. Smyslne va$nivé vienia touZeni, které je nim dopténo

proZivat v sextdlnim setkam nds vnitfné€ rozechviva, poskytuje nim

z4%itek uchviceni. Diavi nam tusenl 0 tom, co znamend byt dotéen,

posvitnem, zakouset to, co je zcela jiné (srov Miiller, 20041

Co jsem zde fekl o souhfe duse a lisky, plati i pro sexualitu. Duge
miluje zaZitky, které prlchazey se sexudlnimi zkuSenostmi. T& se
z orgastickych proZitkt. Tou#{ viak po n&em vic. Duge potfebuje ur-
¢itou atmosféru, chcee se t&it z toho, Ze mii¥e hledét druhému ¢lovéku
do o¢f, chee citit, jak se houp4 ptida pod nohama, chce proZivat, jak
se otvirajf nebesa. DuSe chce slySet busen{ srdce, chce Spojit geniti-
lie a srdce. Duse prosté nechce byt vylouéena, chee byt u toho, chce
byt uprostied. Chce se bez zibran rozlévat, chee ze sebe nechat prou-
dit svou Zivotni mizu a dusevnf $§tivu. Odusevn&ld sexualita oZivuje
1 bezduchou sexualitu mezi partnery, kdy? se vytratila otevfenost pro
hry i posvitnost intimnich setk4n.

Leccos z toho, co #k4 kiestanstvi o sexualité, je jedine¢nd chvila
a obhajoba odusevnélé sexuality, sexuality proniknuté liskou. Jak pige
Wilhelm G6Bmann, Piseti pisni ve Starém zikoné je proséknuté ero-

tick;’rrni impulzy, byt &asto skrytymi, alegorlcky interpretovanymi“
(GoBmann 1998, s. 325). Reglementace a moralizovin{ VEEE’EBGBT
zpiisoby vzaly ptidu pod nohama p¥irozenému, samoziejmému pfti-
takdn{ sexualité a pozitivnimu postoji k ni. Nage sexualita byla za-
temnéna. Mnohé z téchto predpisti chtéjf lidem pomoci k odugevn&lé
sexualité proniknuté liskou a tctou. Aviak zd4 se, e se zhusta mijeji
cilem, protoZe nemajf vztah k dusi. . Morilka bez duse je pouhé mora-

e,

lizovini. Jeho zikladem je mald duse, nebo - jak fikd Tomas Akvinsky

- malomlglnost
e———

P
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Pozitivni postoj k sexualité chce podporovat také takzvané Sesté
ptikdzani, s nim? obvykle spojujeme celou sexuilni sféru, co se tyce
nagich myslenek, pokud jde o city a pocity i pokud jde o chovini.
Hodnotu a vyznam $estého pfikdzini pochopime, kdy? je uvidime
a zhodnotime v kontextu pfikdzani, které ,je v zikoné nejvétsi“: ,Mi-
luj Hospodina, Boha svého, celym sv§m srdcem, celou svou dusf a ce-
lou svou mysli. To je nejvétsi a prvni piikdzani, Druhé je mu podobné:
Milyj svého blizntho jako sém sebe.” (Mt 22, 37-39)

Podstatné je, abychom své sexuélni chovini vZdy znovu umisto-

vali do svazku ldsky. Peter Ustinov fekl ve svém poslednim interview,
%e by mluvil spie o respektu neZ o lisce, protoZe liska je emoce, za-
timco respekt je postoj, ktery ma svou pravdu i nezavisle na niklon-
nosti. Slovo ,respekt® vychazi z latinského slova respicere, které by se
dalo pfelozit jako ,podivat se jest& jednou®. O to také jde u odusevnelé
sexuahty, jejim? loZem je ldska: to znamend, Ze nezfistivim jen u své

‘touhy a své z4dostivosti, ale stile si hledim také druhé osoby. Mé cho-

vani je pak spoluutvifeno tim, Ze se jesté jednou divim, tim vidim

sebe samého i druhou osobu jako celého ¢lovéka srdcem, dusi i t€lem

a nechdvim tim spoluurdovat své chovin{.

" To viak také znamend, e dbim na;:g aby mym jedninim ne-
utrpé&la druh4 osoba fyzickou nebo psychickou djmu. Musim si stile
znovu uvédomovat, ¥e t&lesnd blizkost zpravidla vyZaduje emocio-
nalni a psychickou blizkost nebo pfichézi ziroveil s ni, a Ye tudiZ mé
jednéni ptisobi na celou osobnost. Tak je Sesté prlkazan ini vyzvou a po-
vzbuzenim k sexualitg, kterd je promknuta Taskouar respektem

Kdyz se v na¥f sexualité a v nafem sexudlnfm spoluzm projevuje
nase liska, cfti nage partnerka &i nd§ partner v sexudlnim setkdnf nasi

dusi. V tom, ¥e jsme spolu, je pak velmi mnoho z naseho nejhlub-
§tho nitra, velmi mnoho toho, co si v tom okamZiku vzijemné di-

vime. Kdy? jsou nase duse oteviené jedna pro druhou, mohou se se-
tkat a dotykat, mohou na okamZik zaujmout misto v srdci druhého.

ZAMLCENE RANY. 41

Teolog Matthew Fox o tom i{ka: ,Mime se povzniSet a velebit, kdyZ

se bav1me o tom, co JC pratelstv1 aco je Iaska a co délaji mllenc1 vzi- ' i

and@l¢ ndm lidem zdvidi, Ze mime telo Om telo Hé}najl a kdyz se %//‘
dva lidé miluji, and&lé zdvisti mavajf ki fidly. O tom mluvi biblick4 Pi- <
sett pisni. Lidsk4 sexualita je mystickym projevem v d&jinich univerza.
VSichni andélé a viechny ostatni bytosti pfichdzejf a asnou nad ni.
Existuje tradice, podle nf¥ se sabat slavi milostnym aktem.“ (Sheldake

a Fox, 1996, s. 108)

Ocetovat svou sexualitu jako Bo¥{ dar znamend také
nevyhybat se Zddnym krokiim sexudlniho vjvoje

Ocetiovat svou sexualitu, chipat ji jako Bo¥f dar, to také znamens ne-
vyhybat se Zidnym krok@im sexuilnfho vyvoje, které je tieba vykonat,

abychom se stile vice stdvali zralou (i sexuilng zralou) a odpovédné

Jednajicf osobnosti. To plati jak pro toho, kdo chce #it ve vztahu s Zi-
votnim partnerem, tak pro osobu, kterd hodld #it bez man¥elského
vztahu. Na psychologické trovni to znamen, Ze mime dojit k trva-
1ému, stabilnimu pocitu vlastntho J4, véetng nalezeni v vlastnl 1dent1»§‘¥m
Ta obsahuje také identitu sexuilni, kterou mime pfijmout, af jsme
heterosexualm nebo homosexuilni. -

Na socidlni Grovni je cilem psychosexuilniho vyvoje stit se ¢lo-
vékem schopnym zraljch niterngch mezilidskych vztah. Z duchov-
nfho hlediska jde o to, abychom byl schopni niterného, hlubokého,

nade vlastni jd pfekratujictho vztahu k partnerovi, posléze i k dal§fm

lidem a nakonec k Bohu. Jinak feeno, abychom ziskali schopnost

e

laskya odevzdin{. Tehdy se sexualita stévi silou, kters nds pudi k lasce,
k sebeodevzdani a k 2 Zivotu.
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Zkusenosti raného détstvi a puberty

Difve, prinejmensim pfed Sigmundem- Freudem, pievlidalo pojets,
podle n&j# nafe sexualita za¢in4 teprve v mlidi. Od Freuda vime, Ze
sexualita je v podstaté pfitomna jiZ v samém pocitku naseho Zivota
— jako soudst feky Zivota. Sexualita, piftomni tedy v nadem Zivoté
od poditku, mi nejspiSe $anci na normilni vyvoj, jestlize se prosté
mfiZe vyvijet, jestlize miZe, jako souldst feky Zivota, prosté plynout
a zrit s vékem. Cim ptirozend&ji, &im samoziejméji je pro nds sexualita

soulsti ¥ivota, ¢dstf naSeho Zivotnfho proudéni, tim normilnéji, pfi-

S ——

rozené&ji a samozfejméji se miZe vyvijet.

Zku3enost piirozeného a nepfirozeného postoje k sexualité
v todiné

Kdo vyriistd v roding, kde panuje atmosféra ptirozeného postoje k se-
xualité, ten sim zaujme nekomplikovany, pfirozeny postoj viici vlast-
nim sexudlnfm pocitkfim a vidi své sexualité. Jinak je na tom ten, kdo
vyriistd v prostfedi, v ném citi, Ze o sexualité se nehodf mluvit, Ze na
sexualit& Ipf cosi ,hiklivého®, kvili ¢emu se jevi jaksi podezield. Bude
mit sdim vyhrady ke svym sexudlnim pocitkim a k sexualité. S tim
souvisi, Ze pro n&j bude potiZ spatfovat ve svych sexuilnich pocitcich

a ve své sexualité néco normilniho a samoztejmého. Ptirozené zachi-
zenf se sexualitou viak zdroveti znamena neposkytovat sexualité pFilis
mnoho prostoru, nepfisuzovat ji pfili¥nou zdvaZnost. Je to jeden Zivel
mezi ostatnimi Zivly & prvky feky naseho Zivota.

Takovy ptirozeny postoj k sexualité nemusf znamenat, Ze bychom

pfiméfené neocetiovali to, co je na sexualité pfece jen tajemné a jedi-
ne¢né. Jde o to mluvit o sexualité obezietné a citlivé, aby se ozfejmilo,

Ze sexualita je a byla také cosi tajuplného, Ze mi hodné co délat se
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senzibilitou. Tim se také ozfejmi, ¥e sexualita je té% cosi k¥ehkého
senzib Ozteymi,
‘a néZzného, co musime ochrafiovat,

e

Pozitivni a negativni zkuSenosti s blizkosti a distanci

Zakousenf a sdélovani télesné a emocionilni blizkosti je t&sn& spjato
se sexualitou. Proto zZitky, které v détstvi ziskime s doteky a bliz-
kostf, také podle toho pozitivné nebo negativn& ptisobf na n4s postoj
k sexualit&, a koneckoncti i na nadi schopnost mit niterné, hluboké
vztahy. Jestlize nékdo jakoZto dité mohl ziskat pozitivni zkuSenosti

emocionilni a t&lesné blizkosti, bude i ve svém pozd&jsim Zivot¢ snize
dovolovat blizkost a divat ji take druhgm. T ve sve sexualitt bude hle-
data dovolovat blizkost a zdZitek viclosti.

Jinak je na tom ten, kdo musel ziskat s emocionilni a t&lesnou bliz-
kostf negativni zkuSenosti, kdo ve sv§ch emocionilnich vztazich za-
kousel pfedeviim chlad, kdo zaZil, Ze okoli nerespektovalo a nevidélo
Jeho autonomii. Hrozi nebezped, e to bude mit negativni nasledky
t€Z na jeho sexudlni zkuSenosti a potieby. U lidi, ktef{ v détstvi zakou-
Seli chlad misto vielosti, se ¢asto setkdvime s malym z4jmem o sexua-
litu a s tendenci popirat vlastni city, pocity a potfeby. Jini lidé, kteff na
zdkladé¢ této zkuSenosti maji ve svyich emocionilnich vztazich nedo-
statek vielosti, mohou byt doslova posedlf vztahem. Neustsle hledaji
niterny, intimn{ vztah. Na ném potom ¢asto ulpfvaji, jako by na tomto
vztahu ziviselo jejich preiti.

Dobré zkuSenosti se sexualitou, s emocionaln{ a t&lesnou blizkosti,
s doteky a s viclosti, kterou poskytuje blizkost — to viechno pfispivi
k tomu, aby se nage sexualita mohla normilng vyvijet. JestliZe je na-
opak sexualita spojena s negativnim pocitem, mti¥e to vést k tomu,
Ze ji clovek viibec nepfipusti. Potom viak jeho sexualita zfistivd ne-

rozvinuti nebo nedostatedné rozvinut. Je v jistém smyslu zatemnéni,
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nemfiZe se plné rozvinout ve své pozitivnf strince a pozitivni povaze.
To samoziejmé plati v obzvlatni mife, jestlize nékdo zakous{ a pro-
7iva sexualitu jako n&co hrubého, hluboce zratiujictho, jako je tomu

v pfipadech sexuilnfho zneuZiti.

Puberta — procitani sexuality

Dalsf, a to rozhodny vyvojovy krok v rozvijent nasf sexuality se ode-

hrivi ve v&ku, kterému tikime puberta. Hormony se bouff a vyvoli-
vajf zvyieni sexudlniho z4jmu. Stile vice zjidtujeme, Ze v celé paleté
pocitdl je jeden, ktery (kdyZ to pfipustime) pohltf celou nasi pozor-
nost, ba mé¥e nis doslova ovlidnout. Procitajici sexualitu je tfeba

prgmout pr1pust1t uZivat si ji a stéle vice ji utvifet. Ziskavat cit pro
to, co je Vlastng sexudlni vzrugeni, jaké pocity pfinai sexualita, jaké
zkusenosti méiZe pfinidet. Je dtleZité diivérné se v této dobeé seznamlt
s timto svym novym, zneklidiiujicim pocitem, zawjmout k nému “po-
zitivn{ postoj a vnimat jej jako obohacenf svého Zivota. ]e to faze na-.

Scho ¥ivota, v nf¥ zfskavime nejvice zkuSenosti se sebeuspokojovinim.
Mnozi v této dobg také ziskavaji prvni sexuilni zkuSenosti s osobami
opaZného nebo stejného pohlavi.

Pro nis sexudln{ vivoj mé pozitivni v§znam, jestlize je ndm v této
dobé vymezen prostor, v ném¥ se s timto pocitem miiZzeme divérné
seznimit, v ném? miiZeme vzrudeni, uvolnéni a slast, které ze sexua-
lity mfi¥eme mit, proZivat jako n&co pozitivniho. Kdo se témto zkuse-

nostem uzavird, mi pro né€ pfedem negativn{ nilepku, hodnoti je jako
i

cosi negativniho, ten je v nebezpedi, Ze se v tomto mist& jeho Zivota

prestane jeho sexualita rozvijet nebo zfistane nedostate¢né rozvinuta.

Jeho sexualita zfistane negativem a nestane se pozitivnf. Nemtize ukd-~

e -

zat své barvy, ziistava jaksi skryta ve stinu. Vznikd pak také nebezpedi,

A
S e e
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ﬂﬂﬁﬁ skulinu, , aby se aspoii trochu nadechla 7i zwota

Ze tato nedostate¢né rozvinutd, nept ‘fjatd sexualita si diive ¢ pozdgji

Puberta a sebeuspokojovdni

JiZ v raném détstvi mame zkuSenosti se sebeukijenim. Praxe sebe-
ukdjeni se nicméné rozviji zpravidla a# v pubert&. V popiedi je tehdy
uvoliiovan{ napétf, proZitky slasti a sexudlnf objevovén.

V této fizi nadeho Zivota je sebeuspokojovani z psychologického
hlediska normilnf zku3enosti. Je to zptisob setkivan{ se sexualitou,
ktery je v tomto v€ku ptiméfeny. Dnes, v dobg, kdy je pohled na se-
xudlni zkuenosti docela jiny, Hliberdln&si“ uZ zjevné nehraje sebe-
ukdjeni takovou roli jako dfiv. Mladistvi dnes mivaji u? ve velmi ra-
ném véku sexuilni kontakty.

Také zde je hlavni zaujmout zdsadng pozitivni postoj. Tento pohled
se naprosto jednozna¢né distancuje od predstavy, Ze ze sebeuspokojo-
véni ¢lovék dusevné onemocni, jak se diive tvrdivalo. Zikaz sebeuké-
Jeni by nemél vést k tomu, Ze je sexualita okam?ité chipina negativng,
Ze se ocitne rizem ve $patném svétle. Jestlize se nékdo z pozitivnich

divodti vzdd sebeuspokojovani a pfitom v tom nevézi negativni n{ postoj

ks sexualité, pak mtiZe tento jeho postoj plisobit na jeho sexualitu pravé

tak pozitivné jako postoj, ktery sebeukijeni v této fizi ¥ivota prijima
a spatfuje v ném novou dimenzi zkuSenosti. )

e

Sebeukdjeni a Zivot bez manZelstvi

V pozdéjsim Zivoté mé sebeuspokojovini tu v, tu mensf roli. To

platf i pro Zeny a muZe, ktef{ Zij{ bez man¥elstvi nebo v celibatu. Prave
s o v e M4 -4 2 »
u nich méize hrit sebeukéjeni dokonce jet& v&ts roli nez u vdanych
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Zen a Zenatych muZii. VZdyt to pro né byvi jedini podoba ziZitku ge-
nitilni sexuality. Pro toho, kdo Zije v celibtu z religiéznich diivodd, je
cilem, aby se dokazal sebeukdjeni vzdit. Ve skute&nosti byva koilfigg-;
tace a vypofadavini se sebeuspokOJovamm celoZivotnim tématem.

Podle mého presvédcent je « dulezne zaujmout viidi sebeuspoko-

Jovani dospély a pfirozeny postoj. Tim myslim to, 7e Clovék, ktery
provad1 sebeuspokojovant, si za tim stoji. Jsou osoby, které majf z mo-
rilnich dfivod# problémy se sv§m sebeuksjenim, a proto si za svym
jedninim nestoji. Rikaji: ,Zase se to stalo. Proti tomu je postoj, pfi
ném? si jedinec stoji za svym jedndnim, a pokud by je rid zménil,

hledi, ¢im by k tomu mohl pfispét.

Rovné? takzvané neurotické pocity viny, které se po sebeuspo-
kojovini mohou dostavovat, koneckoncti k ni¢emu nevedou. Spise
naopak pfispivaji k tomu, Ze €lovék své chovini neméni a na hlubs{

roviné mo#ni i vé¥i, Ze je ménit nemusi, dokud mj pocity viny. Tak
pocit viny vlastné ¢lovéku nedovoluje skute¢né néco zménit.

Dospély postoj viidi sebeuspokojovini, postoj, ktery pfinasf Sanci
na zmé&nu chovani, kdy? je opravdu zménit chceme, je postoj, ktery
nis vede k tomu, abychom se divali zpfima a hledali, co nis vlastné

podnécuje k sebeukdjent.

® Je to touha po uvolnéni, po slastném proZzitku?

e Je to postoj, Ze je to prosté tfeba, protoZe to pfispivi k lepsi celkové
vyrovnanosti?
Hled4 n&kdo, kdo je vysileny, v sebeukdjen{ uvolnéni a vjchodisko
z vyCerpanosti?
Postrada nékdo ve svém Zivoté smyslovou a erotickou sféru a doufs,
Ze timto zptsobem ji zakus{?
Citf n&kdo v hloubi své touhy po sebeuspokojeni touhu po inti-
mité, po bezpedi, po kontaktech?
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e Hldsf se v touze po sebeuspokojenf nevyvaZenost hormonslniho
systému, ktery by si timto zptisobem rid opatfil vyviZeni?

Po takovych tivahich se mtizeme ptit, zda je sebeuspokojovin{ dmér-
nym a pfiméfenym zplsobem, jak doshnout toho, co od négj dovek
ofekdvi, nebo neni-li nutné vydat se jinymi cestami. Dopi4t napii-
klad vice &asu sob& nebo smyslové a erotické strance; pztzgrat se 0 to,

abych nebyl vysileny; d&lat vic pro to, aby v mém vlastnim Zivoté hrily
vetd roli niterné vztahy; vice za¥fvat spolecenstw a piatelstvi, vice se

telesne pohybovat apogéx

Mezi negativni zkuSenosti se sebeuspokojovinim patii nutkavé
masturbovini, to znamena masturbace, kterou &lovek nenf s to udrZet
pod kontrolou, ale prost& podléh4 nutkénf, zavislosti. Negativné mize
sebeukdjent piisobit také tehdy, jestliZe je ttekem od problémd nebo
vztahti. Pro toho, kdo v sebeuspokojovani spatfuje a proZivi jedinou
formu uvolnéni, mtiZe také sebeuspokojovani ziskat takovou dfilei-
tost a vyznam, jaké mu nepiisluii, coz mfiZe zpiisobit zG¥en{ ¥ivota.

ZkuSenosti z raného détstvi, puberta a sexudlni zneuZivini

1Y) knéZi, kte¥f sexuilné zneuZivaji nezletilé, mZeme Casto zjistit, ¥e
z hlediska svého psychosexuilniho v§voje uvzli na stupni 13 let véku,
Pokud jde o intelektudlni a dudevni v§voj méiZe jim byt tfeba 30 nebo
40 let, ale co do své sexudln{ zralosti jsou to nadile d&ti, popiipadé
mladistvi. Nejsou vlastng ve styku se svou sexualitou. Dfivodem
miiZe byt to, e vyrostli v prosttedi, v ném? sexualita m&la negativni _
ndlepku, nebo zaZili atmosféru, v nf bylo extrémné tabuizovino
vechno, co mé&lo cokoli spoletného se sexualitou

To tedy znamena: predsevzeti, oéekdvini & rozhodnutf #it v ce-

libitu nesmi vést k tomu, Ze pro téma sexuality rizem rozsvitime
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Cervené svétlo: Nevstupovat! Zit v celibitu, to neznameni znemoznit

a ukritit normalni sexuilni v{voj. Také to neznameni zmrzaéit néco,

co je nim déno, co je do nds vloZeno. Zit v celibdtu znamena SEISC

prlpustlt a rozvijet se sexuahtu kterd je na3f normilni a samozfejmou
T g

soudisti, pfichdzet s ni do styku a nezavisle na tom, zda Zjeme mimo
manZelstvi nebo ve vztahu, ji udinit plodnou pro ni§ Zivot a Zivotn{

styl, ktery jsme si zvolili.

Nalezeni vlastni identity a sexualita

Daldi podstatnou fizi v§vojového procesu nasf sexuality je fize hle-
ddni a nalezenf{ vlastni identity. V idedlnim pfipadé se to déje mezi 18
a 23 lety v€ku. To je doba, kdy se vnitfné i navenek odpoutivime od
toho, co nds dosud utvérelo a co pro nis také dosud znamenalo domov.
Do té doby jsme se identifikovali pfedeviim s pfesvédéenimi, pied-
stavami a idedly lidi, ktef{ nds formovali — naptiklad rodi¢d, uciteld,
v tom ¢ onom piipade moznd také fardfe, a dnes jiZ také sd€lovacich
prostfedkdi, moZni bohuZel. Pfi hledini identity vSak jde o to, aby-

chom stile vice rozvijeli své vlastni hodnotové pfedstavy, pfesvédéeni

PR e . e
a idely a zacali si tak vytvaret sviij vlastni domoy.

Cas prechodu

To od nas vyZaduje, abychom se odpoutali od toho, co nds dosud utvi-
felo. Témito kroky spoustime ¢asto fizi, v niZ se citime nejisté a kte-
rou nékdy proZivime jako fizi pfechodu, ne-li pfimo jako krizi. Je to
typické pro takovou fizi pfechodu, kterou charakterizuje odpoutdvini
od dosavadnich v&ci a pfimknuti k novym.
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Prijit na to, kdo jsem, vSak nenf véc pouhych tvah a vjzkumd. Je
to niternd zkusenost, v niZ hrajf roli viechny stranky, jimi% jsem tvo-
fen. Je to tak, jak piSe Hermann Hesse ve své novele Demian: ,Na
okamzik jsem mél pocit, Ze mim v srdci kii$¢4l, a nahle jsem védel, e

2

to je mé ja.

Jde také o to, abych pfi hleddni a nalézini své 1dent1ty neustle

bdele vnimal onen pocit v sobg, ktery mi fika, jak vypada_]l mé tou@y,

e

Jak vypadd md nejhlubsf touha vzhledem k mym Vztahum Citfm

v sobé& pfdnf mit partnersky ¢i manZelsky vztah, nebo v sobe vnimim
touhu po Zivoté bez manZelstvi?

Riizné formy nalézdni identity

Cesta k nalezenf vlastn{ identity m@Ze probihat réizn&. O zdafilém na-
lezeni vlastni identity mluvime tehdy, kdyZ doslo k odpoutini od toho,
co mé dffve uréovalo. Doty&nd osoba prochizi p¥echodnou dobou a#
ke krizi a stile lépe pfitom rozpozndvi, co vytvati jeji vlastnf ziklad.
V rozhodovéni o podstatnych vécech Zivota pak vychizi ze svého za-
kladu.

V této souvislosti je zfejmé, jak je diileZité, aby doty¢ny v té dobg,
kdy rozhoduje o vécech dileZitych pro cely budouct Zivot, o sob& sku-
tecné vEdeEl. Zde se ukazuje vyznam sebepoznini. Vychizime-li z hlu-
binnépsychologického pojeti, pak to, &m jsme tvofeni, je bytostné J4.
To je viak pro nds z velké &isti nevédomé. Je to ledovec, z n&j# vidime
Jen $picku. Ta Spicka ledovce, kterou vidime, to je naSe védomé j4.
Cim vice viak o sob& vime, &m vice vime o svych nejhlubsich pi4-

nich a touhich, ¢im vice vime o svém Zivotnim snu, tim vice se to,

pro co se rozhodujeme, kryje s ndmi samotnymi, s nasim ‘bytostnym

]a Ke zdatilému nalezeni vlastniho ji tudi? patii t tez velka otevre—

nost pro sebepoznan{. V§znam sebepoznani byl ziejmy jiZ Bernardovi
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z Clairvaux. Ten o tom fekl: ,KdyZ nezni§ sim sebe, rovnas se né-
komu, kdo bez ziklad# stavi trosku misto domu. VSechno, co postavi§
mimo sebe samého, bude jako hromadka prachu vydani vétru napo-
spas. Moudry tudiZ neni nikdo, kdo si nevi rady sim se sebou.”

O dosazené identité mluvime, jestlize nékdo rozhoduje o Zivotné
diileZitych vécech, ani¥ se odpoutd od toho, co ho dfive utvitelo, bez
zkugenosti pfechodné fize, & dokonce krize, prosté nadile na ziklad¢
toho, co pro n&j dosud platilo. P¥itom zatim nevi, jestli tato rozhod-
nuti spo¢ivaji skute¢n& na vlastnim fundamentu. V pozd&jsim Zivoté
se &asto ukiZe, ¥e rozhodnuti z této doby je tieba revidovat, protoZe
to byly pouhé vyhonky, pouhé pokratovini toho, co bylo dfive uréu-
jici, a nevznikly na zdkladé vlastniho sebepoznin, a tudfZ vlastniho
fundamentu.

Mluvime také o moratoriu, jestlize se nékdo pravé odpoutivi od
toho, co jej dosud utvifelo a co pro n&j platilo, ale tak fikajic jeste
nevstoupil na novy bieh. Je§té je v pfechodné fizi, ne-li pfimo v krizi.
Nepotrvi-li tato krize nadmérné dlouho, mdZe jit o pfechodnou fizi,
kter3 je z psychologického hlediska normalni.

O zmateni identity mluvime, kdy% se né¢kdo dosud nenechal formo-

vat sv§m okolim, ale ziroveti se ani nerozhodl na zdkladg vlastniho
sebevnimini a sebepoznini pro né&aké presvédéeni, néjaké ideily,
hodnoty. Schopnost nalézt jasnou, nosnou, vyzrilou identitu je v nas
spoletenské situaci stile obtiZné&j¥. Je to mimo jiné nisledek toho, Ze
se méné ptedivajf zdvazné hodnotové predstavy. Dalsi pfi¢inou je to,
¥e dne$ni rodinni situace, pokud jde o vychovu a pfeddvini hodnot,
u¥ nemi takovou soudrZnost, trvalost jako v d¥fvej$ich dobich. V této

souvislosti se mluvi také o se$ivané identité. Znamend to, Ze utvéfeni

identity je daleko vice ne# dosud vystaveno riiznym vliviim a zvétsily
se trvalé identity.

se potiZe pfi hleddni a utvifeni souvislé,
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Zamilovat se: objevit druhého

Po obdobf puberty a také ziroveti s nf nadchéz{ as zamilovanosti. Je
to doba, kdy nis pfitahuje opatné pohlavi, nebo stejné pohlav, jestlize
Jsme homosexuilni. ZkuSenost zamilovini je tfeba vidé&t pozitivné. Je
to pfedevsim zdZitek, ktery vede k tomu, Ze opoustime krouZeni ko-
lem sebe samych a vyddvime se k jiné osobg, abychom ji objevovali. Je
to rozsifujici zkusenost. Vede nis jednak k druhé osobé a v zamilo-
vanosti se dostdvime do styku s témi strinkami z nds a v nis samych,
které je dobré realizovat ve svém Zivoté. Tak fikajic se v nis polibkem
cosi probouzi a co by ted’ rado ilo.

Pfipustit si zamilovani, to md pozitivn{ G¢inky také na ni¥ se-
xudln{ v§voj. Tim piipoustime erotickou, smyslovou, ba numinézni
silu, kterd je v sexualit& rovn&; diky tomu smf #it. JestliZe si naopak
zamilovanost nepfipustime, mtiZe se stit, %e sily ptitomné v sexualitg,
které jsou s to nis okouzlit, ofarovat, a d4vaji ndm citlivou vaimavost
pro to, co je zcela jiné a numinézni, Ze tyto potladené sily se budou
snaZit projevit destruktivnim zptisobem.

Vyznam nalezeni sexudlni identity

Pii nalézdn{ identity dochdzi té% k nalezenf identity sexulni. Jde o to,
abych pro sebe piiSel na to, co jsem za& z hlediska své sexuilni orien-
tace, tedy jestli jsemn heterosexuiln{, homosexuilni, nebo bisexuilni.
L{L;o Je pro mne ddleZité zjistit, kdo jsem a co chci, tak je pro mne také

s

dilleZité, abych pro sebe zjistil, kdo jsem, pokud jde o mé sexualn{

zaméfeni. Je to dbileZité i pro to, jak sim sobé& budu rozumét, a pro

utvifeni mého socidlntho prostiedi, které je velice siln& spoluuréo-
védno mimo jiné mou sexuiln{ orientaci.
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Chci-li pfijit na to, kdo jsem z hlediska své sexuilni orientace,
miZe mi pomoci, kdy?Z si prost¢ budu viimat, kdo mé& sexudlné vzru-
Suje, kdo je pro mé& sexudlng pfitazlivy. K vyjasnéni sexudlni orien-
tace mi mtiZe také pomoci, kdyZ si uvédomim, kdo je naptiklad mym
sexudlnim partnerem v sexudlnich fantaziich, pfi sebeuspokojovan,
v sexuilnich snech. DileZitym znakem pro rozeznini vlastniho se-
xuilniho zaméfenti je to, do koho se zamiluji.

Cesta k nalezeni vlastni sexudlni identity a orientace maZe byt
nékdy obtiZni proto, Ze tu jde o néco centrilntho v naem lidském
v§voji, co byvd spojeno i s jakousi trapnosti, s Gzkosti, cosi, ¢fm se
¢infme zranitelnymi. ,JestliZe si &lovék neuvédomuje svou vlastnd se-
xudlnf orientaci, méiZe to mit riizné dfivody. MiiZe se to vyskytnout
u extrémné naivnich nebo stfeZenych mladych dospélych. Rovnéz né-
ktef lidé, ktefi jsou jiZ dlouhou dobu té%ce psychicky nemocni, dosud
nikdy neméli ptileZitost, aby se zabyvali svou sexualitou. Také nékter{
mladistvi, kte¥{ vyrostli v pfesvédéovini, Ze sexudlni pocity jsou ne-
sprivné, si neuvédomuji své vlastni pocitky a pocity. MiiZe se téZ stit,
Ze ¢lovEku jeho sexuilni orientace nevstupuje do védomi proto, Ze by
se pro ni velmi styd€l.” (Rossetti a Miiller, 1996, s. 65)

Vzhledem k osobdm, které p¥itahuji déti a mladistvi, ikd Stephen
Rossetti: ,, Lidé, na n&Z phisobi déti sexudlné ptitazlive, se Casto za tyto
své pocity stydi a oklivi se jim. Je pro né velice t€¢zké vyrovnat se
s ,normélni‘ sexuilni orientaci. Pro ty, které pritahujf déti, je strasné
t&7ké pohlédnout na tuto skute¢nost zpfima. Pak je pro né psychicky
pijemngj§i sexualni pocity tiplné potlacit. Dospéli, které pritahuji déti,
&asto Fikaji, Ze jsou bud’ heterosexuilni, nebo homosexuilni. MdZe to
i celkem souhlasit. Casto je vzruuji i dospélf lidé. N&kdy to viak je
spiSe vysnéni pfedstava neZ realita. Tito lidé si namluvili, Ze nejsou
pedofilni nebo efebofilni, a viZné tomu v&fi“ (Rossetti a Miiller, 1996,
s. 65n.)
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Heterosexualita — homosexualita — bisexualita — asexualita

Predpoklddi se, Ze vetsina lidf je heterosexudlnich. Podle Kinseyho
stupnice se to tykd ptiblizné 90 procent obyvatelstva. U 5 procent
muZfl a asi 2 procent Zen je sexudlni preference homosexuilng za-
méfend. Pak jsou muZi a Zeny, ktefi vnimaji feknéme z 60 procent
homosexuilné a ze 40 procent heterosexudlng; tak & onak jejich se-
xuilni orientace neni jednoznalné ustavena. Je-li sexudlni orientace
zaméfena stejnou mérou na obé pohlavi, mluvime o bisexualitg.

U homosexudlni orientace musime rozliSovat riizné typy. Homo-
sexudln{ orientace je jednozna¢né déna, jestlize n&koho sexudlné pri-
tahuji v§lu¢né osoby téhoZ pohlavi. N&co jiného je takzvani nouzovi
homosexualita, kterou &lovék provadi proto, e nema mo¥nost hete-
rosexuilniho vztahu, ktery by si ve skutednosti p¥al (napt. ve véznici).

je vlastné zaméfen heterosexudlné, ale ze strachu z Zenské blizkosti

navazuje snaz§f sexuilni kontakty s mui.

Mluvim-li o homosexualité, vychdzim z predpokladu, Ze u této

homosexuality jde o zaméfeni, které je v podstaté nezménitelné.
U lidf, ktefi majf homosexudlni citéni, se miiZe stit, e jim v disledku
spole¢enskych nebo cirkevnich vyhrad v& homosexualité déle trva,
nez jednoznaéné dojdou ke své sexuilni, a tedy homosexuiln{ orien-
taci. MiiZe se také stit, Ze n&jakou dobu trva, ne? svou homosexuiln{
orientaci dokdZou pfijmout.

O asexualité hovotime, kdyZ n&kdo nedokiZe pro sebe jedno-
znacné zjistit, jakd je vlastné jeho sexuiln{ preference. U téchto lidi
k tomu pfistupuje ta okolnost, Ze nejsou ve styku se svou sexualitou.
Casto mezi témito osobami nachizime i takové, které se chovaji pedo-
filné& nebo efebofilné.
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Pedofilie a efebofilie

O efebofilii mluvime, kdyZ nékoho sexuilné pfitahuji mladistvi ve
véku 14 a% 17 let. O pedofilii hovofime tehdy, kdyZ se u né¢koho obje-
vujf alespori Sest mésict stile se vracejici intenzivni sexudlng vzrusu-
jici fantazie, impulzy nebo zpiisoby chovin{ véetné sexudlnich aktivit,
a to s prepubertdlnimi nezletilymi, tedy s tfinictiletymi a mlad$imi
détmi.

RozliSujeme dile mezi pedofilem fixovanym a regredovanym.
O fixovaném hovofime, jestliZze je doty¢ny co do své sexudlni prefe-
rence fixovin na déti nebo mladistvé a jen zfidka, pokud vitbec, mu
sexudlné n&co fikaji dospéli. Typické je pro néj, Ze se zabyvi détskou
pornografii, nutkavé masturbuje a konzumuje alkohol nebo drogy.
Jeho sexudlni pfeciny byvaji dlouho plinované. Aby dosihl svého cile,
obelhdva, chytradi a vyhroZuje. O regredované pedofilii mluvime,

jestlize dotyéného sexuilng zajimaji pfevazné dospéli, ale plisobenim

stresu regreduje na diiv&jsi sexudlni stupefi a navazuje sexudlni kon-

‘takty s d&tmi nebo mladistvymi,

Prijeti sexudlni orientace

Kromé toho, Ze znime svou sexudlni orientaci, je podstatné, aby ten,
kdo své sexuilni zamé&Fen{ nalezl, toto své sexudlni zaméfeni také pfi-
jal. V ptipadé pedofiln{ osoby je dlleZité nic si o existujicich poditcich
a pocitech nenamlouvat. V tomto pfipadé je cilem dokdzat je udrZet
pod kontrolou pomoci medikamentd a psychoterapie. V pfipadg ase-
xuilni osoby je podle mého nizoru rovnéZ zapotiebi terapeutické

ofetfent, aby se rozpoznaly pfi¢iny, a pokud je to moZné, aby se pod-
pofil v§voj zdravého sexuilniho citéni.
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Pfijeti sexudlntho zaméfenf je naprosto zdsadnim krokem v pro-
cesu integrace a rozvijeni nad{ sexuality. Je to dileZity ptedpoklad
pro to, aby se nae vlastn{ sexualita mohla podilet na utvifeni nascho
Zivotniho stylu. KdyZ vim o své sexualité, vnimim se jako sexuiln{
bytost, citim svou sexualitu a stile lépe rozezngvim, jak vlastné vy-
padd moje sexudln{ orientace, a kone¢né kdy? svou sexuiln{ orientaci
pfijmu — tehdy ve mné sexualita neZije jako cosi nedefinovatelného,
nepriihledného a vymykajiciho se mé tvofivé sile. Tehdy o ni vim,
Jsem s ni v kontaktu, dotykim se ji. Vim také o jejf sile a moci. Nemd
pak nade mnou kontrolu, neovladd m&, nybr? j4 ji vyuivim k utvi-
fen{ svého Zivota a svych vztahf.

Je tedy ziejmé, Ze sexudlni orientace nema jen genitiln{ dimenzi,
P T

ale md té% rozmér emociondlni. Proto je déileZité, abych své sexuilni

orientaci nitern¢ pfitakal, akceptoval ji jako svou souédst. Jinak mi

hrozi nebezpedt, Ze nejen nepiijmu své sexuilni zamé¥ent, ale nejsem
schopen pfijmout ani sim sebe jako takového.

Knéz a duchovni spisovatel Henri Nouwen, sim homosexuil,
pide, Ze kdo m4 sexudlnf pocity a d&l4, jako by tyto pocity nemél, ten
dela, jako by nemél srdce. Dél #kd: ,Homosexuslni pocity stejné
Jjako pocity heterosexuilni zasahuji jidro niterného ¥ivota &loveka...

Kdy? je n€kdo schopen ... utinit homosexuilni pocity pouZitelnymi

pro sebe a uznat, Ze nileZi k centru jeho vnitfniho Zivota, pak bude

v situaci, kdy miiZe navizat s t€émito pocity vztah na realistické bazi.
Kfestanskd morilka nevyZaduje, abychom své city a pocity popirali,
nybrz abychom s nimi odpovédng naklidali... Homosexuilni dlovek
Je pravé tak jako ¢lovek heterosexuilnf odpovédny za to, jak se stavi ke
svym sexuilnim pocitéim. Pfipadd mi nanejvys opoviZlivé, a dokonce

velmi nebezpeéné naznadovat & tvrdit, e homosexuilni city a pocity

jsou méné lidské, méné skutedné & méné autentické ne? pocity he-

e
terosexudlni. JestliZe muZ pocituje silnou erotickou lisku k jinému
e

muZi, zakousf skutec¢ny a hluboky lidsky cit, kter§ mu velmi mnoho
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prozrazuje o ném samém. Pokud viak mysli, mluvi nebo jedni tak,
jako by tento cit neexistoval, pak mrza¢i svijj vlastnf emociondln{ Zivot
a vydivi se v nebezpedi, e upadne do stavu psychického ochromeni.
Jestlize naopak své skute¢né city uini pro sebe pouZitelnymi, otevie
se a uzni je za své vlastni, je schopen morélniho rozhodnuti o Zivoté,
jim¥ by chtél #it. Jsou mu otevieny mnohé moZnosti a nenf jen jedind
spravnd volba, Je moZné rozvijet hluboky osobni vztah, ktery se za-
klid4 na silné vzdjemné pfitaZlivosti mezi dvéma muZi nebo dvéma

Yenami. Je mo¥né zaujmout k vlastnim citdim distanci a dit své silné

city do slugeb $irsich socidlnich z4jmd. Je moZné nechat své city, aby

se staly souddsti hlubifho, kontemplativniho Zivota. Je moZné objevit

v t&chto citech povoldni k Zivotu v celibitu nebo Zivotu bez partner-

ského vztahu, co? nevylucuje navazani ptitelskych vztah@ s rGznymi
J VZial

ff&?ﬁi:‘ (Nouwen, 1971, 5, 210n.)

Myslim, %e tento v§rok Henriho Nouwena jasné ukazuje, jak dii-

leZité je v&dét o své sexudlni orientaci a pfijmout ji, abychom dok4zali
odpovédné zachizet s vlastni sexualitou a u¢init ji né¢im plodnym pro
svlij Zivotni styl, coZ je mo#Zné rliznymi zptisoby. To plati pro muze

i Zeny, kte¥i cht&jf 7it ve vztahu, stejné jako pro ty, ktef{ chtg&ji Zit v ce-
libitu.

Homosexudlni knézi

U homosexuilnich lidi m@iZe hleddni a nalézdni identity probihat
obti¥ngji, protoZe procesy s tim spojené se musi odehrivat neziidka
v jesté vice tabuizované zén& nebo jedté nesvobodng&jif atmosféte.
Pro homosexuilniho &lovéka, ktery je na cesté k cirkevni sluzbé ¢i
ke kné&Zstvi, to miiZe byt jesté t&€Z3i. Jeho moZnosti skuteCné posou-
dit tuto strinku v sobé mohou byt jesté vice negativné ovlivnény
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tabuizaci homosexuality v cirkevnim kontextu, ne¥ je tomu b&ng
u mnoha homosexuilnich lidi.
Arcibiskuy Rembert Weakland pie, Ze uz mu bylo 40 let, kdy? si

poprve ve svém Zivoté uved0m11 Ze je také sexudln{ bytosti. Vedom1

Vlastni sexualn orientace — je homosexualni — se stile vice vynofovalo.
Poprvé mu vytanula myslenka, e by mohl byt ptitazlivy pro druhé.
Pfedtim na sebe nikdy nepohliZel jako na sexudlng ptitaZlivou bytost.
»A pak, ji jsem nevédél, jak s takovou sexudln{ pritaZlivosti zachazet,
pfedeviim tehdy, je-li to prltazhvost stejného pohlavi“ (Weakland,
2009, s. 198)

Dile piSe: , Teprve kolem své pé&tactyficitky jsem si uvédomil svou
zdsadnf orientaci, dokizal jsem si za nf stit a uva¥ovat, co to pro mne
znamend. Nikdy jsem nemél pochybnosti o svém povoldn{ ani o vy-
znamu svého slibu; ted jsem viak musel oboji vidét v novém svétle,
totiZ ne jako zabratovini h¥ichu a zlu, nybr¥ jako novou cestu evan-
gelia ldsky, které kizal JeZi8: milujte. Cht&l jsem byt osobou, kter Zije
liskou, ne ze strachu.” (Weakland, 2009, s. 198)

Mnozi muZi s homosexuilnim citénim, ktef{ se hodlaji chopit
knéZského povoldni nebo se jiZ kn&#im stali, se domnivaji, ¥ v ce-
libdtnim zplsobu Zivota se mohou vyhnout — mo#ni bolestnému —
vyporddani s vlastn{ homosexudlni identitou. Tuto strategii vyhyban{
miiZe jesté posilovat tabuizace homosexuality v cirkevnim kontextu,

‘kterd trvd podnes. Vysledkem je to, Ze homosexuilné citici kandidati

vz

knéZského tifadu nebo knéZf se vyhybaji nezbytnému vypoitidani se
svou sexualitou a homosexualitou, které by vedlo také k prijeti viast-
niho homosexuilntho zaloZeni. Nisledkem toho zfistdva na pili cesty
Jejich sexudlni vjvoj a schopnost tvofivé na svou sexualitu pisobit.
Mnozi homosexuilnf kné%i, jak piSe Donald Cozzens (srov. Coz-
zens, 2002), Ziji s bolestnym védomim, %e jejich cirkev ozna&uje jejich

43

sexualnf zaméfen{ za ,objektivné nefddné®, byt to neznameni, Ze by

Jejich cirkev je posuzovala jako osoby objektivng netddné. Knéz, ktery
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Jje homosexuiln{ a md vaZnou snahu Zit divéryhodné a vérohodng, se
musf vypofadat s u¢enim své cirkve o homosexualité. P¥itom mohou
vznikat kfivdy a vnitfn{ napéti, s nimiZ se homosexuilni knéz nebo
kandidit kn&Zstvi musf vyrovnat, na které se musi podivat zpfima,
aby se rina nejitfila. Pro tyto knéze je dileZité, aby v sob& nezdvisle
na tom, jak jejich cirkev morilné hodnoti jejich sexuéln{ orientaci, vi-
déli Bohem milované syny a vnimali se tak; a také aby zakusili od své
cirkve uznani a pfijetf jako osobnosti.

Sexudlni orientace a sexudlni zneuZivini

Ukdzalo se, Ze priv€ mnozi knéZi, ktef{ sexudlné zneuZivaji nezletilé,

Jeste ve veku 25, nebo dokonce 35 let nevédyi, jestli jsou homosexuilni,

nebo heterosexudlni. Jasné védét o vlastni sexuiln{ identit® je viak

rozhodujici stupeti v celém procesu integrace sexuality. Chci-li byt

schopen odpovédné zachizet se svou vlastni sexualitou, musim ptijit
na to, jaké misto bych cht&l sexualité pfiznat ve svém Zivoté a svych
vztazich. Kdyz si ujasnim, jak vypadd moje sexuilni orientace, je dile
dtileZité spatfit v této orientaci souédst své identity. Plati, co jsem uvedl
Jjiz v prvni kapitole pod titulkem ,P¥iprava kandiditd kné&Zského po-
voldni nebo feholniho Zivota“: Kdo si v podstatné mife neuvédomuje
svou sexuilnf orientaci nebo nenf schopen ji akceptovat, tomu by ne-
meélo byt dovoleno stit se knézem nebo denem fidu.

Mezi knéZimi, ktefi zneuZivaji nezletilé, jsou pedofilné a efebo-

e

filn€ zaloZeni, poptipadé jednajici knéZi. Z ankety provedené v diecé-
zich USA - znidmé jako Zpriva Johna Jaye — vyplyvé, Ze obé&ti se-

xuilntho zneuZivini kn&Zimi byly ve 40 procentech ptipadfi déti nebo
mladistvi ve v¢ku mezi 11 a 14 lety a Ze vice neZ 80 procent obé&ti byly

déti ¢i mladistvi muZského pohlavi.
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Dosavadni vyzkumy mluvily o tom, Ze pachatelé jsou ptedeviim
efebofilnf kn€Z{. Mame-li viak vé&fit Zprav& Johna Jaye, musime p¥ed-
pokladat, Ze podil pedofilnich kné# je pfece jen v&td, ne¥ se dosud
pfedpoklidalo, pfipadné e mnozi pachatelé se pohybuji v pomeznf
oblasti mezi pedofilif a efebofilii. Zd4 se, %e v&tiinu pachateld ptitahuji
chlapci ¢ mladistvi, kteff jsou ve svém vyvoji bud privé v pubertal-
nim stupni, nebo kritce po pubertg, tak & onak p¥ed emocioniln{
zralosti — téZ proto, Ze sami uvizli na tomto stupni sexuilniho v§voje
(srov. Podles, 2008, s. 331). Dvodem mfiZe byt to, ¥e zneu¥ivatelé
Jjsou sami nezrali. Zpriva Johna Jaye jinak potvrzuje, ¥e u obétf jde
pfevazné — asi z 80 procent — o chlapce.

Vedle toho existujf kné#i, ktefi zneuZivaji nezletilé — déti nebo mla-
distvé — muzského pohlavi, a chovajf se tedy homosexuilng, atkoli to
nemusi znamenat, Ze by byli skute¢n& homosexuilni. Nevyporidali
se skutecné se svou sexualitou a svou sexudlni identitou, a proto ne-
Jjsou schopni jasné fici, zda jsou homosexuilni, nebo heterosexuslni.

Vs

Mohou se mezi nimi vyskytovat i kn&Zi, kte¥{ jsou bisexuilni.

Ziskat schopnost intimity

Po dobé nalézin{ a nalezeni identity nastdvi ¢as ziskdvini schopnosti

hluboké, vyznamné vztahy s jinymi lidmi. Prostfednictvim setkvini

s druhymi lidmi se zirovefi stile dfivérngji seznamuji se sebou sa-
mym, jedté vice se o sob& doviddm, prohlubuji poznini své identity.




