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PASTORACNIHO PORADENSTVI
® TYPU,ODPADLIK*

V 5. kapitole jsme stanovili dva cile pastoraéniho poradenstvi pro odpadliky. Prvnim
cilem je dovést klienta ke specifikaci jeho problému a pomoci mu ho piekonat. Pasto-
ratni poradce si proto musi byt nejprve védom riznych okolnosti, za nich¥ klient
svou naboZenskou spoleénost opustil, a rliznych zatd2i, které si s sebou miZe piinéget.
Ruznost téchto okolnosti je naznaena v &asti 7.1. Daldi &ast (7.2) pak pojednava
o moZnych problémech klientii. V poradenském rozhovoru by mély byt tyto pr oblémy
pojmenovany. V &asti 7.3 jsou pak diskutovany moZnosti, jak odpadlik maze tyto
problémy zvladnout. Zavérena ¢ast této kapitoly (7.4) ukazuje, jak poradce miZe
naplnit druhy cil pastoratniho poradenstvi odpadlikovi, toti? pomoci mu zpracovat
jeho zkuSenost a k nalézt jeji smysl pro osobnostni a duchovni rozvoj.

Na tomto misté je tfeba zopakovat, co bylo feSeno jiz vyse (v &4sti 5.1) o negativng
zatiZzeném pojmu ,,odpadlik”. V odborné literatufe nenf vhodn&jsi oznadeni pro ty,
ktefi opustili ndbozenskou skupinu, s niZ se doposud identifikovali. Sami se &asto
jako ,,odpadlici* oznacuji, a to s védomim pejorativnosti tohoto pojmu. K odpadnuti,
které je vmnoha piipadech stdlo mnoho duSevnich sil a které pro n& dasto znamenalo
nesmirng tézké rozhodnutl se hlasi jako k diilezitému Zivotnimu momentu.

7.1 Okolnosti, sméFujici k odpadnuti, a jejich vyznam

Klienti poradenstvi v oblasti sekt a sektafstvi, které jsme zatadili do typu ,»piibuzny*
(6. kapitola), se nachazeji v pomérné Siroké Skale vztaht k piistusniku skupiny, kterou

podeziraji ze sektatstvi (rodite, manZelé, sourozenci ,znami), S podobné riznymi klienty

se ale setkdvame i v kategorii odpadlikd. Roli hraje mnoZstvi faktord, které pastoraénimu

poradci nedovoluji rychlé tsudky a snadné nabidky ¥eseni, nebot’ situace je odligna
u doslova kazdého klienta.

Nejprve zaleZi na tom, jakou skupinu klient opustil. Odbornici, ktet{ se zabyvaji
soucasnou religiozitou, maji ¢asto tendenci zdiraziiovat spide shodné znaky novych

néboZenskych hnuti a sekt a ofekéavat, e zkuSenosti jsou prenositelné z jedné této

skupiny do druhé. Casto to ale nebyva pravda. Jednotlivé skupiny (i ty, které miZeme

oznacit jako sektaiské) maji jisté vice rozdilného nez spoleéného. Zptisoby a intenzita
psychické manipulace se lisf nejen mezi nimi, ale i uprostied nich v riizném &ase a na
rizném misté. Poradci je tedy tieba doporuit velkou opatrnost p¥i utvéfeni obrazu

o klientovi a o problémech, které si jako odpadlik s sebou p¥insi. Tato opatrnost je na
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misté tim vice, ¢im vice jé poradce nucen spoléhat na cizi zkuSenosti. Jak ukézaly jiz
predchozi kapitoly, v popisech a hodnocenich fenoménti spjatych se sekt ani sek.
taFstvim nalezneme mezi odborniky extrémni rozdily a v n€kterych ptipadech aZ proti-
kladné postoje.

Odli$nost jednotlivych klientii je dana také tim, co nejvice ovlivnilo Jejich
rozhodnuti odejit. Stuart A. Wright ve své mimofadné zdatilé studii' dochazi k p&ti
faktorim, které ovliviiuji rozhodnuti opustit ndboZenskou skupinu (Wright zkoumal
nékterd nova ndboZenska hnuti a shrnuje je pod spoleény pojem ,,hnuti ménici sv&t?),
Tyto faktory posiluji pochybnosti, které ,,asi béZné vyvstavaji ve vétSing &lent?
Pochybnosti jsou jisté b&Zné a nemuseji p¥ili§ mnoho znamenat, mohou byt ale posileny
do té miry, Ze pochybujictho pfim&ji k opusténi skupiny.

Prvnim z faktord, které mohou posilit pochybnosti, je porudeni uzavienosti (izo-
lace)* hnutf. Tato izolace totiZ zabréani ,,élentim v nepfiznivych hodnocenich hnuti,
zatimco uvnitf zvys$uje kohezi, konformitu a oddanost.”® Ve Wrightové vyzkumu hréla
u odpadlikli z uzavienych skupin roli kratkodoba nepiitomnost v jejich niboZenské
spole¢nosti (zapF{¢inéna napt. cestovanim nebo nemoci), diky niz mohli izolaci narusit.
Kdy?z byli alespoti na ¢as vystaveni jinému prostfedi neZ své uzaviené skuping, byli
schopni kriticky reflektovat svou skupinu i svou roli v ni.® Tato reflexe v nékterych
ptipadech vede aZ k rozchodu se skupinou.

Druhym faktorem je podle Wrighta mira, v niz hnuti potlacuje vyluény vztah dvou

lidi. ,Intimni vztah dvou 1idi,* ¥ikd Wright, ,,odvadi emo¢ni energii pry¢ ze skupiny,
protoZe mnoho ktiZujicich se mezilidskych vztaht, které mohou jednotlivee ovliviiovat
(socidlni kontrola), je redukovano...“” Pro zaji§téni konformity ve skupiné je
nejvyhodnéj§i, pokud se novi ¢lenové zbavi starych intimnich vazeb a vytvoli nové
uprosted skupiny. Pokud jsou tyto vazby vytvofeny pouze na zéklad¢ spole¢ného
Clenstvi ve skuping (jako v ptipadé ¥zeného vybéru partnera, o némz jsme se jiz
nékolikrat zminili). Odpadnuti se stiva pravdépodobn&jsim, pokud vyznam vztahu ve
dvojici prevazi nad vyznamem vztahu ke skuping. Pokud se v tomto pfipad€ jeden
z dvojice stane odpadlikem, druhy ho nasleduje, popf. se odpadliky stavaji oba soucas-
né.

T¥etim faktorem, ktery podle Wrighta miize vyznamné ovlivnit odpadnuti, je pokles
naléhavosti zvésti, kterou naboZenskéa skupina hlasa® (pfi charakteristice novych
naboZenskych hnuti v &4sti 3.3 jsme toto védomi naléhavosti nazvali spolu s Novotngm
kairofilif). P¥islusnici radikalniho naboZenského spolecenstvi totiz byvaji ochotni
pristoupit na drastické zésahy do jejich Zivotniho stylu (skupina si narokuje urcit
jejich napliiovani &asu, jejich praci, sexudlni chovéani apod.), pokud jsou tyto zasahy
ospravedInény jako naléhavé potieby, vynucené zvlastni, jedineénou dobou. Pokud
oviem v pribshu &asu poklesne naléhavost zvésti, je pravdépodobné, Ze Clenové
budou oprévnéni takovych zasahdl do osobniho Zivota zpochybiovat. Konflikt, ktery
tak miiZe nastat, se miize stit prvnim krokem k odpadnuti.

Ctvrty Wrighttv faktor, ktery miize vyznamng ovlivnit odpadnuti, souvisi se
skute¢nosti, Ze radikalni nibozenské skupiny slouZi svym p¥istusnikiim jako primérni
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skupiny, které svymi vielymi vztahy nahrazuji rodinné prosttedi. Uspokojuji tak jejich
potfeby na synteticky konven¢ni trovni jejich duchovniho vyvoje, o ném? jsme
referovali vy$e v &astech 4.1 a 4.2, ,,Cim mengi Je stupef, na ném¥ ¢lenové ... vnimaji,
Ze jejich organizace napliiuje citové potfeby primarni nebo kvas1pr1marn1 skupiny, tim
vetsi je pravdépodobnost odpadnuti,“ zni dalsi Wrightova hypotéza. Takto formu-
lovand hypotéza nechdvé prostor pro obé moznosti, které mohou timto zpisobem
vést k odpadnuti: bud’ budouci odpadlik piestane tyto potfeby intenzivné pocitovat,
anebo skupina prestane byt schopna tyto potfeby napliiovat.

Takeé posledni faktor, ktery podle Wrighta miiZe vyznamné ovlivnit odpadnuti, byl

- JiZ v této préci na jiném mist¢ a jinymi slovy popsan. Wright navazuje na ,,koncept

exempldarniho vedeni*® Maxe Webera a upfesfiuje ho slovy, Ze éiny viidce a druhotnych
vilded jsou ,,subjektivné vnimény jako konzistentni s idealy a cili hnuti*, Predpoklada
tedy nejen ptikladné jednani viidce, ale i jeho charismatisaci prostfednictvim jeho
nasledovniki tak, jak jsme fenomén charismatisace popsali vySe (3.3). Wrightova
hypotéza v souvislosti s jeho patym faktorem, ovlivitujicim odpadnuti, zni: ,,Cim mengi
je stupefi, na n€mZ €lenové ... vnimaji vedent jako ’ptikladné®, tim v&tii je pravd&po-
dobnost odpadnuti.“!® V terminologii, pouZivané v nasi praci, bychom spise fekli, Ze
pravdépodobnost odpadnuti vzristad v zavislosti na poklesu ochoty jednotlivce
charismatisovat svého viidce.

Na zakladé zminénych péti Wrightovych faktord, které mohou ovlivnit odpadnuti,
miZeme zd{iraznit, jak rozdilné mohou byt u jednotlivych klientd poradenstvi v otaz-
kach sektafstvi bezprostfedni impulsy k jejich odpadnuti. Neni viibec vyjimeéné, Ze
roli u nich hraje pouze jeden z té€chto faktord, zatimco tloha ostatnich miize byt
minimélni. P¥ikladem miZe byt roz8arovani odpadlika z neschopnost1 nabozenské
spole¢nosti nadale naplfiovat jeho citové potfeby ve smyslu primérni skupiny pii
jeho soucasné stale neomezené ochoté charismatisovat jejiho videe.

EXKURS: Prikladem tohoto jevu miiZe byt chovani klientky (24 let,
stiedoSkolské vzdélani), kterd se citila byt podvedena vedenim Geské odbocky
hnuti Hare Kri§na. Jeji oddanost dilu zakladatele tohoto hnuti Prabhupddy
(1896-1 977) viak nedoznala Zddné zmény. Pokousela se odvolat k mezin-
drodnimu vedeni hnuti, &imzZ ovsem v oéich deského i mezindrodniho vedeni
Jen potvrdila svou ,,problémovost“. Jeji objedndvka jako klientky pora-
denstvi v otdzkach sektarstvi byla pak sméfovdana na poskytnuti pomoci
v, boji*“ se skupinou, kterd ji uz citové neuspokojovala, v zdjmu ,, istoty
odkazu zakladatele a prvniho viidce. Tato objedndvka byla pochopitelné ze
strany poradce odmitnuta. Poradensky rozhovor s klientkou se pak ubiral
Jinmym smerem.

Vedle zkudenosti s rozdilnymi naboZzenskymi skupinami a vedle rozdilnych po-
slednich impulsd, které je vedly k odchodu, se klienti navzajem li§i také vékem, a tim
samoziejmé mirou nabytych Zivotnich zkuSenosti, schopnosti jejich reflexe a schop-
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nosti zmény svych postoji a ndvykl. Velmi diilezit je i délka doby, kterou odpadlik

ve skupin& proZil, a role, kterou tam hral. Odchod po del3i dob& ve skuping mivqg

nasledky pfedeviim v emoéni oblasti, odchod z vyS§i a odpovédng&jsi role zas
nastoluje pal¢ivéjsi socidlni otazky. . . :

Rozdilnost mezi jednotlivymi klienty je také dana rozdilnymi rodmn?rm p?méry;
v naprosto jiné roli je odpadlik, ktery v prostfedi nabozenské sl'cupiny Vy’rustal,vqlovék,
ktery v ni zaloZil rodinu a ta v naboZenské skuping ziistava, ¢ina druhé ’stra_ne mlady
¢lovek, ktery se stal pfislusnikem ndboZenské skupiny jako sYobodny av jako S,VO-
bodny také odchazi. V tomto poslednim pifpad€ bude samozfejmvé doba’clenstwvv?
skuping chépana spife jako pouhd Zivotni epizoda. Rodinné pomeéry take’ d.o 'Znac’ne
miry uréuji miru socialni podpory, kterd se klientovi mﬁ?e dostat a }(tera je jednim
z kliovych faktoril pfi jeho pfekonavani ndroéné Zivotni situace, ktera mu odchodem
vznikla.

Vedle rodinnych pomé&ri musime zminit také otazku, jaké ma odpadlik vzdé&lant
a dovednosti, jimiZ se uplatni na trhu prace. Velkou roli miize hrat i momentéalni finandni
situace klienta, kter4 ho mii¥e omezit v udindni mnoZstvi potiebnych kroki, napt. pii
zaji§téni bydleni a zékladnich potieb, zajiiténi zdravotni pée apod.'! o

Velmi také zaleZi na zpisobu opusténi nadboZzenské skupiny. Na prvanim misté se
miZeme zamyslet nad mirou dobrovolnosti pii odchodu, ale musi ndm ziistat na z‘feteh,
Ze mezi nedobrovolnym vylou¢enim a dobrovolnym odchodem je celé Skala s.1tuaci,
v nichZ se dobrovolnost a nedobrovolnost misi. Za ptiklad ndm mtize poslouZit situace,
kde se ¢len naboZenské skupiny dobrovolné dopusti ¢inu, o némz vi, Ze za'néj rvnﬁie
byt vylouden, anebo naopak piipad, kdy radéji sam - dobrovolng - .o_dchém, nez 3by
&elil nedobrovolnému a &asto i neptijemnému vylouceni, o némz si jejist, Ze musi difve
¢i pozdgji nastat. Nejéastéji ale dochédzi k postupnému rozvolflovérni }/ztjahﬁ, k.dy se
jednotlivec ndboZenské skuping postupné vzdaluje. Skupina to vnima stalre mtenzw'neji
jako ohroZeni a ve snaze zabranit vlivu potencidlniho odpadlika na osta!:m, ho neglet}vne
nalepkuje.'? Jak upozornili Brinkerhoff a Burkeova,'® nélepkovani s'10u21v J ako
katalyzator odchodu, protoZe potencialni odpadlik tuto roli, kterou mu skupina piitkla,
zpravidla pfijme.

EXKURS: Ndlepkovani prispélo k rozhodnuti klienta (vysokoSkolské
vzdéldani, 27 let) opustit Prazské spolecenstvi Kristovo (PSK), soucdst
Mezindarodnich civkvi Kristovych (ICC). S odstupem nékolika mésicii pise
ve svych vzpominkdch:'* o

»Kdyz jsem si stanovoval cile pro rvok 1999, tak jsem mezi né za,radzl
i odejit z PSK. Planoval jsem to udélat v lété pFed misijni konferenci, kdy
budu mit okruh zndmych mimo sbor a zajisténé bydleni. Na podzim 1998
a v zimé 1999 odesli z PSK brati, kteri mi byli nejbliz§i. Jeden z nich po
nékolikatydennich diskusich s pastorem, ktery mu nedokdzal vysvétlit
néktera dogmata v ucent ICC. Druhy byl navic veiejné na stfedecnim svhr,o—
mazdéni pastorem ‘oznackovdan’ (marked up). Den pied timto shromdzZdénim
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Jsem slySel vzkaz na zdznamniku, kde dival prazskému Dpastorovi jeho vedouct
z berlinské cirkve pokyn k tomu, aby byl odstartovdn proces jeho ‘oznacko-
vant’. Bylo mu zakdzdno iicastnit se na shromdzdenich cirkve a viem ostatmim
uCednikiim bylo doporuceno, aby se s nim nestykali, protoze by to mohlo byt
nebezpecné pro jejich viru. Vedlo k tomu jeho vytrvalé poukazovani na
nedostatky v cirkvi. Byl pfesvédcen, e v PSK chybi cinnost Ducha Svatého
a Ze lze dary Ducha nalézt i v soucasné dobé, coz odporuje uceni ICC. Toto
‘oznackovant’ urychlilo mé rozhodnutt odejit z PSK.

Pfi dobrovolném, védomé ptipravovaném odchodu miige mit klient JiZ rozmySleny
dalsi kroky (ve sméru existenéniho zaji§t&ni, obnoveni kontaktfi, dal§i naboZenské
orientace apod.), jimiZ zmirni negativni socidlni disledky odchodu, a tim si zpravidla
vytvoii i dobré pfedpoklady pro jeho psychické zvladnuti. Zcela odli¥na je situace
nahle vylou¢eného odpadlika, ktery mize doslova v okam?iku ztratit duchovni i so-
cidlni zdzemi, a tim se propadnout je§ts hloubéji do duSevniho zmatku, ktery byl
vyloudenim vyvolan.

EXKURS: Rozdil miize byt dokumentovin na dvou pFikladech. Prvnim je
muz (28 let, stiedoSkolské vzdélani, funkéni rodina s Fimskokatolickym
zdzemim), ktery se dlouhodobé na zdkladé Cetby i konzultaci pFipravoval
k odchodu z mezindrodné vyznamného mista ve struktuie 54kii indického
duchovniho uditele Sri Cinmoje (*1931). Tuto strukturu se rozhodl opustit
k urcitému datu, kdy bude schopen rychle a snadno predat své financni a
organizacni odpovédnosti. Mél naplanovdn prechodny ndvrat k rodicim,
kteri mu poskytli potfebnou socidlni podporu. Béhem tohoto prechodného
obdobi se dokdzal orientovat Jak na trhu prdce, tak si zvolit své dalsi
duchovni sméfovdni.

Naproti tomu muz (22 let, vyucen bez maturity, s malo uspokojujicim
rodinnym zdzemim) byl nedekané vyloucen z Nabosenské spolecnosti
Svédkové Jehovovi po sporu o okrajovou doktrindini otdzku, Wloucenim
ztratil vdznou zndmost, viechny pidtele i dosavadni ubytovani a pocitil
dokonce ohroZeni své pozice v zaméstnani. Kromé dusevnich a duchovnich
zmatkii tak musel Celit i vaznym socialnim problémiim.

Pti dobrovolném, ptipravovaném odchodu velmi zale¥i na tom, jakym zptisobem je
proveden. Tento zpiisob oviem neni pouze volbou odchazejiciho, ale také zaleZitosti
skupiny, kterou odpadlik opousti. NdboZenskou skupinu je moZné kultivovat v tom
smyslu, aby reakce jejich jednotlivych &lend na odpadlictvi pfinesla odpadlikovi
minimélni emocionélni, duchovni a socilni ztraty,'s oviem Gsilf o takovou kultivaci je
velmi vyjimeéné. Jiz zmin&ny sociolog Stuart A. Wright s vyuZitim starich studii
(Skonovd,'s Beckford'?) rozliSuje ti typy odchodt.'® U kazdého z téchto typl se
krétce zastavime a pouk4Zeme na jeho vyhody i rizika.
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Prvnim typem je skryty odchod, provedeny vétSinou proto, Ze odchézejici nemaji

silu vstoupit do pfedpokladané naroéné konfrontace se zbylymi &leny skupiny, ktef{

takovy &in pochopitelng vnimaji negativné jako ohroZujici. Nespornou vyhodoy
skrytého odchodu je relativné mensi citova zatéz. Jako znaéna nevyhoda se oviem
milZe Casem projevit pal&ivy pocit zrady spoletenstvi a védomi vlastni slabosti, viny
a selhani. Jako slaboSsky tento zptisob odchodu byvé ostatné vniman i témi ¢leny,
kteii ve skupiné€ setrvali. To jim poskytuje nadgji, Ze odpadlik mtze byt soustieddnym
tlakem navréacen, a jsou tedy timto zpisobem odchodu povgbuzovéni k vyhleddvani
kontaktu s nim a ke zvySené snaze pfesvédit ho k névratu. Celit takovym akcim byva
pro odpadlika nesmirné psychicky naroéné aZ vygerpavajici.

Druhym typem ptipravovaného odchodu je oteviené rozloucent, pfi némz odpadlici
opoustéji naboZzenskou skupinu klidng, ale nikoli tajn&. Déje se tak zpravidla po dohods
s nadtizenou osobou po jejich netsp&dnych pokusech budouciho odpadlika zadr¥et,
Tyto pokusy mohou zahrnovat celou §kélu akci: od pouhého pfemlouvani pies
vyhruzky nédboZenskymi sankcemi aZ po pfelozeni do jiné komunity téZe ndboZenské
skupiny. Ve Wrightov€ prizkumu byl tento zplisob odchodu nejdast&jsi’® navzdory
¢asové naroénosti i psychickému vypéti, které tento proces mlze pfinést,
Nezanedbatelnou vyhodou této strateg(ie je ovSem to, Ze nuti odpadh'ka. postavit se
Celem k problému a trvat na svém navzdory nesouhlasu t&ch, kdo mu jsou (anebo
donedévna byli) blizci. Pokud odpadlik v tomto néroéném obdobi obstoji, poskytne
mu tato zku§enost nejen uZiteéné dovednosti pro dalsi samostatny Zivot, ale také
potfebné sebevédomi.

Poslednim typem strategie pfi pfedem pfipravovaném opusténi ndboZenské
skupiny je podle Wrighta deklarativnf odchod, ktery je mozné p¥ipodobnit k hlasitémuy
zavieni dvefi. Typickd je pro tento typ rozhodnost a definitivnost, kterd predem
vylu€uje kazdé jednani a kazdy kompromis. Odpadlik se tak zpravidla vyhne dal§im
kontaktlim se skupinou. Pfi¢inou volby této strategie byva nemoznost toho, aby
budouci odpadlik ti¢inné projevil své pochybnosti a své amysly odejit. Neni diileZité,
zda je tato nemoZnost ddna nedostatkem jeho komunikaénich dovednosti, anebo
neochotou ostatnich pfislusnikd skupiny a jejitho vedeni signédly této komunikace
zachytit a spravn€ vyhodnotit. Deklarativni odchod je tak moZné pochopit jako krajni
komunika¢ni prosttedek.

Emocionalné vzruend situace ,,posledni kapky poharu trpélivosti*, kterd provazi
deklarativni odchod, s sebou oviem miZe p¥inést trvaly a stupfiovany konflikt s od-
padlikovou plivodni skupinou. Zvlastni nebezpeli tohoto konfliktu nastava tehdy,
pokud je deklarativni odchod sledovan Sirokym publikem, nebo pokud dc?konfev:
prostoupi (tfeba prostfednictvim médif) i do prostfedi mimo naboZenskou skupinu, jiz
se tyka. Konflikt miZe stupfiovat nepiatelstvi mezi odpadlikem a jeho .b.jfvalou
skupinou, které miize odpadlikovi nadlouho (pokud ne natrvalo) zabranit pozitivnimu
zhodnoceni jeho zkuSenosti (vice o tom niZe v 8asti 7.3). Timto zplsobem ho mﬁliej
zajmout v roli bojovnika, jediného spravedlivého, odhalovatele skryté pravdy &i
v podobnych, pro osobnostni vyvoj odpadlika nepfiznivych rolich.
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EXKURS: Za typicky priklad deklarativniho odchodu miSeme povazovat
situaci, kdy ustiedi ceské mormonské misie (Cirkev Jesise Krista Svatych
poslednich dnit) v roce 1995 opustil jeji tiskovy mluvei, Navzdory tomu, Ze
Pii poradenském procesu byla upfednostnéna jind strategie jeho odchodu,
mluvet vyuzil své kontakty se zdstupci médii k deklarativnimu odchodu za
Jejich asistence. O jeho odchodu byl ve formé skanddinich odhaleni pFipraven
televizni dokument a zpracovin rozsdahly investigativai materidl v jednom
z nejvétsich celostdtnich spoledenskych tydeniki.

Dalsi dileZitou okolnosti pro odpadlika je to, zda ndboZenskou skupinu opustil
sam, anebo s rodinou & ve skuping. V druhém piipad¢ disponuje pfirozenym
podpirnym prostiedim, které mu prechod pongkud uleh¢uje. Ve vyjmenovavani
okolnosti bychom ale mohli pokradovat a uvést, e se odchézejici mohou v rozdilné
mite setkat se 12i, pomluvami, citovym vydiranim, natlakem, zastraSovanim &
hrozbami.®

Pastoraéni poradce také musi poéitat s tim, Ze klienti se mezi sebou 1igi i tim, jak
dlouho po odchodu vyhledaji poradce. Nase zkugenost nepotvrzuje, Ze by bylo moné
obdobf po odpadlikové odchodu na ti ¢4sti: (1) v obdobi navratu (v dobé& asi 1 az 3
mésicd po odchodu) dominuje zavislost odpadlika na jeho nejbliz8im socidlnim
prostiedi (nej¢astéji roding); (2) ve druhém obdobi (od 6 do 18 mésict po odchodu)
byvé odpadlik schopen vratit se do §koly & do prace a tehdy zv145t8 potfebuje pocitit
divéru svého okoli, aby mohl znovu ziskat sebevédomi; a kone¢ng (3) v obdobi
integrace (od 18 do 36 mésict po odchodu) jiz postupné mizi i zbyvajici pfiznaky jeho
byvalého sektafského angazma. I kdyZ nemusime souhlasit s timto ¢lenénim, vyvoj
odpadlika v dob& po odchodu samoziejmé vzit v Givahu musime stejné jako dalii
faktory jmenované v této 4sti.

7.2 . Nasledky odpadnuti

Mozné potiZe téch, kdo opustili radikalni ndboZenskou skupinu, tvoi{ velmi pestry
soubor. Kazdé takova skupina je totiZ jedinedn4 a Jeji odpadlici si p¥inaseji jedinedny
soubor moznych potiZi. Navzdory této riiznosti se nékolik autorty pokusilo vytvofit
soubory obvyklych symptomd,? které by byly spoleéné pro celou oblast sektaiské
religiozity. N&které z nich jsou zjevngd poznamenany vyhranéné negativnim vniméanim
novych naboZenskych hnuti, pfip. naboZenstvi jako takového.

Na prvnim misté v nasledujici kolekci®* potii, s nimiz se pastoraéni poradci mo-
hou setkat, je ztrata smyslu Zivota a ,,vyhofeni*.? Halperin nas upozoriiuje, Ze tento
pocit s odpadliky sdileji i dal§{, ,.kdo nebyli &lenem sekty, a pfece na konci svych
tfictych let ptehodnocuji idealistické nasazeni svého ml4adi.“?S Peyné a intenzivni
zamefeni na uskutetnéni idealu naboZenské spolednosti pravdépodobng dfive vyplito-
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stanovit stidia vyvoje odpadlika. N&ktet autoti2! tak ale &inf. Napf. Markowitz?? d&lf




valo cely Zivotni obzor soucasného odpadlika. Na misté tohoto zaméfeni je nyni
prazdnota, protoZe Zadny jiny cil nelze s timto veobjimajicim idedlem srovnat.

EXKURS: Odpadlik (asi 40 let, vysokoSkolské vzdélani, pied vstupem do
komunity ve vyznamném vedoucim postaveni) z nabozenské komunity tzv,
imanuelitii, pomocnikit Syna Clovéka, popsal své ndzory a zdzitky po svém
vyhndni z komunity témito slovy’

,Rok 1994. V lednu jsem byl ze sekty vyhozen a dobrovolné jsem odeSel
od rodiny, kterd se mé zirekla. Nasledujict samota v jakési ubytovné, v jedné
mistnosti 3x3 metry, byla jednou z mnoha hriiz, kterymi jsem jesté musel projit.
Dva mésice na pousti. Celé dny jsem chodil podél zdi a cekal na zdzrak.
Snad se nade mnou smiluji a budu se moci vrdtit zpatky. .

Kdyz uz jsem to nemohl vydrzet, zkontaktoval jsem se tajné s jasnovidcem-
sekty, ktery mi sdelil, Ze budu-li mit stésti, a budu hodné prosit, zemiu. VloZil

Jsem si to po svém a piestal jsem prijimat potravu a piti.

Po péti dnech jsem zacal omdlévat. Vim s urcitosti, Ze bych tehdy zemiel
Zizni, kdyby se ndhle neozvala manzelka se zpravou, %e i ona byla ze sekty
vyhozena.

To vse zménilo. Jako ve snach jsem se ihned navratil do vytouZeného
domova.

Tam se setkaly dvé psychické i fyzické trosky, které se vzdpéti dohodly, Ze
dalsi Zivot jiz nemd cenu. Déti jsme ponechali v péci sekty, stdle pevné vérice,
Ze jsou pod tou nejlep$i ochranou, a odjeli jsme z domu, nyni jiz odprodaného,
pryc. Jeli jsme neékam na jih potichu zemiit.

Zdaleka ne kazda ztrata nabozenskych idealli je dramaticka tak jako v uvedeném
pfipadg, s pocitem prazdnoty a zbyte¢nosti Zivota je ale tfeba pogéitat. Je moZné sice
doufat, Ze odpadlik navaZe na své zvyky a snad i koni¢ky z doby, nez se p¥ipojil do
,,Své“ nabozenské spoleénosti, zaroven je ale jasné, Ze Zadna difvEjsi ¢innost nemiize
ztratu obzoru, pocitovanou po odchodu, nahradit. Ztrata smyslu miize byt provazena
pasivitou, rezignaci (i dokonce cynismem) ve vztahu k Zivotu i ke spole&nosti,
v extrémnich pfipadech miZe ptibyt i duchovni problém strachu z neodvratného
a vé&ného zavrZzeni. Pasivita a rezignace vede v nékterych pfipadech k uzavirani se
do vnitfniho duchovniho svéta. Pokud vnitini Zivot neni rozvinut tak, aby odpadlika
uspokojoval, miiZze nastat dlouhodoba nuda.

Soucasné se ztratou smyslu oviem Casto dochdzi i k mnoha jinym ztratam. Tézkou
ranou byva zv1asté ztrata ptatel, s nimiZ odpadlika poji mnoho vzpominek. V intenziv-
né Zijici naboZenské skupiné ¢asto byvaji uzavirana hlubok4 pfatelstvi, utvrzena velkym
spole¢nym tsilim, pfekonavanim spoleénych pickdZek a spolednym nasazenim.‘ Je
nanestésti pravdépodobné, Ze zaroven s odchodem z takovéto nabozenské skupiny
zanikla i tato piatelstvi, protoZe odpadlik v oéich svych ptatel vlastné spoledné idealy
zradil.
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Nejsou to ale jen jednotliva piatelstvi, kterda mohou hrat velkou Glohy v odpad-
likove pocatecnim pocitu samoty a ztrty. Mohl pijiti o spoleenstvi, po némz se mu
nyni styskd, a zdrovefi se spoleCenstvim i o védomi prislusnosti a soundleZitosti.
BeZny je proto u odpadlikil pocit vykofen&ni a pozice ,,v zemi nikoho®. Svét mimo
odpadlikovu byvalou ndboZenskou spole¢nost mu patrné piili§ nerozumf{ a nedoptava
mu stejné intenzivni védomi piisludnosti a citového uspokojeni. Ve stard préci jsme
pocit smutku, samoty a ztraty na zaklad® rozhovord s odpadliky pfipedobnili ke
zkudenosti smrti blizkého ¢lovéka.?® Ztrata jasné Zivotni perspektivy mizZe vést k neur-
¢itym a neuchopitelnym obavam z budoucnosti. To vie plisobi, Ze n&kteti odpadlici
se v tomto svete - obrazné fe¢eno - neciti byt doma. Toto vykofenéni ze znamého
svéta miZe byt posilovano nedostatkem socidlnich dovednosti k vykonani b&Znych
konil (napf. zaloZeni vlastniho 0&tu, uzavieni poji§tni apod.), které odpadlikovo
okoli citi jako bezproblémové, a tim jen zvyuje jeho Gizkost.

Dal3i bolestnou ztratou pro odpadlika miize byt zjisténi, ze za dobu jeho ,ne-
pritomnosti se svét zménil. N&kte¥i pratelé, mozna dokonce viichni a v extrémnich
pripadech i vlastni rodina (i pokud zfistala mimo danou niboZenskou skupinu)
odpadlikovi uz neposkytuji to zdzemi, které prozival pied svym pfipojenim k nabo-
Zenske skupiné. V ptipadé odpadnuti p¥islusnika, ktery v dané ndboZenské spolec-
nosti vyristal, nemuseji existovat dokonce Z4dné vztahy, na néz by bylo moZné nyni
navazat. Ztratu méize odpadlik pocit'ovat i vzhledem k p¥leZitostem (vzd&lani, budovani
spoleCenské prestize) nebo zAzitkiim a rolim (manZelstvi, d&ti), které mu téeba unikly.

V nékterych piipadech mohou skute&né nebo jen zdanlivé ztraty ustit az do pocitu
totalniho selhani, Zivotni neusp&inosti, prazdnoty a promarnéni. Tyto pocity mohou
byt o to paléivéjsi, 7e ve ,,své* ndboZenské spole¢nosti mohl byt vychovavan pravé
k nézoru, Ze odpadnuti a zrada k takovému Zivotnimu krachu nevyhnuteln¢ vedou.
Stav odpadlika tedy toto uéeni potvrzuje, a tim jests zvySuje odpadlikovy pochybnosti
o spravnosti kroku, k némuz se odhodlal. Pocit selhani piispiva u &asti odpadliki
k nizkému sebehodnoceni. To mtize byt posileno i negativni nalepkou, kterou skupina
odpadlikovi v dobé& odchodu pfisoudila (zminili jsme se o ni JiZvyse, v Casti7.1).

Odpadnuti pfinasi také v n&kterych piipadech neodbytny pocit mravni ne&istoty
a viny vii¢i Bohu & BoZstvi i viii lidem. Pocit viny na lidech se miZe tykat ndkolika
oblasti:* rodiny (kvili rozbiti nebo oslabeni vztahii &i kvili zpusobeni starosti
nejblizsim), konvertitd, které sougasny odpadlik pro svou naboZenskou skupinu d¥ive
ziskal, podfizenych, u nichZ v ramei hierarchie ndboZenské skupiny uplatiioval svou
moc, ¢ind ndboZenské skupiny, na nichZ se odpadlik podilel a jejichz etickou hodnotu
nyni nahlizi jako spornou, apod. Vina vii&i BoZstvi miize mit podobu zrady, protoZe
odpadlik citi, Ze bozské naroky (jak mu byly komunikovany jeho naboZenskou skupinou)
nejen nenaplnil, ale odchodem se vzdal i dal§iho Usili o jejich naplnéni. Pocit zrady se
miZe tykat i organizace, ktera transcendentni hodnoty v oéich odpadlika doposud
reprezentovala a s niz odpadlika doposud spojovalo t&sné pouto spoleéného usili,
spole¢ného zapasu za menginové idealy proti v&tsing spole¢nosti a v nékterych
pifpadech i spoleéného utrpeni.
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K otézce viny pati{ dal§i charakteristicka (ackoli spiSe vyjimetna) obtiz odpadliky
od radikalnich niboZenskych skupin, V odstavcich o charismatizaci (3.3) jsme se zminili
o tom, e ¢lenové novych naboZenskych hnuti jsou Casto pesvédeeni, Ze se podileji
na rozhodujicich svétovych udalostech. To dovolovalo sou¢asnému odpadlikovi Zit
spolu s takovou skupinou jakoby v samém centru kosmu. Nepifjemnym diisledkem
této nevédomé piijaté role je pak u ¢4sti odpadlikil pocit odpovédnosti za tento
kosmos. Kazda negativni udalost - véalka, pfirodni pohromy apod. - pak mize
u odpadlika vzbuzovat izkost a pocity viny. )

EXKURS: Prislusnici alternativni kiestanské skupiny munistit sledovali
svétové uddlosti a pFipisovali je usili jejich zakladatele a duchovniho viidce
Son-Mjong Muna (¥1920). Z téchto uddlosti odecitali naznaky budouctho
vyvoje lidstva a kosmu a zdroveit se tento vyvoj pokouseli pozitivné ovlivnit
modlithami. Byli presvédceni, 2e bez jejich duchovniho usili by se svét jiz
propadl do zkdzy; takio je lidstvu jesté dana moznost k duchovnimu pokroku.
Odpadlik (25 let, vysokoSkolské vzdélani) uvedl, Ze citi tézkou vinu za kata-

strofy (napf. zemétiesent), protoze se domnivd, Ze prisly proto, Ze svym
odchodem ze skupiny zradil Boha.

U odpadlikti se mtiZe objevit i stud za vlastni ,,hloupost®, stud za nerozvaZnost, za
ochotu nechat sebou manipulovat, za ochotu pfinadet obéti, zatimco druzi z téchto
ob&ti mozna profitovali, apod. Osobni vlastnosti mohou byt néhle nahlédnuty v novém
svétle a i tento pohled miiZe vést k nizkému sebevédomi. Sebehodnoceni je oviem
n&kdy sniZovano i pocitovanou ztratou vlastniho statutu. Jako soucést naboZenské
skupiny mohl mit soudasny odpadlik védomi vyvolenosti, zvla§tniho ureni a kos-
micky diileZitého poslani. S odchodem ze skupiny a se ztratou poslani tento dojem ve
velké vétsing pfipadt samoziejmé ztraci.

V3echny zminéné pocity mohou vyustit do hnévu. Pokud jsme vyse piipodobnili
ztratu k odchodu milovaného ¢lovéka, hnév je také (podle naseho starstho Clanku)
,mo7né ptipodobnit ke znam&jii zivotn{ zkuSenosti - k situaci odhaleni nevéry
milovaného partnera. ... Tyka se [hné&v - pozn. Z. V.] v nestejné mife jak opusténé
organizace, v niz byly znehodnoceny klientovy ¢asové, emo¢ni, finanéni a snad i jiné
investice, tak i klienta samotného, ktery se hnévé na sebe a obviiiuje se. S timto
hnévem se n&kdy spojuje pocit zklaméni ze sebe, Zivotniho selhani, v extrémnich
pifpadech aZ zhnuseni nad sebou samym.** .

Je tfeba také poditat s tim, Ze naboZenskd spoleénost, kterou odpadlik opustil,
nese jeho odchod velmi té%ce a miZe jednat tak, aby odpadlika pfiméla k navratu
(o této situaci jsme se zminili vySe - v &asti 7.1). Osobnl, telefonické ¢i listovni intervence
ze strany piislu$nikii (Sasto byvalych osobnich ptatel) jeho ndkdej§i nabozenské
skupiny mohou vzbuzovat u odpadlika silné pochybnosti. K nové ving pochybnosti
stadi i védomi, Ze se za odpadlika jeho byvala skupina modli, hovoti o ném apod.
V malém, pfece viak nezanedbatelném po&tu pipadd si klienti poradenstvi v otdzkach
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sektafstvi stéZuji, Ze neobvykle Casto jakoby ndhodou potkavaji pifslusniky své byvalé
skupiny. Zda byla takova setkéni ze strany pifslusnikii skupiny zdmérna a zda se
jedna skute¢n€ o ndhodu, popt. o odpadlikiiv omyl, neni pochopiteln& mozné zjistit.
V pastoracné poradenském rozhovoru je oviem tteba brat tyto potize vazng, i kdyby
se jednalo o pouhou odpadlikovu my&lenkovou konstrukei.

Vyse jsme zminili, Ze odpadlikova nespokojenost miZze zvySovat pochybnosti
o tom, zda u¢inil sprévné, kdyZ ndbozenskou organizaci opustil. Nyni jest§ zdéiraznime,
Ze pro nezanedbatelnou ¢ast klientii z fad odpadliki jsou nejistota a pochybnosti
stalymi priivodei po nékolik mé&sicl, rokii a v extrémnich p¥fpadech navzdy. Tyto
extrémni pfipady nenastavaji jen proto, Ze n&ktefi odpadlici jsou pro n& psychicky
vybaveni, nybrZ i kvili situacim, do nichZ se odpadlici brzy po svém odchodu
dostanou. Pokud se jich po odchodu dotkne tragicka udalost, jsou samoziejmeé
pochybnosti o sprévnosti uéinéného kroku velmi posileny. MiiZe se stat, e hlavng
»Navyk na Cernobily svét ... uvrhne odpadlika do dlouho trvajici nejistoty o spravnosti
kroku, ktery odchodem uginil, a do sziravych pochybnosti.“*! Pochybnosti se mohou
vracet s neCekanou intenzitou ve chvilich netispéchu a nejistoty.

EXKURS: Odpadlik z komunity pomocnikii Syna Clovéka, tzv. imanueliti,
(citovany jiz vySe) odhaluje reportéru televize Nova selhdni svého byvalého
duchovniho viidce a vzpomind na své obéti (jenom financni obét je mozno
vycislit v Fadu miliomi), které tomuto duchovnimu vidci (Janu Dvorskému,
*1965) prinesl. Rozhovor s reportérem konci slovy: ,, Pres to piese viechno
existuje “kdybysmus ‘. To je Sileny. Clovék md sto jasnych dikazi, a presto mu
ziistane "co kdyby*. Co kdyby Jan Dvorsky byl skutecnym Synem Clovéka?
~ Jinym prikladem je respondentka (byvald svédkyné Jehovova) z vyzkumu
v magisterské praci Markéty Brabcové. Brabcovd pFipomind, Ze Zeniny
wpsychické problémy zacaly v dobé po tiech letech po jejim odchodu v nahié
zdtéZové situaci "> Sama respondentka pak uvadi toto: ,, Nejstrasnéjsi stavy
Jsem méla kolem rozvodu. Nastoupil nic¢im nepodloZeny strach o déti. Stdle
se mi vracela my§lenka, Ze Svédkové Jehovovi maji pravdu, bude konec
svéta.a mé déti kviili mné nebudou spaseny. Casto jsem se v noci probouzela
§ hriizou, Ze nastavd apokalypsa. ‘>

Do pochybnosti o spravnosti rozhodnuti opustit ndboZenskou skupinu uvrhne
fadu odpadlikii také setkani s byvalymi souvérci anebo jakakoli piipominka jejich
byvalého angaZm4 v naboZenské skuping. Psychoterapeutka Tobiasova* takové pii-
pominky vyjmenovéava ve skupinach podle smyslu, ktery zasahuji: zrakové (napt.
charakteristicka barva, obrazek, symbol), sluchové (modlitba, mantra, charakteristické
slovo, Zargon atd.), dotekové (ritualizované polibky, podani ruky apod.), &ichové
(ving kadidla nebo vonnych ty¢inek apod.) i chutové.

Tyto ptipominky mohou odpadlika spontdnné uvést do snéni (,,vznaSeni se*,
»Splyvani**%), MySlenky jim utikaji tak, Ze na okamZik nejsou schopni #4dné akce.
Zajimavy ptipad takového ,,vznaSeni se“ popisuje Singerova:*® ,Na jednom sezeni
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Rosemary popisovala snéni za bilého dne, do néhoZz upadla pfedchoz{ den: *Byla jsem ;

véera v kancelafi a nemohla jsem se soustfedit... Nemohla jsem udrZet v chodu pozitivag
systém presvédlent,* fekla. y

"Podivej, Rosemary, fekla jsem,“ pokraduje Singerova, ,,’Rekni ndm presns
akonkrétng, co se stalo a jak ses citila.¢ S ndmahou nam fekla, Ze pouzivala kopirku a
Ze se zmackal papir. Nevédéla, jak to spravit, a citila se tak $patng, Ze se stydgla dojit
se zeptat. Misto toho stala tiSe a nepfitomné u stroje. Nyni pod tlakem nalezla zptsob,
jak nam to fici. V sekté se udila generalizovat do Sirokych kategorii pociti, udila se
vyjadiovat nepfesné, piekladat své osobni reakce do kodu.“

Na tomto pifpadé bychom mohli ilustrovat nejen jiz zminéné nizké sebevédomi
anejistotu v tomto sv&ts, ale i §patnou moZnost koncentrace a potiZe s rozhodovanim.
Odpadlici prichazeji v n&kterych piipadech z prostfedi, v némz méli na jednu strany
malou moZnost se skutedné rozhodovat, protoZe se od nich odekaval pouhy souhlas
s tim, co skupina povaZovala za vhodné, dobré, uZiteéné apod. Na druhou stranu ale
kazdé takové rozhodnuti mélo svlij ndbozensky rozmér: ,,spravné® i ,nespravné’
rozhodnuti bylo povaZzovéno za akt, ktery zasadn& ovlivituje vztah k Bohu, pokrok na
duchovni cesté apod. Malé zkuSenost s odpovédnym rozhodovéanim a zéroved pre-
trvavajici védomi o jeho zdsadni dileZitosti je kombinace, kterd miZe nékterym
odpadlikim €init zna&né obtize. Kontrolované prostiedi v n&kterych naboZenskych
spoleCnostech miize zplsobit neschopnost odpadlika rozhodovat se a selhat téeba
v organizaci vlastniho asu.

EXKURS: Zena stfednich let, kterd se stala Zackou duchovniho vidce Sri
Cinmoje po rozvodu a zirdté zaméstndni, vyhledala poradce rozhodnuta
svého Mistra opustit asi dva roky poté, co ji pFijal za facku. Jako divod
uvedla obavy z rozdvojeni osobnosti, zpiisobeného poZadavkem Sl‘dlé%lo
naslouchdni vnitinimu hlasu, jimZ k ni promlouvd boZsky (Supreme) Sri
Cinmoj. Zdroveii ale vyjadiuje obavy, %e Zivot bez tohoto hlasu nezvlddne:
., Reknéte mi, co mam délat. Supreme mne ved| krok za krokem. Ale ted’?
Bez nej? s’

Vyse zmin&né pochybnosti, pocity selhani a celkového psychického diskomfortu
zplisobuji u n&kterych odpadlikii bezdiivodny strach. MiZe byt Ziven nejasnou
budoucnosti (také napt. s pietrvavajicimi apokalyptickymi schématy), pfesvéd&enim
o zklamani Boha a jeho nasledném nevyhnutelném hnévu,*® neschopnosti uplatnit se
ve spolecnosti, selhivanim ve vztazich apod.

EXKURS: Odpadlik (23 let, stiedoskolské vzdélani) z radikdini kiestanské
skupiny Slovo Zivota po sedmi letech clenstvi sdéluje poradci: ,, Kdys uz jsem
prosté viitbec nemohl ddl a konecné se rozhoupal k odchodu, mél jsem désny

strach. Strach z toho, Ze mne piejede auto a ja budu vécéné trpét v pekle, mél
Jsem strach koupit si zmrzlinu nebo jit do kina, protoZe by to mohlo byt
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hiisné, strach z néjaké katastrofy, za kterou ponesu vinu, protoze jsem
odpadlik. Zlepsilo se to az za nékolik mésicii. Pak Jsem potkal v metru
kamardda, kluka, s nimz jsem se predtim hodné bavil a o kterém Jsem si
myslel, Ze je braska v Kristu, a ten mé tak odsoudil, %e strach a to viechno
zacalo nanovo... Ale ted'uz je mi to viastné fuk, jd jenom vim, %e us to v cirlvi
nechci prozit znovu... I kdybych mél jit do pekla. %

Mimo svou dosavadni nébozenskou skupinu si odpadlici Casto pfinesou navyky
v kognitivni oblasti, které jejich dal3i Zivot mohou komplikovat. Patii k nim , tot4lni
vidéni“ (Erikson*®), které neni schopno diferencovanych soudt.. V o¢ich odpadlika
mize svét ziistat rozd&len na pozitivni a negativni sféru v podobném smyslu, jako
tomu bylo v radikalni naboZenské skuping. Odpadlik také nemusi byt schopen
nadhledu a shovivavosti - jeho soudy byvaji p¥ikré a zaloZené na prehanéni a zjedno-
duSovani (b&zné jsou vyroky jako ,,vSichni lidé se honi za majetkem®, ,,ve viech
sektach jde o penize®, ,,viichni kestané zradili Krista® apod.).

Zmatek se nékdy projevuje i v oblasti citli. Sebekontrola, kterou si méize ptislusnik
radikélni ndboZenské skupiny vyvinout v dasledku snahy byt svou skupinou
bezvyhradng piijiman, se miZe po odchodu projevit nejistotou, jaké city vlastng
proZiva a zdaje viibec ,,spravné* je prozivat. Rozpaky nad vlastnim prozivanim mohou
vést k pocitu ztraty spontaneity. Nékte¥ klienti poradenstvi v otdzkach sektatstvi
uvedli, Ze se cit{ byt pouhymi pozorovateli svého Zivota a vypovidali o,,pocitu robota®,
bez zajmu vykonévajiciho b&nou denni rutinu a nezidastnéné unaseného udalostmi.

Z hlediska spolecenskych vazeb byva diilezitym privodnim znakem odpadlictvi
ztrata dGvery v lidi, kterd patrng vyplyva ze zklaméani, jez odpadlik prozil. Setkat se
miizeme s ostychem z minulosti, protoze dlouhodobé angaZm4 v radikélni a odsuzo-
vané naboZenské skuping miZe pisobit jako negativni stigma. Toto angazma také
nebyva snadné vysvétlit ani nepredpojatym blizkym osobdm. Neddvéra a ostych
spolu s nedostatkem sociélnich dovednosti, zplisobenym izolujicim prostfedim
nébozenské skupiny, se u odpadlika &asto projevi sniZenou schopnosti navazat a
udrzet partnersky a ptatelsky vztah i sniZenou mo¥nosti ziskat odpovidajici profesi.
Netispéchy v jednéni s lidmi u odpadlika dale posiluji pocity osamoceni a vykote-
néni.

EXKURS: Odpadlice (ve stiednim véku, vysokoskolské vzdélani) lici prvni
kroky po té, co s celou rodinou opustila radikélni esoterickou komunitu
Most ke svobode, takto.

. ManzZelovi rodice méli domek s dvoupokojovym bytem, kam jsme s détmi
odesli. Nedovedla jsem si ndvrat piedstavit - u? Jsem nevédéla, jak vypadaji
penize, byla nové ména, rozpadla se republika a vSechno bylo tikrdt tak
drahé. Kdyz jsem prisla s malou Petrou do obchodniho domu a ona tam
uvidéla barbiny, tak z toho - po Zivoté témer mimo civilizaci - malem kokiala.
Aby si snad Bith nemyslel, Ze jsem odesla kvilli pohodli, pekla jsem doma
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* chleba a rohliky. Kdys jsem ndhodou spala v noci osm hodin, tak jsem se za
fo omlouvala - byla jsem tipiné dezorientovand.*!

Kolekee nejcastgjsich probléma odpadlikd, jak zde byla v ptedchozich odstaveich
podana, neni zdaleka vycerpavajici a nemiize byt poklddina za.smérodatnou pro
kazdého jednotlivého klienta poradenstvi v oblasti sektafstvi. V souhrnu ale plati, 7e
nje tieba pocitat s celkovou tzkosti, zplisobenou nejistym socidlnim postavenim;

sniZenou schopnosti orientovat se ve svét€ mimo opusténou néboZenskou skupinu,

nejistou perspektivou a citovym zmatkem.“+? y

Ukolem poradee® je povzbudit klienta v pojmenovani jeho potizi a vyuzit jeho
postaveni jako objednavatele k tomu, aby on sdm vyli¢il okolnosti svého odchodu
a specifikoval to, co povaZuje za problém.** V této prvni fazi je pro poradce dileité
empatickym chovanim ujistit klienta, Ze danou niboZenskou skupinu znd, Ze rozumi
tomu, co klient proziva, a Ze se tedy klient obratil na sprivné misto. Je tfeba mit na
paméti, Ze odpadlik md pravdépodobné Spatnou zkuSenost z pokusu (i pokusir)
sdilet svou zkuSenost. Jak fika Beckford,” ,,prvnim problémem pro byvalé ¢leny ...
bylo to, ...Ze pro né bylo tém&F nemozné mluvit o svych diivéjsich presvédéenich a
zavazcich, aniz by byla ohroZena jejich integrita nebo jejich inteligence. ... Druhym ..,
bylo, Ze jejich posluchadi obvykle chtéli slyet vyznéani viny nebo slabosti...

Takto vznikajici divéra je potfebna pro jistotu klienta, Ze jeho osobnost neni
patologické a Ze jeho situace neni vyjimeéna. K tomuto ujidténi patif i predb&zné
sdéleni dobré perspektivy pro pfekonéni této narodné Zivotni situace a ocendni odva-
hy, ktera byla pro jeho rozhodnuti nutna. Rozhodnuti odejit pak klient nemust spatfovat
jako tragicky konec jedné své Zivotni etapy, ale naopak jako novy, nad&jny zadatek
skuteéné autentického, odpovddného Zivota.

Je totiZ pravdépodobné, Ze klient bude v této fazi hledat v poradci oporu pro
chapani sebe samého jako obéti, Poradce ho oviem vede k piijeti odpovédnosti za to,
co se stalo. Pfipousti, Ze klient mohl byt pfiveden ke konverzi v dob& svého oslabeni
a Ze mohl byt nasledng oklamévéan fadou metod a technik, soudasng ale zdirazituje, 7e
nikdy neztratil moZnost volby. Dikazem moZnosti volby nakonec je i jeho rozhodnuti
odejit ¢i nechat dospét vyvoj aZ k vyloudeni. Poradce riznym zplsobem sdé&luje
klientovi skute¢nost, Ze psychicka manipulace pati k b&Zznym vzorctm lidského
chovini a je odpovédnosti kaZdého dospglého Eloveka, aby se naudil ji vzdorovat.

Poradce se ale varuje toho, aby p¥ipominka klientovy odpovédnosti vyznéla jako
konstatovéani jeho selhani. Proto soudasné vede klienta k uv&doméni pozitivnich
motivil, které ho do dané naboZenské organizace pfivedly - jeho zaujeti pro idealy,
touhu po zméné sebe i lidské spolegnosti, touhu po opravdovych vztazich, hlubokém
duchovnim Zivoté apod. V kontrastu k potiZim, jimiZ se klient mtiZe citit pohlcen, jé
mozné posilit jeho proZzivéani Glevy, pocitu osvobozeni, nového podatku apod., tedy
kladné emoce vétsiny odpadlikd, bohuZel Sasto prekryté negativnimi. K vyrovnanému
pohledu na naboZenskou skupinu, kterou odpadlik opustil, mZe pfisp&t i poradcovo
vybidnuti k racionalni vaze, zda na své p¥islusnosti ke skupin& nachazi néco dobrého.
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ZkuSenost ukazuje, Ze naprosta v&tsina odpadliki odpovida na takovou otazku kladné
“a Ze tato odpovéd’ jim pomahd pfekonat krizova obdobi.*6

EXKURS: V diplomové prdci Markéty Brabcové nachdzime napr. tuto
vypovéd odpadlika: ,, Beru to jako jednu z Zivotnich kapitol. Byl Jsem mlady,
a tak moje hleddni mélo extrémni podobu. Zdkonité jsem musel odejit — dnes
Jsem tedy starsi, zkuSenéjsi a opatrnéjsi na své duchovni cests.

Hnev, o ném? jsme se zminili vySe, spolu s pochopenim sebe samého jako obéti,
miZe v nékterych klientech vyvolat sérii negativnich soudfi o nibozenské spolecnosti,
jiZ opustil. Jak fika Opatrny, ,,n&ktei1 lidé maji po odchodu ze sekty chut’ ospravedlInit
svou minulost tim, Ze sektu pomluvi a svou minulost v sekts prakticky neguji. Nebyva
to nej§t’astn&jii feSeni. Clovek by mél svou minulost zkoumat - s ur¢itym odstupem -
tak, aby docenil to, co na ni bylo dobré, a aby neztratil tictu ani k sobé ani k bliznim,
ktefi jeho minulost spoluvytvéfeli. K tomuto odstupu miiZe poradce klientovi
zésadnfm zplisobem pomoci. ‘

V nekterych ptipadech, pfedevim tam, kde se opakovang ozyva klienttv Gdiv
nad jeho jednédnim v dobg, kdy patiil ke své naboZenské skuping, miZe poradce v této
fazi rozhovoru objasnit mechanismy psychické manipulace (vice o nich vyse
v 5. kapitole), které se v prostedi nékterych naboZenskych skupin vyskytuji. Ovem
ani popis téchto mechanismi by nemél vyvolat v klientovi dojem jakéhosi d’abelského
spiknuti, jehoZ se stal bez vlastniho pfi¢inéni pasivni obéti.

Rozhovor s nékterymi klienty je ztiZen skutetnosti, 7 nejsou reflexe prozité
zkuSenosti zatim schopni. Osvéd&enou metodou je poradcova #adost o vypsani klien-
tovy zkuSenosti pokud mozno v chronologickém sledu a s vystizenim kauzalnich
souvislosti. Ve v&t3ing pfipadt se takovy zapis stane diileZitou pomickou pro temati-
zaci zkuSenosti pii nasledujici klientové navstsve.

7.3 Postup pro odstranéni odpadlikovych potiZi

Nedomnivame se, e k odstranéni potiZi odpadliki je nutny néjaky komplexni
rehabilitatni a resocializa¢ni program,® na druhou stranu ale poradce musi vzit v Uvahu,
Ze klienti nebyvaji schopni uvédomit si a pojmenovat vSechny potiZe, jimz &eli, nebo
JjeZ mohou v budoucnosti nastat. Poradce v otézkéch sekt a sektafstvi proto nabizi
mozZnosti i v oblastech, které dasto nebyvaji v prvni fazi poradenského rozhovoru
zminény. V této fazi klienti pojmenovavaji vétsinou jen emoéni a socidlni potize,
v pfedkladani mozZnosti je ale vhodné zagit moznymi fyzickymi potizemi.

Péce o fyzické zdravi mohla byt v ramci angaZma v radikalni ndboZenské skuping
zanedbéna. Diivodi pro takové zanedbani miize byt n&kolik: v nékterych naboZen-
skych skupinach neni obvyklé piikladat t&lesnému stavu velkou véhu, v Jjinych mize
byt hlésdno uzdraveni nadlidskymi prostfedky a piiznaky nemoci proto mohou byt
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prehlizeny, v dalsich miiZe byt organismus vystaven dlouhodobé namaze, v né€kterych

néboenskych skupinach jsou odpirany uréité zpiisoby lécby apod. Je samoziejmg

na odpadlikovi, zda se podrobi komplexni zdravotni prohlidce, ale poradce by mg]

v potiebnych piipadech pfipomenout dileZitost vstupu dg ol,)vylflélio systéxrriu
zdravotni pé&e anebo obnoveni pravidelného kontaktu,s preil,{tlckym lékafem, Zviast
dtilezitym se tento bod poradenského rozhovoru. Sté\’/av v piipadech, kd}r spf)lu 8 ?d.
padlikem opousti naboZenskou spole¢nost i nezletilé filte; Po odchodu z nab.ozensky,ch
skupin se zvlatnimi stravovacimi pravidly vyvstava otva%ka, zda tato pra,v1°dla nadale
zachovévat & zda piejit na jiny typ stravy. V piipadé desl ne?bo u odpadlikd s oslabe-
nym organismem by u tohoto rozhodovani nemé.l chyb.e’t dl?tol(-)g.” ’
Intenzita potiZi, s nimiZ klienti - odpadlici pflf:hézej}v(nekohk lech bylo ];V)opszvm(')
vyse v &asti 7.1), miiZe vyvolat potfebu psychiatrické pece. Celkovhe al.e n’em mozné
odpadliky z radikalnich ndboZenskych skupin povaZovat za psychiatrické paglerlvty:
a¢koli n&které symptomy posttraumatické stresové poruchy (PT SP): fiepersonah'zam'n
poruchy a disociaéni poruchy lze jisté vysledovat. Psvychlafru;ka pec’e 0 odpa%hky je
nezbytna pouze ve vyjimeénych pfipadech. Rozhodné musi kiyt qdrmtnuta m,yslenk?,
Ze odpadlici trpi zvla§tnim druhem psychické nemocf‘? (v .castl 4'1?' S)dmltgou? je
tteba 1 vyhledavani syndromt psychickych poru.ch v rémei Vyhranene nvegatlvmho
az bojovného vztahu k urditym ndboZenskym skuplné.’m.f‘i S.tud'le psycholozky Marga-
rety Thaler Singerové ,,Odchod ze sekty' av mep§1 mife i pracevJ orhna Clarka ,,S'e'k—
ty“? (ob& vysly roku 1979 v renomovanych asopisech) mely’z'nacny ohlas a po’%m'tﬂy
¥adu dalsich odbornikii’® k pohledu na nové nabozenska hnuti V]’ako na %drOJe Va,ZI}yCh
psychickych potiZi, které vyzaduji psychiatrickou péé}. Tento' prlstup ovserTl od’m1tame.
Prace Singerové, Clarka a dal3ich totiZ vzbudily tgke Yelml, odfmtaV? reakce
a zvl4§té Singerova byla obvinéna z ,,medikalizace d.eV1-z'1n,tmch nabozervlskych sku-
pin“.** K prvnimu zédsadnimu odmitnuti této psychiatrizujici koncepce .(%oslvo zve s’fr.any
Thomase Robbinse a Dicka Anthonyho.* Na zaklad¢ vyzkumu postogu pet:actyrvl.cen
odpadlikii k jejich byvalym naboZenskym skupinam se k Vé’ir}}’fm Vyhrradan,l prlda}
i Stuart A. Wright.’¢ Poukézal - kromé jiného - nato, Ze oc.lpadhcl zahr.m.lp do Vyzkurvnu
Singerové a dalSich byli z velké &asti deprogramovdni, a tak b}’ll jejich refe,rencm
ramec pfipraven tak, aby se jejich vypovedi shodovaly svkoncepm toho, kdo Vyzk?m
provadél. Dali studie, vesmés také velmi opatrné v zavérech ve smyslu negativniho
vlivu radikélnich naboZenskych skupin na duSevni zdravi, shrnul roku 1985 J ames
T. Richardson.”” Dogel k zaveru, Ze ,.existuje velmi malo dat, jeZ by ppfiporovala témef
ipIné negativni obraz, nakresleny nékolika psychiatry, ktel{ se zapojili do kontroverze
novych naboZenstvich.“% o
° 'i;;ystejném roce jako diskutované price Singerové fl °Csljtrka V}réla také vllvn;
studie psychiatra Marca Galantera a jeho spolupracovnlku,' ktera' fla vzorkq .23 /
munistl zhorfeni psychického stavu neprokazala, ale poukyaza}lra spiSe na p,ozm\’fn}
vliv pro vymanéni z drogové zavislosti. Marc Galanter' také v ]1m'evd1t(?vane zpravé
Americké psychiatrické asociaci uvadi dal§iho psyclvl}atra s vyvazenym postoj e(lin
k roli psychiatrie ve zmirfiovani potizi odpadlikii a pifbuznych Clenti sekt, Davida
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A. Halperina.*®® Dal3i vyznamna studie Trudy Solomonové® z roku 1981 pak ukézala
na skute¢nost, Ze odpadlici popisuji svou zkugenost jazykem vystupovych poradcd,
popt. deprogramatord (vice o nich ve 2. kapitole), a pfebirajf od nich postoje a hodnoty.®2
Vysledky prizkumt odpadlikd, jak je provedli Singerové, Clark a dal3{ autof, pub-
likujici (nikoli vyhradng) v Sasopise Cultic Studies Journal,® jsou tedy pravdépo-
dobné velmi silng ovlivnény prostfedim, v jakém se odpadlici po svém opusténi
naboZenské spolednosti ocitli. Opatrné stanovisko k vlivu radikalnich nabozenskych
skupin na psychicky stav jednotlivce formuloval v nagich pomérech napf. psycholog
Michal StriZenec.%

Tim ovSem samoziejmé& nema byt fedeno, Fe odpadlici psychiatrickou pé&i
nepotiebuji nikdy.®® Poradce by mél disponovat adresafem poudenych a citlivych
psychiatrQ, zaroven by se oviem mél vyvarovat Jakychkoli podnétd, které by klienttrv
stav unahlen¢ psychiatrizovaly. Piedani do rukou psychiatra musi byt pouze dal§i
z moZnosti, kterou poradce miize v nékterych piipadech klientovi navrhnout,

Kvili pocitu fyzického nebo dugevniho vyCerpani odpadlici sami asto toui po
odpocinku a vyhledavaji napt. pribuzné, u nich by si mohli - jejich Sastymi slovy -
»vzit dovolenou®, ,,nadechnout se“ &i ,,se srovnat™ 5 Takovy odpodinek v neagre-
sivnim prostiedi je moZné jen doporugit; podminkou by ale m&la byt ptechodnost
takového pobytu a perspektiva samostatného, nezavislého a odpovédného Zivota.

Tuto perspektivu miZe u téch odpadliké, ktefi se plnodasové vénovali své
nabozenské skuping, kalit finanéni nouze a naléhava potieba najit si praci. V této dasti
poradenského rozhovoru miZe poradce s klientem prohovofit to, co vyuZitelného se
odpadlik ve své naboZenské skuping naudil. Jak ¥k psycholozka Zuzana Skodové ve
sve diplomové préci,®” ,,na prvy pohl'ad to moze vyzerat absurdne, ale je dobré sadnut’
sia spisat’ na papier, ¢o sa dotyény v kulte naugil (mnohy sa stali viac extrovertnymi,
osvojili si administrativnu précu, zdokonalili komunika&né zruénosti, naudili sa
hospodarit’ apod.).* K tomu musime pfipo¢itat i znalost cizich jazykd a snad i jiné
dovednosti.

Klient se samozfejmé miZe vratit ke svému diivejs§imu povoldni, anebo zadit nové.
ZkuSenost ukazuje, Ze zaujeti pro praci mie do znatné miry potlaéit nepfijemné
vzpominky a zprostfedkovat védomi nového zadatku. Na novém pracovisti také
vetsinou nebyva zndma osobni duchovni historie zaméstnance, takZe odpadlik neni
svou minulosti zatizen. Vedle nastupu do zaméstnani je mozné také doporudit
dokongeni pierudeného studia, vederni studium & rekvalifikadni kurs.

U mlad8ich klientii miize poradce upozornit na univerzitni prostiedi. Vysoka skola
je prostiedim, které dovoluje, a dokonce vita experimenty, takze odpadlik se v ndm
miZe za¢lenit do v&iinové spolednosti, aniz by utrpél n&jakou spolegenskou tjmu.
Zaroveh se jednd o prostredi, které je doposud nezévazné z hlediska zaméstnani,
a tak miize odpadlikovi poskytnout &as na rozhodnuti o dalii kariéte. U viech klientt
se zkuSenost{ ze sekty je mozné doporugit rozbijeni navykt na zjednoduseng, dernobilé
vidéni svéta napf. Setbou ndrodngjsi literatury a zhodnocovanim dal§ich kulturnich
podnéth. V n&kterych ptipadech je tfeba upozornit na nutnost naudit se spravnému
hospodafeni s dasem.
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V pastoraénim a poradenském rozhovoru nad emoc¢nimi problémy postadi ve vé&tsing -

pfipadd poradcovo naslouchani a vedeni klienta v jeho hledani fe$ent ; pouze
v men$iné piipadd vyvstane moZnost nabidnout seznam sluzeb néboier}sky c1t11y3’fch
psychologii a psychoterapeutti. V rozhovoru je vhodné ' smé.rova.t klienta nerEVe
k vyrovnani s minulosti, a to ve smyslu redukce jeho pocitl viny, jeho stutviu, hn§Vu
a strachu. Odpadlik se potfebuje naudit jemné diferencovat miru sv§ odrpovedlvlostl 7a
giny, které vykonal v rdmci své nibozenské skupiny. Nelze z néj snimat -bremeno
individualni odpovédnosti; neni mozné akceptovat piipadny pokus zbavrlt se této
odpovédnosti poukazem na tlak skupiny, pfani jejiho viidce nebo na ,,Vryrrgty m(?ze “
Je ale moZné, aby poradce vyjadtil pochopeni pro ¢iny, konané v dobré viie as mys-
ly, které odpadlik tehdy povaZoval za nejlepsi. Pocit viny pied traflsc,endentm Skuteé:
nosti pak miiZe byt redukovan diky ujisténi, Ze jsou to prév.é. umysly srcrii:.e, které
jediné pied touto Realitou obstoji. V otazkach viny pied lidmi je nano 11VaZ1t, vzda z%
jak mtiZze byt tato vina napravena. Se samotnou snahou o ndpravu J? vSak potfebné
pockat az do doby, kdy bude odpadlikiiv stav zcela konsolidovéan (zminka o tom bude
uéinéna nize).

Podobné i pocit studu miize byt redukovan poukazem na dobr.é umysly. Odpadlik
miZe byt ujistén o vzacnosti a obdivuhodnosti snahy mén}t svéti v kont,rastu,
s pragmatismem €i cynismem jiné &asti spoleénosti. Tato sn'aha je cvhvralyhogna., bvyt
by se prokazalo, e byla naivni nebo Ze byla tieba i zneuzita. MoZné Vystrlghvem
z idealismu nic neméni na tom, Ze idealisticky pfistup ma vysokou (ackoli Casto
spole¢ensky nedocenénou) hodnotu. Navic udélat chybu, pfiznat, Ze cesta je slepa,
a opustit ji je jistd vzacn&jsi neZ se o nic nepokusit. ‘ ) "

Nejuginnéjim prostiedkem k redukci pocitl viny a strachu je ovs’em odpust'em.
Je spise vysadou a vlastni vyhodou nez pouhou benevolenci. Nemusi sev te’dy tykaf
viech, kdo se na odpadlikovi - podle jeho soudu - provinili. Zv14§t8 odpufstem Voevdoug
osobnosti nebo bezprostiednimu nadifzenému v hierarchii byvalé skupmy milZe byt
velmi t&Zké a mozZné tfeba aZ po dlouhé dobé. Poradce odpusténi nevyzaduje, mﬁ'ie ho
ale vhodnym zpiisobem zminit jako moZnost, ktera by patrné redukovala 0(,ipad11kovy
tenze. V kiestanstvi je otdzka odpusténi kliCova a v pastoracné poradenském prorcesu,
v ki'estanském prostiedi je tedy samozfejmeé mozné navazat na modely zachazeni
s vinou, které kiest'anska vira poskytuje. .
 Vé&domi smifeni s lidmi i s moci, ktera Elovéka pievysuje, miize piispét k redukei
strachu, Smifen{ s vlastni minulosti zbavuje odpadlika strachu z budoucnosti. Také

hrozby trestu, zplisobeného Bohem, boZstvem, kosmickymi silami, karmickym zdkonem

apod., které si odpadlik mohl osvojit v dob& své piislusnosti ke své nébo?en§ké
skuping, ztriceji ve stava vyrovnani se s minulosti své ostré kontury. Strach z fryzwkehcv)
nasili ze strany piislu§nikti byvalého naboZenského spolecenstvi rvlel?yva (krgmc?
skupin, které se pohybuji za hranicemi trestnich zakonikil) F)préVI’lenDyv. Psy.chlcky
natlak (vyhledavanim kontaktu s odpadlikem, telefony, dopisy, Vyhr’uzkaml Vat.d.)v,
oném? jsme se zminili v8e v odstaveich o zplisobech odchodu, miize byt sa,rnoz.rejme
velmi vyCerpavajici. MilZe byt ale také vidén jako piilezitost pro odpadlika, jak se
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naudit asertivnimu odmiténi. Po asertivni, dobfe zvlddnuté odpovédi natlak v&tsinou
ustava.

Odpusténi také mize ukon&it obdobi hnévu. Hndv je zdrava emoce, ktera nem4
byt potlaovana. Odpadlik se oviem mohl setkat s postojem, Ze hnév je néco
nepatfi¢ného, co je napf. v rozporu s Z4danou pokorou a poslu$nost. V takovém
piipadé mu poradce miZze navrhnout, aby sviij hné€v pfece jen svobodné vyjadiil, a to
napf. formou fiktivnich dopiséi, adresovanych jeho byvalé nabozenské skuping, jejimu
vildei, anebo dokonce Bohu nebo jiné transcendentni bytosti. Je pravd&podobné, ze
takto vyjadfeny hnév bude mit emoéné uzdravujici u&inek a navic pomtize odpadlikovi
utfidit si mySlenky a vytvofit si koncept toho, co se vlastng stalo. Hnéy by ov8em
odpadlik nemél zaméfit na sebe (hnév by byl v takovém piipads jen extrémni variantou
studu, zmindného vyse). P¥i hnévu mize poradce pomoci odpadlika ochranit pied
pokuSenim upadnout jak do role obéti, ktera by mu umoznila vyhnout se jeho
odpovédnosti, tak do role bojovnika proti své byvalé skuping. Proti tomuto druhémuy
pokuSeni je mozné postavit hraz &asového omezeni hnévu: pii nékolikaté naviteve,
pfiniz by klientGv hndv neustupoval, by poradce mél klienta upozornit na nebezpedi
zakonzervovani hnévivého postoje, jimz by se pfipravil o moZnosti dalgiho
osobnostniho a duchovniho rastu.

Pokud jsou klientovi naznageny moznosti emocionalniho vyrovnani se s minulosti,
miiZe se pastoratng poradensky rozhovor zabyvat pitomnymi vyzvami, které klientovi
jeho postaveni odpadlika ptinési. P¥ed pocitem osaméni a ztraty pratel, rokd Zivota &i
vielého spoledenstvi neni 4dna jednoduché obrana. Jsou to emoce, které do urdité
miry proZivaji viichni lidé. Projit si jimi mii¥e byt pro odpadlika sice bolestné, ale
zarove odistné. Tyto emoce mu mohou prospét pro dosaZeni osobnostni dospé&losti.
Podobné k dospé&losti patti i pochybnosti v ndboZenské oblasti, i kdy? - pfipoustime
- v piipadé odpadlika mohou byt zvI4§té sziravé. Mohou se ale stét i nastrojem
duchovniho riistu a oteviit doposud netu¥ené moZnosti. Klient, ktery ptichazi
z zkoprsého ndboZenského prosttedi, miiZe velmi ocenit poradcovo ujisténi o smysluy
pochybnosti a nejistoty, které sice zbavuji duchovng Zijiciho €lovéka bezpeéné ohra-
dy dogmat, ale které ho zéroveni vyvadgji do svobodného duchovniho prostoru
a pfirozeného vztahu k tomu, koho nebo co vnima Jjako ono P¥esahujici,

Vice praktickou vyzvou pro odpadlikovu p¥itomnost je stanoveni jeho novych
Zivotnich priorit a nalezeni kratkodobych i dlouhodobych cild. K nim miiZe pattit
ziskani zam&stnani nebo vstup do vzdélavaciho systému stejné jako budovani
sebedlvéry. V reakci na p¥ipady psychické manipulace své byvalé ndboZenské sku-
piny, které klient mohl uvadst, tak maze poradce klientovi napf. doporugit, aby se
soustfedil na uceni asertivnimu chovani. Klient se zkuSenosti s nabozenskym
sektarstvim by si mél osvojit dovednosti, jak vyjadfit své chténi, jak odmitnout nabidku
¢inesouhlasit, aniz by pocitil vygitky svédomi, jak vyjadfit nesouhlas s postoji druhého
apod. —

Ukoly, pied nimiZ odpadlik stojf, je snaz§i zvladnout se socidlni podporou. Poradce
tedy méZe klientovi navrhnout kroky ke smiteni ptedevsim s rodinou. V mnoha
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piipadech to neni pro odpadlika viibec jednoduché. Jeho nejbliZz§i se mohli v dobg
jeho nasazeni pro naboZenskou skupinu chovat nepfatelsky, po odchodu mu zags
mohou vy¢itat ztratu ¢asu, finanénich prostfedk, anebo jinak ddvat najevo nenaplnnj
svych piedstav. Role ,,8erné ovce rodiny*, ,,navracejiciho se ztraceného Syna‘;
,»nezodpovédného duchovniho hledade” a daldi role, které nejblizsi odpadlikovi
v nékterych pripadech piedpisuji, mohou byt pro né¢ho velmi traumatizujici, a tedy
nepfijatelné. Na druhé strané i odpadlik miiZze vidét své nejblizsi kriticky napt. kvli
tomu, co povaZuje za mélo duchovni, povrchni zplisob Zivota. At je ale situace v odpad-
likové roding jakkoli t87k4, poradce klienta povzbuzuje v tom, aby potencial socidlnf
podpory rodiny nebyl prehlizen. MiZe také doporucit vyhledani rodinného &i
manZelského poradce a doporudit tuto cestu i odpadlikové roding.

Pfedchozim odstaveem oviem neni fe¢eno, Ze pokud je odpadlikem mlady dospély,
poradce ho vede k Zivotu spole¢né s jeho rodi¢i. Naopak, kromé kratké doby
,,dovolené (o jejiz uzite€nosti jsme se zminili vyse) je perspektivou takového odpadlika
spiSe samostatny Zivot, v némz se sim rozhoduje a v némzZ pilisobi jako dospély
jedinec.

Odpadlikové reintegraci do spole¢nosti miize vedle rodiny podobng pomoci
obnovent starych piatelstvi a vazeb, byt by byly tieba narueny rozdilnym pfistupem
k naboZenstvi. Dobra jsou i pracovni spoleCenstvi v zaméstnani, sportovni kluby
a zdjmova sdruZeni,®® nebot v8echny takové skupiny mohou zprosttedkovat
resocializaci a slouZit k adaptaci odpadlika do vétSinové spole¢nosti. ,,Oviem,* jak
fika Stuart A. Wright v praci, ktera zde byla jiz nékolikrat citovana,® , jisté spoledenské
skupiny jsou 1épe *vybaveny* k tomu, aby takové jednotlivce piijaly. Maji jednoduse
lep8i zdroje a opatfeni k tomu, aby vstfebaly pfedchozi zazitky odpadlikd, poskytly
vhodné informace a znalosti, vymezily nové sméry, a tak napomohly urovnani. Zde
odkazuji k naboZenskym skupinam, o nichZ se zda, Ze maji v&t§i Gispéch v asimilaci
’starych® a "novych* kognitivnich perspektiv do smysluplného celku.*

,»Neni moZna Zidnym prekvapenim,* pokracuje Wright v prezentaci vysledki svého

vyzkumu, ,,Ze vét§ina odpadlikii v této studii se ... pfidala k jiné ndboZenské skuping.
Lidé, ktefi jsou "naboZensky muzikalni‘ (abychom si vypiij€ili Weberovu metaforu)
pravdépodobné budou vice empatiéti viidi zku§enostem a udalostem odpadlikova
Zivota. A odpadlik nakonec zistava v témze ’diskursnim univerzu‘, pokud ve své
naboZenské orientaci pokratuje.*

Ve Wrightové vyzkumu to byly vice neZ tfi &tvrtiny (78%) respondentd, ktefi
wudavali alespoil néjaky vztah k jiné naboZenské skuping nebo k nibozenskému
systému.“7 Je§ts k vy$§imu &islu dosel psycholog Luk4s Humpl pii prizkumu mezi
odpadlymi Seskymi svédky Jehovovymi:™ , Pfevazna vétSina zkoumanych osob (86%)
ziistala i po opusténi skupiny dale v&ficimi v konkrétniho, osobniho Boha. Vice nez
polovina oslovenych nyni nav§tévuje bohosluzby jiné denominace, pfi¢emz dlouholeti
¢lenové tak ¢ini Gastdji neZ ti, jez byli mezi svédky kratsi dobu ... U dlouholetych &lend
lze vysoké mnozstvi kladnych odpovédi vysvétlit bud’ opravdu pevnou virou;
piesvédéenim a potfebou sdilet se s jinymi véficimi nebo prosts jiz zaZitym zplisobem
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zivota s ur€itymi stereotypy a ritualy. Situaci na druhém konci spektra mfizeme zdi-
vodnit napiiklad pouze kratkodobym zdjmem o duchovno, ktery byl podpofen vékem,
vyvolan mimoradnou udalosti v Zivots respondenta, &i touhou po socialnim kontaktu.*

»U viech oslovenych,* pokraduje Humpl, ,,jeZ odpovédsli zaporn& a nenavstévuji
bohosluzby jiné ndbozenské organizace, lze samoziejms uvazovat o znaéném vlivu
jejich negativni zkuSenosti se svédky Jehovovymi na dal$i duchovni Zivot, potazmo
diivéru v jinou institucionalizovanou cirkev. Rada z nich oviem miize prave z tohoto

diivodu sice it aktivnim kiestanskym Zivotem, aviak navitévovat pouze nékterou
neformalni studijnf skupinku a schézet se s v&ticimi prateli.*

Zavéry Humplova vyzkumu pastoradnimu poradci v otdzkach sektafstvi pfipo-
minaji jeho odpovédnost ve véci, kterou jsme spolu s psychologem Pavlem Riganem
ve star$i praci’® nazvali ,,vedenim ke zdravé duchovnosti®, Tento pojem jsme v &lanku
vysvétlili takto: ,,Jednou z pozitivnich funkei, kterou miva pro postiZeného &lenstvi
v sekt€, je naplnéni potfeby presdhnout bdznou, profanni existenci vztahem k *verti-
kale*, k duchovni dimenzi lidstvi. Tuto pottebu povaZuje napiiklad C. G. Jung (vedle
mnoha myslitelll, psychologli a pedagogt pred nim i po ném) za bytostné& lidskou.
Clovék, jemuz pomahéme ze zavislosti na sekté, byvé v nebezpedi, Ze zavrhne jakoukoli
viru a morélni skrupule; na explicitnf naboZenstvi méize byt dokonce dlouho piimo
alergicky. Cynicky pragmaticky atheismus miiZe byt pro ngj p¥itom jeSté nebezpein&jsi
nez sekta. Z tohoto hlediska byvé tiloha vystupového poradce, zejména naboZensky
veficiho, mimofadné nroéna.* ‘

Naérocnost spocivd v tom, Ze otizka duchovni orientace by na jedné strané nemé&la
byt zanedbéna,” na druhé stran& oviem jeji nastoleni nesmi vzbuzovat obavy, Ze
poradenstvi je zastérkou pro jakousi skrytou nédboZenskou agitaci. P¥i usilovani
0 ,,zdravou duchovni orientaci® je nutno myslet pfedeviim na vnitini duchovni ivot
klienta, ktery nebude zavisly na z4dné naboZenské instituci. PH rozvijeni tohoto
vnitintho Zivota napomahd piedev§im kvalitni duchovni literatura, nebot’ ta pro
odpadlika znamend moZnost svobodné volby nejen titulu, ale i délky Cetby a jeji
frekvenci. Pfedev&im tato svoboda nakladat se svym duchovnim svétem podle svych
potfeb je nejvice uzdravujici, a to zvI4§ts v téch p¥ipadech, kdy byl odpadlik
dlouhodobé vystaven plnéni naboZenskych povinnosti do té miry, Ze pocituje
vyprazdnéni a vyhofeni. Duchovni potfeby odpadlika také museji byt rozhodujici
v otdzkach, jakou frekvenci a délku maji mit jeho modlitby, meditace, studium
posvatnych textl apod. V n&kterych piipadech poradce dokonce doporuduje
abstinovat po néjaky ¢as od nékteré z téchto nabozenskych &innosti, pokud by
odpadlikovi slouZila jako ptipominka byvalé naboZenské skupiny a p¥indsela mu emoce,
které dosud neni s to zvlddnout.

Teprve na druhém misté a pravd&podobné aZ po stabilizaci klientova vnitfniho,
nezavislého duchovniho Zivota, miiZe v poradenském procesu dojit na otdzku pfipojeni
se ke konkrétnimu ndboZenskému spoleenstvi. S timto pfipojenim neni dobré spéchat;
Je tfeba poéitat s tim, Ze odpadlikovi mohlo byt v jeho byvalé nabozenské skuping
v8t€povino presvéddeni o zkaZenosti a pokrytectvi viech ostatnich duchovnich
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spolegenstvi. Kromg elitafstvi a hyperkritiénosti si s sebou odpadlik miize nevédomky
pfinést i zvySenou citlivost na skuteéné, anebo tieba jen domnélé manipulativni zasahy
do jeho nové objevené sféry svobodného duchovniho Zivota. Vzhledem k uZitednosti
odpadlikova pfipojeni k niboZenskému spoleCenstvi z hlediska jeho resocializace
a nakonec i z hlediska je dalsfho duchovniho vyvoje, neni dobré vybér spoletenstvi
jakkoli uspéchat, a tim riskovat odpadlikovo dalsi zklamani.

Navzdory tomu, Ze poradce predkladé klientovi spiSe obecné formulované moZnosti;
aby mu umozZnil pochopit zdkonitosti a provést samostatny Vj{bér, miiZe se klient -
odpadlik obratit na poradce se Zadosti o doporuceni konkrétni naboZenské skupiny,
ktera by mu mohla pomoci pfekonat krizové obdobi po odchodu a kterd by napomahala
jeho duchovnimu riistu. Prvni odpadlikovou volbou v tomto hledéani je rozhodnuti,
zda pokradovat ve svém dosavadnim nédbozenstvi, ale v jiné skupiné, anebo zda se
vratit k ndboZenstvi, v némz byl klient vychovan nebo které u n&j predchézelo jeho
poslednimu anga?mé (v mnoha piipadech se tyto moznosti nevyluujf). Po tomto
zé4sadnim klientov& rozhodnut{ méZe poradce doporudit jednu nebo vice ndboZenskych
skupin, o nichZ pfedpoklad4, Ze jsou zdravé. V predkladani téchto moznosti musi byt
vzat ohled na dostupnost takové skupiny vzhledem ke klientova mistu bydli§te apod,

Z4dost o doporugeni konkrétni ndboZenské skupiny je v poradenské praxi pom&mg
dastou a vzdy choulostivou zaleZitosti, Osvéduje se, kdyZz poradce disponuje dobrymi
kontakty s p¥slusniky (nikoli nutn& vedoucimi pfedstaviteli) riznych mistnich
nesektafskych ndboZenskych komunit, na néz mize klienta odkazat. Tito pfislusnici
mohou klientovi poskytnout vhled do mistnich naboZenskych pomérti a pomoci tak
v jeho orientaci. V idealnim pfipad® ma v naSich podminkach poradce k dispozici
kontakt na véfciho z prostiedi pravoslavného, katolického, husitského, protestant-
ského a pentekostalniho kiest’anstvi, na piisludnika zidovské a muslimské komunity,
na hinduistu a na théravadového, zenového a tibetského buddhistu. Neni tfeba
piipominat, e se musi jednat o véfici, kteti se dokazi vyhnout pokuSeni exkluzivismu
a agitace.

V pastoraénim poradenstvi pro odpadliky nejsou vyjimkou ti klienti, ktefi pfichdzejt

s hotovym nabozenskym schématem, které jim poskytuje vysvétleni jejich sektaiského
angaZma a nisledného odpadnuti. V tomto schématu mohou hrét roli d’abelské sily
a posedlost démony. Pro pastoraéniho poradce neni povinnosti pfistoupit na totg
vid&ni a naopak je tfeba doporudit mu spife opatrnost, jiz by ¢elil klientové démonizaci
jakéhokoli naboZenstvi, ndbozenské skupiny nebo jejich pfislusnikd. Na druhou stranq
by ovSem pastoraéni poradce mél byt pfipraven vstoupit s uzdravujicimi moZznostmi
ido tohoto schématu. Praktickou odpovédi na takové klientovo vidéni vlastni situace
pak mtiZe byt doporueni navitévy exorcisty. Ten by mél byt samoziejmé poulen
o problematice sekta¥stvi, ale pfedev§im by mél spojovat odbornost duchovnihf)
s odbornosti psychologa & psychiatra. P¥i vybéru exorcisty je tfeba velké opatmqstl,
protoZe $kody na dulevnim i duchovnim zdravi, které mize neodborny exorcista
spachat, jsou rozsahlé a dlouhodobé.
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7.4 Vyznam pozitivniho zhodnoceni odpadlikovy zkuSenosti

Zavér poradenského procesu tvoff sméfovani k druhému cili, formulovanému zde
vySev 5. kapitole. Tento cil spo¢iva ve schopnosti odpadlika zhodnotit svou zkusenost
a zasadit ji do proudu svého Zivota tak, aby umoZiiovala nad&jnou perspektivu. Poradce
nechavé odpadlika, aby sam shrnul negativa i pozitiva, kterd vyplynula z ptedchoziho
rozhovoru. Neni zddouci ani potfebné, aby jejich pomér byl uméle vyrovnavan. Mozna
jen na prvni pohled je ptekvapujici, Ze odpadlici nakonec ve velké v&tging hodnot
svou zkuSenost jako vcelku prosp&snou,’ ackoli v jednotlivostech jsou schopni
vyjmenovat daleko vice negativ nez pozitiv. I kdyZ vezmeme v tivahu kognitivni
disonanci,” kterou odchod z niboZenské skupiny v odpadlikovi vyvolal, a jeji redukci
pomoci kladného zhodnoceni, je pfevaZujici pozitivni postoj odpadliki ke své
zkuSenosti dobrym vychodiskem pro nad&jné pokradovani jejich Zivota. Obvyklym
postojem k minulosti se stdva uznani vlastni chyby, ktera nasledovala po viceméng
svobodné volbé (ac Casto pod tlakem psychické manipulace - viz &4st 5.3). Odpadlici
pfipoustéji, Ze chyba sice byla draze zaplacena, ale poskytla neocenitelnou zkuge-
nost, kterd - navzdory viemu - méla pro jejich Zivot spise pozitivni vyznam.’

Pokud klient dospél ke zhodnoceni své byvalé piislusnosti k ndbozenské skuping,
poradce se miize pokusit pomoci mu nahlédnout do zakonitosti duchovniho vyvoje.”’
Pro rozhovor o konverzi do odpadlikovy byvalé naboZenské skupiny vyuZiva poradce
znalosti teorie duchovniho vyvoje W. Fowlera a dalgich (zde &ast 5.1). MiiZe kon-
vertitovi ukdzat pravdépodobnou vnitfni p¥i¢inu jeho konverze a pozitivng zhodnotit
jeho snahu o emancipaci. Ve vykladu duchovniho vyvoje pomahd metafora détskosti
¢iregrese do infantility, v niZ je dStskostcharakterizovéna jako touha po zévislosti na
autorit€. Proti této touze je mozné postavit ideal dospélosti, ktera je charakterizovana
odpovédnosti a samostatnosti a k niZ nyni - po odchodu - klient dospiva. Toto
vykladové schéma umozni odpadlikovi pochopit vlastni minulost jako soudést vyvoje
jeho osobnosti a uchopit jeho zkuSenost s naboZenskou skupinou jako potfebny
komponent osobnostniho zréni a jako do jisté miry uZiteénou Zivotni etapu.

Metafora détskosti a dospélosti jako vyklad a zhodnoceni minulosti umoziiuje
klientovi pochopit, Ze se ani v budoucnosti pravdépodobné nevyhne pokusent, které
spociva v sentimentu navratu do détské zévislosti, Jak jsme uZ p¥ipomnéli vjse, jeho
zkuSenost s naboZenskou skupinou se mu bude pravdépodobng vracet ve vzpomin-
kach, které nebudou postradat silu lakavosti. Nadéle se bude setkavat - at’ v nabo-
Zenské oblasti nebo mimo ni - s manipulativnimi technikami, jeho zkuSenost mu ale
umozZni vyvarovat se podlehnuti jim.

Je diilezité, aby klientovo smé&fovani netrp&lo negativismem bojovnika proti jeho
byvalé ndbozenské skuping a aby mohl spoledensky status odpadlika co nejrychleji
opustit. Z toho diivodu klademe otaznik nad prosp&snost odpadlickych podptirnych
skupin.” Pfipoustime, Ze v mnoha piipadech mohou byt tyto podpéirné skupiny
odpadlik uzite¢né.” Utastnik je ale v takové skuping veden k tomu, aby se
identifikoval jako ,,byvaly piislusnik* ur&ité ndbozenské skupiny. Tém piislusnikim
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podpiirné skupiny, ktefi vyhledavaji jen ¢asov€ omezenou pomoc, nemusi tato
identifikace Skodit. Dlouhodobg angazovanym a viidéim typtim mezi odpadliky oviem
tato identifikace umoZiiuje vstupovat do spoletensky prestiznich roli ,,odbornika* &
»poradcl® at’ uz v odpadlické skuping, anebo dokonce v rAmci deprogramovéni
a vystupového poradenstvi (viz 2.1, resp. 2.2). Role odbornika oviem znemoZituje
opustit oblast ndbozenské kontroverze, ba motivuje odpadlika k vyhledavéni
negativnich znaktina své byvalé skuping a na jejim viidei. Zkugenost ukazuje, Ze tato
situace dokaZe zastavit odpadlikiiv duchovni a osobnostni rozvoj a konzervovat ho
jako ,,v&ného odpadlika“* Cil pastoraéntho poradenstvi v otdzkach sekt a sekta¥stvi
Jje ov8em opacny: pomoci odpadlikovi v jeho co nejrychlej§i integraci do spolednosti
a ve vytvofeni co nejpestiej§iho tkaniva vztahii a roli.

Za ukonleni poradenského procesu je moZné povazovat zadouc, ale zdaleka ne
vzdy moZnou situaci smifen{ odpadlika s jeho byvalou nédboZenskou skupinou. Je
jasné, Ze k ipInému smifeni miize dojit aZ po delsim &ase, nékdy aZ po letech. P¥ileXitosti
k takovému smifeni miiZe byt ze strany odpadlika napf. snaha vratit vypijcené véci,
nebo dokonce podékovat za spoleéné stravenou &ast Zivota, Pokud k takovému smiteni
dojde, d&je se tak oviem vétSinou jiz bez jakékoliv asistence i védomi poradce.

7.5 Shrnuti

Druhou nejvyznamngj§i klientelou pastoraéniho poradenstvi v otdzkach sektaistvi
jsou lidé, kteti své potize (emocionalni, psychické, spoletenské, duchovni) povazuji
za diisledek opusténi ndboZenské skupiny, jiz byli diive pfisludniky. Nejéastéjije tato
skupina nazyvéna at’ jiz vét§inovou spolednosti nebo jimi samymi jako ,,sekta‘.

Situace t&chto tzv. odpadliki z4visi na celé fadé faktord (napf. na jejich véku,
délce jejich piisludnosti k naboZenské skuping, zplisobu odchodu apod.), které je
tfeba mit v poradenském rozhovoru na paméti. Se znalosti jeho specifické situace
vede pastoracni poradce svého klienta k pojmenovani jeho souéasnych potizi a p¥i-
padné ik uvédoméni jejich p¥icin. V dalsi fazi poradenského rozhovoru pak pastorad-
ni poradce seznamuje svého klienta s moZnostmi, jak t€émto potiZim &elit. Db4 na to,
aby udalosti, jimiz klient v minulosti proSel, ani jeho soudasné potiZe nebyly dramatizo-
vany. Klienta povzbuzuje v samostatném a odpov&dném hledani optimalni moZnosti
feSeni jeho potiZi. V posledni &4sti poradenského procesu pak klienta - pokud moZno
- ptivadi ke spravedlivému zhodnoceni minulosti a k pozitivnimu vyhledu.

Poradensky proces je ramovan nad&jnym p¥istupem pastoraéniho poradce. Tato
nadéje vyplyva ze zékladnich znalosti dynamiky osobnostniho a duchovniho vyvoje
azviry v klientovy vnitini zdroje, které umoZiuji nipravu i po nepfijemném ¥ivotntm
zazitku tzv. odpadnuti. .
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vanim o ,,vystup“ svych klientil spiie
-zhor§eni neZ zlepSeni jejich stavu...
Ze stejného ditvodu zjevné predpojatého,
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respondenti vzpomnéli na své potize
a zafadili je do pfedem piipravenych
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ZAVER
2

Pastoralni poradenstvi v oblasti sekt a sektatstvi je jednim z mén& dileZitych obori
pastoraéniho poradenstvi (t€mi dileZitéjSimi a vice diskutovanymi obory je napt.
pastoracni poradenstvi v oblasti manZelstvi a rodiny, pastoraéni poradenstvi zdravotné
postizenym, multikulturni pastoraéni poradenstvi, pastoradni poradenstvi v p¥ipadech
zavislosti, pastoratni poradenstvi v oblasti mezilidskych vztahti a sexuality apod.).
Spolu s ostatnimi obory pastora¢niho poradenstvi odpovida na poptavku po kvali-
fikovaném a soudasné duchovné citlivém vedeni v nejrizngjsich Zivotnich situacich.
Tato poptavka v poslednim pilstoleti zazniva zfeteln& od jednotlivych pifslugnika
souCasné zapadni civilizace, a to bez zavislosti na mife jejich angaZovanosti v cirkvich
a ostatnich naboZenskych spole¢nostech. Pastoraéni poradenstvi tak piekraduje
hranice kiestanské cirkve a v tomto smyslu tak pfesahuje sv{ij mateisky obor
pastoracni péce.

V8echny obory pastora¢niho poradenstvi sice vychazeji ze zékladu pastoraéni
péce tak, jak je praktikovana kfestanskymi duchovnimi a jak je pfednasena na kies-
tanskych ucilistich, zaroveti se ale vztahuji i k oboru (sekulérnf) poradenské préce.
Stejné jako (sekularni) poradenstvi tak Serpaji ze (sekularnich) psychoterapeutickych
metod a v kontextu své duchovenské prace je rozvijeji. Nejsiln&jsim impulsem
a dodnes plodnou inspiraci pastoradniho poradenstvi se stala nedirektivni, na klienta
zaméfena terapeutickd metoda amerického huma-nistického psychologa Carla R. Roger-
se. ‘

Nevyhodou pastoraéniho poradenstvi v oblasti sekt a sektéaistvi je oviem skuteg-
nost, Ze sekularni poradenska prace v této oblasti byla od svého podatku v 70. letech
minulého stoleti silnd poznamenéna negativnimi sentimenty, a namisto odborn&
podloZené poradenské prace vyvinula nevédeckou, velmi diskutabilni a do jisté miry
kontraproduktivni metodu tzv. deprogramovéni. OvSem ani tzv. vystupové poradenstvi,
které od 80. let postupné vytla&ilo metodu deprogramovani, se zcela nezbavilo vze-
dmutych emoci, v jejichZ prostiedi tento obor specialniho poradenstvi vznikl. Pasto-
ratni poradenstvi v oblasti sekt a sektafstvi se tedy nemtiZe soustiedit pouze na
obohacovani sekularni poradenské prace o duchovni rozmér, ale musi se té% vyrov-
navat s timto neblahym dédictvim negativni spoleGenské reakce na vinu nové religio-
zity v posledni tfeting minulého stoleti. Snad préavé proto na jedné strand sice celd
fada zahrani¢nich a i n€ktefi nai pastorélni teologové a pastoraéni poradci pripominaji
nutnost existence pastoraéntho poradenstvi v oblasti sekt a sekta¥stvi, na druhé
strané€ je ale zatim jen velmi malo odborné literatury, na niZ by se tento obor pasto-
ra¢ntho poradenstvi zakladal.

Vy38e jsme konstatovali, Ze viechny obory pastoraéniho poradenstvi nachézeji
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