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POSTUP
PASTORACNIHO PORADENSTVI

® TYPU,PRIBUZNY*

Pastoracni poradce, ktery porozumél mistu novych naboZenskych hnuti ve spole&nosti
a zdkonitostem jejich vyvoje (3. kapitola) a ktery zdroveti porozumél vyvoji religiozity
¢loveka a okolnostem vzniku sektatstvi (4. kapitola), mé dostatetny teoreticky zéklad
pro pastoralni poradenstvi v oblasti sekt a sektatstvi.! Tento teoreticky zaklad oviem
museji doprovézet dovednosti ve vykonévani pastora¢ni a poradenské price. Cesta
k rozvijeni téchto dovednosti je naznagena v nasledujicich dvou kapitolach, pojed-
nan}:'ch podle typu klientd.
Sesta kapitola se zabyva t&mi klienty pastoraéniho poradenstvi v oblasti sekt
a sektafstvi, jimz jsme ve 5. kapitole vloZili do tist otdzku: ,,Co mam d&lat?*, Nejéast&ji
Jjsouto rodice, manzelé, sourozenci, pop¥. zndmf téch dospélych lidi, ktef{ se p¥ipojili
k n€jaké méné zndmé nabozenské skuping. Klienti proto vyhledavaji pomoc poradce
s obavou (Casto s pevnym presvédéenim), Ze se tito Jejich ptibuzni stali ob&ti sekty
a scktafstvi, Maji nad€ji, Ze existuji uréité socialni dovednosti, které mohou jejich
pfibuzenské vztahy zlepsit, a stoji o pfedani t&chto dovednosti.

Na za¢atku poradenského procesu je pozornost soustiedéna predev§im ke klientovi
- k jeho formulaci problému a k jeho p¥ib&hu. Pastoraéni poradce pfedev§im naslou-

cha, poskytuje klientovi podporu a p¥ipravuje ho na rozhodnuti mezi nékolika alter-

nativami, jak ve své situaci bude nadale postupovat (6.1). V dalsi fazi poradenského

procesu piejimd poradce iniciativu a seznamuje klienta s moZnymi alternativami fe$en{

avede ho k rozhodnuti o nich (6.2). Po klientové rozhodnuti nasleduje zavére&na dast

poradenského procesu, ktera obsahuje osvojovénti a rozvoj dovednosti, které klient

pro zvolenou alternativu potiebuje, dali povzbuzovéni ze strany poradce, vybaveni

klienta potiebnymi faktickymi znalostmi o pfedmétné nabozenské skupiné a prognézu

dalstho vyvoje pfipadu (6.3).

6.1 Piipravak volbg

Dfive neZ dojde k prvnimu kontaktu pastoraéniho poradce a jeho klienta (zpravidla po
klientové telefonickém objednani), mél by se poradce ujistit, zda ke klientovi ne-
pfistupuje s pfedsudky, které by poradensky proces mohly ohrozit. Jednim
z obvyklych piedsudka vii¢i pifbuznym je pfedpoklad, Ze sektafstvim jsou zasazeny
pfedevsim nefungujici rodiny, v nichZ odchod do sekty znamena osvobozen{ ze stdlé
Arustrace. Jinym Sastym piedsudkem je ogekévani, Ze odchod do sekty byl zpiisoben
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hyperprotektivnim rodinnym nebo manzelskym prostfedim, a Ze tedy'i v tomto p¥ipads “
se jednd o jakysi radikalni pokus o osvobozeni. Ani-tyto dva ani Zadné podobng
predpoklady se neopiraji o relevantni vyzkiumy. '

Pfesto miiZe poradce olekavat, Ze klienti budou mit uréité charakteristiky spoleéné.
Piedné to patrné budou lidé, ktefi se v souvislosti se svym pﬁpa('lem setkali
s nepochopenim a moZna 1 stigmatizaci ze strany svého okoli. MoZn4 sviij p-r'oblém Se
sektatstvim mezi nejbliz§imi skryvaji a stydi se zandj. Vzhledemk relativni vyjimeGnosti
svého problému moZna museli poradce dlouho hledat a na této cesté se u mnohg
odbornikd setkali s nepochopenim.

Dale jsou pravdépodobné frustrovani nedostatkem informaci o naboZenské
skuping, o niZ se jim jedna. Ani ti, kdo poctivé patraji po informacich, .1’1eb3’rvaji
uspokojeni, protoZe nova niboZenska hnuti jsou ¢asto natolik mlada a maji natolik j
efemérn{ charakter, Ze o nich neexistuji Zadné spolehlivé objektivni informace,
anebo jsou tyto informace pouze povrchni. Nékterym z klientil je oviem v patrani
zabran&no difve, neZ vitbec mohlo zadit, protoze nejsou schopni zjistit kli¢ (ndzey domnival, Ze je mu velmi blizko) mé jakysi sviyj viastni prostor, kam za nim neni mozné
skupiny, jméno vedouciho, ndzev posvatného spisu apod.), ktery by zacatek patrani vkroé€it. V tomto pro klienta nezndmém a nedostupném prostoru je ovliviiovan
umostioval. neznamymi a nedostupnymi lidmi. N&kteti z klientd vyj adiuji tuto frustraci metaforou

Dal§i frustrujici skutednosti miize byt u klientl, o néz se jedna v této kapitole, ukradeni ptibuzného (a prozrazuji tim nevédomky svou nezdravou posesivnost). Jini
nemoznost rozhovoru s jejich pfibuznym o tématu jeho nabozenstvi. Pfibuzqy miZe citi, Ze o svého pifbuzného jests bojuji, a vyjadiuji tento pocit obrazem boje s nepii-
byt bud’ neptitomny anebo miiZe jakykoli hovor na toto téma odmitat. Frustraci klientq telem ve tmé&, v niz nenf mozné odhadnout, odkud mohou o&ekéavat zasah. Manzelé se
z tohoto stavu asto znalné zvySuje védomi podilu na této neuspokojivé situaci - mohou citit zaskodeni a podvedeni tim, e do manzelské smlouvy vstoupili jakoby
v mmoha pifpadech to totiz byl pravé klient, kdo né&jakou neuvazenou reakei tento s jinym partnerem neZ s tim, ktery se jim nyni odcizuje.
stav podnitil (anebo aspoii k nému poskytl zdminku).

pocituji zklaméni, ze tyto hodnoty jsou nyni odvrZeny. Rodicovskd ofekavani se
mohou tykat celé Skaly hodnot od péde o rodinné vlastnictvi pfes hodnotu akade-
mického vzdélani, spoleenského uplatnéni aZ k hodnotdm duchovnim. Zv1asts
frustrujici miZe byt tato situace pro kiestanské nebo Fidovskés rodice, ktefi mohoy
pocitovat tihnuti svého ditéte k n&jaké netradiéni ndboFenské skupiné za nesplngni
svého tikolu, ktery jim spolu s ditétem svéFil Biih, a tedy za zklaméani Boziho ocekavani
aza selhani s vaznymi ndboZenskymi ddsledky.

Pocit odcizeni, ktery jsme jiZ zminili vy$e, miiZe mit klient i tehdy, kdyZ rozhovor
s jeho piibuznym je sice mozny, ale z druhé strany pfichazeji pouze obecné fréze,
neurité ndznaky ¢&i stereotypni vyrazy, které neodpovidaji difvéjiimu zplisobu
uvazovani a vyjadfovani diskutujiciho. Je obvyklé, kdyz tento typ klienth charak-
terizuje svou situaci vyrazem ,.komunikaéni zed* nebo vyrazy podobného vyznamu.
To miZe vyznamné zvysit klientGv pocit bezmoci.
K odcizeni a frustraci p¥ispiva i védomi, Ze klientav piibuzny (0 ném¥ se dosud

EXKURS: Klientka stredniho véku lici posledni tii mésice Zivota ve spolecné
domacnosti se synem (22 let, vyuden), ktery se v této dobé pravdépodobné
stal oddanym Kri§ny ve spolecenstvi Hare Krisna, takto: ,, Vitbec si us nemdme
co Fict. Kdyz s nim mluvim, md prdzdné oci a hledi kamsi za mne do dalky.
Mam dojem, Ze mi nerozumi anebo mne nevnimd, Prijde domii, zavie se do
pokaje... Ja vitbec nevim, co tam pordd déld. Rild, se si éte. To, co mu uvarim,
neji. Kupuje si k jidlu asi néco viastniho a to si pak pripravuje u sebe. Rikd,

EXKURS: Mus (31 let, stfedoSkolské vzdélani) lituje zkratového jednani,
Jjehoz se dopustil v situaci, v niZ nenachdzel feSeni pro své manzelstvi se
Zenou, kterd konvertovala do NaboZenské spolecnosti Svédkové Jehovovi.
Nékteré okolnosti, které vedly k manzelské krizi po deviti letech manZelstvi
a v rodiné se étyFmi détmi, popisuje takto:?

., Pozdéji se mi Zena priznala, Ze celé 4 roky chodila ditm od domu s ca-

sopisy a s jejich ‘poselstvim’. Dala déti k nékomu na hliddni a $la do tzv.

sluzby. ... o
Byl jsem ¢lm ddl tim vic zmaten. Poté jsem ji nabidl kompromis, Ze miiZe

chodit na shromdzdéni, ale diim od domu Ze pres své svédomi neprenesu.

Ze mu nic neni a Ze nic po mné nechce. Zpocdtku mu jeste sem tam zavolal
néjaky kamarad. Bylo to ale stejné jako se mnou. klidné a tise Jim vysvetloval,

Ze s nimi nikam nepiijde. S nictm mi nepomiize, nic ho nezajima. Jen ta jeho
vira. "

Na to mi Fekla, Ze bude chodit ddle diim od domu, a tak uZ jsem se neudrzel
a dal jsem ji 4 facky. Uvédomil jsem si, Ze pokud nent ochotna ke kompromisu
po dobrém, musim to zkusit po zlém - jind moznost uz mév té chvili neizapad{a.
... Bylo to maximdiné hnusné, déti u toho nastésti nebyly, nedovedu se s tim
sdm vyrovnat, Ze biji viastni Zenu, kterou stale jeSté miluji.

VSechny vySe zminéné (a jisté mnohé dalsi) frustrujici momenty miZe proZzivat
klient ddvno pfedtim, nez poradce vyhleda. Poradce by mél mit stale mysli rizné typy
klientskych reakei. Tato typologie mu pomiize ve vedeni klienta k dal$imu rozhodovani,
jak se v jeho situaci zachovat. Britsky sociolog James T. Beckford proved] vyzkum
mezi rodici ¢lenti a byvalych &lend Cirkve sjednoceni (munistl) ve Velké Britanii. Na
zéklad¢ tohoto vyzkumu stanovil tfi typy rodi¢ovskych odpovédi na piislugnost
Jejich déti k tomuto kontroverznimu novému ndboZenskému hnutf.3

Té&zkou vinu, ba dokonce totalni selhani ve své roli, mohou pocitovat ti rodiCe,
pro n&% je extrémné déleZité pfedani uréitych kulturnich hodnot svym détem a ktefi
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Prvni typ je podle Beckforda charakterizovan sloyem ,,rvlepgc-l%openi“ a ,,Zlmva.ten‘i"“_
Rodi&e ,,typicky ptiznavaji svou neschopnost vysvétlit, pro¢ se _]‘e_]lcl,l pgtomCJ Prq?oyh
k Cirkvi sjednoceni. ... Jejich diivéjsi vztah je obvykle ct%arakter,lzovan _]ak(.).ZdJ avy, ale
citové pondkud chladny. ... Typicka odpovéd pifbuznych v ,tetov kategorn byla }1tost
nad faktem, Ze se ¢len jejich rodiny piipojil k novému naboze{lski:mu h,nutl, fﬂ‘f
nevyjadiovali Zadnou touhu ho ze skupiny odvést.vJ ekvlo aﬁlace’k-r'lvabozen§ke s.kupmef
byla zjevn& povaZovana za dalsi udalost v fad€ téch, které jiz oslablly rodinné

svazky... - o
Druhy typ reakce rodiny je v Beckfordové vyzkumu ,,nejlépe charakterizovan jako

vie prostupujici akutni hnév, s nimz se néktefi p_ﬁbuzrrli musevli Vyvrovvné}vvat po dloup:é
gasové obdobi, Nejsilngjsim elementem jejich vyj ?idfem t,xylo presveficem, 7e konver’tlte
byli nedestné zmanipulovani ve viech stédn’c,h ngboru a bvehim postu.I’)(rilveho
angaZovani se v aktivitach Cirkve sjednocent. Tat? te?rle,f)pouzc}rem vbyl,e‘l vyg adfena
v takovych obvingnich jako *vymyti mozku, *fizeni mySleni‘ nebo *zotrogeni‘. Dikazem

na podporu téchto obvinéni byly obvykle rychlé Zmé’ny v kor'lyertitové ;v)ozn,évevlci'm
procesu, emocionélni rovnovaze, ve vztahu k pfib.uznyn'l aY zaj.muvo svoufzasne den.l...
Rodina byla typicky charakterizovéna jako na\{zéj em bllZlf?. a c1t0\:e erf)la. - ‘K popisu
vychovnych zplsobl byly pouzivany pojmy JZ.ikO ‘peviy ‘ vnebo pofadny‘ a zr1dk§
bylo zaznamenano odmitnuti rodiCovské autont}f. - [Ia{odlce - pozn: Z. V.]vnerr;f)hh
pochopit, ... jak jejich nejlepsi tsili vychovat dlt.e vngso‘?em, kt?ry povazovali za
pevny a Sestny, mohlo piinést vysledek ve zdanlive nahlel'n a necelfa%?r’n zavrzeni
roditovského domova a vieho, co reprezentoval... Pfibuzn.l nemohvh ptijit na za}dne
okolnosti v jejich roding, které by davaly konverzi srpysl. Jedinou moznou alterna’uvm';
bylo hledat faktory mimo rodinu a mimo kopvertltovu osobnost a jeho vlastnosti,
protoZe jeding tak bylo mozné hadanku vyfesit.*®

EXKURS: Manzelskd dvojice ve stiednim véku vyhledal{a po?fidce ve véci
své deery (vysokoSkolacky, 24 let), kterd se mimo vécvlomf rodz€u cvz’osta'la‘ ‘do
kontaktu s Cirkvi sjednocent (s tzv. munisty). Nékolik dni prfd Jjejich
navitévou nedekané ozndmila rodiciim, Ze se bude velmi brzy vddvat, a to
v cizi zemi a za muze, s nim# se doposud osobné nesetkala. V rozhovoru
s rodici vyznala svou novou ndboZenskou orientaci. o

Reakce rodict, zvIasté otce, byla velmi prudka. Rozhovor Sko;:zcz{ l,uvzdkoru
a odchodem dcery do budovy cirkve. Dal$i dny strdvivl.otec -,st.atnz urednik
v dobrém postaveni - zjistovanim moznosti, jak ffCel.’l zab’ramt \.)ycestova,t
a v ndstupu do letadla, jak docilit uzavient c“eslfe mise Czrkv? SJednoc.enqz,
Jjaké jsou moZnosti poddni trestniho ozndmeni na ceské Er‘gdstavztfle m'unzst;,
jak docilit vydant predbéZného opatient, které by zabran’zlo dcer'z odjet, atd.
Otcovo spolecenské postaveni mu po celou ’dobu, kte'ra ,do VOdJEZfﬁl dce.rji
zbyvala, umoZnilo byt velmi aktivnim bojovnikem proti navlzoz’e;.qske Skugl,ne,
své dcery. Prvni navitéva poradce tak byla pouhou soucdsti jeho hledant
moznosti, jak dcefi zabrdnit v odjezdu.
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Toto jeho usili se ovsem nakonec ukdzalo jako marné. Teprve po odletu
dcery byli manzelé ochotni pii dalsi névstévé skutecné naslouchat poradci
a dospét k rozumné alternativé, jak s deerou naddle rozvijet vztah. Tato
alternativa pfinesla urcité ovoce po asi dvou letech.

Tteti rodiCovskd reakee, kterou Beckford popsal, byla ambivalentni. Tito rodige
si nebyli jisti, jak piislusnost svého dospélého ditste k Cirkvi sjednoceni hodnotit.
Zdali se byt 1épe informovani a nepouzivali metaforu »vymyvani mozku“ nebo
»kontrola my§leni“. ,,Namisto toho, pokracuje Beckford, , jejich obraz konvertity byl
obrazem odpovédného jedince, ktery sice nemél §tésti a ktery dostal §patné rady, ale
jehoZ schopnost samostatného rozhodovani nebyla zpochybnéna. ... [Rodide - pozn.
Z.V.] vyjadiovali smutek z pocitu, %e jsou vyfazeni z konvertitova nove nalezeného
Zivota, Ze s nim nemohou sdilet jeho zajmy a hodnoty ... [V rodinnych vztazich - pozn.
Z.V.] byl obvykle dan diiraz na volnou vyménu mySlenek a pocitl v atmosféte, ktera
byla povzbuzujici pro nezavislost a experimentovéni ... Obvyklymi odpovéd'mi na
dilemata, v nichZ se tito piibuzni nachazeli, byla ne¢innost nebo nesnadna rezignace.
Zakazdou cenu se cht&li vyhnout nenapravitelnym Skodam ve vztahu, ktery si vétsi-
na z nich dosud s konvertitou do Cirkve sjednoceni zachovala,

Ackoli se Beckfordtv vyzkum tykal rodi¢f, podobné typy reakci bychom nalezli
iu ostatnich klientti, ktetf vyhledali pastoragniho poradce kviili svému piibuznému.
Je tieba pocitat, Ze mezi témi, kdo se na poradce obrati, je vice zmatenych a rozzlobe-
nych (&i ne§tastnych) piibuznych Beckfordova prvniho nebo druhého typu ne rezig-
novanych, které Beckford popsal jako tieti. To se patrné ukaze brzy po zaditku roz-
hovoru stejné jako to, jakou vyse zmin&nou frustraci asi proZiva klient nejintenzivngji.
Tyto postoje, uréené jests pred zactkem rozhovoru, klienta pochopitelné do jisté
miry pfedurcujf k nékteré z nize popsanych variant rozhodnuti.

Tato viechna mozné klientova vychodiska by mél mit poradce na zieteli jiz v ivodni

Casti poradenského procesu, protoZe pravé ta je velmi dileZitd pro vybudovani dtvéry
mezi klientem a poradcem. Hlavni naplni Gvodni &asti je klientova prezentace jeho
problému. Na strang poradce se o&ekava nejen naslouchéni, ale i signaly sympatii
a pochopent, projevy nadéje a optimismu a proziravé rozpoznani uskali, ktera by
mohla poradensky proces ohrozit. Vrcholem Givodni &4sti Jje pak klientovo rozhodnuti
mezi n&kolika alternativami.
Pfi naslouchani by mé&l poradce ziskat klientovu détvéru a ujistit ho, Ze jeho situaci
rozumi a s naboZenskou skupinou, o nf¥ klient hovofi, m4 zkuSenosti. Zde poradci
pomohou faktické informace, které jsou o riznych alternativnich naboZenskych
skupinach k dispozici i v gesting.” Urgité informace o nich byvaji také k dispozici na
siti Internet. Oba tyto zdroje je ticba kriticky posuzovat. V poradenském procesu neni
role faktickych informaci ptecetiovana - v&t$i diraz je kladen na vztah s klientem a
pfedini dovednosti, - piesto maji fakta o pfedmétné nabozenské skuping vyznam
hlavng pro jistotu klienta a pak (jak je pfipomenuto jest& v 6.3) pro kvalifikovanou
progndzu. ’
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Snad jiz v priibéhu naslouchani, ale kazdopadn€ diive, nez se klient rozhodne, Stevena Hassana'' a nektef{ dokonce na zakladg zahraniéni literatury vyZaduji Ginos
jak se svym problémem déle naloZit, by se poradce mél pokusit uvolnit atmosféry, _ adeprogramovini svého blizkého. V takovych situacich je velmi dobré (jak jiZ bylo
ktera miiZe byt stisnéna frustrujicimi zaZitky a pocity klienta, a umoZznit mu rozhodnuti, feceno vySe - 2.3), kdyz poradce neni za sviij vykon honorovan klientem. To mu
které bude témito negativnimi emocemi co nejméné urcovano. Timto uvolfiujicim _ umozZni sndze se vyhnout roli nistroje v klientovych rukou. Poradce pak mize pie-
momentem miZe byt poradetiv optimismus a nadgje. Je samoziejmé jen lépe, pokud smérovat klientovu objednavku spise, nez aby musel ptizptsobit svou nabidku a byl
tato nad&je miiZe byt napajena i ze zdrojii viry. Ale i odborné analyzy® poskytuji fady vystaven tlaku jednat proti svym zasadam.
optimistickych motivi (viz 3. a 4. kapitola). Navic - ,,nezanedbatelny je také fakt, e
rodi¢ovsky optimismus dité pravdépodobné vytusi a Ze sdm tento optimismus uvolni EXKURS: Klient (muz, pravdépodobné mladsiho véku) v rdmci poraden-
napéti a napomiize pozitivnimu vyvoji vztaht, uvidime ve star$im ¢lanku o vztahy ského procesu prostiednictvim elektronické posty nesmlouvavé 3édal
rodi¢i k détem v sekté; totéZ oviem plati v kazdém vztahu blizkych osob. ‘ o deprogramovdni mladé Zeny, kterd se prestéhovala do hlavniho mésta

V poradenském procesu se poradce miiZe setkat s nékolika néstrahami, nanézby a pripojila se ke spolecenstvi rosikrucidnii. Na poradcova vysvétlujic
mél byt pfipraven hned na jeho poatku. Pfedné je zde ndstraha nechat se vtahnout a zklidijici slova a na nabidku jinych alternativ, jak se k oné %ené zachovat,
do klientovy racionalizace pfi¢in tragické udélosti. Pro nékteré ptibuzné je velmi t&zké reagoval - kromé jiného - touto vétou: ,, Také jsem vds chtél poprosit, abysté
vyrovnat se s udalosti, kterou vnimaji jako tragickou, napf. se sebevrazdou svého st svoje ukolébavky nechal pro nestasiné zamilované chlapce, ktelrvl' Jeste
ditéte, s radikdlnim odchodem Zivotniho partnera, s manzelstvim svého ditéte chodi na diskotéky.” DalSi korespondence oviem naznadila, e pro klienta
s cizincem a jeho odchodem do kulturné odli$ného prostredi apod. Takova udélost Je problémem spiSe ukonceni vztahu ze strany oné mladé Zeny nes udajné
miZe byt pro klienta natolik nepochopitelna a tajemna, Ze pro ni hleda vysvétleni ~ »vymyti jejiho mozku ™ rosikrucidny. Poradensky proces nebyl lispéiné
v oblasti sekt, tedy v oblasti, ktera je pro n€ho stejné nepochopitelna a tajemna. Pastf - dokonéen.
pro poradce je plistoupit na toto vysvétleni a angaZovat se v pfipadu, o némz se
nakonec ukéZe, Ze nemél s zddnou sektou ani podobnou skupinou nic spoleéného. Dalsi korekce se tykd pojmu ,sekta” a ,sektafstvi. Zptsob, jakym byly tyto
V mnoha pfipadech je pochopitelné mozné patrat spolu s klienty na zkladg jejich pojmy vysvétleny a definovany ve 3., resp. ve 4. kapitole, umoZfiuje poradei
nekdy velmi kusych informaci. S touto néstrahou je ovem tieba vZdy pocitat. s pochopenim pfijmout kazdé klientovo stanovisko, nebot’ viechny nibozenské

Dalsi pasti pro poradce je nechat se vtdhnout do rodinnych a manZelskych skupiny mohly byt v minulosti nebo mohou byt v pfitomnosti chapany spoleénosti
problémil. Rodi¢ miiZe napf. vyuZit konverzi ditéte do podezielé naboZenské skupiny jako sekta a protoze v psychickém a duchovnim vyvoji kazdého &loveka Jjsou zajisté
k tomu, aby obvinil svého manzelského partnera, a ziskal tak vyhodu v dlouhodobém obdobi, ktera podporuji sektaiskou zavislost na vn&j§i autorits. Zaroveit ale dynamicky
manzelském konfliktu, Konverze jednoho z manzelt miZe byt pro druhého zdminkou moment v chapani, kter¢ je popsano v téchto kapitolach, poradci dovoluje vést klienta
k rozchodu s nim, ackoli rozchod mohl jiZ dlouho planovat. V takovych piipadechje k nadhledu ve vztahu k tmto pejorativnim pojmtim a hlavné - umoziiuje mu nikoli
velmi dileZit¢ poradcovo hodnoceni ndboZenské skupiny, o niZ se v tom kterém lacinou, ale dobte podlozenou nadgji na postupné zlep§ovani jeho rodinné situace. Je
pifpadu jedna, a jeji spoleCenské nebezpenosti, protoZe toto hodnoceni se miZe stat vyborné, pokud tato nadéje miiZze byt podeptena i kfestanskym zvéstovanim Boi
argumentem nejen v manZelském i jiném konfliktu, ale miZe byt pfeneseno i do soudni - milosti, ktera se klene nad viemi omyly ¢lov&ka, at’ se pro né rozhodl bez ciziho
siné v rozvodovém, opatrovnickém i jiném fizeni. Pastora¢ni poradenstvi v oblasti prispéni, nebo at’ byl do nich vmanipulovan. Kiestanské vira také samozte .imé pomah4
sekt a sektafstvi ma zajisté velmi blizko k rodinnému a manzelskému poradenstvi, prekonat ofekavani klientd, ktera se tykaji Zivota jejich pfibuznych, poukazem na
o to spiSe je ale potfeba, aby se poradce drZel toho problému, kvitli némuz byl kontakto- hodnoty, které prekraduji hodnotu vzdélani, dobrého zaméstnani, spotadaného
van. Pro fefeni rodinnych a manzelskych krizi by mél doporudit jiného odbornika, rodinného Fivota atd. ’
anebo alespofi vest ob& agendy odddlend. Pojmy ,sekta® a ,,sektdfstvi“ a poradcovo rozhodnuti, zda je mozné pfedmétnou

Také o¢ekavani, kterd vkladaji klienti do moZnosti a schopnosti poradce, se mohou ndboZenskou skupinu povaZovat za sektu & nikoli, mohou byt pro klienta velmi
stat pfekazkou na cesté k jejich rozhodnuti, jaké feSeni situace pFijmout. Psychiatr dailezité. Poradce tohoto klientova z4jmu pochopiteln miZe vyuzit k tomu, aby jeho
David Halperin si na jednom misté povzdechl, Ze psychiatr je v n&kterych ptipadech (Casto velmi zjednodusené, statické vidéni) presméroval k dynamickému chép’ém' v tom
vidén jako ten, kdo je schopen kiisit mrtvé. Pak ale , je rodina Clena sekty zklaména, smyslu, jak je uvedeno vySe. Piesto diileZit&jsi ne znalost teorie je posileni klientovych
kdyZ psychiatr ... necharismatickym zplsobem zdiraziiuje udrzeni komunikace se dovednosti, které mu umoZni vyrovnat se pozitivng se svou situacf, A tyto dovednosti
Clenem sekty®.' Nekteti klienti ofekévaji od poradce akei oteviené nebo skryté inter- nejsou diametralng odli$né, at’ se v jeho situaci jedna o nové naboZenské hnuti, které
vence v duchu zndmého a oblibeného ceského vydani knihy vystupového poradce neni vhodné nazvat sektou, 0 ndboZenskou skupinu, u ni? je varovné oznadeni ,,;ekta“
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pochopitelné, o sektaiské spoleCenstvi uprostied etablovaného naboZenstvi, anebo

o sektaiskou dynamiku obchodni, politické nebo jakékoli jiné skupiny. Je tedy na

poradci, aby tento piipadny klientdv z4jem pokud mozno plesméroval od emocio.n'élné
zatizeného pojmu ,,sekta® k moZnostem napravy vztahi, usmiteni apod. mezi jeho
blizkymi. o

Jiné jemné pfesmérovénti, které je v nékterych ptipadech nutné provést jesté pied
klientovym rozhodnutim, se tyka riiznych teorii, jimiZ si klienti mohoq vysvétlovat
pristugnost svého pifbuzného k ndbozenské skuping, jez je - podle IIIC}.I - Seklff)u'
Mohou se snaZit svalit ,,vinu® za tuto situaci na manzelského partnera, rodice, najiné
blizké osoby, na samotného ¢lena sekty, na sebe anebo na sektu. ‘

V otazee podilu &lena sekty na zplisobu jeho konverze by poradce mél klienta
presmérovat od ,koncepce pasivni ob&ti* nebo naopak od ,.koncepce ryze s?mo-
statného rozhodnuti k vyvéZengjsimu pohledu (v duchu 4. kapitoly), ktery pocitd se
silou skupiny i s i¢innosti psychické manipulace, ale ani prvni ani druhé nedémoni?uje.
Vazngjii situace oviem nastavé v tom ptipadé, kdy klient neni och(_)ten. vzdat se
svych konspiraénich teorii a predstav o sekté jako zlo¢inecké orgamzac.l.”’l“ako'vy
klient mtize chtit ,,proti sekt& bojovat* riiznymi zpiisoby: mobilizovat policii a ta]pé
sluzby, infiltrovat se do sekty, pfipravovat soudni procesy apod. Mize t?ké yyvijet
na poradce znaény tlak, aby ho v téchto akcich podporoval. Takf)ve khgntské
konspira&ni teorii a jeji diisledkiim musi poradce ¢elit ve dvojim sm(?ru: Jefivna}( si Vmus%
byt védom, Ze klientova teorie miiZe byt pfiznakem jeho (tfeba podinajicl) vazné dugevm
choroby, jednak musf uinit viechno pro to, aby se poradce sam - pokud moZno -
nenechal do Z4dné akce na podporu takové konspira¢ni teorie zatdhnout.

Jinou va¥nou situaci miiZe znamenat ta klientova teorie, kterd piisuzuje vinu jemu
samému. Pocit t&ké viny pred lidmi i Bohem (jak jsme se 0 ném jiz zminili vyse) miize
vyzadovat samostatnou pastyiskou nebo psychologickou pomoc. .

Jak jsme vid&li, na zadatku procesu pastoraéniho poradenstvi Yoblastl sekt
a sektafstvi se poradce setkava s nékolika dilezitymi Gkoly: pfedné je to podpora
klienta a ujisténi, Ze se nachézi se svym problémem na spravné adrese; dale palf
soustfedéné naslouchani a piipadné dopliiovani fakti o pfedmétne nébo'ie’nske
skuping do mozaiky klientovych znalosti a zkuSenosti; na dal§im misté mve'21 Vukol}f
stoji zprosttedkovéni nadéjného pohledu do budoucna; a nakonec Pak - pii Vedqml
vy¥e naznadenych néstrah a prekéazek - vedeni klienta k rozhodnuti, jakou alternativu
budouciho postupu si zvoli.

6.2 Vedeni klienta k rozhodnuti

Otézkou poradenskych alternativ se zabyva vystupovy poradce Michael D. Langone.'lz
Rozli§uje p&t moZnost, mezi nimiz klienti vystupového poradenstvi mohczu volit.
Prvni moZnosti je trpna akceptace faktu, Ze konverze ptibuzného je dlouhodoba, poku(%
ne dokonce celoZivotni zaleZitost. Langone pfiznava, Ze tato moZnost nebyla mezi
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jeho klienty obliben4, coZ naznacuje, Ze vystupové poradenstvi vyhledéavaji predevsim
rodiCe, ktefi by nejlépe vyhovovali Beckfordovu druhému typu. O této variants
Langone i1ka, Ze se mliZe ukdzat nejmoudrejii, i kdy? mitiZe byt pro klienty velmi t&7ké
snaZzit se pochopit Zivotni styl svého p¥ibuzného a respektovat jeho samostatnost.

Druhou moznosti pro klienta je podle Langona vyjadfovat nesouhlas se svym
piibuznym a zaroveil jeho cestu tolerovat. I tato moZnost miiZe byt velmi t&7k4 a voli
ji obvykle ptibuzni, jimZ jind moZnost nezbyvé. Za tfeti moZnost Langone povaZuje
toleranci ze strany klienta, ale zaroveil jeho aktivni snahu o to, aby jeho p¥ibuzny
svou pfisluSnost k naboZenské skupiné pfehodnotil. Langone upozoriiuje, e to pro
klienta znamen4 vytvofit uritou strategii, jak maximalizovat svyj vliv na pfbuzného.
Zaroveh takovy klient musi podle Langona vytvotit podpirny a kontrolni systém,
ktery by dovoloval tuto strategii revidovat. .

Jako ¢tvrtou moznost uvadi Langone ,,zachranu®;"® toto slovo ma v uvozovkach.
»Zachranou“ mysli ptedevsim deprogramovani a pise, Ze ,,ackoli mnoho byvalych
Clenti nésilné deprogramovani vefejnd podpofilo jako nezbytny zpiisob osvobozeni
lidi z otroctvi sekty, zstava tento proces pravné a psychologicky riskantni. Jeho
selhanf mtze n€kdy zpisobit nenapravitelnou §kodu vztahu mezi rodi¢i a détmi,
amiZe dokonce vyustit do soudniho procesu.“ Déle Langone pfipomina, Ze ,;rostouci
porozumeéni pro fenomeén sekt piinasi vétsi ocenéni tém metodam, které konvertitu
vedou dobrovolng k tomu, aby svou afilaci k sekt& pfehodnotil.“!* Zde Langone jisté
mysli na vystupové poradenstvi.

Kone¢né posledni moZnosti je pro Langona zavrZeni ditéte, uvadéné s otaznikem.
Langone tuto moZnost komentuj e slovy: ,,Zavrzeni ditéte je formou zbaveni se ne-
piijemné reality. Ackoli se zdd, Ze mnoho osob je schopnych b&zné jednat, kdyz
popfou Casti reality, hloubka a dileZitost svazku rodi¢e a ditéte neddva nadgji, ze by
se tato moZnost obesla bez vaznych psychickych nasledkii. A to dokonce ani tehdy,
kdyz preruSeni stykli je méné stresujici nez staly, intenzivni a nefeSitelny rodinny
konflikt. Z tohoto divodu by rodice, kteri tuto moZnost zvazuji, méli vyhledat
profesiondlni pomoc “*® (zdlraznil Langone).

Langonovych p&t moznosti'® vychazi z koncepce vystupového poradenstvi. Na
zékladé vychodisek a cilli, které jsou odli¥né od vystupového poradenstvi, dopo-
ru€ujeme pouze ti alternativy. Jednu z nich s Langonem pln& sdilime - je ji Langonova
prvni alternativa akceptace (u nas druhd alternativa). P¥ijiméme i patou alternativu

»zavrzeni®), kterd je pravd€podobné v na§em pojeti podstatn& Cast&j§i neZ
u Langona, nebot v nadi klientele jsou viichni pfibuzni (nejen rodide, ale i manzelé,
dokonce i nesezdani partneii) piislusnika sekty, a tedy tato alternativa m4 také podobu
rozvodu v manzelstvi nebo rozchodu v partnerstvi. Oproti Langonovi proto tuto
alternativu nazyvame ,,odloudeni“ a pojednavame o ni na prvnim mistg.

Nase tieti alternativa se v n€kterych momentech kryje s Langonovymi dvéma
alternativami tolerance, doprovazené pasivnim (Langonova druh4 alternativa), nebo
aktivnim (Langonova tfeti alternativa) vyjadiovanim nesouhlasu. Narozdil od Lango-
na ale nepocitame s Zadnou ¢innosti, !’ ktera by se tykala piisluinika sekty (klientova
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pfibuzného) a veskeré poradenstvi zamétujeme na klientovu piipravu na situaci, kdy
jeho piibuzny sektu dobrovoln& a bez klientova usili opusti. Tuto (v nasem pojeti
tfeti) alternativu proto nazyvame ,,pfiprava na navrat“. Langonovu &tvriou alterna-
tivu (,,zachranu®, tj. deprogramovani) klientovi nenabizime ani o ni s nim neuvays-
jeme.

Pastoraéni poradce samoziejmé miZe pfed klienta pfedestiit alternativy, které bude
formulovat pondkud odli¥ng. M&l by ale dbat na to, aby to byl v kazdém piipads
klient, kdo se rozhodne pro dalsi kroky a aby si klient byl védom své odpovédnosti za
toto rozhodnuti. A¢koli kazd4 alternativa naznacuje riznou miru dal$iho poradcova
angazma v daném pfipadg, mély by alternativy byt pfedloZeny bez osobniho zaujeti
a - pokud neni vyzadano nebo zfetelné ofekavano - i bez mravniho hodnocent.

Klientovo rozhodovani obsahuje diileZité motivy. Pfedeviim pro né¢ho mizZe byt
povzbuzujici, Ze opousti pasivni roli, do niz ho jeho p¥ibuzny postavil, a Ze opst
ziskavé alespont Gastecnd podil na vyvoji situace. Dale pro ného miZe byt dileZité
a povzbuzujici védomi, Ze ve stejné situaci se ocitlo jiZ mnoho lidi pied nim a Ze se
jedna o situaci, kterd ma své jiz dfive ,,proslapané®, standardni alternativy ¥een,
Pokud se navic rozhodne pro feSent, které podita s jeho aktivnim p¥istupem (tfeti, ale
¢asteCné i druhd nase alternativa), miize se samo rozhodnuti stat motivujicim faktorem;

Prvni alternativou klienta, ktery vyhleda pastoraéni poradenstvi v oblasti sekt
a sektaistvi v roli piibuzného, je odloudeni. Tato alternativa ptichazi v iivahu nejéastdji
v piipad€ dosud nesezdanych parl (tyto pfipady zafazujeme také do okruhy
pribuznych). Jedna se o situace, kdy bud’ jeden partner konvertuje do sektaiského
prostfedi, nebo se jeden z dvojice az po ur¢ité dobé trvani znégnosti dozvi o pfisludnosti
svého partnera k nékteré ze sektatstvi podezielé skuping, Ukolem poradce v t&chto
pifpadech je sezndmit klienta s moznymi zvlastnostmi manzelského a rodinného Zivota,

~ které by kvili této piisluinosti mohly nastat. Zv1asté dalezité jsou otazky vychovy a
naboZenské vychovy piipadnych spoletnych déti. Klient by také mél byt upozornén
na to, Ze ndbozenské otazky budou hrat v oblasti shody mezi manzeli pravdépodobng
stale v&t8i, ne-li prvofadou roli. Je také tfeba, aby klient vzal v ivahu pravd&podob-
nou dynamiku dané ndboZenské spolecnosti (vice o tom ve 3. kapitole) a pravdépodob-
nou dynamiku vyvoje religiozity svého partnera (vice o tom v 4. kapitole).

Neékteré tyto otazky mohou hrat roli i v podobném piipadé manzelské dvojice. Pro
kazdy typ vztahi (v nesezdané dvojici, mezi manzeli, ve vztahu ditéte k rodi&i
irodige k ditéti) by poradce me&l na jedné strand velmi jasné klientovi sdélit, Ze sektaistvi
se v zivoté jeho blizkého pravdépodobné stane pouhou epizodou, zatimco odloudeni
(rozvod a jakykoli rozchod) hrozi definitivnosti, Na druhé strang by poradce mél mit
na zieteli skuteCnost, Ze setrvani ve vztahu mlize byt pro klienta velmi naroéné
a vzhledem k né&kterym okolnostem (napf. zdravotnim) v n&kterych pfipadech
i nemozné. Rozhodnutf musi byt pouze na ném.

Dalsi dvé alternativy (akceptace a pfiprava na navrat) nestoji v Zadném pfipadé

proti sob&. Spise je tfeba chapat je jako stupné: i ti klienti, ktef se rozhodnou pro. .

piipravu na névrat, museji projit stupném akceptace. Divodem je také to, Ze provadéni
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alternativy ptipravy na navrat zdaleka nezéalei jen na samotnych klientech, ale do
znaéné miry na tom, co jim okolnosti a jejich p¥ibuzni ,,dovoli®. Je napf. mozné, ze
manzel Zeny, ktera se stala p¥slusnici sekty, odmitne alternativy odloudeni i akceptace
a rozhodne se pro nesnadny a dlouhy proces piipravy na navrat. Nepfitomnost
manZelky ho oviem miize odsoudit do alternativy akceptace, piipadné mize k od-
louceni dojit z jejiho podndtu.

Akceptace jako druhd alternativa a zaroveit jako piedstupett tiet{ alternativy zna-

_mend pro klienta pfiznat si ,,omezené moZnosti, které rodi¢ viici dospélému dit&ti ma,

a rozhodnout se akceptovat pravo dospélych déti na vlastni Zivot. Je dobré také
zaroveti v klidu zhodnotit rodinnou situaci a pokusit se odhalit jeji mozZné p¥idiny:
odchod do sekty miize byt nasledkem touhy emancipovat se vii&i piflisné rodi¢ovské
péci, nebo naopak reakci na nédhlou ztratu vazeb s blizkymi lidmi, méze byt vysledkem
prili§ autoritativni naboZenské vychovy, nebo naopak désledkem jejl totalni absence
apod. Vysledkem takového zhodnoceni by nemélo byt obvifiovani 4dného tdastnika
rodinného Zivota, ale spie pochopeni motivii jednéni kazdého z nich. Odchod dit&te
do sekty (at'uz toto pejorativni oznadeni uzivame pravem &i ne) by tak mél ztratit svou
nepochopitelnost a démoniénost.«!8

Clének, z ngho¥ tento citdt pochazi, je zaméfen na vztah rodi¢t a dospélych dati,
které se pfipojily k ndboZenské skuping, jiz rodide vnimaji jako sekta¥skou. Stejné
zasady ale plati i v dal§ich p¥{buzenskych vztazich. Tak i v manZelstvi je pfipojeni
pouze jednoho partnera k radikélni, pro druhého neptijatelné nabozenské skupiné
pravdépodobné diisledkem déletrvajici nespokojenosti. Ta nemusi byt viibec reflek-
tovana, a pfesto miize byt u jednoho z nich velmi intenzivng proZivana. Typickym
ptikladem takové situace je osamélost, kterou navzdory ,,normalnimu® manZelskému
Zivotu mohou pocit'ovat manzelky na matefské dovolené (zv148t& s novorozenym
prvnim ditétem) nebo v domAacnosti.

Nové zhodnocena by méla byt i oekévani, kterd zistala kvili plislusnosti
pfibuzného k sekté nesplnéna. Klienti by se méli pokusit tato odekavani tykajici se
budoucnosti, rodinného Zivota apod. opustit, protoze nesplnénd oéekavani se mohou
stat piekazkou vztahd.

Dalsi sougasti alternativy akceptace je védoma rezignace na jakoukoli agresiana
jakékoli jednani, které by mohlo byt ptibuznym jako agrese pocit'ovano, jde tedy
nejen o fyzickou, ale slovni, a dokonce i citovou agresi. Takové jednani, ,které je
ditétem pocitovéno jako néatlakové, je zbytetné z toho divodu, Ze rodiéi nemize
prinést vitézstvi. TkdyZ je to pro né& jisté trpké zjisténi, rodice shledavaji, Ze nejsou jiz
pro sve dité autoritou a Ze nékdo jiny (sekta) mé na n&j daleko vé&tsi vliv neZ oni sami.
Proti tomuto vlivu jsou bezmocni zv14§t& v oblasti naboZenské argumentace, protoZe
z pozice ditéte oni nibozenstvi "nerozuméji‘, doktrinu *nechapou a nikdy nepocitili,
jak ’skvela‘ je skupina, do niZ chee jejich dit& pat¥it. ZvI4ste je tfeba upozornit na to, Ze
toto jedndni je zbytetné, at’ jsou argumenty jakkoli presvédeivé, zarudend pravdivé
apod. I to, co ze strany rodi¢t vypada jako naprosto jasny diikaz falegnosti doktriny,
zvrhlosti viidce atd., nema pro dit& Zadnou pravdivostni hodnotu, kdyz ji samo nechce
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plipustit.“"* TotéZ plati i v ostatnich vztazich, i kdyZ napt. autorita jednoho z manzely neZ jim p¥ipomenout starou pravdu: Sasto se fka, Ze nejtéZi je sektu opustit, ale ve
nebo sourozence je jisté s rodi¢ovskou autoritou nesrovnatelna. ' ~ skutednosti je jestd t&281 nalézt prostiedi, kam z ni 1ze odejit.«*

Jak dale upozorfiujeme ve star3{ praci, ktera se zabyva vztahem rodici a déti; ale Toto prostfedi miiZe byt piipraveno pouze dobrymi vztahy. Je na klientovi, ktery si
ktera mize byt snadno aplikovana i na dalsi pfibuzenské vztahy, ,,natlakové, agresivng zvoli alternativu pipravy na névrat, aby je budoval. Redeno opét slovy &lanku
jednani byva oviem nejen zbytené, ale i kontraproduktivni. Cim je toti? rodig _ orodic¢ich a détech, ,,pravé vztah s ditdtem je fakticky to jediné, co rodié mé na své
Usp&Sné&jsi ve vytvétent tlaku, tim spiSe docili destrukce svého vztahu s ditétem. Cim strand. Veskeré své usili by tedy mél napnout k tomu, aby tento vztah udrZoval

Miwr e

napjatéjdi je atmosféra setkéni s rodiéi a ¢im vice si dit& musi davat pozor na to, odkud _ aposiloval. Zalezi samozi'ejmé na konkrétni situaci, ale v kaZdém ptipadé by mél byt
pfijde dalsi utok, tim vice samoziejms Ine ke své skuping, kterd ho zv143té na zadatky _ udrZovén alespoti minimélni kontakt (pravidelnymi) telefonaty & dopisy. Je také dobré
dosyta zahrnuje pfételskou pozornosti a pocitem bezpeéi. Navic - pokud si skupina vice projevovat lasku drobnymi pozornostmi a dérky a nenechat se vyvést z miry
opravdu zaslouZi oznadeni ’sekta‘, pokusi se vazbu svého nového &lena posilit (ne€kdy okazalym) nezdjmem ¢i odmitanim. KaZzdopadng je tieba nalézt stiedni cestu
negativnim hodnocenim jeho dosavadniho okoli. Rodidovskd agrese tedy ditéti jen mezi respektem k Zivotnimu postoji ditéte se v&im, co k nému patii (tedy tfeba
potvrdi to, co negativniho mu bylo o prostiedi jeho rodiny naznageno. Dod4 navie i dlouhym perioddm bez odezvy) a stalym projevovanim z4jmu, lasky a pozornosti.
ditéti védomi diileZitosti jeho boje*, ochotu trpét a pfinalet *ob&ti‘, pocit *prondsle- | Osvédeuje se, kdyz rodi¢ vyjadiuje postoj, ktery beze slov sd&luje bezpodmined-
dovani* a dalsi pocity, které narusuji vztah k rodi¢iim a posiluji vazbu k sektg.«2° " nou ldsku: mame & radi, i kdyZ s tebou nesouhlasime, zistavas nasim ditétem, i kdy?
Patrné proto se Langone domniv4, Ze klientova akceptace miZe byt ,,nejmoudrejsi«  sis zvolil cestu, kterou nepovaZujeme za nejlepsi, mas naprostou svobodu, ale budes
alternativou (zminili jsme to jiZ v 6.1). Klient touto alternativou poskytuje pfibuznémi vzdy bez vyditek vitan, moZné délame chyby, ale nepiestdvame byt rodidi a détmi.
Cas dospét &i pfekonat krizové obdobi Zivota, aniZ by tento proces byl uméle urych- Tento postoj ovSem nesmi mit rysy shovivavosti nebo trpitelstvi, ale naopak by mgl
lovan nebo podporovéan. Tato alternativa mize ptinést dobré vysledky predevsim vyjadfovat respekt dospélych, na stejné urovni stojicich 1idi.“?* Respekt k odliiné
v novych naboZenskych hnutich, na nichZ je patrny rychly vyvoj a jejichZ sektatské nébozenské orientaci a k jinému Zivotnimu stylu miZe byt snazsi v p¥ipadé manZelského
chovéni je moZno pfisoudit spiSe nadSenectvi a nerozvaznosti nez propracovanym vztahu; na druhou stranu ale v tomto vztahu hrozi odcizeni vice ne¥
metoddm manipulace. Na druhou stranu pfislu§nik nabozenské spole¢nosti, kters si u pokrevniho pfibuzenstvi.
dlouhodobé zachovéva radikalitu a brani denominalizaci (podle 3. kapitoly) a ktera ‘ O nutnosti jiného chovani rodi¢t k dosp&lym détem fika Markowitz,* ¥e ,rodide
dlouhodob¢ brani svym pifslusnikim v duchovnim a snad i dal§im osobnostnim potiebuji uginit zménu od vychovéavani ditste (kdy rodide &ini rozhodnuti, staraji
vyvoji (podle 4. kapitoly), nebude zfejmé postojem akceptace nijak motivovan pfekonat se 0 vhodné prostiedi, poskytuji stravu, ubytovéni, penize, auto a dalii vybaveni)
manipulativni jednant ,,své“ skupiny a svou piislusnost k ni ptehodnotit. O to oviem k vytvofeni dospélého vztahu s nim. Odpovédnost rodi¢a za finance jejich déti by
fada klientdi, ktefi si zvolf akceptaci, nemusi ani stat. P¥esto by tato teoretickd Givaha, méla klesnout kromé zvlastnich pfidin, jak§ymi jsou nemoc, nezaméstnanost anebo
kterd vazi vyhody a nevyhody akceptace vzhledem k odekévanému vyvoji té které obdobi bezprostiedné po odchodu ze sekty. Citova podpora rodiél a povzbuzeni by
naboZenské skupiny, méla byt sougasti poradcova rozhovoru s klientem dfive, ne¥se mély byt hlavni oporou vztahu s jejich mladym dospé&lym synem nebo dcerou.*
pro n€kterou alternativu rozhodne. ' »Zatézkévaci zkouskou vztahd,” pokraduje nase jiz n8kolikrét citovana stardi prace
O cili akceptace Fika jiZ citovany €lanek o rodi¢ich a détech toto: ,,Redlnym cilem (a bylo by mozné doplnit, Ze nejenom vztaht rodi¢t a d&tf, ale i vztahti manZelskych),
neni napf. névrat ditéte do détskych boti¢ek - rodi¢e by se méli vzdat pfedstavy | »s¢ Casto nedekand brzy stanou finan&ni zéleZitosti. Zkugenost ukazuje, Ze na jejich
spolecn¢ho Zivota s ditétem v jedné domécnosti, spoleénych dovolenych apod. .. uspotadani velmi zalezi. Rodice by pfedevim méli mit jasno v tom, Ze svymi finan-
cilem [akceptace - pozn. Z. V] je moZné nazvat tisili rodict, aby jejich dit& proZilo Zivot, ¢nimi prostiedky jejich dospélé dit€ mize nakladat podle svého. Méli by se vzdat
ktery ono samo povazuje za $t'astny, aby spolu méli kontakt a pratelské vztahy, aby intervence ve prospéch jeho penéz, *ztracenych® v sektg, i kdyz se ditvodn& domnivaj,
se mohli piipadné t&8it z vnoudat atp.”! Ze dité tuto ztratu pozd&ji palgivé pociti. Stejnd dospélé a respektujici chovani by méli
JiZ posledni, tfeti alternativou, kterd miize byt nabidnuta klientovi pastoraéniho oCekévat i od ditéte: pokud napf. kvili sekté opustilo $kolu, mélo by zadit adekvétni
poradenstvi v oblasti sekt a sektaistvi, je pfiprava na nvrat. Tato pfiprava se tykd - Castkou pfispivat rodi¢tim na byt a stravu. Pokud si vybralo Zivot v sekt&, mé&lo by se
jak jiZ bylo fe€eno - pouze klienta popt. téch, jez klient poZzadé o spolupréci. ,,Je 0 sebe umét postarat. Pravidelné masivni rodig¢ovské podpory nejsou na mists. Ve
paradoxni a nékdy i nepifjemné,” fika jiz n€kolikrt citovany Clanek v zavéru, ,7e finan¢ni nouzi jsou lepsi ptjcky, které dévaji rodi¢tim moZnost vést dité k odpovéd-
rodice [a dalsi pibuzni - pozn. Z. V.] prichazeji na konzultaci s ptanim, aby se zménily nému a uspofadanému jedndni.*®* Stejné jako u odstavee o respektu k odlinému
jejich d&ti, a odchdzeji s navodem, co zménit na sobé a na svém okoli. Nezbyva oviem zivotnimu zplisobu blizkého ¢lovéka v sekt& musime i zde doplnit, Ze také dohoda
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o finan¢nim uspoifadani byva mezi manzely snazsi, ale vytvaii zase snadngji nebey. komunikaci se €lenem sekty, miiZe to v prvnich stadiich stagit k tomu, aby ¢len sekty
peci iplného odcizent.: _ svou piislu§nost pfehodnotil. V pozd&jsich stadiich piisluSnosti k sektd mize
Budoviani vztahti miZe byt u alternativy ptipravy na névrat doplnéno mobilizac; psychiatrova podpora pomoci nastolit v roding rozumné vztahy k détem [které jsou
ostatnich €lend rodiny, pifbuznych a piatel. Klient je miZe (a ddvame opét slove piislusniky sekty - pozn. Z. V.]. Otevienost rodiny mize urychlit proces dospivani,
citovanému ¢lanku) ,,taktng poZadat, aby i oni rozvijeli co nejvice kontaktti a aby se ktery nakonec Clenu sekty dovoli pfehodnotit svou piislusnost nebo nastolit se
pokouseli zprostiedkovat blizkému loveku 1 jiné zaZitky, neZ jaké ma v sekts. Dobrs skupinou vztah, ktery by nebyl vykofistujici.“** Nutno doplnit, ze Halperin pokracuje
postaveni maji pro tento tikol zejména sourozenci, ktefi mohou nalézt dost nAmatd ke doporucenim, jak se mé psychiatr zachovat v méné optimistickych pifpadech, kdy
spoleénym akeim mimo sektu. OvSem i zde je tieba byt pFipraven na odmitnut. . jsou déti v sektdch nebo jejich déti zbaveny odpovidajici 1ékafské péte nebo jsou
Vhodnym néstrojem na stran¢ rodiny i piatel se mohou stét spoletné pifjemné jinym zpisobem zneuZivany. P¥ipomind ndm tim, e v oblasti sekt existuji t&zké situace,
vzpominky (napt. diky rodinnému albu), které samy naznaéi, Ze mimo sektu nebylo takZe poradciiv optimismus nesmi byt zjednodugujici a laciny.
a neni v8echno tak beznad&jné a $patné, jak sekta nyni 11¢1,°%¢ '

Pii navrhu na mobilizaci piibuznych se mtizeme setkat s obavami klient, Ze vliy
sekty zasahne i dal8i ptibuzenstvo. Zkugenost oviem ukazuje, ¥e pfipady, kdy 6.3 Zavéretna faze poradenského procesu
manipulujici naboZenska skupina piitihne dal3f éleny rodiny, jsou ¥dkeé. Pokud skupina '
skute¢né pouzivéa psychickou manipulaci, pak ti, kdo na ni hledi zvn&jiku, tuto Pokud se klient rozhodl pro jednu ze tfi variant, poradce tuto variantu s klientem
manipulaci vétSinou lehce odhali a - pokud se s ni dostanou do styku - dokai ji &elit. rozviji na zdklad¢ klientovy konkrétni Zivotni situace. V piipadé prvni varianty

Budovéni vztahu je t&Zko si pfedstavit bez klientova projevovani zjmu o na- (odlouéeni) mize doporudit jiného specialistu, nejspise poradce (& pastora¢niho
boZenskou skupinu svého pifbuzného. Nasledujici fadky je moZné opét snadno poradce) v oblasti manZelstvi a rodicovstvi, ptipadné psychologa &i psychiatra, Pokud
vztahnout i na manzelské i jiné vztahy: ,,Pokud ... rodie ... budou chtit ... vzdorovat .., to jeho kompetence dovoluji, miZe nabidnout pomoc i v rdmei své pastoradni péce.
tlaku na nového ¢&lena ze strany sekty a pokud v tom cht&ji byt vérohodni, budou Kazdopadné se ale klientova objednavka nachazi jiz za hranicemi oblasti sekt a sek-
muset sami vyjit do urgité miry vsttic pisobeni sekty. M&li by kaZdopadné projevovat tafstvi.

0 novou spolecnost svého ditéte zdjem, neodmitat a priori literaturu sekty a snad V ptipad€ alternativ akceptace a pfipravy ndvratu mize byt toto rozvijeni
pfijmout i pozvéni na nékterou jeji akei. Kazdopadng by své dité méli vzdy vyslechnout, klientovych dovednosti a postupné zpfesiiovani jeho chapani vlastni situace rozloZeno
pokud se jim snaZi své postoje objasnit a vysvétlit. Reakce na tento tlak by jiste do vice névstév pastoraéniho poradce. Prace s klientem tak miize byt dlouhodoba
neméla byt pokrytecka a rodi¢ by se nikdy nemsl snizit k jakémukoli pfedstirani ve  zv143te tehdy, pokud nachézi dalsi oblasti, v nich? je mo¥né pfipravit navrat (pokud
snaze se ditéti zavddit, ‘ ‘ napt. miiZe zapojit vlastni rodinu) nebo pokud se situace s klientovym pfibuznym

Na druhou stranu by se oviem mél naudit ocenit na jednotlivych p¥islugnicich rychle vyviji. Toto rozvijeni a zpfesiiovani je ze strany poradce podpirano pieddvanim
sekty viechno, co s dobrym svédomim ocenit miiZe (napf. mravni zasady, ob&tavost, ‘ dalSich faktickych znalosti o skuping, o niZ se jedné - o zplisobu Zivota jejich ¢lend,
ochotu pisobit ve prospéch svéta apod.) a zdroveni nekonfrontaéné vyjadiit po- 0 jejich pohledu na manZelstvi a vychovu déti, o stravovacich névycich, pravidelnych
chybnost nad tim, co neni mozné hodnotit pozitivn&. Postojem ‘Ano, ale...’ se mu ¢innostech apod. V tomto bodé jiZ neni moZné se vyhnout rozhovoru o zikladnich
pravdépodobné podaif rozmlZit ostré hranice mezi zaleZitostmi sekty a okolniho svéta ' prveich viry dotyéné skupiny, protoZe jeji chovani Jje samozfejmé podloZeno sdilenou
a piivést své dité alespon ¢astecns ke kritickému rozvazovéni ak pohledu, kteryneni virou jejich ¢lend. Poradce musi citlivé odméfovat davku téchto faktickych informaci
Cernobily. - Téma rozhovoru je dobré pokud mozno vzdy sméfovat spie k vnitinimu amit na paméti, Ze pro klienta ma v&t$i hodnotu zaujmout spravné postoje a osvojit si
duchovnimu proZivani, k etickym otédzkam & v§ednimu praktickému %ivotu. Problémém spravné mechanismy chovéni nez ziskat vy&erpévajici sumu informaci. P¥ praci
postaveni viidce, oprdvnénosti jeho ndroku na autoritu a dogmatiim je naopak lépe ~ s druhotnymi zdroji informaci je tieba potitat s jejich moZnou nevyvazenosti
se vyhnout, nebot’ vZdy hrozi ostrou konfrontaci.**’ _ asmoZnou zaujatosti jejich autori.

Tuto &ast kapitoly miizeme shrnout slovy psychiatra Halperina, ktera se vztahuji ‘ Na faktické informace navazuje v zavéredné fazi poradenského procesu progndza
pfedevsim na rodice, ktet{ maji své déti v sektg, ale kterd je mozné aplikovat i na jiné _ budouciho vyvoje skupiny, jejiho &lenstva i jednotlivee uprostied ni. Jak bylo jiz
pfipady i na jiné zplisoby pomoci neZ psychiatrické: ,,Psychiatrova role v préci  nekolikrat zdfiraznéno, velmi dileZitou soudasti poradenstvi je sdilent nadégje a spo-
s rodinami ¢lena sekty je velmi komplexni. Na zag4tku prace nebo v prvnich stadiich le¢né hledéni zdroji optimismu jak v zakonitostech vyvoje sekt a sektafstvi, tak
pfisluSnosti k sekt& miZe psychiatrova podpora a vedeni mobilizovat samu rodinu. v duchovni oblasti. Klient by m&l byt povzbuzen k tomu, aby byl trpélivy, ochoten se
Kdyz se diky usili ze strany rodiny podafi zachovat otevienou a neodsuzujici _ Wita pfiznat chyby. ZkuSenost ukazuje, e t&k4 situace, v ni¥ se klient nachdzi, mize
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znamenat i znaCny piinos pro jeho vlastni Zivot, bude-li ochoten ke zméng svych
priorit i navykli. Zména klientova o¢ekavani od jeho piibuzného jiz byla také nékolikrat
zminéna.

Podpora nadgje a optimismu je také u¢elem mobilizace emocionalnich zdrojé, k ni
by mél poradce klienta vyzvat. Kazda ze tif alternativ, mezi nimiZ se klient rozhodoval,
s sebou pfinsi mnoZstvi pochybnosti a citové narotnych situaci. Klient musi peovat
sam o sebe a délit se o tyto narotné situace s témi, kdo mu mohou poskytnout
citovou podporu. Jak fikaji ve své ptirucee pro rodi¢e Rossové a Langone, ,jednim
z nejeenn€jich pfinost v feSeni problému je piitel, od n€hoZ je mozné ziskat jak poctivy
pohled z jiné strany, tak emocionalni podporu.*® V n&kterych piipadech je péée o
sebe (tfeba i terapeutickd) dokonce prvnim nutnym klientovym krokem, ktery mus{
predchazet zacatku uskutediovani zvolené alternativy.

Ur¢itou pomoci miize byt pro klienty kontakt s jinymi lidmi, ktefi prochézeji (anebo
snad jiz pro§li) podobnou Zivotni zkusenosti. Pastoracni poradce miiZe tento kontakt
doporucit &i zprostiedkovat, mél by tak ale ucinit s rozvaznosti a opatrnosti. Vysledkem
kontaktu mtize byt i podpora postojii a vzorcli chovani, které by v zajmu ptibuzného
mély byt spige opustény. Neni ndm znamo, Ze by v Ceské republice existovala napt,
néjaka rodicovska podplirna organizace, ale i pro jednotlivé kontakty plati varovani,
které u¢inil Opatrny: ,,Nevyhodou téchto sdruZeni je, Ze jejich élenové maji v podstaté
jeden spoledny problém, a tedy pomérné ziZeny thel pohledu. Co rozhodné neni
dobré, ... je podporovani rodicl v animozité vici sektg. ... Spis je tfeba je podporovat
ve velké vydrzi.«3°

V posledni fazi poradenského procesu by klient mél byt také upozornén na moznost
neuspéchu pii prosazovani zvolené alternativy. M€l by si byt jist, ze s poradcem miize
alternativy diskutovat znovu a nachdzet jin¢ moznosti. Oteviené dvete pro daldi
klientovu navitévu jsou samoziejmosti. ’

6.4 Shrnuti

Nejvyznamnéjsi klientelou pastoraéniho poradenstvi v otazkach sektafstvi jsou lidé,
ktefi se obavaji o své pfibuzné (déti, manZele, rodide), nebot’ se tito pfipojili (nebo
hodlaji pfipojit) k nabozenské skuping, jez je vét§inovou spoleénosti nebo klienty
samymi oznaovana jako ,,sekta®. Pastoracni poradce bere v (ivahu mozna pfedporo-
zuméni, pfedsudky a subjektivni potiZe téchto klientl, které se vytvofily jesté pred
prvanim kontaktem s poradcem. To mu poméhé akceptovat klientovu verzi ptibéhu
a s empatii mu poskytovat podporu, ackoli jeho vlastni vidéni problému miZe byt od
klientovy verze odlidné. Znalosti z oboru sociologie naboZenstvi a vyvojové psycho-
logie, jejichz zaklady zde byly podany ve 3. a 4. kapitole, pak poradei v rozhovoru
s klientem umoziiuji jednak dokresleni a zpfesnéni klientova pfibéhu, jednak prosvet-
leni klientova obzoru nadgje, ktera z téchto znalosti vyplyva.
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V dal3i ¢4sti poradenského procesu poradce piedestira pfed klienta moZnosti, jak
se s vyliCenou situaci vyrovnat. Rozeznavame tf zékladni moZnosti, nazvané
wodlouceni®, ,akceptace* a ,,piiprava na navrat®, Pastoraéni poradce se samoziejmé
Gi¢astni klientova rozhodovaciho procesu, dbé oviem na to, aby klientovo rozhodnuti
bylo svobodné, informované a - pokud moZno - emocionalné nezatizené. Za toto
rozhodnuti klient pfebird plnou odpovédnost.

Posledni f4ze poradenského procesu se soustiedi na rozvijeni téch klientovych
znalosti a dovednosti, které mu umoZni jednat v souladu se zvolenou alternativou.
Poradensky rozhovor je stdle nesen duchem nadgjného odekévani, které se v praxi
osvédcilo jako vyznamny hojivy prvek jak pro klienta samého, tak pro jeho vztah
s pribuznym, kviili némuZ pastora¢ni poradenstvi vyhledal.
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