
Arteterapie 



Druhy arteterapie 

 Arteterapie (kreslení), artefiletika 

 Muzikoterapie 

 Taneční a pohybová terapie 

 Pracovní terapie 

 Dramaterapie, psychodrama, teatroterapie 

 Psychogymnastika 

 Poetoterapie 



Biblioterapie 

 Cíle 

 Funkce 

 Složky 

 Členění 

 Metody 

 Cvičení a postupy 

 Ve vztahu k jednotlivým cílovým skupinám 

 



Terapie výtvarnou činností 

 Ateliér arteterapie PF JU České Budějovice - 
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/ 

 vést výtvarnou činnost skupiny či jednotlivce a 
využívat výtvarných projevů  

 analyzovat výtvarné projevy skupiny či jednotlivce a 
využívat artefakty jako svébytný způsob komunikace 
edukačně či terapeuticky  

http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/


Kurzy v rámci arteterapie 

 Výcvik v analýze výtvarného díla  

 Autobiograf. tvorba a její interpretace  

 Dějiny umění  

 Teorie barev  

 Psychopatologie výtvarného výrazu  

 Umění a psychoanalýza  

 Soudobé arteterapeutické směry  



Projektivní arteterapie 

 Část kresebná 

 Část diskuzní 

 Kresba minulosti, přítomnosti, budoucnosti 

 Kresba cílů, plánů a abstraktních pojmů 

 Kresba vztahů ve skupině 

 



Techniky a. 1 

 Otisky rukou 

 Čára a plocha 

 Vizuální konverzace 

 Strom života 

 Výtvarná tvorba na pláži 

 Posílení důvěry a vnímavosti 

 Tváře  



Techniky a. 2 

 Čára života 

 Superhrdinové 

 Autoportrét 

 Jak se cítím 

 Jak mě vidí druzí 

 Skupinová malba 

 Skupinové prostředí 



Techniky a.3  

 Rodinná tvorba 

 Odchod člena skupiny 

 Změny v životě 

 Zkoumání konfliktních situací 

 Ocenění 

 Špinavá práce 

 Pocity handicapovaných 



Techniky a. 4 

 Pohlaví a sexualita 

 Starší lidé 

 Oživlé výtvarné práce 



Taneční a pohybová terapie 

 Dispozice k tanečnímu projevu 

 Taneční versus pohybová terapie 

 Improvizace 

 Primitivní exprese 

 Psychobalet 

 Pohybová diagnostika (Laban) 



Muzikoterapie  

 Receptivní 

 Komunikativní 

 Propojení hudby a imaginace 

 Aktivní muzikoterapie – např. písně 

(www.drnespor.eu) 

 

 

http://www.drnespor.eu/


Skupiny setkání (encounter) 

 Emoce a prožitek 

 Dotek a tělesný kontakt 

 Otevřenost a autentičnost 

 Důvěrnost a blízkost  



Psychodrama (Moreno) 

 Monolog 

 Dvojník  

 Alter ego 

 Výměna rolí 

 Zrcadlo  



Psychogymnastika 

 Oblast různých životních situací 

 Oblast obecně lidských konfliktů 

 Oblasti specifické pro jednotlivé klienty 

 Oblast interpersonálních vztahů ve skupině 



TP PST 2 

 Role terapeuta 

 TP u seniorů 

 TP psychicky nemocných 

 TP a mentální retardace 

 TP a léčba obezity 

 TP a autismus 

 


