Arteterapie




Druhy arteterapie

>
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Arteterapie (kresleni), artefiletika
Muzikoterapie

Tanecni a pohybovd terapie

Pracovni terapie

Dramaterapie, psychodrama, teatroterapie
Psychogymnastika

Poetoterapie



Biblioterapie

Cile
Funkce
Slozky
Clenéni
Metody

Cviceni a postupy
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Ve vztahu k jednotlivym cilovym skupindm



Terapie vytvarnou cinnosti

» Ateliér arteterapie PF JU Ceské Budéjovice -
http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

» vést vytvarnou Cinnost skupiny Ci jednotlivee a
vyuzivat vytvarnych projevy

» analyzovat vytvarné projevy skupiny Ci jednotlivce a
vyuzivat artefakty jako svébytny zpUsob komunikace
edukacne Ci terapeuticky


http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

Kurzy v radmci arteterapie

Vycvik v analyze vytvarného dila
Autobiograf. tvorba a jeji interpretace
Dé&jiny uméni

Teorie barev

Psychopatologie vytvarného vyrazu

Uméni a psychoanalyza
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Soudobé arteterapeutické sméry



Projektivni arteterapie
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Cast kresebnd

Cdst diskuzni

Kreslbba minulosti, priftomnosti, budoucnosti
Kresba cilu, pldnt a abstraktnich pojmU

Kresba vztahu ve skupiné
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Otisky rukou

Cdra a plocha

Vizudlni konverzace

Strom zivota

Vytvarnd tvorba na pldazi
Posileni dOvéry a vnimavosti

Tvare
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Cdra Zivota

Superhrdinové
Autoportrét

Jak se citim

Jak mé vidi druzi
Skupinova malba

Skupinové prostredi
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Rodinnd tvorba

Odchod clena skupiny
/meény v zivoté

Zkoumani konfliktnich situaci
Ocenéni

Spinavd prace

Pocity handicapovanych



» Pohlavi a sexualita

» Starsilidé

» Ozivlé vytvarné prace



Tanecni a pohybovad terapie

Dispozice k fanecnimu projevu
Tanecni versus pohybovad terapie
Improvizace

Primitivni exprese

Psychobalet
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Pohybovd diagnostika (Laban)



Muzikoterapie

>
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Recepfivni
Komunikativni
Propojeni hudby a imaginace

Aktivni muzikoterapie — napr. pisné
(www.drnespor.eu)



http://www.drnespor.eu/

Skupiny setkdni (encounter)

Emoce a prozitek
Dotek a télesny kontakt

Otevrenost a autenticnost
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DOvérnost a blizkost



Psychodrama (Moreno)
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Monolog
Dvojnik
Alter ego
Vymeéna roli

Zrcadlo



Psychogymnastika

» Oblast rdznych Zivotnich situaci

» Oblast obecné lidskych konflikt

» Oblasti specifické pro jednotlivé klienty
>

Oblast interpersondlnich vztah ve skupiné
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Role terapeuta

TP u seniory

TP psychicky nemocnych
TP a mentdlini retardace
TP a lécba oberzity

TP a autismus



