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JAROSLAVA BLIZKOVSKA

TANECNI{ TERAPIE PRIMITIVNI EXPREST

»Nase doba pFiklddd poprvé neobycCejny vyznam uméleckym dilim du-
Sevné chorych, déti a primitivnim, archaickym uméleckym dilim. Je to
proto, Ze na$i dobu tiZi nejistota na rozdil od obdobi, jimZ byla tvorba
nezbytnosti a kterd nepotfebovala kldst otdzky. Dnesek je otdzkou sdm
sobé a otdzkou je mu i floveék. Zizni po Cistoté a svéfesti, které yratil.
Chce se vrdtit k pramenim uméni a déjin v nadéji, ¥e odhali tajemstvi
toho, Ceho se vd3nivi dialektikové piekultivované inteligence dosud
nedotkli a co dosud nezkreslili. “

R. Huyghe
Klicov4 slova: primitivni exprese, psychoterapie tancem

Rekneme-li ,,primitivni exprese, primitivni vyraz jako tane&ni terapie*, prav-
dépodobné si nemadlo z t&ch, ktefi se o né€em podobném doslechli poprvé, pred-
stavi extatické skupinové ,$ilenstvi“ bez zdbran a bez pravidel. Casto jsou pte-
kvapeni, vysvétlime-li jim, Ze kaZd4 hodina primitivni exprese probiha jako ri-
tuél podle pfesnych pravidel a Ze napf. na volnou improvizaci jsou vyhrazeny
pouhé tfi minuty. Jaké jsou ta pravidla? Jak probihd zmin€ny rituél? Jakou roli
v ném hraje terapeut? To by mohly byt prvni otazky z t€ch, které v danych sou-
vislostech &ekaji na svou odpovéd. Dfive vSak, neZ se jim budeme postupné
vénovat, rozhlédnéme se kratce dvacitym stoletim a zaznamenejme, zda se in-
spirace primitivnim uménim neobjevuje v Sir§im méfitku.

Nejzietelné&ji stalo primitivni umeéni u zrodu kubismu na zagatku na3eho sto-
leti. Malifi Picasso, Braque, Derain, sochafi Brancussi, Laurens, Lipschitz, po
nich némecti expresionisté, basnik Apollinaire, ti v§ichni a mnozi dal$i vyménili
antické sily za etnografickd muzea ve snaze posunout se daleko od vy$lapanych
ceést. Tento nahly zdjem o vytvarny projev pfirodnich narodi nevyvolala touha
po exoti¢nu, ale snaha o novou prostorovou koncepci naplnénou geometri¢nosti
a naturalismem.
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Josef Capek (1949) pise:

,»...Umélecka vyrazovost je u pfirodnich nirodi velice ryzi a Ziva. Projevuje
se v ni pfirozeny cit pro formu, ktery hlavné v sochafstvi, jeZ je pivodnimu
tvarnému citéni snad nejbliZ¥i, je nadmiru elementirni a intenzivni, pfimo aZ
sriaty. Divoky primitiv je naddn obzvlastni schopnosti uchopiti a charakterizo-
vati formu lidského nebo zviteciho téla ne tim, Ze by ji kousek po kousku, detail
od detailu napodobil vérnym pfenosem z modelu, jak se to béZné praktikuje
v produkci evropské. Jeho postup je ten, Ze charaktery pfedmétu bez velikych
okolk, bez dlouhého studovani a rozmy$leni razné zaost¥i, bezohledné zdirazni
i znasilni a — s v&€ru imponujici intuitivni libovili — nahradi \tvarem ze své
vlastni tvarné predstavy, nékdy vécnéjsi, jindy tfeba i hodné abstrahujici, podle
toho, jak ho ta jeho piedstava vede. Proto dociluje takovych piekvapivych a ne-
zvyklych stupiit syntetického zjednoduieni, takové, feknéme, divo¥ské rozhod-
nosti v tom svém intuitivnim naturalismu a konstruktivismu plastického utvare-
ni, Ze se nad tim bé&Zny evropsky cit aZ zajikne...

».DEimotné vlahé, smyslové dotykavé, hmotafsky masité; formy na viem
teplakrevném Zivoté lidského svéta néjak pfibuzensky ucastné, na ném podilné
a spolucinné, do ného bezprostfedné nahliZejici a s nim bytostn& souladné —
formy, které na sob& nesou aZ jakousi pohlavni fyziognomii, jak jsou ¢lov€kovu
Zivocisnému ¢i psychofyzickému ustrojeni blizké...*

»---Nejde tedy u tohoto umeéni o formy z nieho nic, snad jen ze zvracené di-
vo§ské krasochuti, tim méné pak z néjaké uboZické neumélosti, tak didivné
kruté a désivé. Je tomu zde jinak, Cist€, piimo a disledné: urcitd psycha dochizi
tu k uréitym obsahim, a urcitd obsahovost si tu diktuje sviij organicky vyraz
a formu. Nechf jakkoli podivné, podivinské a divé se toto uméni evropskému
oku jevi, ono je ve svém zpuisobu krajné vécné a pravdivé...

»---Umeéni pfirodnich nirodi nemélo byt pro potfeby moderniho uméni pii-
mym vzorem. Pusobilo v prvni chvili spi3e jako vzorec, tak trochu jako vzorec
matematickych ¢i spiSe stereometrickych feeni, které nestacily na celou Zivotni
praxi, jimiZ v3ak bylo nutno projiti. Nenatekl jimi tedy k ndm exotismus a bar-
barismus jako do Ziznivé€ zejici prizdné nddoby. Jakmile byly tyto piiklady
ovladnuty, tu uZ se vyfesil niraz prudkym vyvojovym rozmachem do drihy
uméni ¢isté evropského a novodobého...*

Primitivismus v uméni chdpe etnopsycholoZka a tanecni terapeutka Schott-
Billmannova (1992) jako pfistup, ktery se soustfedi vice na podstatu véci, nez
na jeji vzhled. Moderni estetika je v konvergenci s estetikou primitivni, coZ pii-
nasi zjednoduSovéni forem, jejich stylizaci, opro$téni od detaild, zachovani sy-
metrie, kontrastii a opakovani. To vie ma vést k zvlaste silné pisobivosti vyplyvajici
z odkryti a zachyceni pravdivé podstaty, jadra skryvajiciho se pod povrchem.

V mysleni dospélého €lovéka se podle téZe autorky primitivismus projevuje
jako pietrvivéni détského vztahu ke sv&tu — hravosti a zaujeti pro poezii, pro
rytmy, rymy, opakovéni a asociace na zdklad€ kontrastu.

Tanelni terapie (déle jen TT) jako primitivni exprese se vyviji ve Francii od
r. 1970. Navazuje na praci americké tanecnice, chereografky a etnoloZky Kathe-
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rine Dunham, ktera se nechala inspirovat tradi¢nimi kmenovymi tanci a jinymi
pivodnimi ritudly. Clenem jeji skupiny byl haitsky tanenik Herns Duplan, kte-
ry tento styl pienesl do Francie. V soucasnosti je primitivni exprese se svou vy-
pracovanou teorii i praxi nejsiln€j3im proudem francouzské TT.

Primitivni exprese je technika inspirovana primitivnimi tanci doprovdzenymi
na buben. Pfejima dileZité atributy pavodnich kmenovych tanci objevujicich se
ve viech kulturdch: vyznamnou icast skupiny, kontakt se zemi, rytmickou pfes-
nost, opakovani pohybii,hlasovy doprovod.

Nejde o to kopirovat n&jaky kmenovy tanec v jeho nezménéné podobé.
Schott-Billmannova (1991) o tom Fika:

»Nechceme jednodule reprodukovat prastaré nebo exotické techniky, aniZ
bychom chépali jejich smysl vyplyvajici z kontextu. Takto pfenesené techniky
by ve své Cisté podob& na¥im soudasnikiim nevyhovovaly, ani by k nim nepro-
mlouvaly. Je nutné je nejprve znovu prohlédnout ve svétle novych poznatku,
»preloZit” je do moderni feci a pfizplsobit je citlivosti a potfebdm nasi kultury.
Hlavnim problém tkvi v tom, Ze tradiéni formy (1é€ivych) tanci tvofi soucast
néboZenskych systému, které jsou naSi zdpadni civilizaci velmi vzdélené. Je
moZné primitivni tane¢ni terapii postavit na védeckych zdkladech? Lévi-Strauss
dokazuje, 7e terapeuticky mechanismus $amanskych technik a psychoanalyzy je
tentyZ — jednd se o symbolizaci. Rozdil spo€ivd pouze v tom, Ze $amanska
symbolizace je nabizena zvenci (3aman napi. vypravi myticky pfibéh, ve kterém
pacient miiZe objevit své vlastni téma), kdeZto u psychoanalytika si kazdy musi
najit sviij pfibéh sam."

Moderni tane¢ni terapie primitivnim vyrazem je tedy ve Francii misto do
exotického panthednu zasazena do rdmce psychoanalyzy. ProtoZe vSak pusobici
terapeutické prostfedky maji univerzalni platnost, nebudeme se v dal3im vykla-
du odvolévat jen na psychoanalyticky vyklad.

Pohyb na seanci primitivniho vyrazu se odviji od pravidelného rytmu chiize,
ktery je pfitomny v kaZdém z nas. Je jednoduchy, takZe je lehce pfistupny i li-
dem bez jakéhokoliv tanedniho vzd&lani. Navic se mnohokrat opakuje, coZ
ucastnikim seance umoZiiuje ,,ponofit se“ do pohybu, najit si svij styl provedeni
a pomalu vchazet do lehkého transu. Mimé€ zménéné védomi umociiuje radost
z pohybu, entuziasmus, moZnost splynuti s rytmem a s atmosférou v séle. Kazdy
¢lovék se soustiedi na své vlastni cviCeni, ale zaroveii vi a citi, Ze v3ichni okolo
né&j délaji tentyZ pohyb. Vnimé svou individualitu na pozadi pospolitosti. Dopro-
vod africkych bubni je natolik strhujici, Ze nedovoluje vzdalit se z pfitomného
okamZiku. Taneénici se proZivaji ted a tady. Jejich gesta maji univerzalni ar-
chetypélni zdklad — hladi, $krabaji, berou, davaji, tlu¢ou, symbolicky lovi zvi-
fata &i ryby, seji, sklizeji urodu atd. VSechny tyto pohyby jsou mnohokrét opa-
kovany a doprovézeny hlasovou produkei, kterd netvofi souast néjaké existujici
fe¢i (jednoduché slabiky ,,hou, hou*, ,,ja, ja“ nebo drobné melodie ,,0yébaya®).

Podivejme se nyni, jak vypada jedna typickd hodina primitivni exprese, tak
jak jsem ji sama proZila zevnitf i vid€la zvenci pfi své staZi v Pafizi.
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Lekce probih4 v prostorném sale a trva v&tSinou 1,5 hodiny. Lidé se prevlék-
nou do sportovniho. Jejich poCet se pohybuje v rozmezi tficeti aZ Ctyficeti.

Uvodnich 20-30 , rozehfivacich“ minut nedoprovazi Zidna hudba. Lidé se
volné prochézeji po prostoru, protahuji se, zivaji, uvoliiuji se. Svét slov je na-
hrazovan neverbéilni komunikaci. Terapeut zaddva rizné styly chiize (v pfed-
klonu, Siroce a t€Zce jako medvéd, lehce ve vyponu, z pomalé chiize zrychlovat
aZ téméf do b&hu a zase zpomalovat aZ do zastaveni, ostfe ménit sméry na
tlesknuti atd.). Nasledné se ucastnici postavi do fad proti vedoucimu a procvi-
¢uji jednotlivé Easti téla. Soustfedi se hlavné na vertikalni a horizontélni téles-
nou osu a trénuji rovnovédhu. Posilovani a procvi¢ovani viech svalovych skupin
je dualeZité pro dobrou koordinaci pohybd, pro pocit, Ze své télo ovlddam a ne-
jsem naopak ovladén vlastni télesnou nemohoucnosti.

Ur¢itym mezi€asem je kratka stfedni faze. Lidé si sednou do kruhu a zacinaji
uvédoméle pracovat s rytmem. Posilaji si po kruhu rytmické motivy, skanduji
své jména, vzdjemné se vyvoldvaji. SnaZi se pfitom nepferusSit stily rytmicky
proud. Pak se v3e uklidni a je ¢as na kratkd verbalni sdéleni — ozndmeni o za-
jimavych akcich, seminafich, divadelnich pfedstavenich.

Kone€né si jeden nebo dva hudebnici na africké bubny pfipravi své nastroje
aza¢ind hlavni ¢ast hodiny primitivniho vyrazu. Velmi intenzivni rytmus a
krasny dunivy zvuk bubni rezonuje v téle a pfimo nuti k pohybu. Vychazi se z
jednoduchého pieslapovani z nohy na nohu, ke kterému se postupné& pfidavaji
pohyby paZi, poskoky, chize do v3ech sv&tovych stran, oticky kolem své osy,
gesta znazorfujici seti, sklizeni, rybolov, odhazovani, pfijiméni, hlazeni néeho,
sekéni a $vihani, napodobovéni zvifat. Lidé pfi n€kterych cvienich prochazeji
mezi sebou a zdravi se kratkou pohybovou sekvenci. KaZzdou Glohu doprovazi
hlasova produkce — udse¢né slabiky ,,ha, ha®, ,ta, sa* nebo kritké zpivané me-
lodie ,,a — mari — jé, a — mari — j4, e — ja — 14“. V3echna cviCeni zad4va terapeut,
kaZdé z nich je upfesnéno a pfedvedeno. Oc¢ekavi se tedy, Ze vSichni budou cvi-
&it totéZ. Prostor improvizace neni otevien, ale pfesto si kaZdy najde sviij osobni
styl. Pohyby symetricky zamé&stnédvaji pravou i levou polovinu t€la, mnohokrat
se opakuji a zrychluji jednak tim, Ze nejdfive se cvi¢i na Ctyfi doby, pak na dvé
a pak kaZdy pohyb na jednu dobu, a také tim, Ze hudebnici neustile zrychluji
tempo. Atmosféra se stupiluje, euforie nartstd, pohyby nabyvaji na intenzité,
skupina se citi byt sjednocena — v té chvili se bliZi zavéreny chér. Viichni
zainaji v kruhu stejnou pohybovou variaci se stejnym hlasovym doprovodem.
Terapeut viak postupné kaZdé &tvrtiné kruhu pfidéli jinou variaci ve stejném
rytmu. Zni velky polyfonicky sbor. Lidé opusti své misto ve kruhu a prochazeji
mezi sebou, kaZzdy se svou variaci, kterou pfedvadi ostatnim. Rytmus se neu-
stale zrychluje, vzrueni dosahuje vrcholu a v jednom okamZiku na pokyn tera-
peuta chér pfejde do zdvéredné 2-3 minutové improvizace. KaZzdy se ponofi do
svého vnitfniho rytmu a bubny neché znit skrze své télo. Tanci tak, jak citi.
Zv1a¥t v této zavéreCné fazi je patrny vstup do transového stavu. Na posledni
terapeutiv pokyn vSichni pferusi sviij volny tanec, a aniZ by vypadli z rytmu,
rozvibruji v§echny €asti svého téla aZ do nejvy3siho napéti. Hlasovy doprovod
stoupd a sili a zlomi se aZ s poslednim iderem do bubni. Zd4 se, Ze hudebnici
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jsou na taneCniky napojeni a naopak. VSichni zhluboka vydechnou, uvolni se
a pomalu se vraceji zpatky do b&Zného viedniho dne.

Bylo by moZné napojit kratkou relaxaci, ale skupina, ke které jsem patfila, si
to neprala. Chtéli si uchovat ziskanou energii a zdalo se jim, Ze relaxace by je
o ni pfipravila.

Nyni si miZeme uspofadat jednotlivé prvky primitivniho vyrazu, které piisobi
terapeuticky. Podle Schott. Billmannové (1994) to jsou:

skupina

rytmus

vztah k zemi

jednoduchost pohybt

opakovani

taneCni variace presné zaddvané terapeutem
hlasovy doprovod

binarita

zéZitek transu

WO AW

Autorka k nim dodéva dal3i tfi prostfedky, které v primitivnich tancich jsou
sice obsaZeny také, ale s jinym diirazem a vyznamem neZ v nasi kultufe:

10. symbolizace
11. sublimace
12. vkladani jednotlivych terapeutickych prostfedka do ritudlu

1. Skupina

Tanec v primitivni spoleénosti nemél nikdy funkci dne3niho baletu. V3ichni
byli jeho aktivnimi d€astniky, vEichni citili svou pfislunost ke komunité, k celku.

Primitivni exprese neni pravou skupinovou terapii, protoZe ve svém prvnim
planu nepogitd se skupinovou dynamikou a jejim vyvojem. Je to spide terapie
kolektivni, ktera vyuZivé interpersondlnich interakci. Pfesto v ni miZeme obje-
vit v&t3i &1 mensi pisobnost fady uinnych faktori skupinové psychoterapie,
které Kratochvil (1978) sefadil do nasledujiciho prehledu:

¢lenstvi ve skupiné

emo¢ni podpora

pomahani jinym
sebeexplorace a sebeprojeveni
odreagovéni

zpétna vazba

néhled

korektivni emoé&ni zkuSenost

NP WD =



104 JAROSLAVA BLIZKOVSKA

9. zkou3eni a nacvik nového chovani
10. ziskani novych informaci a socidlnich dovednosti

JiZ samo ¢lenstvi ve skupiné plisobi lécebné, zvlasté u izolovanych, inhibo-
vanych a depresivnich pacientii. Spole¢né provadéna energizujici tanecni akti-
vita zvySuje skupinovou kohezi a spolu s akceptujicim a povzbuzujicim vystu-
povanim terapeuta tvofi zaklad atmosféry psychologického bezpeci. Podileni se
na skupinovém tanci, neverbélni kontakt s ostatnimi a také neverbdlni pfijeti
ostatnimi miZe byt samo o sob€ korektivni emo&ni zku§enosti. (Soudasti zmi-
néné pariZské skupiny byla autisticka divka, kter4 pro$la jiZ mnoha skupinami,
ale Zadnou nebyla akceptovana. AZ pocetnd skupina ,,primitivnich tane¢nikia“
jeji pfitomnost unesla. Tuto toleranci dle mého soudu umoZiuje velky podet
UCastniki, jednoduchost provadénych pohybii, mald subjektivni zévislost jed-
notlivych tane¢nikil na ostatnich ¢lenech skupiny a pfesné vedeni.) B€hem tance
déle dochazi k neverbélni abreakci emoci a je podporovana seberealizace. Do-
chazi i k osvojeni si novych dovednosti; tane¢nici ziskaji kontakt se svym t€lem
a pfinejmen3im si roz3ifi repertoar svych gest a s nimi spojenych pociti (inhi-
bovany pacient se nauci dupat nebo ostfe sekat paZi, agresivni si naopak zkusi
néco imaginarniho hladit a opatrovat).

Schott-Billmannova (1994) chape skupinu na svych primitivnich seancich ja-
ko duleZity faktor regrese. Doslova fika: ,Jedinec ve vztahu ke skupiné se po-
doba ditéti s jeho vztahem k matce.* B&hem terapie si kaZzdy proZije pocit pfi-
sludnosti ke skupiné a ke svétu vibec. Zaroveii viak néktera cvieni kladou du-
raz na vlastni autonomii. Dalo by se shrnout, Ze primitivni vyraz je individual-
nim zédZitkem a zkuZenosti v rdmci skupiny.

2. Rytmus

Rytmus je univerzilni pojem oznaCujici rizné druhy pohybu v &asové po-
sloupnosti (Sedldk, 1990). Existuje jako neoddéliteina vlastnost pfirodnich jevi,
biologickych pochodi a t€lesnych tkond lidského organismu. Casto se mluvi
o rytmickém stfid4ni dne a noci, pfilivu a odlivu, roénich obdobi, hodin, minut
a sekund, biologickych rytmech sjatych s tlukotem srdce, pulsaci v tepnach, dy-
chanim, bdénim a spankem.

Sedldk (1990) shmuje star¥i i novéjsi vyzkumy, které jednomyslné potvrzuji,
Ze rytmické citéni neni pouhym naslouchanim a zpracovanim ¢asového priibéhu
hudby, ale je provizeno soucasné probihajicimi pohybovymi reakcemi organis-
mu. Psychaofyziologicky zdklad hudebniho rytmu i tempa je motoricky. Pti vni-
méni a provozovéani hudby jsou podvédomé inervovany nékteré skupiny svald
a poslucha¢ projevuje tendenci provadét pohyby odpovidajici charakteru jejiho
metricko-rytmického ¢lenéni. Tyto pohyby mohou byt vnéjdi (vyfukdvani rytmu
prsty, poklepavani nohou, pohyby kondetin, trupu, hlavy) nebo vnitfni (svalové
stahy hrudniho ko3e, pohyby hrtanu, zmény v rychlosti dychani aj.).
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IIjinova (1961) hledala ve svém vyzkumu typ rytmu, na ktery je motoricka
odpovéd nejsilngj3i. Zjistila, Ze rozhodujici ilohu hraje pravidelné, tudiZ pied-
vidatelné stfidani pfizvu¢nych a nepifizvuénych dob. Pfesné takovy je doprovod
bicich néastroji na hodin€ primitivniho vyrazu.

Zvuk bubni, ktery je blizky srdeCnimu tlukotu, reaktivuje Zivotni silu a ener-
gii. Dle psychoanalytické 3koly je to proto, Ze lidem nabizi zvukovou lazei
blizkou z&Zitku plodu vnimajiciho tlukot mat¢ina srdce. Mihule (1984) referoval
o vyzkumech amerického védce Lee Salka, ktery zjistil, Ze jiZ pfed narozenim ma
dit€ vtisknuty do paméti vzorce fad pocitacich dob, jejichZ rychlost odpovida
frekvenci matcina srdce, tj. asi 72 iderim za minutu. Zaklady vnimani ¢asového
prubéhu hudby jsou tak jiZ opravdu poloZeny v prenatalnim Zivotg ditéte.

V jednom rytmu se sjednocuje celd skupina, unissono tanci a zpivé a jedinec
vnim4 svou identitu skrze ti¢ast na skupinovém déni.

Rytmus zve t€lo k pohybu, podnécuje a aktivizuje, ziroven vyvoldva pocit
bezpeci.

Doprovod bubnil je v rytmu 2/4 nebo 4/4. Dubar (1995) tyto rytmy povaZuje
za spontanni projekci naSich fyziologickych pochodi nebo jinych vyznamnych
déju, které maji parovou podobu — bdéni a spanek, nadech a vydech, noc a den
atd. Binarni rytmy povaZuje za priméarni a ukazuje jejich stilou pisobivost na
politickych sloganech dne3ni doby nebo na détskych ukolébavkach, které jsou
pravé v té&chto rytmech.

Béhem cvideni primitivniho vyrazu terapeut mnohokrit zastavi hudebniky i
tane¢niky v plné akci. Je to tzv. okamZik STOP. Ziroven s poslednim dderem
do bubnu se zastavi i t€lo tanednikovo piesné v té pozici, ve které zrovna bylo.
Sal pfipomind pohidku o Sipkové RiZence. VEichni stmou ve zlomku sekundy
a néjakou dobu vydrZi bez hnuti ve své pdze. Je to bleskurychly pfechod z plné-
ho tance do naprosté nehybnosti, ktery umozZiiuje pacientim soustfedit se 1épe
na své télo. Vnimaji pulzujici energii, jsou piny svého téla, protoZe ho dokaZou
zastavit v jakémkoliv okamZiku. To, Ze p6zu drZi sami bez rytmické podpory
a bez terapeutova vzoru, napoméihd autonomii. Zpfesiiuje se i subjektivni obraz
téla.

3. Vztah Kk zemi

Prvnim ikolem tane¢nika na hodin€ primitivni exprese je piebrat rytmus
svyma nohama, energicky pfeSlapovat z nohy na nohu a tepat pfitom zem. M4
citit, Ze je spjat se zemi, Ze je pevna pod nohama, Ze se o ni miZe opfit a ziskat
jeji podporu. V jinych cvi¢enich ji napf. vzyva jako Matku Zemi a obraci se k ni
svymi symbolickymi gesty.
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4. Jednoduchost pohybu

Taneéni sekvence primitivniho vyrazu jsou jednoduché, protoZe se odvijeji od
prosté chuze. Jsou snadno piistupné i netane¢nikiim. Navic se mnohokrat opakuji,
takZe se €lov€k brzy miiZe pfestat soustfedit na posloupnost kroku a gest a spise se
vénovat jejich provedeni — dava jim hloubku, vyraz a smysl. I ti, ktefi odjakZiva
tvrdi, Ze tanCit neuméji, zjisti, Ze vlasmé tan¢i. To je motivuje k dalSi praci.

5. Opakovini

Primitivni tane€nici sv4 gesta netinavné opakuji. Jednaji podobné jako dité
donekonecna opakujici vétu nebo pohyb, které se mu zalibily. Objevuje tak je-
jich vnitini strukturu (Scott-Billmann, 1992).

Opakovani jednoduchych pohybl indukuje rovnéZ zménény stav védomi,
trans. Tane¢nik jako kdyby se nechal nést vlnami rytmi a splyval s nimi. Kro-
kové variace jsou snadné, a pfesto ne nezajimavé. S kaZdym opakovinim se
miZe odvéZit dil v drobném experimentovani se zadanym pohybem — urcité-
mu kroku pfid4 na dirazu, jinému na lehkosti, gesta paZi se stanou vymluvnéj-
§imi. I pfesné zadan4 cviCeni tak poskytuji prostor pro sebevyjidfeni. Mirny
trans navic odbourdva Gnavu a zvy3uje zaujeti pro &innost.

6. Tanecni variace presné zadivané terapeutem

Terapeut podle Schott-Billmannové (1994) vystupuje v roli matky, ktera di-
téti nabizi moZné cesty, nebo v roli $amana, ktery rovnéZ nabizi symbolické
modely, které mohou v nitru pfijemce rezonovat s jeho vlastnimi obsahy.

Tane¢nik (pacient) si nemusi vymyslet, co bude délat, miZe se pln€ odevzdat
vyzvam piichédzejicim zventi. Odpocine si tak sdm od sebe a uvolni se. Zminé-
ni tanecni terapeutka ostfe vystupuje proti piemrténému individualismu dne3ni
doby. Ukazuje, Ze radost se rodi z pospolitosti. Primitivni exprese neni davové
Silenstvi bez pravidel; naopak, kaZdy je nucen podfidit se jasnym poZadavkim.
Nehraje si na divocha, ale hledd vé&¢né lidskd témata zakédovand do pohybu
vychdzejicich ze vech kultur svéta.

Nabizena gesta jsou archetypy, které umoZiuji vzbudit a vyjadfit viechny
univerzalni lidské city: lasku, nenévist, hrdost atd. Jsou nabizeny v tom potfad-
ku, v jakém jde podle psychoanalyzy vyvoj jedince. KaZdy je piijimé na pozadi
své osobni historie, kterd jim d4va jedine¢nost. Styl provedeni tak nese stopy
subjektivniho Zivotniho piib&hu (Schott-Billmann, 1991).

7. Hlasovy doprovod

Hlasovy doprovod je psychologicky vysoce ucinnd, obecné uskuteCnitelné
a pro jedince velmi pfirozend &innost. I jednoduchy zpév je dobrym dechovym
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cvi€enim, rozsifuje hrudnik a zvy3uje vitalni kapacitu plic. Navozuje relaxaci
svalstva, které jiz dlouho vyuZiva logopedie pii napravé koktavosti. Zlep3uje
nejen obecnou hudebnost, ale rytmem, intonaci a barvou obohacuje i feCovy
projev (Sedlak, 1990). Hlubokou zakotvenost zpévu v lidské psychice potvrdily
i vyzkumy Damborské (1962), které dokézaly pfiznivy t¢inek zp&vu pfi lé€eni
negativnich emoci, pfi zmirfiovani nékterych nepfiznivych civiliza&nich vlivi
(nervového napéti, pocitti prazdnoty, porueni citové rovnovihy) a pfi odstrafio-
véni citové deprivace v détskych zafizenich. JiZ kojenci reagovali na zpév oSet-
fujici sestry jednoznaéné kladné.

Hlas tanec dopliiuje a ¢ini z né&; Sir$i zaZitek jak pro tane¢nika, tak pro divéka.
Podtrhuje pohyb, zdiraziiuje ho a spolu s nim mé velkou abreakéni silu. TvoFi
samostatnou kapitolu aktivni muzikoterapie.

Dulezity je také dialog mezi terapeutem a sborem, ktery vznika hlasovou al-
ternaci (terapeut pfedzp&vuje jednu melodii, sbor mu odpovida jinou).

8. Binarita

Primitivni uméni se vyznaluje parovosti. Zacina stfidavym podupavanim
obou nohou a 3ifi se na vechny ostatni Casti téla. Pohyby jsou zdvojoviny, jsou
identické, symetrické nebo komplementami. MiZeme je opét pozorovat u déti,
které znovu a znovu berou a upoustéji néjaky pfedmét, otviraji a zaviraji dvefe,
rosvécuji a zhasinaji svétlo.

Nepostradatelné binaritni chipani svéta ukazuje Salicrd (1995) na jednodu-
chém pfikladu. Metronom ¢&i hodiny odméfuji ¢as ve stile stejném monoténnim
rytmu: |, tik...tik...tik“. Clovék viak vytvofil dvojici: , tik...tak“. Autor vysvétlu-
je, Ze stereotypni opakovani rytmu, které pfedstavuje neustaly b&h ¢asu (smé-
rem ke smrti), je pro ¢lov€ka v této podob& prili§ nepifijemnym zikonem.
Struktura pfina3ejici , tik...tak“ nabizi i moZnost névratu stejn€ jako dvojice jit
vp¥ed — vrdtit se. Clovék akceptuje nadvladu &asu, ale tak, aby jeho submisivni
pozice nebyla tolik trpka.

Binami rytmus miZeme zachytit jak na fyzické, tak na psychické drovni.-Na
fyzické ho pfedstavuje napf. pravidelné pfendSeni vdhy pfi chiizi nebo prace
svali antagonisti. Co se tykd psychické urovng, Schott-Billmann (in Bruni,
1993) se pta: ,,neni snad lidské bytost jako tane€nik balancujici mezi protiklady,
které ho tvofi nebo ho ni&f (Zivot / Smrt, Dobro / Zlo, Télo / Duse, Blaznovstvi /
Rozum, Pfiroda / Kultura atd...)?

Pohyby sdruZené v symetrické nebo komplementirni dvojice pfinaSeji cvici-
cimu pocit uspokojeni a harmonie.
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9. Trans

Rezonujici a postupné se zrychlujici rytmus bubni, opakovani kroku a gest
aradostné atmosféra ve skupiné vedou k mimé zméné€ védomi. Lehky trans je
Zadouci, protoZe zvy3uje zaujeti kaZdého i¢astnika pro ¢innost, rozpousti obra-
ny, ostychavost a strach z trapnosti, ze zesm&¥néni. Rozru¥eni racionalni cenzu-
ry umoZiiuje pustit se v pohybovém a hlasovém projevu pokaZdé o néco dile,
hloubéji. Podvédomi se otevird pro pfijeti nabizenych symbolickych vzorcid
jednotlivych cvi€eni. Trans sniZuje inavu a naopak zvy$uje radost z pohybu.

Schott-Billmann (1994) rozliduje dva druhy transu:

zrychlujici se pohyb vyjadruje freneticky pél transu a ndhlé znehybnéni (vy-
Se zminéna pauza na terapeutiiv povel ,,stop*) p6l extaticky.

Podrobnéji se otdzkou transu zabyva Michaux (1995). Rozdéluje dva poly na
kontinuu transu; jednim z nich je extize a druhym vlastni trans. Hlavni rozdily
shruje do tabulky:

extdze trans
nehybnost pohyb
ticho hluk
samota spole¢nost
bez krizi pfitomnost krizi
omezeni senzorickych podnéta senzorickd pfesycenost
pfitomnost vzpominek amnézie
halucinace halucinace nepfitomny

Extaze koresponduje s modelem indukce, ktery se soustfeduje na omezeni
senzorickych vstupi (nehybnost, ticho, samota). Vede k pasivit€¢ v chovani, zato
viak otevird imaginativni sféru a mohou se objevit halucinace.

Trans souvisi se senzorickou hyperstimulaci (pohyb, hluk, spole¢nost). Vede
k aktivnimu, aZ explozivnimu chovéni, imaginativni sféra je potlatena a po na-
vratu do normélniho stavu védomi je pfitomna amnézie. VZdy je spojen s poci-
tem transcendence.

Clovéka v transu miiZeme popsat nasledujicimi pé&ti znaky:

1. neni ve svém obvyklém stavu,

2. vnimaéni vnéj$iho svéta a jeho vztah k nému jsou naruseny,

3. je vydan na pospas riznym neurofyziologickym symptomum &i potiZim
(chvéni, zimnice, zachvaty zufivosti, mdloby, necitlivost vi¢i bolesti
atd.), ‘
jeho schopnosti re4lné& &i pouze imaginirné vzristaji,
tento pfirastek je pozorovatelny v chovani (miZe chodit po fefavém uhli,
aniZ by se spélil, poranit se, aniZ by citil bolest a aniZ by tekla krev,
zdvojnasobit svou silu atd.)

Bl
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10. Symbolizace

Hiejiva atmosféra a mirny trans umoZiiuji pfehravat i vazné jevy (napf. agre-
sivitu nebo svddéni) s nadhledem a humorem. To, Ze tanenik néco predvadi
jenom ,jako“, nijak nesniZuje uGcinnost takového cvifeni. Jako dité ve hie si
muZe odreagovat jinak potlatené emoce. Hra pfitom slouZi jako diskrétni zdvoj.

11. Sublimace

Druhym podobnym zivojem je uméni. BEhem seance primitivniho vyrazu se
taneCnici snaZi zdokonalovat své pohyby, snaZi se pfibliZit svému ideélu a dosah-
nout krasna. Primitivni estetika je jednoduchd, vyznaCuje se dlouhymi nezaoble-
nymi liniemi a pravymi Ghly. Odmita v3e pfili§ zdobné. Gesta se stvaji krasnymi,
vychézeji-li z nitra a jsou-li pravdivymi, smysluplnymi. Tane€nici jsou zdroveri
umeélci a zéroveni materidlem ekajicim na zpracovani, coZ tanec odliSuje od jinych
forem arteterapie. Tento fakt umoZiluje vysokou autentiénost vyrazu. Setkani se
skupinou navic obohacuje vlastni rejstfik pohybovych forem a umoZfiuje reciprocitu.

12. Rituil

O ritualizovaném chovéni na subhuménni i huménni tGrovni hovofi Konrad
Lorenz (1992). Je to takové chovani, které ztratilo ptivodni vyznam a uplatiiuje
se jako vyrazovy prostfedek ve vnitrodruhové komunikaci. Rituély zvifat jsou
dédicné zakotvené, lidské se predavaji tradici. Oboji maji vyznamnou dorozu-
mivaci funkci. Na urcity signil odesilatele musi pfijemce néjak reagovat. Vy-
tvofit pfiléhavou odpovéd je tim snazsi, ¢im jednodu$$i a nezaménitelnéjsi je
signal. Mnohé instinktivni rituély, kulturni ceremonidly, dokonce slova viech
lidskych fe¢i vdééi za svou souCasnou formu tomuto procesu dohadovéni se
mezi odesilatelem a pfijemcem. Dorozumivaci funkci ritudly pfekracuji ve své
schopnosti kontrolovat vnitrodruhovou agresivitu a vytvafet svazky mezi jedinci
téhoZ druhu. Osobni pouta vznikla v mnoha pfipadech z ttoku nebo hrozby
(vnitrodruhové agrese), které byly cestou ritualizace pfeorientovédny jinam. Jak
ve fylogenetickych, tak i v kulturnich ritualizacich dosahuji nov€ vyvinuté vzo-
ry chovéni zcela zvla$tniho druhu samostatnosti. Stanou se autonomnimi moti-
vacemi chovani tim, Ze se samy stanou konednym jedninim nebo cilem, jehoZ
dosaZeni se organismu stane nutkavou potfebou. v

Lidské sociélni chovéni je proniknuto kulturni ritualizaci do takového stupné,
Ze si toho nejsme vétdinou viubec v&domi. Jsou ji ureny veSkeré ,,zpusoby*.
Pokud mluvime o ,,sluinych zpisobech®, mluvime o doporuovanych vzorcich
chovani v na$i vlastni skupiné. Nepostradatelnym prvkem, ktery je spole¢ny
jednoduché zvifeci tradici i nejvy$§imu kulturnimu Gstnimu podani lidi, je zvyk.
Hraje svym houZevnatym Ip&nim na pravé ziskaném poznatku podobnou ilohu,
jaka pfipada pfi fylogenetickém vzniku ritudli dédiné hmot€.
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Jan Keller (1992) rozlifuje ritudlni a rutinni jednani. Oboji je sada stereotyp-
n& provadénych ukonl. Vné&j§i pozorovatel vibec nemusi tufit, k Cemu dané
tkony slouZi, naopak ten, kdo je béZné provozuje, jejich smysl zna a je schopen
celou ¢innost zopakovat nebo dokonéit v kterémkoliv bod€ jejiho pferu$eni.

Ulelem rutinniho stereotypu je moZnost odvratit pozornost od plné zauto-
matizovaného jednani (myti nadobi, fizeni auta...) a vénovat ji né¢emu jinému,
co ur€ité soustfedéni vyZaduje. Ritudini stereotyp je skupinovou zéleZitosti a ma
uzky vztah k obfadu. Stereotypizace navyklych tkond v dané posloupnosti je
dileZita pro jeho spravny pritbéh. Lidem dava pocit sounéleZitosti a vytvafi pu-
sobivou atmosféru sdileni emoci. k rutinni &innosti ¢lovék lidi nepotiebuje
a vykonava ji jen pro ni samu. Ritualni ¢innosti naopak vkladdme nejrizné;si
vyznamy. U€astnici odd4vajici se ritualu v&fi, Ze jejich obfad m4 transcendujici
vyznam, Ze jsou jeho prostfednictvim spojeni s né€im, co je samotné piesahuje,
co dodava silu jejich snaZeni a propujcuje hlub$i smysl jejich Zivotu.

Primitivni exprese je ziroven skupinovou slavnosti a zirovenl symbolickou
psychoterapii. Nabizeny ritudl v sob& obsahuje metaforu zobecnéné lidské zku-
Senosti, poskytuje také bezpeli pevn€ danych hranic a umoZiuje fidit a struktu-
rovat uvolnénou energii.

Primitivni exprese je adresovana Siroké vefejnosti; zdravym i dulevng ne-
mocnym. Pfedstavuje scénu, kde se odviji proud Zivota plny lidského snaZeni a
tuh, skupinovych interakci i individudlnich tajnych ,,modliteb*. Je to oslava
energie jako Zivotabudi¢e — ¢lovek, ktery tanéi, je opakem mrtvé nehybnosti.
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SUMMARY

Primitive expression revisits the ritual dances of the traditional societies, adapting them to pre-
sent needs and tastes. It enables one to find again the functional pleasure, the psycho-corporal
unity, self-love, autonomy. It authorizes catharsis, the sublimated and play expression of desires, it
leads to a genuine impulse re-orientation.

Key words: danse, primitivism, groupe, rhythm, trance, vocalization, symbolization, sublimation,
ritual






