SCENAR

MOTIV: Uspéch, obéti, vytrvalost, podpora
CiL: zjistit hranice Uspéchu, co Uspéch pro ¢lovéka znamen3, jaké jsou jeho podoby

HLAVNI PROTAGONISTI:

K nahravani budu mit k dispozici tfi dvojice. Prvni dvojici jsou studentky vysoké Skoly — Nela
Zajacova a Adéla Haitlova. Holky by se v letoSnim ro¢niku zavodu chtély umistit na jedné

z vitéznych pficek. Trénovani vénuji velkou ¢ast svého volného ¢asu a pfed B7 maji v planu
Ucastnit se i jinych zavodu, které maji zahrnuté v rdmci dlouhodobé pfipravy. U holek jde
vidét, Ze jsou ambicidzni, ale vykonnostné nejsou vyrovnané. Jedna z nich je o dost rychlejsi.
Tuto linku bych chtéla v rdmci Uspéchu taky trochu vice rozvést.

Druhou dvojici je par matek, které maji malé dité, v tydnu pracuji a trénovani se vénuji
prevaziné o vikendech. B7 Sly uz tfikrat, ale zatim dosly nejdal do poloviny. Letosni ro¢nik
chtéji prekonat samy sebe a do cile dojit. Dojit je jejich sen a jedno s Zivotnich prani, které by
chtély naplnit. U nich je jiny vzorec. Chodi pro radost, nemaji jasny plan a trasu si chtéji
hlavné uZit.

Treti dvojici jsou dva muzi. Horolezec Marek Novotny a lékaf Kamil Bezdék, ktefi B7 vyhrali
uz nékolikrat. Pohyb je soucasti jejich Zivota. Béhaji do prace, spolecné odpoledne. Oba maji
rodiny a je pro né typické, Ze jsou béhem zavodu pfipevnéni za provazy a navzajem se
tahnou, kdyz jeden z nich nemuze.

Scénar — zpUsob nataceni
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PRVNI CAST

S kazdou dvojici bych se chtéla potkat samostatné. Zeptat se jich na plany a cile. Z ¢eho maji
strach, na co se v ramci pfiprav nejvice tési. VSichni uz B7 v minulosti Sli, takze bych se
pobavila o tom, co pro né tento zavod znamen3, jak zpétné vnimaji minulé rocniky. V ¢em by
se chtéli zlepsit a proc€. Kolik ¢asu jsou ochotni do ptiprav investovat. Kolik lidi je podporuje.
Proc¢ zrovna tento zavod. Jestli se jako tym podporuji. V ¢em se shodnou, kde maji problémy.
Technicky bych natacela v tichém prostredi, byly by to rozhovory, kdy nejsou v pohybu.

DRUHA CAST

Tady bych chtéla natacet v terénu, v prabéhu tréninku, zaznamenat situace, co se bude dit,
jak se k sobé budou jednotlivé dvojice chovat. Zeptat se na techniky tréninku. Predstavit, co
vSechno délaji proto, aby byli co nejrychlejsi. Jak to zvlada jejich télo. Zeptat se na Urazy,
zdravotni komplikace. Zachytit krizové momenty nebo pocity radosti. Tyto nahravky bych
zalozila na principu situa¢niho nataceni.
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TRETI CAST

Zase rozhovory ,0od stolu” kde bych se ptala vice do hloubky. Co by délali, kdyby se jim néco
prohodilo a oni zavod nedokoncili. Je pro né dulezité byt na prednich prickach. Jak moc je
pro né dllezity vysledny Cas. Jaké jsou hranice, které jsou v ochotni v rdmci dvojice
zkousnout. Jaky nejkrizovéj$i moment zaZili a jak reagovali. Jak se staraji o své télo. Sli by
danou trasu i mimo zavod? Jenom tak pro radost? Vypldci se jim jejich tvrdé pfipravy. Jak
pracuji s psychikou a konkurenci. Pohadali se dvojici nékdy kvli rozdilnym predstavdm o
prabéhu tréninku/zavodu.

CVRTA CAST
Sledovat dvojice i vizualné. Jak pusobi, jak na sebe reaguji, ve zkratce vse, co mé v priibéhu
natdceni zaujme. Tyhle postiehy bych chtéla vklddat do dokumentu prostfednictvim narace.

VYSLEDNY DOKUMENT

Vysledkem bych chtéla dat dohromady promluvy v klidu a situace v prostoru. Na zacatek
bych klidné dala néjaky zvrat (pokud se stane) a potom se vratila. Poskytnout posluchaci
obrazek, jak moc se nazory lidi lisi/shoduiji, kdyZ jsou v klidu a v pohybu. Jak je kazdy ¢lovék
jedinecny a kazdy ma ty hranice Uspéchu poloZené jinde.




