Scénar audiodokumentu

na téma poruchy pFijmu potravy u vykonnostnich sportovcu
Pfibéh:

Poruchy pfijmu potravy jsou ¢asto spojeny s touhou po hubenosti a krase. Casto to ale neni
primarni ddvod. Jednou z rizikovych skupin jsou sportovci, které k problémy s jidlem
dovedou ambice. At uZ jejich vlastni nebo ambice rodic¢d a trenér. Mluvim o tom z vlastnich
zkusenosti, protoze aktivné zavodim ve vytrvalostnim béhu. Pfestoze jsem nikdy poruchu
pfijmu potravy jako takovou neméla, prave frustrace z toho, co se okolo mé délo a déje, je
dlvodem, pro€ jsem se rozhodla na toto téma pfipravit audio dokument.

Cely problém chci pfiblizit na pribéhu protagonistky. Prvni z nich je Eliska. 22leté trialonistka,
kterd se vénuje triatloniim na dlouhé distance a z anorexie je svym zpUsobem vylééena, jestli
se tomu tak da fikat. ProtoZe PPP se netyka jen ¢lovéka, ale i jeho okoli, v dokumentu pouZiji
promluvy rodicu Elisky.

Aktéfri:

e triatlonistka Eliska Gregorova — soustredi se na dlouhé triatlony (Ironman), kdy uplave 1,
8 km, poté jede 180 km na kole a na zavér béii maraton, 3. misto na MCR v dlouhém
triatlonu

e rodice EliSky Gregorové

e Gréta Novotna — atleticka trenérka 1. tfidy, vic nez 15 let zkuSenosti s trénovanim atletiky

Cile:
Ukazat, proc se poruchy pfijmu potravy tak ¢asto u sportovcl objevuiji.

Ukdzat, Ze poruchy pfijmu potravy nemusi byt Cisté mentalnim problémem, ale sportovkyn
se Casto tyka tzv. female athlete triad, kdy dochazi k osteoporéze nebo poruchdam
menstruacniho cyklu kvlli nadmérnému tlaku na vykon a touze po sportovnich Uspésich.
Casto maji podil viny trenéFi, ktefi jsou pro sportovce jednou z nejblizich osob. Zvyseni
povédomi a vzdélani v fadach trenéru, rodicu, lIékarl, ale i samotnych sportovcl mlze témto
pripadim alespon ¢astecné predchazet.

Nabidnout divkdm a chlapcim s PPP, zejména ve sportovnich kruzich, pfibéh, ktery jim m(ze
dat nadéji v lepsi zitfky a ukazat, Ze zdravi a Zivotni spokojenost je vic, nez vykony a medaile.

Publikum: sportovci, ale i Siroka verejnost
Motivy: vykon, sebevédomi, rodina, vztahy, sport, vykonnostni sport, triatlon

Zpuisob nataceni: Dokument bych chtéla zalozZit na rozhovorech ,,v klidu“. Téma je hodné
intimni a myslim, Ze je potfeba, aby se respondenti citili v bezpedi, uvolnéné a mohli se mi
otevtrit. Ptala jsem se i své hlavni protagnostky Elisky, jestli by ji nebylo pfijemnéjsi mluvit
tfeba pfi chlzi na prochdazce v pfirodé, ale sama mi fekla, Ze pro ni bude prijemnéjsi, kdyz si
sedneme u ¢aje. Planuiji ale s EliSkou absolvovat i néjaké tréninky, popf. zavody a tim ziskat
akEénéjsi zabéry, kterymi budu moct rozhovor prolozit. Tam bych chtéla ve zvuku prevainé



nechdvat i své otazky, které u zabérl z prvniho rozhovoru nepouziji. Prvni rozhovor s Eliskou
jsem nahrdvala uz v bfeznu 2021 a tak ted' mGzu natocit ¢asosbér a porovnat, co se v jejim
Zivoté zménilo. Za ten rok prestala tolik zavodit a spiS se snazi o své télo vice pecovat.
Jednotlivé zdbéry proloZzim ruchy ze sportovnich prostredi — skok do bazénu, tlukot srdce,
zrychleny dech,... Budu se druhy rozhovor snazit zaméfit vic do hloubky jednotlivych motiva.
V prvnim rozhovoru jsme probraly, jak Eliska onemocnéni prozivala. Ted se budeme moct vic
vénovat tomu, proc si mysli, Ze anorexii vibec méla. S ¢asem nad svym onemocnénim
ziskava také vice nadhledu a m(iZe se sama na sebe podivat vic ,z vrchu” a byt k sobé i k okoli
jesté vice upfimna. Vypovédi Elisky budu prokladat uryvky z rozhovoru s trenérkou Grétou
Novotnou, cozZ bude slouzZit jako pohled z druhé stranky. Nejspi$ na zavér dokumentu bych
chtéla pouzit vypovédi Elis¢inych rodic¢u a tim tak cely dokument oramovat.



