Audio dokument ( Po stopach B7)
Ndmét:

V srdci Beskyd se kazdy rok porada vytrvalostni zdvod B7. Trasa dlouha 106 km vede pres
nejvyssi vrcholy beskydskych hor a kaZzdoroéné se tohoto zavodu Ucéastni nékolik tisic lidi —
jak dvojic, tak jednotlivcl. V poslednich letech je zavod velmi populdrni a zdolat tuto trasu se
pokousi jak zacatecnici, tak vytrvalostni bézci. Vysledné ¢asy jednotlivych ucastnikd jsou
proto rozdilné. Vytrvalostnich sportovci jsou mnohdy i dvakrat rychlejsi nez lidé, ktefi trasu
chtéji jenom ujit. VSimla jsem si ale, Ze pohledy a vina radosti v cili, jsou velmi srovnatelné
bez ohledu na to, jestli ¢lovék trasu ubéhl nebo usel.

Ja bych chtéla vyuzit pribéh tohoto extrémniho zavodu a ukdazat, jak rozdilné lidé vnimaji
uspéch v tomto zavodé a vSseobecné ve sportu. Pro sv(j dokument mam vytipované tfi
dvojice, které se letoSniho ro¢niku chtéji ucastnit. Prvni z nich jsou dvé pani, které trasu jdou
uz poctvrté a nikdy do cile nedosly. Presto se chystaji jit i letos. Dalsi dvojici je mlady par,
ktery ma velké ambice a chtéli by se v srpnu umistit na bedné vitéz(. Posledni dvojici by byli
dva muzi, ktefi tento zdvod vyhrali uz nékolikrat po sobé a drzi si tak predni pricku.

Muj plan:

Momentdlné bych nahrdvala jejich predstavu. Jaké jsou jejich ocekavani. Co vSechno jsou
schopni obétovat, aby uspéli. Vykreslit, kolik ¢asu vénuji tréninkim. Jak se jednotlivé tymy
liSi v pFistupu, jak mentdlnim, tak fyzickém. Proc jsou v pfipravach tak velké rozdily, co pro né
uspéch znamena? Co vSechno jsou schopni pro Uspéch obétovat (napf. ¢as s rodinou,
spanek...)

Skladalo by se to ze zabér( z tréninkl, rozhovord, situaci...

JelikozZ se zavod kona azZ v srpnu, chtéla bych v nataceni pokradovat a propracovat jej dal i do
bakalarské prace. Tam bych zahrnula samotny zavod. Nahravky pfimo ze zavodu. Jak se jim
naplnily jejich ocekdavani. Celkové zhodnoceni, jestli se jejich postoje po absolvovéani zavodu
zménily nebo zlstaly stejné...

Cile:

Co jsou lidé schopni obétovat pro to, aby byli Uspésni? To bych chtéla zjistit v rdmci mého
audio dokumentu. Co pro lidi znamena uspéch, vykreslit odlisny pfistup ke stejné vyzvé.
Potrebuji byt lidé v Zivoté uspesni tak, aby je obdivovali dalsi lidé? Jak reaguji v rdmci dvojice,
kdy celkovy Uspéch nezavisi na jednotlivci, ale na tymu? Je potfeba jit tak dlouhy zavod, aby
se dostavily tak silné emoce, kde si ¢lovék néco dokazuje?



