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MUj tata alkoholik — Pavel Zarodnansky (prepis debaty)

Ja bych se chtél zeptat, jak je na konci ta otdzka, jestli je to nemoc tak co si myslite, ta definice
zavislosti je jako néco, nad ¢im vlastné ten ¢lovék nema moc kontrolu, co si o tom myslite?

To je véc, kterou jsem si uvédomoval postupné aZz pozdéji, kdyz jsem se dozvidal o tom, Ze uz kdyz byl
tata mlady, tak mu babicka davala néjaké neuroly, protozZe byl néjakym zplsobem nestabilni a dosel
jsem k zavéru, Ze konkrétné u mého taty, a urcité se to tyka vic lidi, neni problém v tom, Ze by jim
alkohol chutnal, nebo Ze by to pro né byla zadbava, Ze by se citili dobte kdyZ jsou napiti.

Zaroven bych chtél jenom fict, coz tam mohlo zaznit, Ze nas tata nikdy nebil, coz je vlastné paradox,
protozZe kdyby nas byl tak by soud pravdépodobné musel nafidit tu lécbu a mozna by byl v pofadku.

Tata je introvert a myslim si, Ze se u néj ten alkoholismus zplsobuje spis to, Ze nedokazal byt sttizlivy,
nevim, jestli se na to da napasovat néjaka psychicka porucha, ale pravdépodobné by to nékdo
dokdzal diagnostikovat. V zdsadé si myslim, Ze tata nevyhleddval alkohol, protoze by chtél byt opily,
ale protoZe nechtél byt stfizlivy. Myslim si, Ze to je nemoc a Ze ¢lovék vZdycky samoziejmé ovliviiuje
to, jak a jakym zplsobem zacind nabirat na obratky ten alkoholismus.

Mama, ktera se s nim rozvedla i sestra, kterad s nim dodnes, protoZe chtéla zlstat Ostravé, i j3,
nikomu z nds neni lhostejny, je to nas tat a nemizZeme ho nechat na ulici, takze je to o hledani néjaké
rovnovahy.

Je to podle mé nemoc, nemoc, do které vstoupi ¢lovék dobrovolné, ale pak uz je to nemoc, kterd se
musi |éCit a musi se na ném podilet i zbytek rodiny, pokud k tomu najde silu, nebo potom pokud
Zijeme ve staté, ktery se néjakym zplsobem zajima o své obcany, tak je to vlastné ta zodpovédnost
spolecnosti, Ze se takové lidi dokaZze postarat. Dokonce jsem byl i dost radikalni v tom, Ze si myslim,
Ze kdyby tatu nékam zavreli na pll roku v té dobé, kdyz se dély ty nejvétsi srance, kdy byl vlastné v
haji, co se s nim mdma rozvadéla, tak si myslim, Ze by to mélo smysl.

Kazda zdvislost je podle mé spis nemoc.

Mé by zajimalo, jak jste navazal s nim ten hovor, jestli to trvalo dlouho, jestli jste ho musel
presvédcovat, aby se takhle otevrel?

Vlastné vlbec, ono to mélo dost pozitivni vliv, to Ze jsme si takhle povidali. Byl jsem rad hlavné sam
kvili sebe, Ze on jako clovék, ktery si uvédomoval, Ze to budou poslouchat néjaci posluchadi, tak
samoziejmé misty hledal zpUsob, jak se hajit. Myslim si, Ze diky tomu tlaku, ktery na néj vyvinul ten
mikrofon, tak jsem slySel véci, o kterych jsem predtim nikdy neslysel. Casto jsem slychaval pravé jaké
to muselo byt zpovidat takhle svého tatu, ale ja si myslim, Ze kdyZ v tom ¢lovék je dvacet let, tak neni
zas takovy problém o tom mluvit, a navic si myslim, Ze tata k tomu pfistoupil vlastné zodpovédné

s tim, Ze védél, Ze se chce svérfit o tom svém studu, Ze chape tu spolecenskou rovinu.

Plavodné jsem si myslel, Ze to nato¢im jenom z téch tatovych monologd, ale chtél jsem k tomu néjak
dostat svij pohled. Nakonec jsem se stejné rozhodl Ze tam dam i toho odbornika na alkoholismus.

Myslim, Ze tam mélo zaznit i to, Ze vétsina téch lidi, ktefi organizuji tu pomoc tém alkoholikiim jsou
sami byvali alkoholici, takZe ta kultura téch lidi, ktefi se snaZi vyrovnat s tim alkoholismem je vlastné
tady jako pro sebe.



Nebylo to pro mé tézké, jako bylo to pro mé tézky jako pro ¢lovéka, ktery se v té dobé zabyval

dokumentem, ale bylo by podle mé do jisté miry tézsi mluvit s nékym, koho nezndm.

Jak jsi to udélal, jak jsi tatu oslovil, Ze s nim chces mluvit o jeho zavislostech a jak na to reagoval?

Kdyz mi bylo téch 21, 22, tak jsem premyslel vlastné nad tim, jestli mé to taky cekd. Myslim, Ze si tim
prochazi kazdy dité alkoholika. Mél jsem opravdu pocit, Ze to nevyhnutelny a jednou, kdyzZ byl tata
sttizlivy, jsem se mu s tim svéfil. To byl ten moment, kdy jsem si uvédomil ze by ten dokument bylo
dobry udélat s nim o tom alkoholismu, protoZe on byl strasné nastvany, kv(li té predstavé Ze by mé
¢ekalo to samé

Mam dotaz konkrétné k té naraci, jestli to bylo dileZité jako vypravécsky vykreslovani pfibéhu,
kdyz myslim ty kousky, kdy jste tfeba Fikal vylozené k tomu tatovi ,nasli jsme té polo mrtvého*
nebo jestli Slo tfeba o néjaké véci, které jste mu vidycky chtél fict, ale nefekl?

J4a si myslim, Ze on to védél. Tenhle doplnék vznikl jako néjaka potreba predélala, nechtél jsem tam
ddvat hudbu, protoze ta se k tomu asi hodila. Navic jsem si fikal, Ze je potreba, aby v tom dokumentu
zaznéla i néjakd moje reflexe toho taty, abych vytvofil néjaké situace. Vzniklo to jako doplnék, ale pak
mi to fungovalo i jako docela podstatna soucast toho dokumentu.

Udélal byste ten dokument ted' jinak?

Urcité, rozhodné bych to ted délal jinak. Asi se neda vSechno délat jako znovu po ¢étyrech letech
stejné. TakZe bych to urcité délal jinak, ale nevim, jestli nebo hif nebo lip, ale urcité jinak. Asi bych se
tam snazil akcentovat vic véci tfeba z téch jinak docela jako vtipnych historek, ktery tata fikal o tom,
jak zacinal pit. A kdyz jsem nad tim zpétné pfemyslel, tak pro mé bylo nejlepsi to cely prekopat a
nechat tomu posluchadi jen informaci, Ze ten ¢lovék je alkoholik a poskladat to celé jenom z téch
pribéhd.

Premyslel jste tfeba nad tim, Ze byste tam zahrnul i jiného ¢lena jiného ¢lena rodiny?

Ne. To byl dokument o tatovi a uz tata sam jako kazdy alkoholik, vlastné jako kazdy dospély Clovék, je
trochu manipulator, coZ samoziejmé tfreba nemusite slySet, ale ja to tam slySim a vlastné nechat.
Vim, Ze kdybych tam dostal mamu, tak se tam dostane uz hrozné moc balastu, pfestoZze mam
samoziejmé maminku rad, ale uz by se tam dostavalo hrozné moc jinych situaci, které nesouvisi s tim
alkoholismem.

On se opil, priSel z prace, lezel na gauci, rano vstal koufil v kuchyni ve ¢tyti rano a pak Sel do prace. A
co mé vzdycky nejvic zajimalo je, jestli v néco véfi, jestli mu ten Zivot nepfijde zbytecnej a je to néco,
na co jsem se ho bal zeptat. To je otazka, na kterou se da zareagovat jediné zménou a on se nikdy
nezménil.

Meé by zajimalo k vasim pocitim, kdyz jste Fikal, Ze je to vas tatinek, a néjak ho musite pfijmout,
tireba s nim travit ¢as. Jaky byly ty vase pocity, kdyZ uz se to zacalo preklanét do toho alkoholismu?
Jak tu zavislost vnimate?

On byl alkoholikem od té doby, co jsem byl malinky, takZe ja jsem nezaZil tu kfivku, ktera se zacne
naplfovat. Byl to tatinek, mél jsem ho jako rad, pak jsme méli obdobi, kdy jsme se s tim néco snazili
néco délat, ale nefungovalo to a pak teprve jsme zjistili, Ze do toho spadl. Jak jsem fikal, ono to podle
mé nesouvisi s tim alkoholem, ale vlibec s jeho myslenkovym nebo mentalnim nastavenim



Zacal délat dluhy a ono to opravdu nebylo tim alkoholismem, podle mé to vzniklo nezavisle jeho
nezdjmem o realitu. to byl vidycky hroznej smrad protoze on je i tabletky které cetli a pak se napije a
udéld mu to hrozné zle tak on je presto jako by pil a myslim si Ze jsme ve stadiu kdy nema penize

Diskutoval jste ten vas zamér tocit dokument o tatinkovi v ramci Sirsi rodiny?

Abych Sel po poradku, prvni v pofadi je moje maminka, té jsem rekl, Ze tam prakticky nepadne nic o
ni, abych to udrzel v té roviné otec a syn a nezatahoval do toho tfeba moji mamu. Co se ty¢e moji
sestry, tak té jsem se vyloZené ptal, jestli to mlzZe vzniknout, protoZe ona je na tom podobné jako ja
se vztahem k tatovi.

Ségra ten dokument nikdy neposlouchala, ale zaroven fikala Ze je dobre pokud to ma i néjakou snahu
promluvit ke spole¢nosti.

Pak ti ¢lenové rodiny, ktefi to poslouchali samozifejmé prehravali, jak o tom vlastné celou dobu
nevédéli a Ze vlastné vlbec netusili, Ze jsme to méli tak tak tézké, ale pfitom to byli ti sami, ktefi toho
tatu krizovali.

Madama byla moc rada, Ze to vzniklo a sestra to schvalila.

Ty uz jsi Fikal na zaéatku, Ze si vilbec nedokaZes predstavit, Ze bys toéil s nékym, koho neznas, ale
kdyz tociS s nékym, koho znas. Bylo pro tebe téma udrZet si néjaky odstup, nebo naopak jsi vzal do
hry, Ze prosté je to vypovéd syna, tak je to prosté takhle intimni, konkrétni jako osobni?

Pfremyslel jsem i nad predstavou, Ze by mi tata fekl, Ze je to hovadina a Ze si to rozmyslel a Ze nechce,
aby to vzniklo. Vzhledem k tomu, Ze ten ¢lovék nema absolutni moc, tak bych se na néj asi vykaslal. Ja
si myslim Ze jsem si udrzel odstup i u toho stolu, nad kterym jsme sedéli. Ten neodstup je
neodmyslitelny podle mé, nesnazil jsem se uméle dostat do néjaky role odstupu, protoze jsem védél,
Ze by to v tu chvili nefungovalo.

Pfemyslel jste o tom, Ze byste zaradil stadium jeho Zivota, kdy na tom jesté nebyl tak jak je ted?

On zacal pit vlastné zahy dospélosti a néjaky ty véci, co zazival s tim svym tatou. Myslim si, Ze by to
pozmeénilo to téma a myslim, Ze tam dostatecné zaznélo, Ze tam je ta zavislost na tom, jak se k
alkoholu stavi rodice.

Chtél opravdu vic tématizovat ten alkohol v té dobé a tata byl samoziejmé nositel toho svého
osobniho pfibéhu, ale zaroven i vlastné predmét, prostfednictvim ¢eho jsem se snazil fict tu zpravu,
ktera mé v té dobé opravdu srala, protoZe tady se pije i v parlamentu.

V té dobé jsem hodné nasranej na svét, Ze to udélam tatovi.

UvaZoval jsi nad tim, nebo dnes uvazujes nad tim, jakym zplisobem vyhovuije ¢i slusi tady tomuto
konkrétnimu dokumentu ta zvukova podoba?

Film by musel byt Uplné jiny, tam by musela byt Uplné jina struktura, protoZe pfece jenom jsou tam
vlastné vedeny dva rozhovory, to by na kamere byla za prvé nuda a za druhé si myslim, Ze je na
¢lovéka vyvijen tlak, ktery musi pracovat s fantazii a vytvofit si néjaky obraz toho ¢lovéka, jak asi
vypada. Myslim si, Ze kdybych tatu tocil na kameru, tak by to asi opravdu nemélo Zzadny smysl,
protoZe jeho vypadany zuby by urcité nikoho neprekvapily.

Mélo na vas to nataceni, pripadné to zpracovavani néjaky terapeuticky tcinek?

Terapeuticky Ucinek to podle mé na mé nemélo, protoZe ten klip byl spojeny s néjakym vytvofenim
néjaké dalsi nadéje, Ze se to vSechno nékdy spravi. Takze vlastné jsem to mozna organizované



zablokoval, abych nemél pocit, Ze si tim dokumentem néco fesim, Ze si to tdta, mama poslechnout,
vSechno se spravi a vylitnou druhy ze vsech koutt svéta. To jsem nepredpokladal, Ze se stane. Jediny
bod, ktery by mohl byt terapeuticky je, ze mi, tak jako posluchaci byly zodpovézeny nékteré otazky,
na které bych se asi jen tak nezeptal.

Jediné, co tak jsem si vlastné moc hezky popovidal s tatou a dozvédél mnoho véci o téch dalsich
tématech, které do toho vstupuiji. Urité to néjakym zplsobem bylo ocistujici, ale nevim, jak moc
silny kartdc to byl, spis jsem byl radd, Ze to tata dokazal sam Fict.

Vybavil jsem si hrozné hezkych vzpominek na tatu, Ze vlastné vSechno nebylo tak ¢erné a vlastné
jsme porad méli velké Stésti, Zze jsme toho ¢lovéka méli, Ze ho znam. TakZe nakonec, ano, rozhodné to
mélo terapeuticky ucinek.

Bylo dlleZité, Ze se fekne alkoholik tata, alkoholik syn, tim zfejmé trpél, jenomze mQj tata, aZz na
néjaky jako drobny kraviny, tak vlastné ndm opravdu nikdy neublizil fyzicky. DlleZity je ten kontext

v tom, Ze mQj tata mél opravdu to vyrastani, kde ho tolik ani neovlivnilo to, Ze jeho tata je alkoholik,
ale to Ze v tom byté stfilelo puskama a tata se schovaval ve skfini. To ja jsem nikdy nezazil a tata byl a
vlastné porad je hrozné laskavy clovék.

V jaké fazi Zivota to pro vas bylo nejtézsi pfijmout?
Jak jsem uz tikal, kdyZ jsem se zacinal uvédomovat ty kontexty, kdy ma ¢lovék takovy obdobicko, kdy
premysli nad smyslem Zivota a hleda co je pravda a co neni a podobné a vlastné kdy mé nejvic

zranovalo opravdu to, jak toho tatu vidim, jak skoncil, jak vlastné lezi na tom gaudi, tak v tomhle
obdobi, v tu dobu mé to trapilo nejvic. To, Ze takhle ¢lovék mliZze dopadnout bez nadéje.

Mas3 pocit, Ze je $tastny, kdyZ ho vidi?
Asi ne, rozhodné ne. O Stésti se tady nedd mluvit.

v vV

pocit, Ze ta rodina je naprosto nezbytnd. Automaticky bylo rozhodnuto, Ze ja musim jit s mamou a

v vy

ségra zUstane s tatou. Po rozvodu to bylo nejtézsi, protoze jsem objevil v Uplné v jiném svété.
Co vam tehdy pomahalo?

Nevim, nedokdZu fict co by mi néjak extra pomohlo. Mél jsem kamarady, mél jsem svoji prvni holku a
pocitacovy hry.

Ta neexistence Clovéka je to nejnebezpecnéjsi, co podle mé mUze zasahnout viechny kolem, Ze
upadnout do toho neziti.

Mas po tom dokumentu mensi obavy, Ze do toho spadnes?

Nemam, myslim si, Ze mi to nehrozi, myslim si, Ze jsem uz preklenul ten vék, kdy se mozna rozhodlo.
Vim, Ze se to mUze stat kdykoliv, takZe si myslim, Ze na tu otdzku nesmim odpovidat. Nesmim si
dovolit byt natolik nabubfely, abych fekl, Ze do toho nespadnu, myslim si, Ze bych mél zistat pokorny
a Ze to je mozna ta cesta. Prosté nad tim tolik nepfemyslet a samoziejmé si davat pozor. Povedlo se
mi preklenout ty nejdileZitéjsi faze, kdy se to mohlo stat a ted uzZ je pozdé podle mé budova
alkoholismus.



