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PŘÍPRAVA ČLOVĚKA, VĚDY A SPOLEČNOSTI 
NA ROK 2060
ZÁKLADY GERONTOLOGICKÉ GRAMOTNOSTI



Mýtus 1: Společnosti 
stárnou a senioři jsou 
problém



„Podle demografických prognóz bude roku 

2050 na Zemi žít okolo 10 miliard lidí, 

z toho budou dvě miliardy starší než 60 let. 

Značná část z nich bude trpět nemocemi 

a omezenou soběstačností. Stáří tak 

přestává být jen nepříjemná poslední část 

života jedince, ale stává se závažným 

sociálním a ekonomickým problémem celé 

civilizace.“

https://ekonom.cz/c1-66563190-ze-starnuti-populace-se-stava-ekonomicky-problem-elixir-mladi-se-tak-znovu-dostava-do-popredi-
zajmu-vedcu



Japonsko

V 2060, the elderly will account 
for no less than 39.9%, i.e., one 
in 2.5 people, according to the 
medium-fertility projection.

http://www.ipss.go.jp/site-ad/index_english/esuikei/econ2.html



Spojené Arabské Emiráty UAE
By 2050, those that are 15 years and younger 
will make up 12% of the country population 
while those aged 65 years or older will 
comprise some 16% (2m) of the 
population. https://drbarometer.com/evidence/explore-the-data/united-arab-emirates

https://gulfnews.com/uae/elderly-population-growing-1.399781

In less than 18 years, the number of 
people aged 65 and above will register a 
300 per cent increase to touch the 
280,000 mark in the UAE. 

An ageing society is a major issue that requires policy adjustment, particularly 
as old age policies in the past were designed with a youthful society in mind. 

Having faced the impact of this demographic issue, the UAE took major steps 
to enable its old people to live in dignity. 

Social care for old people in the UAE has altered greatly with the concept of 
extended families with children taking care of the elderly undergoing rapid 
change in line with the swift development in the country. 
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Mýtus 2: Společnosti budou 
stárnout stejným tempem 
jako doposud – tedy 
lineárně... A to víme.



Vývoj naděje dožití ?



Budoucnost neodhadneme (aneb s jistotou víme 
jen to, že se stane něco nepředvídatelného)

Morávek, D. ČSÚ/ VŠE „Chronická ischemická choroba srdeční, COVID-19 a cévní nemoci mozku mezi třemi nejčetnějšími 
příčinami úmrtí. Konference České demografické společnosti, 2021



Mýtus 3: Stárnutí populace 
nevyhnutelně změní trh 
práce 



̶ Demografické prognózy mluví o lidech, ne o pracovní síle...

̶ Indexy ekonomické závislosti předpokládají, že všichni od věku 15 let 

pracují a nikdo po 65. roce věku nepracuje nebo se jinak nepodílí na DPH... 

̶ Poslední velkou ekonomickou krizi jsme prožili/prožíváme, když byly 

světové společnosti demograficky velmi mladé...

̶ Počet osob v produktivním věku nic neříká o disponibilitě (ne)formálně 

pečujících

̶ Produktivita v situaci #joblessgrowth & role automatizace a robotizace na 

produktivitu a zdrav. stav pracovně dlouhověkých
https://www.facebook.com/worldeconomicforum/videos/vb.7746841478/10153747067986479/?type=2&theater



Mýtus 4: Jedno variantní 
řešení stačí



https://www.ey.com/cs_cz/news/2021/07/cesko-starne





Mýtus 5: Senioři potřebují 
hlavně podržet za ruku aneb 
pohádka o (B)abičce



Babička 

V šuplíku ve stolku bylo babiččino šití, svazek nábožných písní, křížová cesta, svazek 

šňůr do zásoby na kolovrat, tříkrálová křída a hromničná svíčka, kterou babička vždy při ruce měla a v čas 

bouřky rozsvítila. Na kamnech stál troudník s křesáním. V pokoji sice užívali k 

rozžehnutí lahvičky fosforem naplněné, ale babička nechtěla s tím šlakovitým 

nástrojem nic mít. Jen jednou to zkusila, a kdovíjak se stalo, propálila si 

fěrtoch, který měla již pětadvacet let, a ještě prý se div nezadusila. Od té doby 

nevzala lahvičky do rukou. Hned si zaopatřila troudník, děti přinesly hadrů na troud, dělaly sirky, 

omáčely špičky v síře, a babička když měla svoje obvyklé křesací nádobí na kamnech, s uspokojenou myslí 

lehala. Dětem to bylo také milejší, a každý den se se ptaly babičky, jestli nepotřebuje sirky, že jí jich nadělají.





̶ https://www.youtube.com/watch?v=ijbgc

X3vIWs&pbjreload=10 (20min)

#active ageing
#not a problem
#anti-ageing

Hasmanová Marhánková, Jaroslava (2014): „Aktivní stárnutí jako idea, nástroj a kapitál. Kde hledat 
kořeny úspěchu koncept aktivního stárnutí?“ Sociální studia 11(3): 13-29.



Text „Mýty kolem stárnutí brání efektivním 
zásahům“ 

• https://www.em.muni.cz/vite/12506-myty-kolem-starnuti-brani-
efektivnim-
zasahum?fbclid=IwAR03gNsbF3Cza2dApLQFMF6bk8YSt0cKPgJs0S
OQ9tDNpdHn8MAfoN1CBUk

Shrnutí alternativních pohledů na demografický vývoj a jeho dopady.

https://finmag.penize.cz/penize/413258-seniori-nemuzou-za-vase-
posrany-zivoty-rika-sociolozka

Senioři nemůžou za vaše posraný 
životy, říká socioložka



„Stárnutí: je věk jenom číslo?“
https://www.facebook.com/groups/1448443752086487/




