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Ukol: Kde je lepsi starnout?
Jake prostredi je vhodnegjsi pro starnuti? Méesto nebo vesnice?
Jakeé vyhody a nevyhody pro starnouci tato prostredi prinaseji?
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Soucasneé podoby starnuti

—ve méstech 75 % vSech osob starsich 60 let (CSU 2010)

—relativne mala prostorova mobilita (Mikeszova, n.a.)

— seniori travi vetsinu sveho Casu v bezprostrednim okoli bydliste
(Baltes a Baltes, 1990)

—vetsina lidi zestarne v miste, kde prozila vetSinu sveho
produktivniho zivota

— prostor a prostredi jsou od zkusenosti starnuti témer
neoddelitelne (Sykorova, 2008)
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2 vyzkumne projekty
1/ starnuti v centralnich oblastech velkych mest 4
— (Starnuti v prostiedi: regenerace, gentrifikace a socialni o

exkluze jako nova témata pro environmentalni Stafi ve mésté,
. meésto v Zivoté seniord
gerontologii GAP404/10/1555) (2010 2012)

& &

2/ starnuti v ruralnich oblastech Lucle Vidovicowd
. , v . , , Marceia Petrova Kafrova
— (Starnuti na venkové: nezodpovézene otazky Barbora Hubatkova

Luae Galdanova Batista

environmentalni gerontologie GA16-20873S)
(2016-2018)

Starnuti na venkové

Podeby aktivaihe stdrsudt a Avallo
tvoer v mralhikh aShetech

— vybérové kvotni Setreni v populaci 60+ a hloubkové
rozhovory



Kvalita zivota a prostredi

Phillips et al. (2005) tzv. environmentalni
kompetence

WHO (2007) ,Prostredi mesta, budovy, dopravni
system a bydleni prispivaji k mobilite, zdravi,
spolecenskemu zapojeni, a sebeurceni nebo
naopak k izolaci, pasivité a socialnimu vylouceni”
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Spokojenost s prostredim kolem bydliste

—meésto: 73 %
—venkov: 86 %

— seniofi prevazne spokojeni
—klesa s vekem

— vetsi u vlastniku bydleni
—vySSi mimo Praha, Brno, Ostrava
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Prinalezitost k mistu.

 Lidé + prostredi = klicovy aspekt
kvality zivota
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m obce prechodného typu s vyraznymi meéstskymi znaky

ostatni obce prechodného typu
m venkovské obce
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5 - Nékdy mam pocit,

Ze nase sousedstvi
uZ ani nepoznavam,
jako bych sem ani
nepatfil(a)

Mésta (%)
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5 - Nékdy mam pocit,
Ze naSe sousedstvi uz
ani nepoznavam, jako
bych sem ani
nepatfil(a)
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Dostupnost blizkych lidi

I - I 200 I 1 s
- Bem - pm Wy
I - I 10 N >
I - I 20 I 3
I 56 I 23 N 162
I - o I 2o I © o
I 5/ o I 2500 N 10
I ~ /2 I 20 I 13 I
D 46% . 32% N 229
I /o I 3o N 1 s
N /o I s I 20
I - o I - I /o
N ;o I s I -
I ;- I 20 I o
N 0 I 32 I ;2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m \/étSina pro mne dulezitych lidi bydli tady v mém okoli

Kladno

Jihlava
Pardubice
Olomouc
Ceské Budéjovice
Liberec
Ostrava
Karlovy Vary
celkem

Praha

Plzen

Zlin

Usti nad Labem
Brno

Hradec Kralové

m Je to tak pul na pul
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Dostupnost sluzeb
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celkem 67% 24% 9%
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Brno I 56 I 302 I 14
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m VétSina obchodu a sluzeb je tady v mém okoli m Je to tak pul na pul

o B Za vétsinou musim hodné dojizdét, nebo mi je dovazeji
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Bydleni a rezidencni historie

Seniori dlouhodobymi uzivateli sveho prostredi (Lanspery 2002)

Ve svém mésté/vesnici zije od narozeni 63 % / 62 % senioru a
seniorek

24 % mestskych zije od narozeni ve stejném byte / dome
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Mobilita

— Prostorova mobilita — prvek spojujici jedince se socialnim a
fyzickym prostredim, umoznuje saturaci mnohych potreb

— Mobilita, moznost vyjit ven zasadnimi prvky pro kvalitu zivota
senioru i kdyz neni uplne jasné jejich vzajemné pusobeni

_ Zeny vy38i miry omezeni a vétsi riziko mobilitni disability nez muzi
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Model mobility ve stari

sedm zén zivotniho prostoru (podle Webber, Porter, Menec 2010: 446)
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Predispozice venkovni mobility — dostat se
Z bytu ven

— potiZze s chuzi do schodu 50 % muzu a 80 % Zen 75+ let (Evropské
vybérové 2011:51)

— prekonat pri vstupu do bytu schody

— 85 % v centrech velkych mést
— 73 % v méstech do 5 tis. obyvatel
— 55 % ve vyznamné venkovskych obcich

— navzdory pfekazkam jsou pravidelnymi uzivateli venkovnich prostoru,
naprosta vetsina vychazi nekolikrat tydne
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Vychazi ven (%): Denné 67 %, nékolikrat tydné 26 %

Cetnost vychazeni z bytu/domu (v %

D e vickrat tydné méné Casto

ohlavi zeny 65 27
P mui 70 24

60—-69 let 78 20

70-79 let 61 33

80+ let 45 34

ZS 47 41

wrz o vyucen(a) 66 25
vzdélani S - 21
VS 75 22

nizky 61 30
stredni 65 31
Vysoky 82 13

67 26
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Prevazujici vzdalenost od domova ve které
respondent travi ¢as (%)

Zeny vs. 60-69 /80+  ZS/VS
celkem muzi let vzdelani
29 / 65
vetsSinou v okoli 40/ 50 44 [33 37/84 53 /32
jezdi i daleko 16/ 14 13 /19 20 /7 12 /23
to je ruzné, dle
potreby 45/ 36 43 /48 51 /29 35 /44
horsi zdravi y - VENKOV
mensi mobilita
nizsi prijem Il
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Pes

— Vyrazny podpurny prvek mobility

— 13 % vlastni psa

— Psychologicky prvek poskytujici jistotu a pocit bezpeci
— Motivace jit ven

— Prilezitost k socialnim kontaktum
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Sledovani deni z okna

— Strategie kompenzujici ztratu primeho kontaktu s
venkovnim prostredim

— Potreba vizualni vzajemnosti

— Povzbuzuje vytvareni a udrzovani socialni
podpory v ramci sousedskych vztahu

— Vyznamny zdroj participace

— Doplnkovy zdroj identity starnouciho Cloveka

— S omezenimi mobility kvalita okolni a jeho
vizualni dostupnost zasadnim prvkem kvality
Zivota

— Dulezité i pro estetickou dimenzi spojenou se
zeleni ve meste

17
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Mobilita - chuze

— Zakladni zpusob pohybu po mésté
— Ve mésté slouzi i k zajisténi nakupu a sluzeb

— Lavicky
—Venkov 23 % v obci
—Meésto 13 % v centru

je dost pohodinych lavicek
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Pristupneé toalety

— Ve mestech @ 28 % (zcela)spokojeno s dostupnosti v centru

— Olomouc 9 %
¢ @ = S
i& ™

—Jihlava 54 %
PROVOZNI DOBA wge
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Mobilita — auto - rizeni

MESTO

— Drzitelé ridiCského prukazu
— M 82%,
_738%

— Auto ridi
— pravidelné — 30 %,
— obCas — 30 %,
— jiz nefidi 40 %

G
VENKOV
— Drzitelé ridiCského prukazu
— M 88%,
_736%
— Auto fidi

— pravidelné — 42 %,
— obcCas — 28 %,
— jiz nefidi 30 %
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Mobilita — MHD a verejna doprava

MESTO

— 24 % pouziva MHD denne,

—42 % tydné

— Ve véku 80+ let 17 % denné a
39 % t}'/dné

— 86 % ma zastavku blizko

— 87 % povazuje MHD za dobre
organizovanou vzhledem k
jejich aktualnim potfebam

VENKOV

— 25 % pouziva denné Ci tydne

— 26 % nepouziva nikdy

— 53 % jezdi alespon jednou za

hodinu
— 92 % dostupny autobus
—43 % dostupny vlak
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Seniofri aktivnimi uzivateli venkovniho prostredi (mésto)

— Primérné travi venku vice nez tfi hodiny

— S vékem vyrazné klesa

— Vliv i kulturni a ekonomicky kapital jednice

— Lidé travici venku vice Casu se citi stastnejsi a mené osameli

vzdalenosti

— 47 % nejistych na novych mistech, 26 % rado zkousi nové cesty

— Potreba obeznamenosti s prostredim, vyhody rutinniho chovani

— Adaptabilita na prostorove zmeny stoupa s vyssim kulturnim
kapitalem (vzdelanim)
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Sousedske vztahy

_ Casto dlouhodobé /celoZivotni (spoledné vzpominky na détstvi)
— Kvalita zavisla na dynamice zmen v sousedstvi

— Dobre sousedstvi A mensi pocit osamelosti

— (velmi) dobré vztahy 67 % ve mestech a 82 % na venkovée
— Dobri pratelé mezi sousedy 83 % venkov, 65 % meésta
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Sousedske vztahy

a kdyz nekde jdu, tak s kazdym muzu promluvit, ne, netykam si s kazdym, ale s
kazdym se pozdravime a prohodime par slov.
Bohuslava (62 let, Zije s manzelem)

Rad tam idu, treba jenom posedim tam na téch naspjach, povykladam si, A
takzeee to, divam se, co udeélali. A zase jdu dal o dum, stavim se u (kamarada),
dame si po dvoch Stamprlickach.

Leopold (80 let, zije sam)

My mame dobry sousedsky vztahy proto, protoze sme tady sami. (...) tak nas
berou uplné normalné... my zadny néjaky velky ty kamaracofty nevyhledavame,
ale prosté snazime se s téma lidma vyjit dobre jo... normalné

Svatava (67 let, zije s manzelem)



(Ne)bezpecna sousedstvi

Thomasuv teorém

— pokud je nejaka situace
definovana lidmi jako realna,
stava se realnou ve svych

—--___/..-f' l’r"
’ f*/ﬁf dusledcich

] A e ) e
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NemuZu nic, protoze ja se bojim. Na tom Karlovym namésti, na tom Vdclavskym
namesti, tam kdyzZ jako i ve dne se stane, Zze vam takhle jako reknéme vam retizek
kouka, tak klidné jde kolem vas takhle vam ho utrhne a utece. To uZ se stalo mockrat,
jo. Nebo ja mdam kamosku, tak jsme prochadzeli Mustkem a strhli ji kabelku, jo. Jak sla,
tak prosté vzali za a strhli ji kabelku, vona méla veliky stésti, Zze méla to na rameni a
ruku v kapse, jo takze. Takze ja osobné se bojim jit kamkoliv vecer po sesty hodiné

vibec ne (Ursula, Praha).
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SOUHLAS S:

o V okoli mého bydliste je
MESTA dost nebezpecné chodit
vecer ven.

V okoli mého bydliste je
dost nebezpecné
vychazet ven i behem
dne.

Liberec

Plzen

Hradec Kralové
Karlovy Vary
Jihlava

Zlin

Ceské Budéjovice
Usti nad Labem
celkem
Olomouc

Brno

Praha
Pardubice
Kladno

Ostrava

VENKOV
—7 % ve dne
oo 15 % v nocl

Hjve dne ®vnoci

* ale obce prechodného typu s vyrazne mestskymi
znaky w=mp 17 % ve dne, 37 % v noci MUl

! FSS
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Zelen — zasadni vyznam

Esteticka, relaxacni dimenze — strazce casu

vhnimani konkrétnich stromu a kerfu ne zelené obecné
emocionalni vazby
pocit bezmoci vuci zasahum
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V nasem okoli je dost zelené

Zlin 13%

Usti nad Labem 225
Plzen 16% 7%

Hradec Kralové 35% 20% 5%

Kladno 29%
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Ostrava 219
Ce|kem 40% 27% 10%
Karlovy Vary 20%

Bimo
Liberec 21%
Ceské Budé&jovice ™
Olomouc
Praha =N -
Jihlava 20%
Pardubice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Rozhodné souhlasim ® SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim ®mRozhodné nesouhlasim MUNTI
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Za svého bytu/domu mam krasny vyhled

Usti nad Labem 2450
Liberec 25%
Kladno

Zlin 35%

Karlovy Vary 31%
Ceské Budajovice
Olomouc
Ostrava
celkem 33% 37%

Bmo

Hradec Kralove
Plzen 41% | 39%

Praha 41%

Jihlava 50%
Pardubice 44%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
® Rozhodné souhlasim ® SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim ®Rozhodné nesouhlasim MUNT
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HODNOCENI PROSTREDI MEST
VEKOVA PRATELSKOST
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Vekova pratelskost (age-friendliness)

2 &
Globalni mésta pratelska 2. &
seniorum: Privodce % @
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Cast Venkovni prostory a budovy

— Na zakladé kapitoly z prirucky WHO ohodnotte Brno
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