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Dvé stari /dualita stari

e Stari heterogenni
* Peter Laslett (1989) — Ctyri véky Clovéka

e Beatrice Neugarten (1974) — mladi seniori (55-75 let) a starsi seniofi
(75+ let)

e Seniori = produktivni slozka vs. potrebujici péci



Definice ctvrtého véku

I 4

 \Vekova kategorie = pokrocilé stari
 Specifické obdobi spojujici starnuti s disabilitou




Starnuti a zdravi
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Otazky péce

Ukol:

Jaké jsou moZnostmi péce o disabilni /4A seniory v CR?
Jaka je idealni podoba péce?

Jak by o vas meélo byt pecCovano?

Jak pomaha stat v péci?

Co to znamena péce?
Jaké potreby jsou v ramci péce naplnovany? Jsou nékteré opomijené?



Prispévek na péeci



Jaké ukony se posuzuji pfi péci o vlastni osobu pro stanoveni
stupné zavislosti?

epfiprava, podavani a porcovani stravy
epfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu
*myti téla, koupani nebo sprchovani

*péce 0 Usta, vlasy, nehty, holeni

evykon fyziologické potreby véetné hygieny
evstavani z lGzka, uléhdni, zména poloh
*sezeni, schopnost vydrzet stat
spremistovani predmétl denni potreby
echlize po roviné

echlize po schodech nahoru a dol{

*vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni
*oblékani, svlékani, obouvani a zouvani
eorientace v prirozeném prostredi

*dodrzeni [é¢ebného reZimu a provedeni si jednoduchého
oSetreni

Jaké ukony se posuzuji pro sobéstacnost clovéka pro ucely stanoveni
stupné zavislosti?

*komunikace slovni, pisemna, neverbalni

eorientace v0ci jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo prirozené prostredi

*nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi
eobstaravani osobnich zalezitosti

eusporadani ¢asu, planovani zivota

ezapojeni se do socidlnich aktivit odpovidajicich véku
*obstaravani si potravin a béznych predmét(i (nakupovani)
evareni, ohrivani jednoduchého jidla

*myti nadobi a bézny uklid domacnosti

*péce o pradlo a prepirani drobného pradla

*péce o luzko

*obsluha béznych domacich spotrebici

*manipulace s kohouty a vypinaci

*manipulace se zamky, otevirani, zavirani oken a dveri
eudrzovani poradku v domacnosti, nakladani s odpady

*dalsi jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim domacnosti



Prispévek na péeci

l. lehk3
|. strednée tezka

1. tezka

V. uplna

Vyse prispevku

880 KC

4 400 K¢
12 800 Kc
19 200 K¢

PoCet nezvladanych
zivotnich potreb
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Prispevek na peci (MPSV, zari 2016, v %)

B 1.stupefi M2 .stupenn MW 3.stupen MW 4. stupen




Dlouhodobé osetrovné

financni prispévek, jehoz poslanim je pomoci rodinam preklenout nepriznivou situaci spojenou s
nahlou potrebou poskytovat celodenni péci blizkému po hospitalizaci.

Hospitalizace musi trvat minimalné 4 po sobé jdouci kalendarni dny (pocita se i prvni a posledni
den hospitalizace). A po propusténi z nemocnice se predpoklada, ze bude nezbytné poskytovat
dlouhodobou péci po dobu dalsich alespon 30 kalendarnich dnu.

Zadost o davku |ze podat do 8 dnil po dni propuéténi osetfované osoby z hospitalizace.

Osetrované osobé musi byt vydano rozhodnuti o potrebé dlouhodobé péce, a to osetfujicim
|ékarem zdravotnického zafizeni poskytujiciho [Gzkovou péci.

Maximalné Ize oSetfovné cerpat 90 dnd.

Okruh osob, kterym muze vzniknout narok na dlouhodobé osetfovné vyrazné limitovan trvalym
bydlistém s potrebnym



Domovy pro seniory v CR

* kapacita 47 373 lUzek

* 21% domovy se zvlastnim
rezimem

$

e Kapacita odpovida
12 % populace 80+

Pecovatelska sluzba cca 110 000 klientu
(tj. 27 % z 80+)
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Cesko starne

Souvisejici témata

Zdravotnictvi

Hledat...

+ Do roku 2050 vzroste v Ceské republice populace nad 65 let o jeden milion osob, pocet pfijemci prispévku na pééi se tak oproti soudasnosti zvyi 3,2krét

+ Aékoliv potfeba dostupné péce roste, pokryti socidinimi sluZbami rok od roku mirné klesd. Do roku 2050 bude chybét aZ 27,6 tisic liZek, nové kapacity, které by tento

rwr

irs rus

nedostatek vyvazily, vyZaduji investice ve vy$i miniméiné 70 miliard Ké.

+ Soukromé subjekty, které by systém mohly nejen pomoci zafinancovat, ale také prispét k zasadnimu zkvalitnéni poskytovanych sluZeb, aktudiné nejsou ke vstupu na

tento trh motivovény.
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Percepce aktivniho starnuti

Je, to je takovy, proste to si kazdej musi prizpusobit sobé a kdyz
oni potom délaji takovy néjaky, jako ja vim, ze v tech
Altersheimech, jako ze to tam pro né organizujou a tak, ze je to
fajn, ale neni to to praveé orechové.

Jo, je to takovy prizpusobeni se vétsiné, neni to takovy jako: po
tom vola moje télo. Jo? Ale no tak mozna to nékdo vidi jinac,

ale...
(Beata, 86 let, ve vlastni domacnosti)



DpS jako Upadek do zavislosti vs. vetsi
mnozstvi podnéetu

,INo rozhodné bych nechtéla byt nekde v néjakym Altersheimu, a to
proto, ze takhle mam styk jenom s mladejma a tam kdyz si predstavim,
ze by meé tam jako nékdo, jsou na tom lidi dejme tomu zdravotné mozna
lip, ale nékteri urcité har a nemusim vsecko véedeét, Zze a vidét.”

(Beata, 86 let)



Jak pecovat?
Terenni sluzby

Diecézni
charita Brno

Na pokryti naklad za pecovatelskou sluzbu je uréen pfispévek na péci.

Klientovi €erpajici vice nez 80 hodin péfe mésicné, je GtCtovana snizena sazba
135 Ké/hodina péce, i1€tovano za celou péci od prvni hodiny péce.

Do ¢asu vykonu je zapocitavan ¢as nezbytny K jejich zajisténi (coZ zpravidla netrva méné nez 30
minut).

Pokud poskytovani sluZeb netrva celou hodinu, vySe Ghrady se pomémé krati.

Pokud uzivatel hodlad odfici sluzbu, musi tak ucinit nejpozdéji v pribéhu dopoledne
pfedchoziho dne, je mu (¢tovana sankce. Vyjimkou je situace nahlého zhor$eni zdravotniho
stavu.

Diecézni
charita Brno

Cenik sluzeb, poskytovanych Charitni pe¢ovatelskou sluzbou

Ceny sluZeb jsou uréeny vyhlaskou 505/ 2006 Sb., v aktudinim znéni a
zakonem &. 108/2006 Sb., v aktuainim znéni.

Ptiloha €. 2

Platnost ceniku od 1. 2. 2023

Zakiadni &innost pli poskytovani pedovatelské skidby jsou zafidfovany v rozsahu téchto Gkond:

organy velejné moci a instituce poskytujici vefejné sluzby a
Zpét

Cena do Cena od
Popis Ukonu: 80h/mésic 81hmésic
| A: Zavedeni sluzby
1. Smiouva - -
| 2. Planovani sluzby. socidini Setfeni - -
B: Pomoc pfi zvliadani béznych ukonu pécée o viastni osobu
1. Pomoc a podpora pfi podavanli jidla a piti 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
2. Pomoc pfi oblékani, sviékani, véetné specidinich pomicek 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
3. Pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve 155,- K& hod | 135,- K&/ hod
vnitfnim prostoru
| 4. Pomoc pfi pfesunu na ko nebo vozik 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
C: Pomoc pfi osobni hygiené
1. Pomoc pfi tkonech osobni hygieny 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
2. Pomoc pli pouzZiti WC 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
| 3. Pomoc pli zakladni pédi o viasy a nehty 155.- K& hod | 135,- K&/ hod
D: Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy
1. Dovoz nebo donaska jidla 50.- K& akon | 50.- K&/ dkon
2. Pomoc pfi plipravé jidla a piti 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
| 3. Priprava a podanl jidla a piti 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
E: Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti
1. Bé2ny Oklid a Gdrzba domacnosti 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
2. Udr2ba domacich spotfebitl 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
3. Pomoc pfi zajisténi velkého Gklidu (sezénni Gklid, Gklid po 155,- K& hod | 135,- K&/ hod
malovani)
4. Bé2né nakupy (do 5 kg) a pochizky 155.- K& hod | 135.- K&/ hod
5. Velky nakup (do 15 kg), nakup osaceni a nezbytného 160,- K&/ 160,- K&/
vybaveni kon ukon
domacnosti
6. Prani a Zehleni osobniho a loZniho pradia a jeho drobné 90.- K& kg 90,- K&/ kg
opravy
F: Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
1. _Doprovod déti do Skoly, Skolského zatizeni, k Iékah a zpét 155.- K&/ hod | 135.- K&/ hod
2. Doprovod dospélych do zaméstnani, Skoly, k lékafi a na 155,- K&/ hod | 135,- K&/ hod




Seznam kompenzacnich pomticek k zapuajceni (cenik platny od 1.1.2019)

X . Jednorazovy PribliZzna mésicni
X .. | Denni poplatek (K¢ j o hag Rt o
Vratna kauce (K¢) bez DPH) manipulacni platba véetné DPH
' |Pomiicka poplatek (Kg) (KQ)
| |Choditko - nizké 500 3 50 110
' |Choditko - vysoké, pultove 700 6 50 220
| |Sedacka do vany 500 3 50 110
' |[Nafukovaci misa k myti hlavy 500 3 50 110
| |Berle podpaini 500 3 50 110
' |Francouzské hole 500 3 50 110
| |Invalidni vozik - mechanicky 2000 12 50 440
| |Toaletni kfeslo 1000 8 50 300
| |[Nafukovaci vana + pumpa 1000 10 50 370
' |Matrace Lenka (antidekubitni) 1300 12 50 440
| |Zvedaci zarizeni 1300 12 100 440
' |Odsavacka 3 000 12 100 440
' |Antidekubitni matrace + kompresor 1300 12 50 440
' |Polohovaci liZko s matraci a hrazdickou 3 000 22 200 800
| |[Hrazda, samostatné stojici 1000 6 50 220
' |Injektomat - bateriovy, pfenosny 3 000 30 100 1100
| |Koncentrator kysliku 4 000 30 100 1100
' |!nfdzni pumpa 3 000 30 100 1100

Doprava pomucky

po mésté Brné 400,-K¢ (véetné& DPH)

mimo mésto Brno - cena 10,- K&/1 km

Montaz/demontaz lGZka

300,-K¢ (v€éetné DPH)

' |Ke kazde vypujéce je u¢tovan manipulaéni poplatek pfi vraceni pomucky

' |K cené pGjéovného bude pfipocteno 21% DPH
' |Dopravu pomucek si zajistuje klient sdm nebo dle domluvy lze zajistit.




Jak pecovat?

* Jaky je vas rezim dne? Kde a co obvykle jite?



Jak pecovat?
Domov pro seniory

* Jak to chodi vdome pro seniory (DpS)? Jak tam lidé ziji? co délaji?



Jak pecovat?
Domov pro seniory

* DpS Letovice

* DpS Sokolnice



https://www.cssletovice.cz/domov-pro-seniory/
https://www.domovsokolnice.cz/

Mezigeneracni setkavani v DpS
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Prechod do zavilosti

* Nahly v dusledku uUrazu, zdravotni komplikace (pad s poranénim,
mozkova mrtvice)

* Postupna ztrata kompetenci — narustajici nejistota v kazdodennich
situacich

,DuleZity moment je, kdyZ ten clovék zjisti, Ze ztraci
zrak. Zase to pozoruju, kdyz predkladam néjaky
dokumenty. Nejdriv ma bryle, potom do toho jenom

kouka a potom rekne, ze to nevidi. Sestri, prectéte mi,
co to tam je.”

e (socialni pracovnice v DpS, FG)



Pozvolny prechod

 Zména hybnosti

e Zhorseni zraku

* Proména pfristupu k Iékiim

* Schopnost nakupovat (neunese nakup, neudrzi tasku v ruce)



Promény kazdodennosti

Vstup instituci péce do kazdodenniho zivota a vétsi pripoutanost k
mistu

* Obdobi hospitalizace

* Proménlivy mentalni a fyzicky stav (Spatné a dobré dny)

* Pravidelny rezim (omezeni autonomie)

* V domacnosti— pravidelné navstévy pecovatelské sluzby
* V domovech pro seniory— pravidelny cas jidla, péce, aktivizaCnich Cinnosti



/vykovost

... Ja kazdy den snidam vanocku. Kazdy den. Protoze ja jsem za prvni
se mne to stalo zvykem a ja musim vsecko délat systematicky, kdyz ne
toho tak mné se abych tak rekla polamou kolecka a nedovedu ten Zit,
ten den prozit tak jako vzdycky kdyz nedelam porad totéz...”

(Jaroslava, 99 let, Zije ve vlastni domacnosti)




Promény v kazdodennim zivote

Nezbytnost zdravotnich a kompenzacnich
pomucek




Proména kazdodenniho Zivota

Temporalita 4A
e Casova narocnost sebeobsluhy

» . Ja kdyz vstanu v 7 hodin, tak nez prijdu do kuchyne, tak mné to trva
aspon hodinu, ja musim jit do koupelny, musim se tam sama umyt,

musim prijit nazpet do loznice, musim se obléct sama a to vsecko mne da
strasné prace...” (Jaroslava, 99r, ve vlastni domacnosti)

* Pocitove plyne rychle

,...na rozdil od tech, ktery chodi do prace, my to dopoledne
prosustrujem. Prosustrujem, protoze to je, vstanu, osobni hygiena,
pomalicku posnidam, pridam k tomu néeco jako kdyby z desatky,
popremyslim co snim k obédu a poledne je tady...” (Beata, 86r, ve vlastni
domacnosti)



Aktivity ve 4A

e Cteni

* Sledovani TV

» Kratké prochazky
* pleteni

e Lusténi krizovek

* Péce o pokojové / balkénové kvéetiny
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